التكميم
عملية التكميم هى عملية استئصال جراحية لجزء من المعدة لانقاص الوزن في ، حيث يتم  تخفيضها إلى حوالي 25٪ من حجمها الأصلي ، من خلال الاستئصال الجراحي لجزء كبير من المعدة على طول انحناء أكبر الإجراء يقلل بشكل دائم حجم المعدة ، على الرغم من أن يمكن أن يكون هناك بعض توسيع للمعدة في وقت لاحق في الحياة ، ويتم تنفيذ هذا الإجراء بشكل عام عن طريق المنظار ولا رجعة فيه .
الإجراء
يتم إجراء استئصال المعدة أصلا باعتبارها إجراء آخر لعلاج البدانة ، وتحويل الاثني عشر ، ومن ثم في وقت لاحق في الجزء الأول من العملية الجراحية في المعدة التي تتم على مرحلتين ، كان فقدان الوزن الأولي في هؤلاء المرضى ناجح لذلك بدأت تحقيق كإجراء مستقل .

اليوم استئصال المعدة هو الخيار الأسرع نموا لجراحة فقدان الوزن في أمريكا الشمالية وآسيا . في كثير من الحالات ، ولكن ليس كل شيء ، استئصال المعدة فعال كما هو عملية جراحية في المعدة .

اضرار عملية التكميم
كما هو الحال مع أي عملية جراحية ، يمكن أن يحدث مخاطر ومضاعفات محتملة . على الرغم من ان هذه المشاكل نادرا ما تحدث ، فإنه من المهم أن نعرف الحقائق
إذا كنت تفكر في جراحة استئصال المعدة بالتكميم .

مضاعفات ما بعد الجراحة التي يمكن ان تحدث الخاصة بالعملية الجراحية 
انثقاب المعدة / أو تسرب الأمعاء ، مما تسبب التهاب الصفاق أو الخراج
النزيف الداخلي التي تتطلب نقل الدم
عدوى الجرح الشديد ، وفتح الجرح ، والفتق الجراحي
إصابة الطحال تتطلب إزالة
انسداد الأمعاء أو مخرج المعدة
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الرئوي
الالتهاب الرئوي ، انخماص (انهيار أنسجة الرئة) ، بلغم في الصدر
قصور في الجهاز التنفسي ، وذمة رئوية (السوائل في الرئتين)
جلطات الدم في الساقين / الرئتين (الانسداد)

القلب والأوعية الدموية
احتشاء عضلة القلب (نوبة قلبية) ، وفشل القلب الاحتقاني
عدم انتظام ضربات القلب
السكتة الدماغية (الحوادث الدماغية الوعائية)

الكلى والكبد
الفشل الكلوي الحاد
فشل الكبد
التهاب الكبد (قد يتطور تليف الكبد)

النفسي
فقدان الشهية العصبي والشره المرضي
اكتئاب ما بعد الجراحة ، والمشاكل الاجتماعية المختلة وظيفيا 
ذهان
مضاعفات أخرى (قد تصبح خطيرة)
عدوى الجلد ، أو تلوث الجرح / تندب وتشوه ، والجلد فضفاضة
عدوى المسالك البولية
الحساسية للأدوية
التقيؤ أو الغثيان / عدم القدرة على تناول الطعام أو بعض الأطعمة / التهاب المريء (المريء) ، حرقة المعدة
انخفاض الصوديوم والبوتاسيوم ، أو نسبة السكر في الدم ، وانخفاض ضغط الدم
مشاكل مع مخرج المعدة (أو تضييق يمتد)
فقر الدم ، ونقص التمثيل الغذائي (الحديد والفيتامينات والمعادن) ، وفقدان الشعر مؤقتة
الإمساك ، والإسهال ، والنفخ ، والتشنج ، والبراز كريهة أو الغاز
تطوير حصى في المرارة أو مرض المرارة
المعدة أو قرحة منفذ (القرحة الهضمية)
تعطل خط التيلة ، وزيادة الوزن
التعصب إلى السكر المكرر (الإغراق) ، والغثيان ، التعرق ، والضعف

لابد من تقييم جميع الخيارات الخاصة بك قبل النظر في استئصال المعدة
