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أعط ابنك الاهتمام في كل ما يصدر عنه من كلمات وسلوكيات 


استمع إلى ما يريد قولة بهدوء وأشعره انك معه ومهتم به 


حاول أن تحدثه بهدوء واسترخاء واستعمل الدعابة لتلطيف الجو 


لاتستمع الية بإذنيك فقط بل بكامل جسمك ونفسك 


توقف عن العمل الذي تقوم به أثناء الحوار مع أبنائك 


دع أبنائك يدلون بآرائهم ويعبرون عن أفكارهم  ووجهات نظرهم 


ناقش ابنك فيما يرتكبه من أخطاء وابذل جهدك لمعرفة العوامل التي دفعته إلى ارتكابها وهل فعلها عن قصد أم عن غير قصد  


ليكن العقاب الأسلوب الأخير الذي تلجا إليه في التعامل مع مشكلات أبنائك 


يجب أن يتناسب العقاب مع العمل السيئ المرتكب وان لا يؤجل حتى لا يفقد مفعوله 


يجب أن يكون الأبوان القدوة الحسنة والنموذج الصالح للأبناء


خلق جو من التسامح مع الأبناء في الأسرة 


معاملة الاباء للأبناء برقة ولطف وتسامح ومحبة 


التعامل الايجابي مع العنف عند الأطفال واستخدام الحواروالاقناع والتفاهم 

















المملكة العربية السعودية 
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قال تعالى  ((ولو كنت فضا غليظ القلب لانفضوا من حولك ))


قال صلى الله علية وسلم ( ليس الشديد بالصرعة ولكن الشديد من يملك نفسة عند الغضب )





إعداد :-
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العنف المتلفز سواء في البرامج الإخبارية أو الأفلام الكرتونية أو البرامج الأخرى بما فيها أفلام الفيديو, تؤثر تأثيراً كبيرا على نفسية الطفل وسلوكه.‏ويعتبر العنف الذي يشاهدة الطفل في افلام الكرتون هو الاخطر على الطفل  












































 


العنف هو ذلك السلوك المقترن باستخدام القوة والحامل للقسوة والمانع للمودة وهو لم يكن في يوم من الأيام فطريا بل كان دوما خلقا مكتسبا في النفس البشرية  والعنف صورة من صور القصور الذهني حيال موقف ما.





كما يمكن تعريف  الإساءة بأنها أي تصرف أو فعل يحدث في محيط الطفل ويعوق جهوده وتطور ه ويتضمن ذلك كل صور الإساءة للطفل مثل الإهمال والتعدي الجسدي أو النفسي أو الجنسي أو الاستغلال��ولعل الآباء الذين تعرضوا في طفولتهم لخبرات سيئة كالحرمان الإحباط والقسوة والضرب والنبذ وعدم ألامان قد يلجأوا للعنف والإساءة لأطفالهم لاحقا  ويتوافق ارتفاع معدلات الإساءة للأطفال مع وجود الطفل في بيئة أسرية تعاني من عوامل مثل الفقر والضغط النفسي وعدم الاستقرار وهناك العديد من الأسباب التي تعرض الأطفال لسوء المعاملة في الأسرة او المدرسة يمكن أن نوجزها في الاتي      








احرصا على تخصيص وقت للأسرة, ووقتاً لمتابعة هذه البرامج بعيداً عن الأطفال حرصا عليهم , وأن يمارسا عملاً تربوياً وإرشاديا, للتخفيف من هذه الآثار ,و بالتالي استبعاد عواقبها السلبية على نفسية الطفل و سلوكه وعقلة .‏








أيها الأب أيتها الأم  احرص على 
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أعلم





انه  من الضروري توفير بيته تربوية آمنة للطفل بالتعاون بين الأسرة والمدرسة ��بتجنيبه دواعي العنف حتى تكون شخصيته سوية قادرة على أداء دورها في المجتمع لاحقا�








أن العنف وسيلة لمن لأعقل له
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النزاعات الزوجية وسيادة العلاقات السيئة في الأسرة بسبب النقص في التكامل العاطفي مما ينعكس سلبا على سلوك الطفل وميله للعدوان مما يعرضه لسوء المعاملة��جهل الوالدين بطرق التربية السليمة فكثيرا ما يلجا أحدهما أوكلاهما للقسوة الشديدة��إهمال الوالدين لأطفالهم لبعدهم وانشغالهم عن أداء دورهم المباشر في رعايتهم وتوجيههم وإشباع حاجاتهم واعتمادهما على مصادر الرعاية البديلة كالخادمة أو السائق مما قد يكسبهم سلوكيات وتصرفات سالبة يعاقبوا عليها أو يؤدي ذلك لتعرضهم للعنف والاعتداءات�الجسدية أو الجنسية من قبل العمالة��الظروف الأسرية كالطلاق وتشتت الأبناء مما قد يعرضهم للعنف وسوء ألمعاملهم من قبل زوجة الأب أو زوج الأم 





عدم العدل في المعاملة يولد مشاعر الغيرة  التي قد  تدفع الأبناء الى ممارسة العنف تجاه بعضهم�
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لاشك أن لعنف آثار سلبية وسنذكر هنا بعض  الآثار النفسية والاجتماعية الناجمة عن العنف


1 ) تحول الضحية الولد المضروب إلى مرتبك ومسبب للعنف الأسري والمنزلي 


2 ) ظهور اضطرابات نفسية وسلوكية عديدة لدى من عانى في طفولته من العنف المنزلي مثل


اللجوء إلى المخدرات والمسكرات 


المعاناة من القلق والاضطراب والقهر والرهاب الاجتماعي 


ضعف الثقة بالنفس واضطرابات في الشخصية 


الاضطرابات والانحرافات السلوكية عند المراهقين الذين عانوا أو يعانون من العنف المنزلي 


3 ) نشوء عاهات جسدية ناتجة عن الضرب الشديد حيث يؤدي الضرب في بعض المواضع إلى إصابات في الرأس وارتجاج في المخ وقد يؤدي إلى التخلف العقلي والاختلالات النفسية والعقلية 
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�من المؤكد ان ممارسة العنف والعقاب من أجل تطويع وتعديل السلوك في المدارس مناقض لأبجديات  التربية الحديثة وتنعكس أثار ذلك على تقبل الطفل للمشاركة ايجابيا في مسئولية التعلم با لمدرسة والانشطة المدرسية الفعالة ويصبح غير قادر على النمو معرفيا ووجدانيا بدرجة تؤهله للاندماج في المجتمع��أهم الأسباب التي تزيد من فرص تعرض الطفل للعقاب وسوء المعاملة بالمدرسة ما يلي��أن المدرسة مجتمع تكون الغالبية فيه من الصغار الذين يتميزون بالحيوية والنشاط والصخب ويتولى شؤونهم كبار أوكلت لهم مسؤولية التنشئة والتعليم وبين الكبار والصغار تظهرا لفوارق مما يؤدي لتضارب في الرؤى والرغبات وبالتالي يتخذ العقاب سبيل للتأديب وقد يكون العقاب  جسديا أو نفسيا ولعل من أشد الأمور وقعا وتأثيرا في نفسية الطفل أن يعامل معاملة تتسبب في التقليل من إحساسه بذاته أو جرح كرامته بتحقيره وشتمه مما يقلل ثقته بنفسه �ويخلق منه إنسانا منطويا أو عدوانيا
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