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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1 – 1 

لةة ا  حةةلم  مةة     ةةن الك بةة ن ط ةةةع ح ةة    ةةط  لعبةة   إن لعبةةك ةةةلق الهةةلم هةةم لعبةةك   ا  ةةك  
اللحلك لاحلكع الفلاغ ط  حاطلك لشل ت لفاع ال نافس ط فلح الثغةلات ط ال ة  لق  مة    ل ةات 

ط هة ا لا  ةلم إلا  ةن  ةكع إ ةالق الك بة ن لةافةك ال وةالات  ةطا    نوةا  الأهةلا المع  ط ل ة  ع 
لات لحلةا  الة  لا بةا   ة هك  اةاللا   مة  ا ةل عا  ال  ة  إن أه  ك ال وةاإ  بالةلق  أطبلطن ةلق 

 الحل ثك ط الهللق  م  الع ا  فم   الظلط 
ط لة ن أه  ك البحةث فةم اللعةل   مة  أثةل اللةلل   الةمةم ط ال تعةم فةم لعمةم بعة  ال وةالات 

 الأ ا  ك بةلق الهلم لم ةطل ط الإناث ط أ و ا أ لع فم   م ك اللعم م .
  

 
 البحث : مشكلة 2 – 1
بةال عم  ن فهةل   ا م  البحطث ط ال صالل العم  ك فضك   ةن إلصةالو  الباحثطن ن  كع إ كع   

إن هنالةةك  ةةلق أ ةةال   فةةم لعمةة م ال وةةالات الأ ا ةة ك بةةةلق الهةةلم لم بلةةلع ن   ط لإ ةةلك   اط ةةل
م فضةع فةم لعمةك لحل ةل أ  الأ ةال   أ لاعق لعمة م ال وةالات الأ ا ة ك بةةلق الهةلم ط لعةلم إ ةان ة

بال وةةل ط الطاةةت ال بةة طع ط ةةة لك  الاالصةةال كط  لةةك  ةةن  ةةكع ال وةةالات الأ ا ةة ك بةةةلق الهةةلم 
  تعةم  ال ةمةمللا ك ه ه ال شةمك لمطاط   م  أ  الأ ال   أفضع ) ال الباحثطنالةمفك ل ا إللأى 

 م ةك اللعمة م ط ( فم لعم م بع  ال والات الأ ا ة ك بةةلق الهةلم ط ةة لك أ  ال ن ة ن أ ةلع فةم  
  لةع  ل هك .

 
  على للتعرف أهداف البحث : يهدف البحث 3 – 1
لمة ةطل ط الانةاث ةةع  مة   تعةم ط ال ةمةمالفلطق ب ن اله ا  ن الهبمم ط البعةل  لس ةمطب ن ال -4 

 حلق .
فةم اله ةاس البعةل  لةةع  ةن الة ةطل ط الانةاث ةةع  مة   تع ط ال ةممالفلطق ب ن الا مطب ن ال -0 

  ن  كع فلق اللأث ل .حلق 
 لمه اس البعل   ن  كع فلق اللأث ل . ةممالفلطق ب ن ال ةطل ط الاناث فم الا مط  ال – 3 
 ممه اس البعل   ن  كع فلق اللأث ل . تع الفلطق ب ن ال ةطل ط الاناث فم الا مط  ال – 1 

 
 فروض البحث : إفترض الباحث إن  4 – 1 

أثل  عنط  فم   م ك لعمم بع  ال والات الأ ا ة ك بةةلق   تعمط ال ةمملةع  ن الللل   ال -4  
 الهلم ط لةك ال ن  ن .

 . تعمط ال ةممب ن اله ا  ن الهبمم ط البعل  لك مطب ن الهناك فلطق  عنط ك  -0  
 .  فم اله اس البعل   تعمط ال ةمم مطب ن الالاب ن هناك فلطق  عنط ك  -3  
 لمه اس البعل  . ةممل ط الاناث فم الا مط  الب ن ال ةط هناك فلطق - 1  
 لمه اس البعل  .  تعم ب ن ال ةطل ط الاناث فم الا مط  ال هناك فلطق - 5  
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 مجالات البحث 1-5
(  9 - 7ع ةةك فةةم  حافظةةك الهال ةة ك لمفعةةك الع ل ةةك )ال  ةةاع البشةةل  م لك  ةة  ال ةةلالس الابللا -4  

  نطات.
   0240/  5/  6إل         0240/  0/  40  ال  اع الت انم م -0  
الأ  ةةاع لمبنةة ن   لال ال ةةكم لمبنةة ن    ال ةةاحات ط ال ك ةة  فةةم  ةةلالس ) ال  ةةاع ال ةةةانم م -3  

 (  الف حا  لمبنات   ال  وطل ك لمبنات
 
 
 الدراسات النظرية    - 2   
 التعلم والتعليم    1 - 2 

ع لدد  خ يخ م دد خالددرخمص لددحخلتددملوحاخملم دد  خ  ودديخقدديختلددعلىخالددرخ مصددحا خلتددملوحخ مددع ل خ  م
 مكاخبحم  قعخماخمكلخلص لحخمهخل صرخ لم   خلحصخبهخالرخ ماغ خلاخكد اخكدلخلص لدحخلدعل خم لداخ

خوتثخ اخالل ةخ مع ل خعوعحجخ مرخ ج يخ مل ل خ  ملع ل خ.خ
دددهخصجدددح خ مكدددا خصددددص  خاددداخخ (خبأصدددهخ خخ(Singer,1980وتدددثخادددالخ مدددع ل خع اةمدددح خكفتددداحخلص دددحخااً

 مصعحجخم خ لاص كحسخ موحتلخبسببخ معغتاخ ملسعلاخصسب حخًيخ لاي ءخ  مسدل  خبسدددببخ ملبداحخ مسدحبصةخ
خ1  معمبتقخ م لليخ(خ

دددهخوتدددثخ لكددداخخ  لدددحخ مع لددد  خًصددديخادددالخ خالدددرخ صدددهخعويتددديخملدددع ل خ عوكددد خًددديخ دددا مهخ  اً 
خ.خخخ2خمللع ل خماختع ل خي ع حخم خعلصحئ حخم خع ل خااض حخم خلتحوبحخ(

 اخع لدددد خ مل ددددحاحخ مواك ددددةخ مجيتدددديحخالل ددددةختدددد بةخ خلحتددددةخاصدددديخ ملع للددددتاخ ملبعدددديئتاخ خ خيمدددد خخخ
خلإاعبحم حخبتمةخ ما حقةخخ معيخهيختمةخ معكص  خ خ خ معكص  خه خ متمةخ مواك ةخملل حاحخ.

 مصمسدد ةخ خخرخيمدد خًددعاخع لدد خ مل ددحاحخ مواك ددةخلع لددقخبعمدد ةاخ مع  ًددقخ خ مصحبل ددح خ مبيص ددةخ  خبصددحء خالدد
خخخ3 م صل ةخ.

لاخع  دداخًا قددح خعدديكاخًدديخ مجحصددبخ مواكدديخ خًلدد سخهصددح خم خًددا  خخب دديخادديحخسددصتاخلدداخ مدد لايحخخ
ًاي دددةخبدددتاخ مددديك اخ خ لإصدددحثخًددديخًعددداحخ مضودددهخ خ مل ددديخ خ مددداك خملل دددحا  خ خ   دددكح خ مواك دددةخ

خ  سحس ةخكحًةخ.خ
خ.خخ4لا هصةخ خلاخع  اخ مما  خ مجسل ةخ خ مبيص ةخ لاخًيخًعاحخ مخ
خ
خ

                                                 
 .11 ص1994.خي اخ مكعبخملمبحاةخ  مص اخ خجحل ةخ مبتاحخ خخ مع ل خ مواكيصجح خل ي خ لشخ خ كا خلوليختبويخ:خخخ1

 .خ3 خصخ9119 خلمب ةخ ض احخ معاب ةخ  مع ل  خ م لص ةخ خخ1.خ م لاخ خطخما خ معياةسخ م حلةلوليخلول يخ مل  ميحخ  لا اخ:خخ2
 . 52,ص 2002,  أسس التعلم و التعليم و تطبيقاته في كرة القدمقاسم لزام و آخرون :  3
 . 57,ص 2005, مكتب العادل للطباعة الفنية , بغداد , التطور الحركي و إختبارات الأطفالعادل فاضل :  –يعرب خيون   4
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 1:جزئيو ال كليالتدريب ال 2 – 2خ
هي خ مص عخلاخ معياةبخ  عليخالرخعجضئدةخ مل دحاحخمغدا خعسد تلخالل دةخ معدياةبخالت دحخ خ خلداخخ اخخ

 مجدديتاخبحمدديكاخبأصددهخلاخ لكدداخعجضئددةخكحًددةخ مل ددحا  خمغددا خعسدد تلخالل ددةخ مع لدد  خ خًمدديخكفتدداخلدداخ
تؤي خ مرخ تجحيخاصبح خجيتيحخ خلتدحابخعدؤي خ مدرخع صتديخ لاو حاخ ك اخعصس  خ مواكةخ مرخ جض ءخ

الل ددةخ مددع ل خًلددف  خلدداخ متدد بخع لدد  خواكددةخ مضددابخ مسددحوقخبددحمكاحخ ممددحئاحخبماةصددةخ معجضئددةخلااخ
 جض ءخهيهخ مواكةخلعي للةخلاخوتثخصصلخ مص ىخلاخ لامدا لخ مسدملرخ مدرخ مجديعخ خالدلخ مصد سخفد خ

 اخم خقمعخ  خعجضئةخًيخهيهخ مواكدةخسد لختدؤي خ مدرخقمدعخخ مرخ مكعهخًحميا اتاخف خ مرخ مكعهخ 
الل ددةخ مصصددلخ مواكدديخللددحختعملددبخلدداخ م اددبخ ي ءخًعدداحخعوضددتاةةخلغددحتاحخملددحخهدد خل جدد يخمغددا خ

خخخخخ ي ءخمع    خالل ةخصصلخ مص حخلاخ مجيعخ مرخ مكعهخ تجحيخ مص حخ مكحً ةخم
خ
 المهارات الأساسية بكرة القدم : 2-3 
اكددح خ مضددا اةةخ م حيًددةخ معدديخعددؤي خبغددا خل ددتاخًدديخ مددحاخقددحص اخكدداحخ مصددي خسدد  ءخع صدديخكددلخ موخ

خ2كحص خهيهخ مواكح خبحمكاحخم خبي ص حخ.
خ3 خ مل حا  خ  سحس ةخمل بةخكاحخ مصي خ لكاخعويتيهحخً لحختليخ:خ
خبحمصي خ:خ خععضلاخ معلاةاخ خ معت ةبخ خ مع عت خ.ضابخ مكاحخخ-1خ
خععضلاخ معلاةاخ خ معت ةبخ خ مع عت خ.ضابخ مكاحخبحمامسخ:خ خخ-2خ
خ مجا خبحمكاحخ.خ-3خ
خ مس ماحخالرخ مكاحخ.خ-4خ
خ ملا  غةخ.خخ-5خ
خل حجلةخ مكاحخ معيخًيخو ضحخ ملصحًسخ.خخ-6خ
خال ةخ معلحسخ.خخ-1خ
خل حا  خوحاسخ ملالرخ.خخ-8خ
خ
خ
خ
خ

                                                 
 . 52ص 2002الصخرة للطباعة , بغداد ,  تب, مك التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيقيعرب خيون  :   7
 .  742,ص 7111دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , , كرة القدمزهير قاسم الخشاب :   2
 , ص 7114, دار الفكر العربي , القاهرة ,  الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم محمد :   3
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خ مال ةخ مجحصب ةخبكاحخ مصي خ:خ   خ
 مكددداحخلدددحاجخلمددديخ معلدددحسخلددد  خ ملبدددحا حخسددد  ءخالدددرخخ"خيكددداخقدددحص اخكددداحخ مصدددي خ صدددهخ ي خلاجددد خخخ

  ا خم خًددديخ م ددد  ءخًعص دددحخعددديللخ ملل دددبخلددداخلددد  خال دددةخعلدددحسخلددداخلكدددحاخلا ج دددحخكلدددحخ دددا خ
 مصددحص اخك م ددةخملدديخال ددةخ معلددحسخوتددثخم ددحاخ مددرخ جدد بخ قدد لخ م اددبخل  ج ددح خمللل ددبخالددرخماخ

خ1لرخ مكاحخلاخً  خ مامسخ بكلعحخ متيتا"عك اخقيلحهخم جضءخلص حخالرخم خلحاجخلىخ معلحسخ ماخعاخ
 ملحخكحص خقحايحخ معسللخلاخعمبدقخالدرخ م ادبخ مدي خًديخل قدهخعسدللخاصديخعصمتديخال دةخ معلدحسخ خخخ

ميم خًعاخ مليابختجدبخماختديابخلااب دهخالدرخلمدىخهج ل دةخعصمديخاصديخملديخًاةصدهخال دةخ معلدحسخ خ
تالدديخ مكدداحخمعتددلخي لددلخلصمصددةخ مجددض ءخ اخلااددبخال ددةخخخخ معلددحسخ مصدد  خ سددعم عخبكددلخسدد  مةخماخ

خ2وتثخع كلخلما  خالرخ مماةقخ ملضحيخ"خ
خخ
خ
خ
خ
خ
خ

 (1شكل )
 أداء الرمية الجانبية

 
خخخ3مص  عخعصمتي مال ةخ مجحصب ةخخخ
خ مال ةخ مجحصب ةخلاخ ضعخ مفبح خ: عصس خ مرخخ-1خ
خلاخ ضعخ مفبح خلعخض خ مسحقتاخخ-مخخ
خلاخ ضعخ مفبح خلعخًعحخ مسحقتاخخ-بخخ
خلاخ ضعخ مفبح خلعخعصي  خ مسحقتاخ م  ويحخملح خ  لاىخخ-جخ
خ مال ةخ مجحصب ةخلاخ ضعخ مواكةخ:خ عصس خ مرخ-2خ
خلاخ ضعخ مواكةخلعخض خ مسحقتاخخ-مخ
خلاخ ضعخ مواكةخلعخًعحخ مسحقتاخخ-بخ

                                                 
 . 202, ص 7114, دار الفكر العربي , القاهرة ,  الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدمد : مفتي ابراهيم محم - 7
 . 14,دار الفكر العربي , القاهرة ,          , ص الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :  - 2
 . 751,ص 7111النشر , الموصل ,,دار الكتب للطباعة و كرة القدمزهير قاسم الخشاب :  - 3
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خلاخ ضعخ مواكةخلعخعصي  خ مسحقتاخ م  ويحخملح خ لالاىخخ-جخ
خ مللم ةخلاخ ضعخ مواكةخلعخسوبخ مصي خخ-يخ
خ

   1ضرب الكرة :   
  يخضابخ مكاحخبحمصي خس وحخق  حخلاخصحو ةخعلاةاخ مكاحخ مرخلسحًح خم ةلةخ ب يخلاخم خلسدحًةخخخخ

 لكدداخماخعدددؤيىخب  سدددمةخم خاضددد خالددداخ خ م دددلخ مضددابح خ ملعص ادددةخ معددديخ لكددداخماخعؤيت دددحخ مصدددي خ
 خ  لاىخًيخلجح خكداحخ مصدي خ خ مكديخ عمب صحع حخ مللعلمةخعج لخهيهخ مل حاحخ كفاخًحئيحخلاخ مل حا 

صيا خليىخمهل ةخل حاحخضابخ مكاحخبحمصي خم ابخًعصصحخصص  خ اخ م ادبخ مدي خلاختدعصاخ ملا  غدةخم خ
ضددابةخ مددامسخبلسددع ىخاً ددعخ كدد اخلاابددحخغتدداخلكعلددلخلدداخ مجحصددبخ مل ددحا خ مكدداخ م اددبخ مددي خلاخ

ةخكدداحخ مصددي خخيمدد خلااخ مل ددحا  خ معدديختددعصاخضددابخ مكدداحخبحمصددي خ كدد اخلدداخ متدد بخال ددهخ عصددحاخم بدد
يكاصحهدددحخسدددلمحخعسدددع للخًددديخل  قدددهخل تصدددةخلددداخ ملبدددحا حخًددديخودددتاخ اخضدددابخ مكددداحخبحمصدددي خلاخ لكددداخ
 لاسددعغصحءخاصددهخًدديخم خل قددهخلدداخل  قددهخ ملبددحا حخعصاةبددحخ مدديم خً دديخ كفدداخ مل ددحا  خ سددع لحلاخالددرخ

 صيخ سع لح خ مصي خًيخعت ةبخ مكداحخ مدرخ لإم  خل  خلبحاةح خكاحخ مصي خ خ ضابخ مكاحخبحمصي خ 
خ ملالرخم خعلاةاهحخم خع عتع حخ.خ

خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :  – 3 

                                                 
 م. 4995  الهاهلق   لال الفةل العلبم    الا لال ال لةا ع لك بم ةلق الهلم ح ل  بله    فلم ابلاه م م  - 7
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 منهج البحث : 1 – 3 
مل ئلعددهخ خمب  دددةخخ ملعكحًئددةخ معجاةب دددةخخ ملددص اخ معجاةبددديخبعسددل بخ ملجل اددح خ مبددحوف اخ سددعلي خخخ

خ.خ مل كلةخ مليا سةخ
 عينة البحث : 2 – 3خ
 ئ دةخي لابعخ ملصدح خ خخملبصدح خ لابعي ئ دةخواةدة خ مخلدي اسخع خ لع حاخاتصةخ مبوثخلداخع لتديخ عللتدي  خ

 لابعي ئ دةخملبصدتاخ(خًديخلوحً دةخ مصحيسد ةخملمئدح خخًلسدمتا لابعي ئ ةخملبصدتاخ خخ مللتاخ م ابيملبصح خ خ
خ(خعللتدديخ خعللتدديحخخ88وتددثخبلدددخاددييه خ خ(خسددص   خ بحمماةصددةخ م  دد  ئ ةخ9-1 خخخخخخخخ م لاةددةخلددا

(خخ28خعجاةب ددةخعك صدد خكددلخلجل اددةخلدداخ خبعصسدد  خاتصددةخ مبوددثخ مددرخ ابددعخلجددحل عخ مبددحوف اخفدد خقددح خ
 كد اخلدىخخمامبتئدةخصمسد حخ خ مغدا خ صلد خ  وديحخ لداخعللتيخاللح خ اخجل عخ ًا يخ م تصدةخلداخلاولدةخ

بدأجا ءخ معجدحصسخ  معكدحًؤخخ اخ مي لل دةخقدح خ مبدحوف م ا عخ  ويخبتاخ ملجل اح خ عصلتدلخعدأفتاخ م   لدلخ
خبلعغتا  خ مم  خ خ م ضاخ خ م لاخ.خ  ابعمللجل اح خ

خ
 المستخدمةـ ادوات والوسائل والاجهزة 3ـ3
خدخ ملصحبلة1
خدخ   لص2
خدخكاحخقي خقحص ص ة3
خدخلسو  خملعلم ى4
خدخ اةىخق حس5
خدخلتض اخمبي6
خدخسحاةخع قت 1
خدخ ملتحياخ  ملا جع8
خ1ًاةقخ م للخ ملسحايدخ9
خ
خ
 الاختبارات المستخدمة في البحث  4ـ3

                                                 
 فريق العمل المساعد هم :  7

 جامعة القادسية  –م.م. حازم علي غازي / كلية التربية الرياضية  – 

 درسة الاجيال الابتدائية للبنين المعلم طالب جبر عبد علي  / م – 

 المعلمة  نهلة عبد علي / مدرسة الفيحاء الابتدائية للبنات  – 

 المعلمة رجاء قاسم مختار / مدرسة الجمهوريية الابتدائية للبنات   – 

 المعلم خالد محمد صالح  / مدرسة  دار السلام الابتدائية للبنين  - 
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خ
  1اختبار ضرب الكرة لبعد مسافة والكرة ثابتة : – 1خخخ

 قياس قوة ضرب الكرة بالقدم لأبعد مسافة . الغرض من الاختبار :

 كرة قدم وشريط قياس .  الأدوات المستخدمة :

 كز الدائرة يرسم خط البدء . م من مر3م وعلى بعد 7دائرة نصف قطرها  الملعب :

توضع الكرة على مركز الدائرة , ويقوم اللاعب الذيي يقذف علذى خذط البذدء بالتقذدم  طريقة الاداء :

 محاولات .  3جرياً لضرب الكرة بالقدم المفضلة لأبعد مسافة ـ يؤدي اللاعب 

 أفضذلسذب للاعذب تسجيل المسافة من مركز الدائرة حتى نقطذة سذقوط الكذرة بذالمتر وتح القياس :

 محاولة . 

 

 2:رمية التماس لأبعد مسافة – 2
خق حسخم  خال ةخ معلحسخ.خخالغرض من الإختبار /  
خ/خكاحخقي خ  اةىخق حسخ.خالأدوات المستخدمةخخخ
خ/خ سعلي خلىخ معلحسخًيخ ملل بخ مصحص صيخ.خالملعبخ
مرخمهخ  حاحخ مبيءختدؤي خ/خ وللخ م ابخ مكاحخ خ صهخالرخلىخ معلحسخ خاصيلحخع خطريقة الأداءخ

خلوح لا خ.خ3ال ةخ معلحسخ مصحص ص ةخس  ءخلاخ لإقعا بخم خ مجا خختؤي خ م ابخ
لداخ ملعداخخ18/خ1/خعصحسخ ملسحًةخلاخلكحاخال دةخ معلدحسخوعدرخصصمدةخسدص طخ مكداحخلإقدابخخالقياس 

خ خعسجلخم ابخمم  خلسحًةخمف ثخلوح لا خ.
 
 
 

 

 

 

 

 ـ التجربة القبلية5ـ3
                                                 

 .  272,ص 7111دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , , كرة القدمزهير قاسم الخشاب :  - 7

 
 . 212, ص7114, دار الفكر العربي , القاهرة ,  الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم محمد :  - 2
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 جددا ءخ لالعبددحاخ2/2812/خ15خوددثخبددأجا ءخ معجابددةخ مصبل ددةخالددرخاتصددةخ مبوددثخ يمدد خبعددحاة قددح خ مبح
ا ءخ لالعبددحاخ مصبلدديخالدددرخ جددد2/2812/خ16خ لابعي ئ ددةخملبصددح خ بعددحاة خ مم ودددحءياسددةخل مصبلدديخالددرخ

خ مجل  اةددددة جددددا ءخ لالعبددددحاخ مصبلدددديخالددددرخلياسددددةخ2/2812/خ19ملبصددددتاخ خبعددددحاة خخ لاج ددددح لياسددددةخ
 لابعي ئ دددةخخي اخ مسددد   جدددا ءخ لالعبدددحاخ مصبلددديخالدددرخلياسدددةخ2/2812خ/28ةخملبصدددح خعدددحاة خعي ئ ددد لاب

ملبصتاخخخ جل   حخكحص خًيخعلح خ مسحاةخ م ح احختبحوح خ.خوتدثخ لعبدا خاتصدةخ مبودثخالدرخ لعبدحاخ
خ.خ ب يخلسحًةخللكصةخ لاخف خ لعبحاخ ي ءخال ةخ معلحسخ ب يخلسحًةخضابخ مكاحخ

خخخخ
 
 التعليميـ المنهج 6ـ3

لددرخاتصددةخ مبوددثخقددح خ مبحوددثخبعمبتددقخ ملددص اخ مع ل لدديخالددرخاتصددةخب دديخ صع ددحءخ لالعبددحا  خ مصبل ددةخا
 لابعي ئ ددةخ مم وددحءخلياسددةخخمامتدد  مبوددثخ بلسددحايحخل للدديخ معاب ددةخ ماةحضدد ةخًدديخكددلخلياسددةخوتددثخ

 اخع ل لددديخلدددصخمامتددد ملبصدددتاخًصددديخخي اخ مسددد   لدددحخلياسدددةخخكلددديملبصدددح خلدددص اخع ل لددديخبحلاسدددل بخ م
 لابعي ئ ددددةخملبصدددح خًصدددديخ امتددد خلددددص اخع ل لددديخبحلاسددددل بخخ مجل  اةدددةخ لدددحخلياسددددةخكلدددديبحلاسدددل بخ م

  سددعلاخ ملددص اخخجضئدديملبصددتاخ امتدد خلدص اخع ل لدديخبحلاسددل بخ مخ لابعي ئ ددةخ  ج ددح خ لياسددةخجضئدي م
خ.خ  سب عيخ(خيق صةخمكلخ ويحخع ل ل ةخ ب  قعخ ويعتاخع ل لتعتاخ48ًفلحص ةخ سحب عخ ب  قعخ 

خخ
خ
 ـ التجربة الوسطية :7ـ3

بدددحجا ءخ معجابددةخ م سددم ةخب دديخلدددا اخخخ2812/خ3/خخ21خ–خ2812خ/خخ3/خخ18قددح خ مبحوددثخبعددحاة خخ
 ابعخ سحب عخالرخعصمتيخ ملص اخ مع ل ليخ يم خملعأكتديخلداخ اخ ملدص اخ سدتاخبحلاعجدحهخ مللمدىخمدهخم خ

خ سةخ. ص  خبحمعم ةاخًيخالل ةخع ل خ مل حا  خقتيخ مياخ
خ
خ
خ
خ
خ
خخخخ
 التجربة البعدية :  8 ـ 3
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 لاابدعخقدح خ مبحودثخبدأجا ءخ معجابدةخ مب ي دةخالددرخب ديخ صع دحءخعصمتديخ ملدص اخ مع ل لديخالدرخ ملجل اددح خ
خ19خخخخخ لابعي ئ ةخملبصدح خبعدحاة خخ مم وحءاتصةخ مبوثخوتثخقح خبأجا ءخ معجابةخ مب ي ةخالرخلياسةخ

خ4/خخ22بعي ئ دددددةخملبصدددددح خ جاةددددد خ معجابدددددةخ مب ي دددددةخبعدددددحاة خخ لا مجل  اةةخ لدددددحخلياسدددددةخ2812/خ4/خ
خ4/خ23 لابعي ئ ددددةخملبصددددتاخًصدددديخ جاةدددد خ معجابددددةخ مب ي ددددةخبعددددحاة خخخخي اخ مسدددد  خ لددددحخلياسددددةخ2812/
خ2812/خ4/خخ24 لابعي ئ دةخملبصدتاخًصديخ جاةد خ معجابدةخ مب ي دةخبعدحاة خخخ لاج ح خ لحخلياسةخ2812/
خ.
خ
خ
خ
خ
 1.ـ الوسائل الاحصائية 9ـ3
خدخ م سىخ موسحبيخ.1
خدخ لاصوا لخ مل  حا خ.2
خ(خمل تصح خ ملسعصلةخ.خtدخ لعبحاخ خ3
خ.خعا بمة(خمل تصح خ ملخt لعبحاخ خخ-خ4
خدخل حللخ لامع  ءخ.5
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها : – 4 

                                                 
, الوراق للنشر و  7, ط  SPSSو التربية البدنية مع تطبيقات  حسين مردان عمر : الاحصاء المتقدم في العلوم التربوية –محمد عبد العال امين النعيمي  - 7

 . 722,ص 755, ص  2001التوزيع , 
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بحودثخبحسدعلا جخق لدةخب يخ جا ءخ معجابةخ مب ي ةخالرخاتصةخ مبودثخ خ موتد  خالدرخ مب حصدح خقدح خ مخ
 معمدد اخمكددلخلجل اددةخ يمدد خلدداخلدد  خالل ددةخمددا خ مصعددحئاخ مصبل ددةخلدداخ مب ي ددةخ خكلددحخًدديخ مل حيمددةخ

خ معحم ةخ:
خ مصعحئاخ مصبل ةخ=خق لةخ معم اخ(خ– خ مصعحئاخ مب ي ةخ

 يمددد خمكددديخعسددد لخالل دددةخ ملصحاصدددةخبدددتاخ ملجل ادددح خالدددرخ لدددع لخمجصحسددد حخ خماةصدددةخ مع لددد  خمكدددلخخ
خخوتثخعك اخ ملصحاصةخالرخ سحسخق لةخ معم اخمكلخلجل اةخ.خخخلص ح  ويحخ

خ
خ(خخ1جي  خ خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ

 معياةبخخ سل بملجل اعيخ مبصتاخ خ مبصح خ ملوس بةخ خ مجي م ةخخt موسحب ةخ خ لاصوا ًح خ مل  حاةةخ خق لةخخ   سحطتبتاخخخخخ
خخكلي م

خ(خخخ19(خ خياجةخواةةخ خ8085*خعو خصسبةخلمأخ خخخ
خ
 خخخخخخخخخ م سىخ موسدحبيخملبصدتاخًديخل دحاحخضدابخ مكداحخبلددخخ ا(ختعبتاخمصحخخ1 مجي  خ خلاخل  خ 

(خ خبدددحصوا لخخ24123 م سدددىخ موسدددحبيخملبصدددح خبلددددخ خخملدددح(خ84432(خ بدددحصوا لخل  دددحا خ خ24444
خخخخ(خ هددديخ كبددداخلددداخ مجي م دددةخ مبحمغدددة24419بةخبلغددد خ خ(خ ملوسددد خTق لدددةخ خملدددح(خخخ84331ل  دددحا خ 

خ.خخخ  الرل ص  ةخ متحمحخ ملجل اةخي  خ م سىخ موسحبيخخ ص حالرخ(خخ خهي ختي خخ24893 خ
خملدح(خ84418 خخ(خ بحصوا لخل  دحا خ24328ًصيخبلدخ م سىخ موسحبيخملبصتا خخال ةخ معلحسملحخل حاحخخ

(خ ملوسد بةخ T ق لدةخ خملدح(خخخ84624حصوا لخل  دحا خ (خ خبد14918 م سىخ موسحبيخملبصح خبلددخ خ
(خخ خهدددي ختدددي خالدددرخ ص دددحخل ص  دددةخخ24893(خ هددديخ كبددداخلددداخ مجي م دددةخ مبحمغدددة خ24439 خخخخبلغددد خ

خ.خخخ  الر متحمحخ ملجل اةخي  خ م سىخ موسحبيخ
خ

خ(خخ2جي  خ خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ

خ ويحخ ملعغتا  خ 
خ مص حسخ

خtق لةخخ معم اخق لةخخ مجصس
خ ملوس بة

خtق لةخ
خ مجي م ة

خ ميلامة
خعخس

 خخلعاخضابخ مكاحخخ1
خخمجض ءه

خخ24419خ84432خ24444خبصتا
خ24893

خ
خ

خل ص  خ
خ8331خ24123خبصح 

 ميق صةخ خخال ةخ معلحسخ2
خمجض ءهحخ

خل ص  خخ24439خ84418خ24328خبصتا
خ84624خ14918خبصح 



 

 

72 

ختبتاخ لا سحطخخخخخ خملجل اعيخ مبصتاخ خ مبصح خلاسل بخ معياةبخخt موسحب ةخ خ لاصوا ًح خ مل  حاةةخ خق لة  ملوس بةخ خ مجي م ة
خجضئي م

خ(خخخ19(خ خياجةخواةةخ خ8085*خعو خصسبةخلمأخ خخخ
خ

(خ24114(ختعبتاخمصدحخ اخ م سدىخ موسدحبيخملبصدتاخًديخل دحاحخضدابخ مكداحخبلددخ خ2لاخل  خ مجي  خ خ
(خ خبدددحصوا لخل  دددحا خ خخ24488(خ لدددحخ م سدددىخ موسدددحبيخملبصدددح خبلددددخ 84431 بدددحصوا لخل  دددحا خ 

خ24893 خخخخ(خ هديخ كبداخلداخ مجي م دةخ مبحمغدةخ24339(خ ملوسد بةخبلغد خ  T(خخ لحخق لدةخ 84296
خ.خخخ  الر(خخ خهي ختي خالرخ ص حخل ص  ةخ متحمحخ ملجل اةخي  خ م سىخ موسحبيخ

(خ لدحخ84388(خ بدحصوا لخل  دحا خ 24841ًصيخبلددخ م سدىخ موسدحبيخملبصدتا خخةخ معلحسال ملحخل حاحخخ
(خ ملوسد بةخ T (خخ لدحخق لدةخ خ84611(خ خبدحصوا لخل  دحا خ 24525 م سىخ موسحبيخملبصح خبلددخ خ

(خخ خهددددي ختددددي خالددددرخ ص ددددحخل ص  ددددةخخ24893(خ هدددديخ كبدددداخلدددداخ مجي م ددددةخ مبحمغددددة خ34113 خخبلغدددد 
خخخ.خ  الر خ م سىخ موسحبيخ متحمحخ ملجل اةخي 

خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ

خ(خ3جي  خ خ
خجضئي مخ خكلي مخ معياةبخي ملوس بةخ خ مجي م ةخملجل اعيخ مبصتاخلاسل بخtتبتاخ لا سحطخ موسحب ةخ خ لاصوا ًح خ مل  حاةةخ خق لةخ

 ويحخخ ملعغتا  خ 
خ مص حسخ

خtق لةخخ معم اخق لةخ مجصس
خ ملوس بة

خtق لةخ
خ مجي م ة

خ ميلامة
خعخس

لعاخ خخضابخ مكاحخخ1
خمجض ءهخ

خخ24339خ84431خ24114خبصتا
خخ

خ24893

خل ص  خ
خ84296خ24488خبصح 

 ميق صةخ خخال ةخ معلحسخ2
خمجض ءهحخ

خل ص  خخ34113خ84388خ24841خبصتا
خ84611خ24525خبصح 
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خ(خخخ19(خ خياجةخواةةخ خ8085*خعو خصسبةخلمأخ خخخ
خ
ًيخل حاحخضدابخ مكداحخبلددخخكليًيخ مخعبتاخمصحخ اخ م سىخ موسحبيخملبصتا(ختخ3لاخل  خ مجي  خ خخخ
خ خخخخخخخخخبلددددختخجدددض خ(خ لدددحخ م سدددىخ موسدددحبيخملبصدددتاخًددديخ م84432(خ بدددحصوا لخل  دددحا خ خ24444 

(خ هدديخ كبدداخ24481(خ ملوسدد بةخبلغدد خ  T (خخ لددحخق لددةخ 84431(خ خبدحصوا لخل  ددحا خ خ24114
 خهدددي ختدددي خالدددرخ ص دددحخل ص  دددةخ متدددحمحخ ملجل ادددةخي  خ م سدددىخخ(خ24893 خلددداخ مجي م دددةخ مبحمغدددة

خ.خخخ  الر موسحبيخ
(خ بدددحصوا لخل  دددحا خ24328 خكلددديًددديخ مخًصددديخبلددددخ م سددىخ موسدددحبيخملبصدددتاخال دددةخ معلدددحسملددحخل دددحاحخخ
 خخخخخخخخخخ(خ خبدحصوا لخل  دحا خخ24841بلددخ ختخيجضئد(خ لحخ م سىخ موسدحبيخملبصدتاخًديخ مخ84418 

(خخ خخ24893(خ هديخ كبداخلداخ مجي م دةخ مبحمغدة خخ24199(خ ملوس بةخبلغد خ tلةخ (خخ لحخق 84388
خ.خخخ  الرل ص  ةخ متحمحخ ملجل اةخي  خ م سىخ موسحبيخخ ص حهي ختي خالرخ

 
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ
خ

 ( 1 لطع ) 
 جضئي مخخكلي مخ معياةبخي ملوس بةخ خ مجي م ةخملجل اعيخ مبصح خلاسل بخtتبتاخ لا سحطخ موسحب ةخ خ لاصوا ًح خ مل  حاةةخ خق لةخ

 ويحخخ ملعغتا  خ 
خ مص حسخ

خtق لةخخ معم اخق لةخخ مماةصة
خ ملوس بة

خtق لةخ
خ مجي م ة

خ ميلامة
خعخس

لعاخ خخضابخ مكاحخخ1
خمجض ءهخ

خخ24481خ84432خ24444خخكلي
خ24893خ

خل ص  خ
خ84431خ24114خجضئي

 ميق صةخ خخال ةخعلحسخ2
خمجض ءهحخ

خل ص  خخ24199خ84418خ24328خخكلي
خ84388خ24841خجضئي
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خ(خخخ19(خ خياجةخواةةخ خ8085*خعو خصسبةخلمأخ خخخ
 
 

ًيخل حاحخضابخ مكداحخبلددخخكليًيخ مخ م سىخ موسحبيخملبصح خ اعبتاخمصحخ(ختخ4لاخل  خ مجي  خ خخخ
 خخخخخخخخخخبلدددخخجضئدديًدديخ مخح  م سددىخ موسددحبيخملبصددخملددح(خخ84331(خ بددحصوا لخل  ددحا خ خ24123 

(خ هديخ كبداخ24513(خ ملوسد بةخبلغد خ خ T ق لدةخ خملدح(خخ84296(خ خبدحصوا لخل  دحا خ خ24488
ل ص  دددةخ متدددحمحخ ملجل ادددةخي  خ م سدددىخخ ص دددح(خخ خهدددي ختدددي خالدددرخخخ24893لددداخ مجي م دددةخ مبحمغدددة 

خ.خخخ  الربيخح موس
(خ بددحصوا لخل  ددحا خخ14918 كلدديًدديخ مًصدديخبلدددخ م سددىخ موسددحبيخملبصددح خخال ددةخ معلددحسملددحخل ددحاحخخ
(خخ84611(خ خبددحصوا لخل  ددحا خ خ24525بلدددخ خخجضئدديًدديخ مخح  م سددىخ موسددحبيخملبصددخملددح(خ84624 
(خخ خهدي ختدي خ24893 خخلداخ مجي م دةخ مبحمغدةخ كبدا(خ هديخ34186(خ ملوس بةخبلغ خ  T ق لةخ خملح

خبيخ  الرخ.خحل ص  ةخ متحمحخ ملجل اةخي  خ م سىخ موسخ ص حالرخ
خخ
 

 
 
 
 
 
 

خ
 مناقشة النتائج  2ـ4
 

خ  خًيخ مجي   خمتحمحخلجل اةخ1لاخل  خاا خ مجي    خ مصعحئاخعك اخل ص  ة خ ا خمصح ختعبتا )
 مبصتاخ ةاىخ مبحوثخ اخ مسببخًيخيم خه خ اخ مبصتاخ كفاخاغبةخلاخ مبصح خًيخع ل خل حا  خكاحخ

 ويحخخ ملعغتا  خ 
خ مص حسخ

خtق لةخخ معم اخق لةخخماةصة م
خ ملوس بة

خtق لةخ
خ مجي م ة

خ ميلامة
خعخس

لعاخ خخضابخ مكاحخخ1
خمجض ءهخ

خخ24513خ84331خ24123خخكلي
خ24893خ

خل ص  خ
خ84296خ24488خجضئي

 ميق صةخ خخال ةخ معلحسخ2
خمجض ءهحخ

خل ص  خخ34186خ84624خ14918خخكلي
خ84611خ24525خجضئي
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 اخبلؤه  خًست م ج ةخلاخ كيم خًعاخ مبصتاخ لعحضخخكلي مصي خمي خ سعجتب  خ فصحءخعمبتقخ ملص اخ م
خمعوللخ خ م ضل ة خ  كلخ مصستاخ م ضليخصو خخ معلاةصح خبي اخا وةخمي ءل  خ لالكحص ة وتثخ 

خخ1ف فةخمللحسخ ضاخ مجس خميىخ ماجلخ خمقلخلاخيم خقل   خميىخ ملامحخ(
خ

حمحخصاىخ اخ مصعحئاخل ص  ةخمتخجضئي(خ  مي ختبتاخلجل اعيخ معياةبخ م2 لحخلاخل  خ مجي  خ 
خجضئيلجل اةخ مبصح خ ةاىخ مبحوثخ اخًعاحخ ما وةخ معيخع مرخمللجل اح خ معيخعع ل خبحمعياةبخ م

خ مبصح خم خًعحخ ملجح خ لح  خااخ مع بخوتثخ اخ مع بخعلاخ أص ح خب تي   خع لل ح خ ملا ي صبلخ مل حاح
خ خبس  مخ مرتؤي  خ ملع للة خ مل حا   خ   خ مل ل لح  خًصي ا خ بحمعحمي خ لاصعبحه خ اخخةع عت  خ  وتث

خ لاي ءخ خميم  خلصحسبة خواك ة خبا لا خت مي خللح خلصلمضح  خ ي ء خت مي خ مع ب خ ا ل خعو   معياةب
  2 ملصلم خ خ بعكا اخ لاي ءخعو خ ا لخ مع بخس لخعع ميخ خعفب خبا لاخواك ةخغتاخً حمةخ(

 

خ  خ مجي   خل   خ م3 لا خ مع ل  خ سل بي خلا خكل خًي خ مبصتا خلجل اعي خصعحئا ختبتا خ  مي  خكلي(
خخجضئي  م خ  معيخ سعليل خ سل بخ معياةبخ مخ اصجي خ مبصتا خمتحمحخلجل اة خل ص  ة خكلي مصعحئا

تع حخمللع ل خ ي ءخ مل حاحخ كفاخلاخخكلي ةاىخ مبحوثخ اخ مسببخًيخيم خه خ اخ سل بخ معياةبخ م
كاحخ مصي خخلاحخ هي خ  بعخاغبح خ ملع ل خلاس لحخ  اخ مبصتاخ ك ص اخي  خاغبةخكبتاحخًيخللحاسةخم بة

 خًعاخ مع لتيخخخخخميم خًكللحخ ام  خًعاحخ كفاخملللحاسةخكللحخكحص  خ كفاخعصب  خمع ل خعل خ مل حاحخ
 وح م اخ م ت  خ مرخعوصتقخهيً حخًيخ قترخ ق خكلحخعسحايه خهيهخ مماةصةخًيخ  بحعخاغبع  خ

خ3(
خ

خصعحئاخلجل اعيخ مبصح خًيخ سل بيخ4 لاخل  خ مجي  خ  خ  مي ختبتا   ا خخجضئي  مخكلي م(
خل حاخ خًي خل ص  ة خ معلحسخضابخ مكاحخعي مصعحئا خال ة خخ  خ ملع للة خ ملجل اة خبحلإسل ب متحمح

خ مسببخًيخيم خجضئي م خ لاسل بخ مخ ةاجع خ سعلي   خاصي خخكليه  س لختصعاخاصهخخ لإصحثالر
ختؤي خ مرخ خ صلمح خ معومتضخ خاي خ سصا اخ لاصسجةخ م تب ةخ خ م ضل ة  خكيم خخ مع بخ هي 

خخ4 لاج ضحخ موس ةخ(
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 ال كحق

 ن ا   لمطحلات اللعم   كال  ل ل ك فم البحث
 كليمنهج تعليمي بإسلوب التمرين ال

 

  الأول   الإسبوع :     
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 دقيقة  40الزمن    :       

 

        

 التشكيلات الشرح  الزمن القسم 

القسم 

 التحضيري 

 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -7 د 70

        

 تمارين الإحماء و التمطية  – 2

     

 تمارين الإحماء بإستخدام الكرة   – 3 

 

القسم 

 الرئيسي

 

 التمرين الأول  د 22

متقذذابلين بحيذذث يكذذون كذذل تلميذذيين  ينفذذي صذذف التلاميذذي يكذذون

جالسان طولياً مواجهاً و كرة طبية مذع احذدهما و المسذافة بذين 

ياردة , يبدأ التمرين بان يرجع اللاعذب  1كل تلمييين متقابلين 

جسذذمه للخلذذف مذذع الكذذرة  ذذم للامذذام واداء رميذذة التمذذاس الذذى 

 .مرات 70ويكرر العملية  زميله

 

 اني التمرين الث

من التمرين الأول والتوجه مباشرتاً الى التمرين  الانتهاءبعد 

كل لاعب لزميله و الكرة مع احدهما و الثاني وهو مواجهة 

لمسافة معينة فيقوم التلميي اليي معه الكرة باداء الرمية 

 . مرات70ويكرر العملية  الجانبية الى زميله 

 

القسم 

 الختامي 

 د  3         لعبة ترويحية        د  2

 

 د  2أخي الغياب                   

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

  كليمنهج تعليمي بإسلوب التمرين ال                                                   
 

  خامسالإسبوع :  ال     

 دقيقة  40الزمن    :       
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 التشكيلات الشرح  الزمن القسم 

القسم 

 التحضيري 

 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -7 د 70

        

 تمارين الإحماء و التمطية  – 2

     

 تمارين الإحماء بإستخدام الكرة   – 3 

 

القسم 

 الرئيسي

 

 التمرين الأول  د 22

توضع مجموعة من الدوائر امام اللاعب , و على اللاعب 

يكرر  اداء رمية التماس بحيث تسقط الكرة في هيه الدوائر ,

كل تلميي التمرين  لاث مرات بدون راحة وعند الأنتهاء 

 يتوجه مباشرتاً الى التمرين الثاني 

 

 التمرين الثاني 

يقف التلاميي على شكل خط واحد ويقوم كل تلميي بعملية 

متر وومن  م اداء  3الاقتراب من خط مواجه للتلاميي و يبعد 

 ت .مرا 2العملية  كل تلميي ويكرر رمية التماس 

 

 

القسم 

 الختامي 

 د  3لعبة ترويحية                 د  2

 

 د  2أخي الغياب                   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 جزئيمنهج تعليمي بإسلوب التمرين ال                                                    
 

   الثالثالإسبوع :       

 دقيقة  40الزمن    :       
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 التشكيلات الشرح  الزمن القسم 

القسم 

 التحضيري 

 سير  –هرولة  –ركض  –هرولة  –سير  -7 د 70

        

 تمارين الإحماء و التمطية  – 2

     

 تمارين الإحماء بإستخدام الكرة   – 3 

 

القسم 

 الرئيسي

 

 التمرين الأول  د 22

م 2في صف واحد وأمامهم شاخص على بعد  يقف التلاميي

 الى الشاخص واحتى يصل بعملية الاقتراب ميي يقوم التلا

ويرجع  يضع التلميي يديه خلف راسه  م  يلف حول الشاخص

 تلمييبنفس الطريقة  يكرر كل  التمرين يؤدي والى مكانه 

 التمرين خمسة مرات .

 التمرين الثاني  

بعد الأنتهاء من التمرين الأول والتوجه ً الى التمرين الثاني 

اذ يقوم بعملية التقوس للخلف و  مكمل للتمرين الاول ووه

 مرات  . 70يكرر كل طالب التمرين اليدين خلف الراس  

 التمرين الثالث 

متر و من  2بقوم كل تلميي بالاقتراب من الشاخص اليي يبعد 

   م اداء رمية التماس كاملة .

 

القسم 

 الختامي 

 د  3لعبة ترويحية                 د  2

 

 د  2أخي الغياب                   

 

 

 

  

 

 

 
 

 


