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 وعلاقته بمستوى الأداء المهاري بكرة السمة البناء الجسمي
 

 الأستاذ الدكتور                                                              
 عبد الجبار سعيد محسن                                                          

 العراق / جامعة القادسية / كمية التربية الرياضية                                               
 مقدمة البحث واهميته . 1-2

مللن اشاطللاه متامبلليب بيا لله رمةيي لله تييلله  تم للي بةللي  للن   للي  ان لكللن اطلليا ي ي لل   
الممييسل ن لةلها ترفيهلي فل  التل   بل  هله  المتامبليب  ملل المرايل يب رتاعكس الي ي  ه اشتيى 

ةلليياب راي  لله اشيا  الماكبللي شسللت عي  فييلله ان  عالل   مكللن المتامبلليب الاطلليا و رتللرفي هلله  
 ال ا ه السم مه و 

لمريلرن ترفيهلي الرابل  اللي يميب  كإحليىاشبسيم المايسلبه ترف ي رل ي ايبح من اشهم ه  
اللله  إش الي ي لل رن  ح  ةللي المسللتر يب العيل لله ش و أن الي ي لل ه المسللتر يب الللل ا مللل لا ب ن لبللي
المرايل يب ملي بل ن را لحه هايك  لاقله ، أه أن الي ي   لارع الاطيا مايسبه أسس تييه  ةم لي

، رهالللي ر تامللل  كلللن اطللليا الللله   ح  لللد ال للليي رمسلللترى اشيا  المةللليي  )اشاثيربرلرب للله  البسلللم ه 
تعتبلي لهلك الاطيا و ربةها  الي ي   اي أتت يي )اات ي   ميا يتةي  ب  بسم ه مراي يب ي ي   

 من العرامن المةمه الت  تحيي طكن رتيك   البسم و ل  يسيب البسم ه ا
 
 : مشكمة البحث . 1-2

ل للي ابي للب يياسلليب  ي لليلا بةلليع اشسللتيشن  مللل بعللي ال  يسلليب البسللم ه ر لاقتةللي فلل   
المسللترى الي ي لل  كيفلله اشاطللاه الي ي لل ه إش أن هلله  اليياسلليب كياللب تةلليع الللل تحي للي ال للير  

المسللترى العلليم كيحللي يلللاح يب أتت لليي الي ي لل  و رتعللي  مم لله اشتت لليي )اشات للي    رتلليث ي  مللل
الايطللل  ن رالطلللبي  ملللن المطلللكلاب الي  سللل ه التللل  ترابلللد الملللييب ن فللل  العللليا  بح للل  تلللتم اتت للليي 
اللا بللل ن  ملللل اسللليس التبللليلا الطتيللل ه ار الملاحاللليب العللليبيلا ار اليللليفه ار اشسلللتتيام ال للل   

اب رال  يسلليب المحلليريلا ال  ملله لةللها أيقلل البيحلل  يياسلله العلاقلله اشيتبيا لله مللي بلل ن للبعي اشتتبلليي 
 ساه و  16/17/18اشيا  المةيي  رال  يسيب البسم ه ليى ش ب  ال  ه العمي ه 
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 هدف البحث :  1-3
  ةيع البح  الل :

 سمه و معيفه العلاقه ب ن ال  يسيب البسم ه رمسترى اشيا  المةيي  ف  كيلا ال -1
 
 :  رض البحث ف 1-4

   تيي البيح  الل :
 هن هايك  لاقه مي ب ن ال  يسيب البسم ه رمسترى اشيا  المةيي  بكيلا السمه و  -1
 
 
 
 :  مجالات البحث  1-5
 ف  محيفاه ال ييس ه لمبا ن و المبين المكيا  :ميايس  -1
 المبين البطي  : ش  برا كيلا السمه ف  الميايسو  -2
 و   21/2/2111 – 15/11/2111ن اليميا  : المبي -3
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 الدراسات النظرية . -2
اشابلليياب لتح  لل  اشسيسلل ه ال را للي رت لليم قلليمب الي ي لل  فلل  المبللين العلليمم ن أن بحللر   
ان اشبحللي  العمم لله  رتلليلايلمبللين   للي قيبملله التلل  أيللبحب العمم لله مسللتايلا  مللل الح للي   العيل لله 

ركلهلك قيياتلد البيا له رالمبلي  العيمله ملن الايح له سلرا  كلين رحبملد طلكمد ايح له  اشاسين منبسم 
ي ي لل ه مع الله تح  لل  مسللتر يب قللييي  مللل المحلليريلا تبعمللد بمرايلل يتد مللي للليى طللت  رالمةيم لله 

 و   1976 مي  ستا عد الآتيرن ) بي الم يري تتتمع 
لكلن لعبله ، شاد البيا ه الم يقه ر البسم ب ن طكن  لاقه  مل ان هايك   1981)الب كر هكي  

 اةللي بيل لليياب البيا لله مللي  عبللي رهللها المةلليي  راشيا  تييلله بيا لله الللل متامبلليب تحتللي  ي ي لل ه 
)تم للن  الامللر و ر لليى  مللل معللين يششب تعالل  التلل  )اشاثيربرمتي لله  ربعللي ال  يسلليب البسللم ه 

هل  ميحمله البسلم ه ال  يسليب را  لي   ال ليياب البيا لهفل  تالري تيلربه مياحن الامر من اكثي ان 
ا لايا  حلير  تؤكلي هله  الميحمله الاملر فل  مايهي تايرلب من اليياسيب الي م ، ر مل المياه ه 

 رالامر البسم  وف  الي يب البيا ه 
متتم له رالمبيي ليب تتكلرن ملن مبمر ليب التيي   كيلا السمه اثاي  ان مسؤرل يب ش ب  ربمي  

 ترقلع للا ل  كليلا السلمه الي ي ل  بيلمسلترى التيي ب  الت يم ، ران اسيس  رالمةييابمن الحيكيب 
كليلا ش ل   ملن ر تليلع  م ةلي رقلي يتل  ان تعممةلي الت  سب  الحيك ه ال ييلا من ايياك  مل تمكاد 

 لليل  مللن ها مسللترى البلليا  المللياي كللين ريملل   ، فكممللي رق للي )يكللي اب ع لله مللن حيكلليب السللمه 
    و  1982ف  المبييالا )  لار   رال ي م ه اكثيالاطيا 
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 اجراءات البحث : -3
 منهج البحث  3-1

 * استتيام لبيح  الماةج المسح  لملا متد البح  و
 
 
 عينة البحث : 3-2
  المترسلللاه ملللن   ش للل  كللليلا سلللمه لكلللن ف للله  مي للله ملللن بللل ن ش بللل  الملللياي 15تلللم اتت للليي ) -1

 و    18،  17 ، 16محيفاه ال ييس ه رلكن ف ه  مي ه )
حييب طيرا اشتت يي اللا ب ن المستمي ن ف  ممييسه كيلا السمه رمن مثن ماتت  تلان  -2

  يم ن و 
 اختبارات البحث . 3-3
 القياسات الجسمية : 3-3-1
  رين البسم   يي الييي  

  ارن البسم   مح ا الييي 

  ارن البهع   مح ا الرسا )التيي 

  ارن اليبن   مح ا الحري 

 هياع ارن ال   مح ا الع ي 

  يي الكتع     مح ا السي 

  يي الحري    مح ا السي ي 
 
 اختبار المهارات :  3-3-2
 المايرله الييي ه و -1
   مياب من ماا ه اليم ه الحيلا و 11التةي ع ) -2
 ثيا ه   من ماا ه اليم ه الحيلا و  21التةي ع تلان ) -3
 م و التةي ع من مايا  متتم ه كمي مر ح بيليس -4

  مياب من الا يا 3) 5،  4،  3،  2،  1ح     رم اللا   بييا  التةي ع من ال  ي من الا يا 
 التةي ع من الثبيب )ميت ن  و  11،  9،  8،  7،  6
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 عرض النتائج :  -4
  المعين الرسا  راشاحياع المع يي  رمعيمن اشتتلاع  3،  2،  1تب ن البيرن يقم ) 

ش    ح    45  ساه رالبيلغ  ييهم ) 18،  17،  16 ب  كيلا السمه ) لم  يسيب البسم ه للا
  المعين الرسا   6،  5،  4ش    ركمي تب ن البيرن ) 15ان كن ف ه  مي ه  يي ش ب ةي )

 راشاحياع المع يي  رمعيمن اشتتلاع لممةيياب و
 ( 1جدول رقم )

 سنة (  16مر )الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لع
 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  القياسات الجسمية  ت
 41و9 15و6 32و64 رين البسم  1
 38و5 25و9 66و171 ارن البسم  2
 42و6 26و3  64و51 ارن البهع  3
 52و5 12و5 88و91 ارن اليبن  4
 52و7 81و5 23و77 ارن الهياع  5
 32و6 19و2 89و32  يي الكتع  6
 12و5 42و1 73و27  يي الحري  7
 5771 46و1 6و25  يي الييي  8
 88و3 96و2 26و76 مح ا الييي  9

 41و6 31و4 33و67 مح ا الرسا )التيي   11
 87و4 97و3 5و81 مح ا الحري  11
 7741 67و1 53و22 مح ا الع ي  12
 12و7 32و1 8و18 مح ا السي ي  13
 16و11 93و2 83و28 مح ا السي   14
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 ( 2جدول رقم )
 سنة(  17الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لعمر )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  القياسات الجسمية  ت
 53و5 68و2 52و66 رين البسم  1
 71و3 42و6 99و172 ارن البسم  2
 11و7 76و3 94و52 ارن البهع  3
 57و5 99و4 48و89 ارن اليبن  4
 68و5 41و4 41و77 ارن الهياع  5
 62و5 14و2 24و36  يي الكتع  6
 23و5 44و1 52و27  يي الحري  7
 25و5 39و1 46و26  يي الييي  8
 48و5 3و4 43و78 مح ا الييي  9

 68و11 11و7 43و66 مح ا الرسا )التيي   11
 14و3 53و2 13و83 مح ا الحري  11
 49و8 92و1 6و22 مح ا الع ي  12
 71و5 19و1 6و19 مح ا السي ي  13
 64و8 53و2 3و29 مح ا السي   14

 ( 3جدول رقم )
 سنة(  18الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لعمر )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  القياسات الجسمية  ت
 73و5 46و4 76و77 رين البسم  1
 92و5 85و11 27و183 ارن البسم  2
 49و6 68و3 65و56 ارن البهع  3
 44و8 96و7 26و94 ارن اليبن  4
 15و8 79و6 26و83 ارن الهياع  5
 14و7 62و2 19و37  يي الكتع  6
 71و5 6و1 73و28  يي الحري  7
 84و1 53و1 76و28  يي الييي  8
 72و4 19و4 6و86 مح ا الييي  9

 95و8 84و6 36و76 مح ا الرسا )التيي   11
 81و5 24و5 2و91 مح ا الحري  11
 8و11 71و2 25 مح ا الع ي  12
 27و11 24و2 86و19 مح ا السي ي  13
 89و11 63و3 23و33 مح ا السي   14
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 ( 4جدول رقم )
 سنة(  16الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لعمر )

الرسا  يياب المع  ب
 الحسيب  

 معيمن اشتتلاع  اشاحياع المع يي  

 51و14 58و1 89و11 المايرله الييي ه  1
 99و47 27و2 73و4 التةي ع من مسيفيب متتم ه  2
 52و43 68و1 86و3   مياب من اليم ه الحيلا 11التةي ع ) 3
 25و37 14و1 16و3   ثيا ه 21التةي ع تلان ) 4

 
 ( 5جدول رقم )

 سنة(  17سط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لعمر )الو 
الرسا  المع يياب  ب

 الحسيب  
 معيمن اشتتلاع  اشاحياع المع يي  

 47و41 44و4 97و11 المايرله الييي ه  1
 11و42 19و2 2و5 التةي ع من مسيفيب متتم ه  2
 25و52 74و1 33و3   مياب من اليم ه الحيلا 11التةي ع ) 3
 79و51 59و1 13و3   ثيا ه 21التةي ع تلان ) 4

 
 ( 6جدول رقم )

 سنة(  18الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لعمر )
الرسا  المع يياب  ب

 الحسيب  
 معيمن اشتتلاع  اشاحياع المع يي  

 57و11 45و1 53و12 المايرله الييي ه  1
 34و36 11و3 53و8  التةي ع من مسيفيب متتم ه 2
 6و22 16و1 13و5   مياب من اليم ه الحيلا 11التةي ع ) 3
 14و23 11و1 2و4   ثيا ه 21التةي ع تلان ) 4

 
سللللاه اسللللتتيم البيحلللل  معيمللللن  18،  17،  16 للأ مللللييالمةلللليياب البيا لللله للا بلللل  كلللليلا السللللمه  

رالمةليياب البيا له رقلي ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ اشيتبيا البس ا لمتعيع  مل ميى العلاقه ب ن ال  يسليب البسلم ه 
 البيح   مل الاتي ج التيل ه : 
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 سنة( :  16العلاقة بين القياسات الجسمية ومستوى المهارات البدنية لعمر ) 2-1
  ان هايك ايتبيايب مرببله بل ن ال  يسليب البسلم ه رالمةليياب البيا له ح ل  7 تب ن من البيرن ) 

المايرللله اليلليي ه راللرن الللهياع ر م للد اللرن البللهع ثللم  م للد اللرن البسللم  كللين اكبللي هلله  اشيتبيالليب بلل ن
  ركهلك ارن 775و1  رارن البهع )786و1ربمغ معيمن اشيتبيا ب ن المايرله الييي ه رارن الهياع )

  11%  و امللي اكبللي اشيتبيالليب بلل ن )التةللي ع 5  ربم عةللي معللي   اللي المسللترى )764و1البسللم الكملل  )
  626و1ي ح للل  كيالللب ق متةلللي )سلللم ه كيالللب الللرن ر للليي الكتلللع ركلللهلك محللل ا السلللي رال  يسللليب الب

 %  و 5   مل الترال  ربم عةي معار ه  اي مسترى )571و1)  17591)
         ثيا لله  كياللب محلل ا السللي ي ح لل  ق ملله )ي  هلل  31أمللي اكبللي اشيتبيالليب بلل ن )التةللي ع تلللان  

ي اشيتبياللليب بلل ن )التةللي ع رماللليا  متتم لله  رمحللل ا %  امللي اكبلل5  معار لله  اللي مسلللترى )545و1) 
   ملللل التلللرال  ح للل  ااةلللي 545و1)  1،623الع لللي ح للل  ان ق مللله )ي  كيالللب )السلللي ي ر م لللد محللل ا 
 %  و 5معار ه  اي مسترى )

 سنة(: 17العلاقة بين القياسات الجسيمة ومستوى المهارات البدنية لعمر ) 2-4
ايب مرببه بل ن ال  يسليب البسلم ه رالمةليياب البيا له ح ل  كلين   ان هايك ايتبي8 ب ن البيرن ) 

اكبللي هلله  اشيتبيالليب بلل ن المايرللله اليلليي ه ر لليي الكتللع ر م للد محلل ا اليلليي رمحلل ا الحللري ربمللغ 
   ملللل التلللرال  ح للل  ااةلللي معار للله  الللي مسلللترى 615و1  )689و1  )713و1معيملللن اشيتبللليا ب اةملللي )

ال  يسيب البسم ه رالمةيياب البيا ه اشتيى ف لي ربلري  ي ايتبيا ميب ن%  ركمي  ب ن البيرن  يم ربر 5)
  معار لله  اللي 515و1ايتبلليا مللي بلل ن رين البسللم رالتةللي ع مللن مالليا  متتم لله ح لل  كياللب ق ملله )ي  )

 %  و 5المسترى )
 سنة(. 18العلاقة بين القياسات الجسمية والمهارات البدنية لعمر ) 4-3

يك ايتبيايب مرببه ب ن ال  يسيب البسم ه رالمةيياب البيا ه ، ح   كين   ان ها8 ب ن البيرن ) 
  717و1اكبللللي اشيتبيالللليب بلللل ن المايرللللله اليلللليي ه رين البسللللم راللللرن البللللهع بمللللغ معيمللللن اشيتبلللليا )

 و   مل الترال  ح   ااةي معار ه  اي المسترى 572و1)
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 ( 7جدول رقم )
 سنة(16ة ومستوى اداء المهارات لعمر)معدل الارتباط بين القياسات الجسمي

 4 3 2 1 القياسات الجسمية  ت
 181و1 16و1- 512و1 421و1 رين البسم  1
 426و1 518و1 564و1 764و1 ارن البسم  2
 366و1 167و1 552و1 775و1 ارن البهع  3
 398و1 114و1- 533و1 643و1 ارن اليبن  4
 317و1 136و1 455و1 786و1 ارن الهياع  5
 696و1 328و1 595و1 711و1  يي الكتع  6
 474و1 237و1 538و1 464و1  يي الحري  7
 346و1 218و1 345و1 542و1  يي الييي  8
 369و1 116و1 442و1 291و1 مح ا الييي  9

 386و1 176و1 497و1 518و1 مح ا الرسا )التيي   11
 462و1 121و1 217و1 261و1 مح ا الحري  11
 545و1 173و1 626و1 627و1 مح ا الع ي  12
 627و1 545و1 571و1 412و1 مح ا السي ي  13
 444و1 326و1 444و1 185و1 مح ا السي   14

 و 497و1% = 5ق مه )ي  بث ه 
 المايرله الييي ه و 

 التةي ع من مسيفيب متتم ه و 

 ( مياب من الماا ه الحيلا و11التةي ع   

  التةي ع و 
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 ( 8جدول رقم )
 سنة(17لارتباط بين القياسات الجسمية ومستوى اداء المهارات لعمر)معدل ا

 4 3 2 1 القياسات الجسمية  ت
 515و1 395و1 325و1 188و1 رين البسم  1
 114و1- 128و1- 184و1- 497و1 ارن البسم  2
 228و1 316و1 157و1 557و1 ارن البهع  3
 213و1- 174و1- 211و1 128و1 ارن اليبن  4
 256و1- 263و1- 112و1 562و1 هياع ارن ال 5
 126و1- 112و1- 167و1- 713و1  يي الكتع  6
 141و1 163و1- 193و1 349و1  يي الحري  7
 137و1- 191و1- 414و1- 358و1  يي الييي  8
 119و1 198و1 173و1 686و1 مح ا الييي  9

 268و1 121و1 316و1 411و1 مح ا الرسا )التيي   11
 243و1 171و1 254و1 615و1 مح ا الحري  11
 229و1 151و1 233و1 551و1 مح ا الع ي  12
 126و1 187و1- 174و1- 249و1 مح ا السي ي  13
 122و1 198و1- 148و1- 177و1- مح ا السي   14

 و 497و1% = 5ق مه )ي  بث ه 
 ( 9جدول رقم )

 نة(س18معدل الارتباط بين القياسات الجسمية ومستوى اداء المهارات لعمر)
 4 3 2 1 القياسات الجسمية  ت
 285و1 281و1 576و1 717و1 رين البسم  1
 435و1 411و1 428و1 577و1 ارن البسم  2
 411و1 219و1 472و1 345و1 ارن البهع  3
 398و1 596و1 417و1 495و1 ارن اليبن  4
 418و1 561و1 456و1 533و1 ارن الهياع  5
 136و1 145و1 153و1 112و1  يي الكتع  6
 114و1- 221و1 252و1 428و1  يي الحري  7
 317و1 258و1 129و1 155و1  يي الييي  8
 566و1 368و1 511و1 438و1 مح ا الييي  9

 131و1- 251و1 321و1 264و1 مح ا الرسا )التيي   11
 133و1 366و1 481و1 458و1 مح ا الحري  11
 249و1 11و1 126و1 246و1 مح ا الع ي  12
 111و1 216و1 192و1- 127و1 ا السي ي مح  13
 113و1- 13و1- 317و1 563و1 مح ا السي   14

 و 497و1% = 5ق مه )ي  بث ه 
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 تفسير النتائج :
أاةلليب اتللي ج البحلل   للن ربللري  لاقلليب معار لله بلل ن ال  يسلليب البسللم ه ربعللي المةلليياب  

ي رقللي بللي ب الاتللي ج ملل  في لل يب البيا لله )التكا ك لله  المايرللله اليلليي ه رالتةللي ع لمتتمللع اش مللي
  الللللللل ان المسللللللتر يب الب لللللليلا ش  ح  ةللللللي إش 1976البحلللللل  ، رح لللللل   طلللللل ي ) بللللللي الم يللللللري ، 

الي ي  رن اله ن لي ةم أسس تييه مايسبه لارع الاطيا المملييس إه أن هاليك  لاقله را لحه بل ن 
  ان 1976 رس، المرايلللل يب البسللللم ه رالمسللللترى الي ي لللل  اللللله   ح  للللد ال لللليي ركمللللي  ر للللح)ميث

  ان ل يقلللله ال للللييلا للااطللللاه  1973لماللللراح  البسللللم ه تلللليث ي  مللللل اشيا   ر  لللل ع )مريهلللليرس ، 
الي ي لل ه المتتم لله تحلليي  مللل ملا ملله تيك لل  بسللمد شيا  العمللن المامللر  رال ي م لله التلل   مكللن 

ايا  المةليياب ش  ي ةي اابيي المبةري بةي ، رف  تحم ن العلاقله بل ن ال  يسليب البسلم ه رمسلترى 
سللللاه تبلللل ن ربللللري  لاقلللله ايتبلللليا معار لللله لم  يسلللليب البسللللم ه  18،  17،  16لكلللللا  مللللن اش ملللليي 

% ركللهلك ربللري 5سللاه رهلله  اشيتبيالليب مرببلله  اللي المسللترى  16رمسللترى ايا  المةلليياب لعمللي 
 سلللاه  الللي 18،  17ايتبياللليب  لللع  ه بللل ن ال  يسللليب البسلللم ه رمسلللترى ايا  المةللليياب للا مللليي 

 %و  5المسترى 
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 :الاستنتاجات والتوصيات 
 

 :الاستنتاجات 

 مرب  يان إحيي  ي  ب ن ال  يسيب البسم ه رمسترى ايا  مةييلا المايرله الييي ه و ايتبيا هايك  -1
 ساه و  16هايك ايتبيا  ع ع ب ن ال  يسيب البسم ه رمسترى ايا  التةي ع  يا  مي  -2

 
 التوصيات : 

 ع البح  رف  حيري الاتي ج المستتميه  مكن لمبيح  ان  ري  بمي  م  : اهياف   ر  
 بيريلا يري ه و الايط  ن للا ب ن البيا  الامر بيياسه مايهي اشهتميم  -1
ملل  ممييسلله كلليلا السللمه رمتيبعتةللي حتللل  مكللن البسللم ه اللله ن تتايسلل  ق يسلليتةم اتت لليي الايطلل  ن  -2

 و متبياسه الل مبمر يب ت س مةم 

 الامر البيا  للا ب ن ف  هه  الميحمه و لتيي   المايسبه البيامج الي ي  ه بيتت يي  العاي ه -3

رمسلللترى اشيا  البسلللم ه ال  يسللليب بللل ن المسلللتمي  ملللل اشيتبللليا ابللليا  يياسللليب اتللليى لمتعللليع  -4
 يملله الي ي لل ه فلل  الأاطللاه الأتلليى للا ملليي المتتم لله ركللهلك المسللتر يب لكلليلا السللمه المةلليي  

 و اي لمهكري راش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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العيبلل  / ، ياي ال كللي  1، العيملله الأسللس  –، ااي لليب التلليي   الي ي لل   بللي الم يللري السلل ي  -1
 و  1976، ال يهيلا 

، ياي رالممييسله التيبر ه بيلمعمرميب ر لاقتةي  ن لممعممالا س ه ، اشتبيهيب حسن تم ن امعب  -2
 و  1976، ، ال يهيلا العيب  ال كي 

 هالعممللل  لميياسلللالملللؤتمي لمسلللبيحه الايطللل  ن شتت للليي كيسللليس البسلللم ه ، ال  يسللليب لب لللك  مللل  ا -3
 و  1984، ف  التيب ه ، اشسكايي ه رالبحر  

 و  1982الي ي   ، ياي ال كي العيب  ، التيي   ،  مم محمي حسن  لار   -4

ال كلي ، ياي  4، االي ي  ه رالأسس الا س ه لمتيب ه الا س الي ي   ،  مم محمي حيمي اشفاي   -5
 و  1975، العيب  ، ال يهيلا 

 


