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 مستخلص البحث

النشاط ( بدلالة  Sternomastoid   and Trapeziusعضلتي )الميكانيكي وفق المدى الحركي لتأهيل ال
 للنساء في اللام الرقبةالكهربائي 

 الباحث:             

 أ.م.د.  أحمد عبد الامير شبر

في التقليل من نسبة هذه الالام بدلالة متغيرات الميكانيكية معرفة مدى تأثير هذه التمارين ت الدراسة الى هدف
للتماااارين العلا ياااة التأهيلياااة اثااار اي اااابي فاااي ت اااوير المااادى احااان ان ض البر تااافوا النشااااط الكهرباااائي للعضااالات

الماانه  واسااتعمل  الحركااي ماان ااالال التقلياال ماان نساابة الالام الرقبااة بدلالااة متغياارات النشاااط الكهربااائي للعضاالات
المصاابات  حدد م تما  البحان وهان النسااءثم  الت ريبي لملائمته مشكلة البحن وبتصميم الم موعتين المتكافئتين

البرنااااام  التااااأهيلي وتاااادري  وتاااام اسااااتعمال  باااااللام الرقبااااة بعااااد ان ا رياااات الوحوصااااات السااااريرية والاشااااعة السااااينية
 .الاستنتا اتاما اهم العضلتين 

  إن الماادى الحركااي ماارتبش بالنشاااط الكهربااائي للعضاالات عاان  ريااق المواصاال منهااا مااا يكااون للعضاالات
هاار ماان مسااتوى ظعضاالات المقابلااة لل هاااك الحركااي ل نسااان ماان ااالال مااا المحركااة الاساسااية ومنهااا مااا يكااون ال

 الاداء لدى عينه البحن من الال ما تحقق.
 التوصيات :و 

  ضاارورا التركيااك علااى قاايم متغياارات النشاااط الكهربااائي للعضاالات التااي تااتحكم بشااكل  ساسااي فااي الماادى
اهمت بشاكل فعاال فاي ارتواات مساتوى ا داء الحركي للعضلات من الال ما حققت هذه القيم من فارو  معنوياة سا

 وب هد اقل في الااتبارات البعدية.
 ABSTRACT 

Mechanical rehabilitation in accordance with the range of motion of the muscle 
(Sternomastoid and Trapezius) in terms of the electrical activity in the lam neck for 

women 

             researcher: 

Assist. Prof.Dr. Ahmed Abdul Amir shubbar 

The study aimed to determine the effect of these mechanical exercises to reduce 
the proportion of these pains in terms of the electrical activity of the muscles of the 
variables and assumed the researcher exercises therapeutic rehabilitative positive 
impact in the development of kinetic term by reducing the proportion of the pain the 
neck in terms of the electrical activity of the muscles of the variables used 
experimental method for the suitability of the research problem The design of the 
two groups Almtkavitin then select the research community and they infected women 
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Ballam neck after undergoing clinical tests and X-rays, was the use of the qualifying 
program and training Aledlten The most important conclusions. 
 •The range of motion associated with the electrical activity of the muscles through 
the joints of which have the basic dynamics of the muscles, including what will be 
the corresponding muscle of the locomotor system of man through the back of the 
performance level in a sample search through what has been achieved. 
And recommendations: 
 •the need to focus on the electrical activity of the muscles that control mainly in the 
range of motion of muscles variables values through what has made these values of 
significant differences effectively contributed to the high level of performance and 
less effort in the post tests. 

 
 التعريف بالبحث. -3

 المقدمة وأهمية البحث . 3-3
اتاذ علم ال   الرياضي منحى  ديداً في وض  التمارين العلا ية والتأهيلية وفق 

رات البيوميكانيكية للعضلات التي يمكن ان تلع  دوراً مهما في الكشف عن الآثار التغي
والاست ابات الوسيولو ية الحاصلة للأشااص من  راء تنويذ ا حمال البدنية ، إذ ان معرفة 
التغيرات البيوكيميائية التي تحدن داال الالية العضلية لإنتاج القوى اللاكمة للأداء الرياضي من 

ر المهمة والنات ة عن كيادا نشاط ا نكيمات والهرمونات ومواد ال اقة التي تشترك في ا مو 
عمليات التمثيل الغذائي لتحقيق التكيوات في   هكا ال سم الحيوية واعضائها لكي توا ه التع  
او الاصابة النات  عن ال هد البدني ، وتكمن  همية البحن في العمل على تاويف  و إكالة هذه 

م والتشن ات لان بو ودها سيقل التركيك والانتاج وسيقوم الورد بالل وء الى تناول العقاقير اللأ
 ال بية التي  الما كان لها تأثير سلبي على الانسان وما ينت  عنها لذا ي   اي اد معال ة لها.

 مشكلة البحث .  3-1
تاص الرقبة ان تناول الادوية من قبل الاشااص الذين يعانون من الالام سواء كانت 

او اي الالام اارى يعد من العادات السلبية التي ي   تلافيها، لذا فان دراسة تأثير التمارين 
العلا ية والتأهيلية وال هود البدنية وااصة للام الرقبة في بعض متغيرات النشاط الكهربائي يعد 

لحالة الوظيوية نات على امن ا مور المهمة والضرورية للتعرف على مدى تأثير هذه التمري
الاستشواء من الاصابة الحادثة لاداء  لان عملها ا ساسي هو الإسرات في عملية للعضلات

ماتلف ال هود البدنية ، إذ تعمل هذه التمرينات على كيادا معدل التواعلات الحيوية وسرعتها 
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ض  داال  سم الإنسان ، وان التعرف على تلك التغيرات يساعدنا  يضا في عملية فهم و 
التمارين العلا ية والتأهيلية الملائمة لماتلف الاصابات الرياضية وااصة النساء بحكم  بيعة 

 عملهن في هذه الحياا. 

 أهداف البحث. 3-1

في التقليل من نسبة هذه الالام بدلالة الميكانيكية معرفة مدى تأثير هذه التمارين  .1
 متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات.  

 فروض البحث . 3-1
للتمارين العلا ية التأهيلية اثر اي ابي في ت وير المدى الحركي من الال التقليل  .1

 من نسبة الالام الرقبة بدلالة متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات.
 مجالات البحث . 3-5

 . (04-53بعمر ) م الرقبةلايعانون من الاعينة ممن المجال البشري :  -3-5-3

 .1/5/1416 – 0/11/1413 المجال الزماني :-3-5-1

المركك التأهيلي العلا ي في مستشوى الديوانية التعليمي وقاعاة :  المجال المكاني-3-5-1
  امعة القادسية. -التربية الرياضية

 :البحث واجراءاته الميدانية منه  -5

 منهج البحث: -1-3

 ئتين.استادم المنه  الت ريبي لملائمته مشكلة البحن وبتصميم الم موعتين المتكاف

 عينة البحث:و مجتمع  -1-1

حدد م تم  البحن وهن النساء المصابات باللام الرقبة وااتيرت العينة وبصورا عمدية 
امر ا تتراوح اعمارهن ما بين  11من النساء المرا عات عند ال بي  الااتصاص والبالغ عددهن 

عاد حالات م استبسنة وبعد ان ا ريت الوحوصات السريرية والاشعة السينية حين ت 53-03
 الحالات غير مرغو  بها.انكلا  وسوفان و 
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ت ريبية حين تم ااضات العينة  6ضاب ة و 6لقد تم تقسيم العينة الى م موعتين 
الاولى الى الوض  ال بيعي المعتاد مثل تناول الادوية اما الم موعة الثانية تم ااضاعها الى 

 التمرينات العلا ية التأهيلية المعدا.

 ات البحث أدو  -3
 لقياس قوا العضلة.                             الكهربائي  هاك التا يش العضلي .1
 امريكي الصن  .  Medical Aeele Detecto هاك قياس ال ول والكتلة نوت   .1
 ( .5كاميرات تصوير فيديو عدد) .5
 ابس ة ارضية .0
 شريش لاصق فسووري  .3

 .الاختبارات المستخدمة في البحث -5-3
 .شدة الالم ونوعه باراخت 1-5-3

لقد تم وض  )استمارا تبين شدا الالم للمريض حين انه من الضروري معرفاة ناوت وشادا الاصاابة 
 الباحن عمدوتبين من الال توكي  هذه الاستمارا على العينة انهن من نوس در ة الالم حين ان 

المتوسا ة لان هنالاك  من نوس در ة الالام وهاي الدر اةبعد الوحص السريري و ااتيار العينة الى 
در تان ااارى هاي الاويواة الشادا والتاى لاتحتااج لهاذا البرناام  بال م ارد نصاائد بساي ة والدر اة 
الاعلى من المتوس ة وهي التي تكون فيها العينة غير قادرا على الاداء الحركي المراد وفيما يلي 

 ( تبين استمارا شدا الالم ونوعه.1رقم )  دول
 (1رقم )  دول

 تحديد شدا الالم ونوعهرا استما

 
  EMGاختبار التخطيط العضلي  1-5-1

 شدة الألم نسبة الالم تفسير الحالة
 الام  ويوة 5-1 الم مكع  يتعارض قليلا  م  النشاط اليومي

 الالم متوس ة الشدا 6-0 الم يتعارض بشكل مهم م  النشاط اليومي

 الالم شديدا 14-7 غير قادر على اداء النشاط اليومي
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 تحااات المساااحة معاادلو  للعضاالة الكهربااائي النشاااط معاادلو  اااذ اعلااى قمااة واقاال قمااة تاام 
لاحتساااااا  مااااادى الت اااااور الحاصااااال فاااااي العضااااالة  للعضااااالة الكهرباااااائي للنشااااااط المنحناااااى

 وللم موعتين الضاب ة والت ريبية.ومقارنتها ما بين الااتبارات القبلية والبعدية 
بمساعدا ال بي  الااتصاص في وض  الشرائد بعمل تا يش عضلي و  الباحن ولقد قام

على العضلات الاربعة قياد الدراساة وقاد تام ااتياار رماك لكال مان العضالات الاربا  وكماا 
 (1موضد في شكل رقم )

 
 (1شكل رقم )

 صورا توضيحية لعمل العضلات بالكمبيوتر وتسميتها
 كما يأتي  تسمية العضلات الاربعة قيد الدراسةوقد تم 
 Rt sc.m لة القصية الترقوية الاشائية اليمنى ورمكهاقياس العض .1
 Lt sc.m قياس العضلة القصية الترقوية الاشائية اليسرى ورمكها .1
 Rt u.t قياس العضلة شبه منحرفة العليا اليمنى ورمكها .5
 Lt u.t قياس العضلة شبه منحرفة العليا اليسرى ورمكها .0

علاى اساااس الوائادا العضالية حيان ثباات  للم موعاة الت ريبياةتام ااتياار التماارين المعاادا و 
ان هذه التمارين تعمل على تقوية العضلات الاربعة قيد الدراسة ومن االال عارض هاذه التماارين 
على الابراء الا باء تم ااتيار الانس  من ناحية المرونة والقوا وتم الااذ بنظر الاعتباار العمار 

 كذلك .
ين اااص بمروناة وقاوا العضالات وباثلان ( تمر 11وبذلك اصبحت التمارين المعدا هي )

وحااادات تدريبياااة فاااي الاسااابوت وعلاااى مااادى شاااهرين متتااااليين واصاااص الشاااهر الاول لتقليااال الالااام 
بتمااارين المرونااة والشااهر الثاااني تقويااة العضاالات بكيااادا الشاادد لضاامان عاادم تكاارار الاصااابة ماارا 

 .ثانية

 :البرنامج التأهيلي  1-5-1
مرونة ااصة بمرونة وتدري  العضلتين قيد الدراسة عضلة لقد تم اعداد تمارين قوا و 

( تمرين 11الصقبة الترقوية الاشائية وعضلة شبه منحرفة شملت هذه التمارين البالغ عددها )
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وحدات  5اسابي  بمعدل  1وبشدد ماتلوة وتم توكيعها على مدا البرنام  الذي كانت مدته 
 وحدا تدريبية .     10تدريبية وبذلك اصبد عدد الوحدات التدريبية 

بتقسيم التمارين    تأهيلي المحدد حين قام الباحناضعت العينة الت ريبية الى برنام
الااصة بمرونة العضلة الال الشهر الاول وبشدد ماتلوة وذلك م  كيادا في تمارين القوا 

 ه . وبشكل تدري ي وكما يلي تقسيم التمارين لعضلة الترقوية القصية وعضلة  شبه منحرف
  الاسبوع الاول 

دد شتم وض  ثلان وحدات اسبوعياً اشتملت الاسبوت الاول على تمرين حويوة  داً وب
 قليلة حين كانت التمارين المع اا في الوحدا الاولى والثانية والثالن هي امسة تمارين وهي : 

 امالة الر س للأمام والالف .  .1
 امالة الر س بأت اه الكتف يمين ويسار .  .1
 الر س يمين ويسار .  تدمير .5
 رسم دوائر بالر س يمين ويسار .  .0
 تمرين مس الحنك .  .3

وكاف كمن  0حس  حالة المريض وقابلية ا دائية وبتكرار   ااحين كانت الشدا المع
دقيقة والراحة بين  3-5بين الم امي   والراحة ما 0ثانية وعدد الم امي   54اداء التمرين 

 التمارين  دقائق . 
من هذه التمارين المع اا هي كيادا المرونة في هذه المن قة العنقية وبذلك  ان الغرض

سوف يكون هنالك تحسن ب يء نوعاً ما لكنه يعمل على است الة العضلة م  شعور بالراحة من 
الضروري وض  تمارين تساعد على مرونة العضلة حين انه كلنا نعرف ان سب  التشن  

ر وعها للوض  ال بيعي فهذه التمارين تعمل على عودا العضلي هو انقباض العضلة وعدم 
 العضلة للحالة ال بيعية لكن بعد التكرار.

  الاسبوع الثاني 
فكان يحتوي على نوس التمارين السابقة لكن بتكرار اكثر من السابق من ثبات بالكمن 

وهي تمارين  الى تمارين اكثر شدا من الاسبوت الاول الا بالإضافةالاداء والم امي  والراحة 
السح  حين يقوم المريض بوض  يده وسح  الرقبة لليمين واليسار وبذلك سوف تؤدي نوس 

 التمارين لكن كيادا في الشدا . 
 امالة الر س للأمام والالف .  .1
 امالة الر س بأت اه الكتف يمين ويسار .  .1
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 تدمير الر س يمين ويسار .  .5
 رسم دوائر بالر س يمين ويسار .  .0
 حنك . تمرين مس ال .3
  الاسبوع الثالث 

واما  1فقد احتوى على نوس التمارين السابقة الذكر لكن بكيادا في التكرار حين كان 
 3-5ثانية م  نوس الراحة بين الم امي  والتمرينات وهي  53اكثر بقليل حين كان   داءكمن 

اليدين حين انه  دقائق وكذلك تم اعضاء العينة تمارين قوا حين كانت نوس التمارين بمقاومة من
عند الميل للأمام ي   ان نكون هنالك مقاومة من قبل وض  اليدين على ال بين وهكذا بالنسبة 

 لباقي الات اهات . 
 الاسبوع الرابع 

فقد شمل  مي  التمارين السابقة الذكر لكن بكيادا في التكرار ايضاً دقائق التمارين 
 04وكمن الاداء  14والقوا حين كان التكرار  البسي ة الااصة بالمرونة وكذلك تمارين السح 

 ثانية م  راحة ثانية .
 تمارين مرونة وسح  وقوا لعضلة شبه منحرفة 

  الاسبوع الخامس 
 شمل هذا الاسبوت على تمارين مرونة ااصة بالعضلة الترقوية القصية وهذه التمارين :

 الاعلى والاسول . بات اهتمرين رف  الكتوين  .1
 مام الصدر مرا وللالف مرا .تقري  الكتوين ا .1
 تدوير الكتوين للأمام والالف  .5
 وض  اليدين اعلى الاذن والدف  مرا يمين مرا يسار .  .0
 شبك اليدين الف العنق والدف  للأمام . .3

ثانية وعدد الم امي   04مرا وكمن الاداء  11كل هذه التمارين اع يت العينة م  تكرار 
 دقائق .  3قيقة وبين  التمرين د 3-5وكانت الراحة بين الم امي   0

  الاسبوع السادس 
شمل هذا الاسبوت نوس التمارين السابقة م  كيادا في التكرار وكمن الاداء م  ثبات في 
الراحة وكذلك ثم اضافة تمارين سح  الكتف مرا الى الاعلى ومرا يمين ويسار ومن ثم الف 

به منحرفة وتم يتها للحصول على شكل الظهر هذه التمارين مسؤولة عن كيادا مرونة العضلة ش
  -:ي  بيعي للعضلة وهذه التمارين هي ول
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 سح  اليدين على الحائش للوصول اعلى نق ة ممكن فو  الر س .  .1
سح  اليدين مرا بوض  ال سم بشكل  انبي امام الحائش وسح  اليد اليسرى  .1

 للاعلى وبعدها الوقوف بال ان  الاار وسح  اليد اليمنى اعلى . 
 ح  اليدين للالف بصورا مستقيمة .س .5

 ونوس التمارين السابقة .
  الاسبوع السابع 

شمل هذه الاسبوت نوس التمارين السابقة لكن الشدا كانت ماتلوة حين قمنا بكيادا الشدا 
عن  ريق كيادا التكرار م  ثبات في كمن الاداء بالنسبة للتمرين وثبات في الراحة بين الم امي  

الغرض من الكيادا في الشدد تنمية القوا بالنسبة للعضلة لكن الصورا تدري ية والتمرينات ان 
 مناسبة لعمر وقابلية المريض على اداء التمرين . 

لقد تم اداال بعض التمارين الترفيهية لتلافي شعور المريضات بالملل وتكرار  ملاحظة/
 الاداء للتمارين . 
  الاسبوع الثامن 

لى تمارين قوا عالية الشدا الغرض منها تقوية العضلة شبه لقد اشتمل هذا الاسبوت ع
منحرفة وذلك لضمان حصول المريض على القوا الكافية لهذه العضلة وعدم عودا الالم فيما بعد 
من الال هذه التمارين التي لا تحتاج الى ادوات وبنوس الوقت تع ي تتاب   يدا شملت هذه 

 التمارين على : 
ض  اليد اليمنى الف الرقبة رف  والف اليد اليمنى  انباً البروك على الارب  و  .1

 وكذلك بالنسبة لليد الاارى . 
 الاستلقاء على الب ن وض  اليدين الف الورك الكتف اعلى واسول .  .1

هذه اهم التمارين التي تعمل على قوا العضلة شبه منحرفة ومناسبة ل مي  الاعمار 
 .  وبدون استعمال  ي اداا او  ي مكان واس 

وبذلك سوف تحقق تتحسن في قوا عضلات المريض وعدم العودا الى تشن ات لان 
 العضلة اصبحت مدربة وتتحمل ع ء كبير . 

 الاختبار البعدي  1-7-4
لقد تم ااضات العينة الى نوس القياسات في الااتبار القبلي والتي كانت تشمل قياس 

ير و عن  ريق التص يوميكانيكيةالباس الكاوية الدراسة وكذلك قي للعضلات قيد الكهربائيالتا يش 
الويديو كانت النتائ  والوروقات واضحة يبين الااتبارين القبلي والبعدي ولصالد الم موعة 

 .  الت ريبية التي ااضعت الى التمارين العلا ية التأهيلية المعدا
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 الوسائل الاحصائية -5-1
 ية وحس  مت لبات إ راءات البحن .                الاحصائ  SPSSتم استادام حقبيه               

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : - 4
يتناول هذا البا  عرض نتائ  البحن وتحليلها ومناقشتها ، وقد تم وض  النتائ  على شكل     

 داول واشكال بيانية لما تمثله من سهولة في استالاص ا دلة العلمية و نها  داا توضيحية 
 ناسبة للبحن ولغرض الوصول الى اهداف البحن والتحقق من فروضه.م
عررررض نترررائج الفرررروا فررري قررريم النشررراط الكهربرررائي لعضرررلات الرقبرررة للنسررراء وتحليلهرررا  4-3

 ومناقشتها:
عرررض نتررائج الفررروا فرري قرريم النشرراط الكهربررائي لعضررلات الرقبررة للنسرراء المرر ثرة  3-3- 4

 ي الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:بالمدى الحركي للمجموعة التجريبية ف
 (1ال دول)

يبين قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وال دولية ومستوى 
الدلالة لقيم النشاط الكهربائي لعضلات الرقبة للنساء للمدى الحركي للم موعة الت ريبية في 

 الااتبارين القبلي والبعدي

 النشاط الكهربائي للعضلة ت
 المعالم الاحصائية البعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

1 
معدل النشاط 
الكهربائي 
 للعضلة

 معنوي  0.00 2.23 9.74 9.62 54.27 4.37 24.55 العليا اليمنى Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.00 2.23 6.79 9.75 47.36 6.02 22.22 العليا اليسرى  Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.00 2.23 9.27 6.15 39.82 2.71 17.23 اليمنى Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  0.00 2.23 7.15 8.04 43.82 5.43 18.30 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4
1 

اعلى قمة للنشاط 
 العضلي

 معنوي  0.00 2.23 21.62 0.82 32.55 2.45 15.27 العليا اليمنى Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.00 2.23 9.01 7.35 28.27 1.29 7.45 العليا اليسرى  Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.00 2.23 3.94 5.20 19.91 2.00 12.73 اليمنى Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  0.00 2.23 4.66 3.35 18.27 2.50 11.45 اليسرى   Sternomastoidالعضلة  4
معدل المساحة  1

تحت المنحنى 
للنشاط الكهربائي 

 للعضلة

 معنوي  0.10 2.23 1.82 3.30 21.09 4.17 18.63 العليا اليمنى Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.00 2.23 3.88 2.07 10.09 1.60 6.89 العليا اليسرى  Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.04 2.23 2.33 1.04 11.09 2.43 9.11 اليمنى Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  غير 0.86 2.23 0.18 1.60 8.82 1.77 8.95 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4

( الورو  في قيم النشاط 1في ضوء البيانات المستار ة  فراد عينة البحن يبين ال دول)
بااائي للعضاالة للم موعااة الت ريبيااة فااي الااتبااارين القبلااي والبعاادي وكمااا موضااد فااي ال اادول الكهر 

 الباحانعتقاد يالمتغيارات و ظهارت فارو  معنوياة و   علاه فأن  بيعة  فراد العينة ااتلوت في بعض



{11} 

 

سب  ضهور الورو  الى الاصائص الميكانيكية للعضلات المدروسة اثناء تادية الوا   الحركي 
تلف ات هات العمل للعضالة منهاا ماا كاان بشاكل رئيساي ومنهاا ماا يكاون مسااعد ويمكان بحين تا

مهماة للعدياد مان الحركاات  مواصال الرقباةان  توسير معدل النشاط الكهربائي للعضلة بشاكل بساش
العليااا   Trapeziusالاساسااية وااصااة حركااة الاار س حياان ماان المهاام ابقاااء التااواكن بااين العضاالة 

لغاارض  ع اااء حركااة فعالااة وترسااتادم حركااات الرقبااة عاااداً لقياااس   Sternomastoidوالعضاالة 
 العضالة قابلياة  و فاعلياة اعلاه مدى ال دول من تين المذكورتين سابقاَ ويتضدالنسبة بين العضل

Trapezius منحنى اناواض ونتي ة ، العضلة كهربائية لإثارا الاست ابة  و التقلص العليا على 
 ونهايتها. الحركة بداية بين وكيادا المساحة القمة

 ن سب  الورو  في معنوية النتاائ  هاو الاصاائص والشاروط البيوكيميائياة  الباحنرى يو 
والميكانيكية والعكاس صاحيد وكلاهماا يوسار الواحاد الآاار وان معرفاة هاذه الوارو  تعتبار فاي حاد 
ذاتهااا شاارط  ساسااياً وضاارورياً ماان ا اال تحسااين وت ااوير  داء الوا اا  الحركااي و ي اااد  اار  الحاال 

كياااة للمشااااكل الحركيااة الم روحاااة لاااذلك كاااان ماان الممكااان حااال المشااااكل بواساا ة القاااوانين الميكاني
الحركية في ا داء من الال ت بيق الاصائص والمبادئ التشريحية والميكانيكياة لل هااك الحركاي 
للانسان وااصة في اداء عضلات الرقبة وهذا ما تم من االال تحساين وكياادا مقاادير بعاض قايم 

ساابي لماااارج الحركااة الااذي يااؤثر بالنتي ااة علااى باااقي المتغياارات النشاااط الكهربااائي بم اارد تغياار ن
 للوصول للهدف بمستوى مناس  و هد  قل .

وفاااي ضاااوء ماااا سااابق تحدياااده مااان اصاااائص تشاااريحية للعضااالات المدروساااة فاناااا يمكااان 
الاعتماد على  ساالي  ت اوير القايم للنشااط الكهرباائي للعضالات المدروساة وفاق ماا تام اساتادامه 

وعة الت ريبية من تمارين علا ية وتاهيلية مناسبو مكنت العينة من تحسين مستوى من قبل الم م
النشاااط الكهربااائي للوصااول الااى المسااتوى المناساا  ماان ان اااك الوا اا  الحركااي فااي  قاال ماان  هااد 
ممكان وما  التقاادم فاي القاادرا علاى تحديااد القاوى المنت اة للعضاالات تحدياداً قا عاااً يمكان ا سااتوادا  

شوائ  ا داء التي تصاح  المديات الحركياة كماا يمكان وضا  الحلاول المناسابة  منه للكشف عن
لهذه المشكلات في ضوء فهمنا الدقيق للنشاط الكهربائي للعضلات ، واستادام مثل هذه التماارين 
التاهيليااة الااصااة المبنيااة علااى ا ساااس العلمااي ماان ااالال المقااادير الكميااة فااي التحلياال الحركااي 

ا الحااالي فااي ا داء كنق ااة تحااول توصاالنا إلااى وا بااات التحلياال الحركااي والتااي تن لااق ماان واقعناا
تتمثل في ضرورا إي اد ا داء ا مثل كحل للمشكلات الم روحة فيماا يااتص بالحركاة وظواهرهاا 
وذلك على  ساس الاصاائص الميكانيكياة والتشاريحية لل هااك الحركاي ل سام الإنساان والمت لباات 

 لى  ساس شروط الحركة .الونية المحي ة به وع

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%81%D9%82&action=edit&redlink=1
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 (1الشكل )

 يوضد قيم النشاط الكهربائي للمدى الحركي للم موعة الت ريبية في الااتبار القبلي والبعدي
عرررض نتررائج الفررروا فرري قرريم النشرراط الكهربررائي لعضررلات الرقبررة للنسرراء المرر ثرة  3-1- 4

 وتحليلها ومناقشتها:بالمدى الحركي للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي 
 (5ال دول) 

يبين قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وال دولية ومستوى 
الدلالة لقيم النشاط الكهربائي لعضلات الرقبة للنساء عند المدى الحركي للم موعة الضاب ة في 

 الااتبارين القبلي والبعدي

 النشاط الكهربائي للعضلة ت
 المعالم الاحصائية البعدي لقبليا
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 النتيجة الدلالة

معدل  1
النشاط 
الكهربائي 
 للعضلة

وي معن 0.00 2.23 5.46 16.21 49.45 3.42 23.91 العليا اليمنى Trapeziusالعضلة   
 معنوي  0.00 2.23 4.19 14.02 44.18 4.45 23.27 العليا اليسرى   Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.00 2.23 4.71 11.84 36.36 2.75 17.18 اليمنى Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  0.00 2.23 3.87 14.08 40.36 5.18 19.73 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4
1 

اعلى قمة 
للنشاط 

 عضليال

 معنوي  0.00 2.23 5.07 6.84 29.27 2.73 15.45 العليا اليمنى  Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.00 2.23 5.23 10.88 25.73 0.98 7.82 العليا اليسرى   Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.01 2.23 3.20 5.95 15.64 2.41 12.73 اليمنى Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  0.01 2.23 3.14 4.76 14.27 2.04 10.82 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4

معدل  1
المساحة 
تحت 

المنحنى 
للنشاط 
الكهربائي 
 للعضلة

غير  0.13 2.23 1.65 3.27 17.45 1.81 15.91 العليا اليمنى  Trapeziusالعضلة 
 معنوي 

 عنوي م 0.01 2.23 2.95 2.16 8.45 1.70 6.09 العليا اليسرى   Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.01 2.23 2.96 0.98 7.18 2.80 6.27 اليمنى  Sternomastoidالعضلة  3

غير  0.12 2.23 1.69 1.43 6.64 1.81 5.91 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4
 معنوي 

النشاااط ( الواارو  فااي قاايم 5فاي ضااوء البيانااات المسااتار ة  فاراد عينااة البحاان يبااين ال ادول)     
ة الرقبة للنساء المؤثرا بالمدى الحركي للم موعة الضااب ة فاي الااتباارين القبلاي الكهربائي لعضل
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قاايم النشاااط العينااة ااتلواات فااي بعااض  والبعاادي وكمااا موضااد فااي ال اادول  عاالاه فااأن  بيعااة  فااراد
سااب  ضااهور الواارو  الااى الاصااائص التشااريحية ايضااا  الباحاانعتقااد يو ظهاارت فاارو  معنويااة و 
تأدية الوا   الحركي علما ان افراد عينة البحن تناولة العقاقير ال بية  للعضلات المدروسة اثناء

لتحسين مستوى قيم النشاط وهناك فترا كمنة كافياة تمكنات العضالة مان الالهاا اع ااء قايم افضال 
فاااي معرفاااة قااايم  الباحااانه ا ااايش الكهرباااائي للعضاالة تناولاااللنشاااط الكهرباااائي واذا ماااا علمناااا ان الت

لتعبير بأناه عملياة تسا يل النشااط الكهرباائي للعضالة المنقبضاة ، وتباين باأن النشاط حين يمكن ا
التا ااايش الكهربااااائي للعضااالة هااااي  ريقااااة علمياااة لدراسااااة العضاااالات المصاااابة ، وتبااااين مشاااااركة 
العضلات بالحركاة حيان توضا   ق اا  كهربائياة سا حية فاو  مكاان العضالات العاملاة التاي تام 

ا بأشاار ة لاصااقة  و م ا ااة ، ثاام  عاال الإشااارات الضااعيوة لهااذا ذكرهااا سااابقا مباشاارا ويااتم تثبيتهاا
( Polygraph recorderالنشااااط  كثااار تضاااايماً وتسااا يلًا بواسااا ة ما اااش وراسااام كهرباااائي )

باااااأن ماااااديات التسااااا يلات  الباحااااان . وحاااااول شااااادا الإنقبااااااض العضااااالي باااااين للتحلااااايلات اللاحقاااااة
( amplitude   تؤشر بشكل عاام وتادل علاى قاوا إنقبااض ) كبار ، وباالرغم مان  ن العلاقاة  يادا

والقاااااوا العضااااالية وتحاااااات شاااااروط مساااااي ر عليهاااااا مااااان عضاااااالة  EMG باااااين ماااااديات تسااااا يلات
Trapezius   ظروف عديدا تقلل من در ة تلك الورو  ، ولذلك فأن  الباحنالعليا، فقد تصادف

شكل عام ن د بأن المن كا إعتيادياً . وب EMG كمية القوا المتولدا لا تعكس  يداً كمية تس يلات
تس يلات التا يش الكهربائي للعضلة بهذه الصورا والشاكل مويادا للحصاول علاى معلوماات حاول 
التركياا  الحااالي  شااكال الحركااة ولكاان بدسااتادام محاادود   اال تحديااد القااوى المساااهمة فااي اداء 

ير وتحساين الوا   الحركي للمديات الحركية للعضلات العاملة وبالتالي يمكان الاساتوادا فاي ت او 
 هذه القوا بعد الكشف عنها قيم النشاط الكهربائي المدروسة .

 
 (5الشكل )

 يوضد قيم النشاط الكهربائي للمدى الحركي للم موعة الضاب ة في الااتبار القبلي والبعدي
 



{14} 

 

عرررض نتررائج الفررروا فرري قرريم النشرراط الكهربررائي لعضررلات الرقبررة للنسرراء المرر ثرة  3-1- 4
 مجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها:بالمدى الحركي لل

 (0ال دول)
يبين قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وال دولية ومستوى 
الدلالة لقيم النشاط الكهربائي لعضلات الرقبة للنساء للمدى الحركي للم موعتين الت ريبية 

 ي الااتبار البعديوالضاب ة ف

 النشاط الكهربائي للعضلة ت
 المعالم الاحصائية الضابطة التجريبية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 النتيجة الدلالة

1 
معدل النشاط 
الكهربائي 
 للعضلة

 معنوي  0.01 2.09 3.85 16.21 49.45 9.62 54.27 ا اليمنىالعلي  Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.04 2.09 2.62 14.02 44.18 9.75 47.36 اليسرى  العلي  Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.03 2.09 2.86 11.84 36.36 6.15 39.82 اليمنى Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  0.04 2.09 2.71 14.08 40.36 8.04 43.82 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4
1 

اعلى قمة 
 للنشاط العضلي

 معنوي  0.03 2.09 2.58 6.84 29.27 0.82 32.55 العليا اليمنى  Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.03 2.09 2.64 10.88 25.73 7.35 28.27 اليسرى  العليا  Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.02 2.09 2.53 5.95 15.64 5.20 19.91 اليمنى    Sternomastoidالعضلة  3
 معنوي  0.02 2.09 2.14 4.76 14.27 3.35 18.27 اليسرى  Sternomastoidالعضلة  4
معدل المساحة  1

تحت المنحنى 
للنشاط 
الكهربائي 
 للعضلة

 معنوي  0.01 2.09 3.45 3.27 17.45 3.30 21.09 العليا اليمنى  Trapeziusالعضلة 
 معنوي  0.03 2.09 2.70 2.16 8.45 2.07 10.09 لعليا اليسرى ا  Trapeziusالعضلة  2
 معنوي  0.02 2.09 2.21 0.98 7.18 1.04 11.09 اليمنى    Sternomastoidالعضلة  3

 معنوي  0.03 2.09 2.28 1.43 6.64 1.60 8.82 اليسرى   Sternomastoidالعضلة  4

النشاااط ( الواارو  فااي قاايم 0يبااين ال ادول)فاي ضااوء البيانااات المسااتار ة  فاراد عينااة البحاان      
الكهرباااائي لعضااالة الرقباااة للنسااااء الماااؤثرا بالمااادى الحركاااي للم ماااوعتين الت ريبياااة والضااااب ة فاااي 

العيناااة ااتلوااات فاااي بعاااض  الااتباااار البعااادي وكماااا موضاااد فاااي ال ااادول  عااالاه فاااأن  بيعاااة  فاااراد
العشااوائية الااى الاصااائص سااب  ضااهور  الباحاانعتقااد يالمتغياارات و ظهاارت فاارو  غياار معنويااة و 

البيوكيميائياااة للعضااالات المدروساااة اثنااااء تادياااة الوا ااا  الحركاااي بحيااان تاتلاااف ات هاااات العمااال 
للعضاالة فااي توسااير معاادل النشاااط الكهربااائي للعضاالة حياان ماان المهاام ابقاااء التااواكن بااين العضاالة 

Trapezius   العليا والعضلةSternomastoid ال دول من لغرض  ع اء حركة فعالة ويتضد 
اعلاه الورو  العشوائية لقيم النشاط الكهربائي حيت كانت الم موعاة الت ريبياة والضااب ة متقارباة 

 اناوااض ساب  هاذه الوارو  نتي اة الباحانعتقد يالكهربائي في الااتبار البعدي و  في قيم النشاط
 فاراد عيناة  ركياةاي توساير للماديات الح ونهايتهاا الحركاة بداياة باين وكياادا المسااحة القمة منحنى

 الحركية الوحدات من عدد  كبر ت نيد عدم في العضلة فعل سلبي ل هد مؤشر يعد البحن حين
 تكيواات الوا ا  الحركاي اذا ماا علمناا ان العيناة هام اشاااص مصاابين ، وحادون  داء اللاكماة
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 مساحة  كثرو  قمة بأقل الحركي الوا    داء الال من الامر اكثر تعقيدا ا مر بداية في عصبية
 القادرا ككياادا مهماة وظيوياة عادا مظااهر تصااحبها القاوا العضالية انتااج  ن كماا ، كمان و قال

 ما  الوحدات هذه انقباض كمن عن فضلا الحركية الوحدات عدد من  كبر ت نيد الال العصبية
 لمعيارياةفاي قايم الاوسااط الحساابية والانحرافاات ا ل ثاارا ، ان ضاهور هاذا التبااين القابلياة كياادا

 عمل العضلة تساوي  على دليل عشوائية واناواضات ارتواعات بدون  يشير الى كهربائية العضلة
 بدون  الإشارا وانتقال بسهولة العضلة كهربائية سير يتم وبالتالي للم موعتين في الااتبار البعدي

 تو اد ولا ةالكهربائيا مارور يعياق ساوائل ت ما   و إصاابة تو اد لا عنادما الباحان عكويو ) حوا ك
القاوا  في واضد دليل ، المصابين سابقا عند العضلة كهربائية في عشوائية واناواضات ارتواعات
 ات ااه نتي اةو ،  اقتصاادية  كثار بحركاات تنوياذ نتي اة مان االال نتائ هاا الرقباة لعضالة العضالية

مواصال دفا  ال ا ول الات ااه : بات ااهين متعاكساين يعمال المادى فاي الموصال حيان حركاة عمال
مقاومة القصور الذاتي  الثاني بالإضافة الات اه معين كمن وتستغر   والعظام الممكنة بالعضلات 

حركاة بانسايابية لتواادي وقاوت الا اا عناد تادياة الوا ا   لل سم المحارك وال اذبياة الارضاية وعمال
  داء نااء ث الكهرباائي التا ايش قايمتاه  ظهره ماا وهاذا  ، وقات الحركاي وكال ماا تام ذكاره يساتغر  

 موضد في ال دول اعلاه.  كما الحركي، الوا  
وهنا لابد للاشارا الى  ولى المحاولات لتس يل النشاط الكهربائي للعضلة من قبل عدد 

 الباحنمن العلماء الذي  بق عملية تس يل  ولية للعضلة المنقبضة وهو موضوت اهتمام 
ساسية ذات التأثير البيوميكانيكي باصوص العضلة المنقبضة والعضلة العاملة المحركة الا

الوعال في اداء الوا   الحركي وعملية تس يل فعالية العضلة المنقبضة إرادياً وهو تس يل 
النشاط الكهربائي للعضلة العاملة حين تم ت وير إستادام تقنية تكميل التا يش الكهربائي 

ية الداالية، و صبحت هذه بدستادام ا ق ا   و المسراا الس حية والإبر  (IEMG)  للعضلة
ا  هكا  صغر ح ماً و اف وكناً ولها مكملات  ارى كمضامات الإشارات الكهربائية 

للكشف عن القيم الحقيقية  الباحناليه  ىات والراسمات الورقية وهذا ما سعومرشحات وم مع
ي للعضلة للعضلة ومعرفة نشا ها اثناء تادية الوا   الحركي من الال معدل النشاط الكهربائ

واعلى قمة للنشاط العضلي ومعدل المساحة تحت المنحنى للنشاط الكهربائي للعضلات 
 المدروسة.

إلى  ن الوحدات الحركية للعضلات المدوسة عند اداء الوا   الحركي  الباحن لقد ت ر  
يتم تنشي ها بواس ة مسارات عصبية ماتلوة وهذا يشمل الإشارات الصادرا من القشرا الماية 

تأثيرات الإثارا والكف من المصادر الإنعكاسية الماتلوة ، ولهذا السب  ي   عدم الإفتراض و 
بأن ال هد الحركي للوحدا الحركية الذي يسبق الإنقباض العضلي هو نات  التنشيش الإرادي وحده 
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، و ن هذا ال هد لتلك الوحدا الحركية والذي هو ت مي  لشكل المو ة وااصة عند مد الذرات 
مسلحة يتكون من  مي  ال هود الوردية الكامنة للألياف العضلية المرتب ة بتلك الوحدا الحركية ال

، ويمكن إلتقا ها وتس يلها بواس ة  هاك التا يش الكهربائي للعضلة كما تم في هذه الدراسة ، 
 ة وفي قياسات التا يش الكهربائي للعضلة يمكن إلتقاط نشاط الوحدات الحركية المثارا بواس

ا ق ا  التي توض  على ال لد فو  مكان العضلة ، وممكن إستادامها في الدراسات النوعية 
دراسة النشاط الكهربائي للعضلة كاملة  الباحن ت الحركية ، وفي هذه الدراسة رغ لنشاط الوحدا

وفي مدى الشد والتوتر الوسيولو ي الكلي لها وينصد بدستادام المسراا الكهربائية الس حية 
( Surface Electrodes . ) 

في هذه الدراسة لعضلات الرقبة بأنه عملية  الباحنه التا يش الكهربائي للعضلة تناول
تس يل النشاط الكهربائي للعضلة المنقبضة ، لذا تبين الورو  غير المعنوية من الال انتاج قيم 

الكهربائي للعضلة هي  النشاط الكهربائي للم موعتين الت ريبية والضاب ة وتبين بأن التا يش
بأن مديات  الباحن تبين مشاركة العضلات بالحركة بين ريقة علمية لدراسة الحركة ، و 

( تؤشر بشكل عام وتدل على قوا إنقباض  كبر ، وبالرغم من  ن  amplitude التس يلات )
والقوا العضلية وتحت شروط مسي ر عليها من  EMG العلاقة  يدا بين مديات تس يلات

ظروف عديدا تقلل من در ة تلك الورو  ، ولذلك فأن كمية القوا  الباحنضلة، فقد تصادف الع
المن كا إعتيادياً . وبشكل عام ن د بأن تس يلات  EMG المتولدا لا تعكس  يداً كمية تس يلات

التا يش الكهربائي للعضلة بهذه الصورا والشكل مويدا للحصول على معلومات حول التركي  
شكال الحركة ولكن بدستادام محدود   ل تحديد القوى المساهمة في اداء الوا   الحالي  

الحركي وبالتالي يمكن الاستوادا في ت وير وتحسين هذه القوا بعد الكشف عنها ادمة للمهارا 
 الرياضية المدروسة .

ديات وفي ضوء ما سابق تحدياده مان اصاائص ميكانيكياة وكيميائياة ممياكا لمراحال اداء الما      
الحركية فأننا يمكن الاعتماد على  سالي  ت وير القيم للمتغيرات البيوميكانيكية والنشاط الكهربائي 

 للمديات الحركية للوصول الى المستوى المناس  من ان اك الوا   الحركي.

 
 (0الشكل )
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 الضاب ةيوضد مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلات في الااتبار البعدي للم موعتين الت ريبية و 
 . الاستنتاجات و التوصيات: 5
 الاستنتاجات : 3ر 5

في ضوء نتائ  البحن وتحليل البيانات إحصائيا التي تم الحصول عليها من الال التصوير 
 إلى الاستنتا ات الآتية : الباحن الكهربائي للعضلات ، توصلالوديوي وقيم النشاط 

ر ال بية وهذا تبين في م العقاقي ن العضلات العاملة تقل قوا حركتها عند استادا .1
 البيوميكانيكية بشكل واضد ويوسر انتقال القوا الدافعة في المديات الحركية. المتغيرات

إن المدى الحركي مرتبش بالنشاط الكهربائي للعضلات عن  ريق المواصل منها ما  .1
ركي يكون للعضلات المحركة الاساسية ومنها ما يكون العضلات المقابلة لل هاك الح

 هر من مستوى الاداء لدى عينه البحن من الال ما تحقق.ظل ما ل نسان من الا
يمكن الكشف عن المشكلات الحركية التي تصاح   داء هذه الحركات بم رد الكشف  .5

عن قيم النشاط الكهربائي للعضلات المدروسة عند ا داء من الال الورو  بين القيم 
 حلول المناسبة لهذه المشكلات.المدروسة وبالتالي يتمكن من وض  ال

 التوصيات : 1ر  5
ربائي تم وما اسور عنه التحليل الحركي والنشاط الكه الباحنبها  في ضوء الدراسة التي قام      

الاستوادا منها قدر الامكان في سبيل الوصول الى  الباحنأمل يوض  بعض التوصيات التي 
 مستويات مناسبة في الحركة وهي كالاتي :

متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات التي تتحكم بشكل ورا التركيك على قيم ضر  .1
 ساسي في المدى الحركي للعضلات من الال ما حققت هذه القيم من فرو  
معنوية ساهمت بشكل فعال في ارتوات مستوى ا داء وب هد اقل في الااتبارات 

 البعدية.
عضلة من الال ال اقة الكامنة الاستوادا الكاملة من  قصى حد ممكن من نشاط ال .1

الماكونة في العظام والعضلات لتحويلها إلى  اقة حركية وبالتالي الحصول على 
 اكبر قدر ممكن لل اقة الحركية لعضلات الرقبة وبشكل  يد .

ضرورا إلمام القائمين على عملية العلاج والتاهيل التي تعتمد على المبادئ  .5
شريد والميكانيكا الحيوية والعلوم ا ارى المرتب ة ا ساسية لكل من علم الحركة والت

 بالحركة .
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التأكيد على إ راء ااتبارات النشاط الكهربائي للعضلات المسؤولة بشكل مستمر  .0
عند الاصابة وعلى فترات منتظمة لاستاراج متغيرات ا داء الااصة عند ت بيق 

 البرنام  المستادم من قبل الماتص.
معرفة تأثير العضلات العاملة في الاصابة بدون استادام إ راء دراسات مشابهة ل .3

 .العقاقير ال بية والمعدا وفق التحليل الحركي في ت وير المديات الحركية الاارى 
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