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 التعريف بالبحث : -0
 : البحثوأىمية  مقدمةال0-0 

يمكن دراستو لغرض  والعقمية والمورفولوجية العماد الاساس الذيوالحركية البدنية تعد المتغيرات       
المعبة تتعمق بالجياز العصبي والعضمي بالدرجة  عمى مستوى الأداء المياري بالتنس كون ىذه التعرف

الأولى وبالتالي يمكن الكشف عن مواطن القوة والضعف ولا شك ان الأداء المياري يتطمب الاىتمام بيذه 
وعميو فأن  الجوانب ، كما تعد دراسة تمك المتغيرات من الأمور التي تحدد مستوى اللاعب في ىذه المعبة

 ائل عممية يعتبر من مسممات النجاح لمعممية التدريبية واحد ىذه الوسائل ىياختيار اللاعبين وفق وس
في  وا عميوكونسي بما اللاعبين عمى مستوى فالتعر  ذلك يمكن ومن خلالمعرفة اداءه المياري التنبؤ ل
 تفي عممية الانتقاء والممارسة لمنشاط الرياضي ولمختمف الفعاليا غاية في الاىمية وىذا امر المستقبل

لتمثيل  يتم اختيار اللاعب  من خلاليا من أفضل الوسائل التي ذلك يعد كما أنومنيا التنس الأرضي 
الرياضة التخصصية من جميع النواحي البدنية والنفسية والفسيولوجية والاجتماعية والتي تساعد المدرب 

المستغرق والجيود  بالوصول بالرياضة التخصصية الى أعمى المستويات ، كما أنيا تقمل من الوقت
والتكاليف المبذولة . لذلك فأن عممية الوصول لممستويات العميا لا يأتي بمحض الصدفة بل بالسعي 

 .والتواصل لمجمل العمميات التدريبية بأسموب عممي صحيح 
ن يالتنس الأرضي لتزويد المعنيفعالية في تغطية جوانب ميمة في  تكمن أىمية البحث ذلك ومن ىنا     
بمعرفة المتغيرات  تعمقيالمياري مؤشراً للأداء أيجاد  وبمعنى تفصيمي يانات عن تمك الجوانب المدروسةبب

 .المعنيين في مجال ىذه المعبة خدمة وبالتاليفعالية التنس الأرضي المتعددة المؤثرة ب
 

 مشكمة البحث : 2-1
يبتناى عمييااا تطاور المسااتويات فاي جميااع  مماا لا شاك فيااو ان الاداء الميااري يعتباار الركيازة الاساسااية التاي  

الالعاب وخاصة الالعاب التي تحكميا الميارة بشكل كبير ومنيا لعبة التنس الارضي ، اذ تتعادد المياارات   
عمى ما ليا مان تفصايل فاي كال مان المياارات -الدفاع ...( الارسال ، الضربة الامامية ، الضربة الخمفية ، 

 الاداء الكمي والذي يكون من محددات حسم النتائج في ىذه المعبة .  لتشكل في النياية -المذكورة

ومجاازأة ىااو ماان اولويااات البحااث امجتمعااة توليااف الااربط بااين المتغياارات المتحكمااة بااالاداء سااواء كاناات ان    
الااذي يياادف الااى اكتشاااف العلاقااات المتعااددة مصاانف لاي لعبااة و  أيالتااي يجااب ان لا يخمااو منيااا العممااي 

التعارف عماى ىاذه لاستفادة منيا وتوظيفيا بالشكل الذي يخدم العممياة التدريبياة فاي النياياة لاذا فاان ومحاولة ا
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المشاكمة الاىام التاي يجاب معالجتياا مان خالال المشكمة المعرفية تعتبر دائماا التفاصيل الخافية وبعبارة اخرى 
شايء  أيعماى كال شايء يخا  التعارف الغاور و يبقى اليدف الاسمى لمباحاث ىاو محاولاة  إذالبحث العممي 

اساااتثمارىا  لإغاااراض باااالأمروزياااادة المعرفاااة الاااى الدرجاااة التاااي تكاااون فيياااا موظفاااة توظيفاااا كااااملا لممعنياااين 
وتوجيييا بالشكل الملائم . ومن ىنا تبارز مشاكمة البحاث فاي عادم تاوفر بياناات كامماة عان علاقاة المتغيارات 

معباة التانس الارضاي وعادم اساتثمار ىاذه صايل الاداء الميااري لبتفا( والمورفولوجياةوالعقمية والحركية  البدنية 
  . وبشكل خطوي مسبقاً المتغيرات بالشكل الذي ينظم المستوى المياري بحيث يمكن التنبؤ بو 

 أىداف البحث :  0-4
 . التنس لاعبي لدى والمورفولوجية والعقميةوالحركية ية التعرف عمى اىم المتغيرات البدن -1

والعقمياااة والحركياااة ى امكانياااة تفصااايل التنباااؤ باااالاداء الميااااري لكااال مااان المتغيااارات  البدنياااة التعااارف عمااا -2
 والمورفولوجية( مجتمعة ومنفردة .

 :   البحث فروض 0-3
والعقمياااة والحركياااة تتحااادد كااال مياااارة مااان مياااارات الاداء باااالتنس عماااى وفاااق كااال مااان المتغيااارات البدنياااة  -

 .كقواعد لمتنبؤ ادىاوالمورفولوجية وبدلالات يمكن اعتم

 مجالات البحث :  0-2
 /جامعة القادسية .كمية التربية الرياضية  المرحمة الثالثة في  طلاب:  المجال البشري 1-5-1

 جامعة القادسية . –ممعب التنس الأرضي في كمية التربية الرياضية :  المجال المكاني 1-5-2

 . 15/3/2115اية ولغ 5/1/2115المدة من :  المجال الزماني 1-5-3
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 الدراسات النظرية والمشابية  -5
 الدراسات النظرية : 5-0
 الإداء البدني للاعبي التنس الأرضي : 5-0-0 
أن لعبااة كاارة التاانس ماان الألعاااب الرياضااية التااي تااودى بشااكل فااردي او زوجااي وتمعااب فااي الملاعااب         

ة ساعتين فيي تحتااج الاى لياقاة بدنياة عالياة فماذلك وجاب المفتوحة والمغمقة ولما كانت ىذه المعبة تستمر لمد

عمااى اللاعبااين ماان امااتلاك لياقااة بدنيااة عاليااة متمثمااة بقااوة  القبضااة والاارجمين والااذراعين وغيرىااا ماان الصاافات 

البدنية الأخرى فالياقة العامة والخاصة يجب ان تتوافر عند لاعبي التانس الأرضاي وحتاى يكاون اللاعاب ذو 

" أن الإعاداد البادني يجاب أن (  1 ت ويرى كونسا  لي يجب ان يتحمى بعناصر المياقة البدنيةاداء مياري عا

يأخذ بنظر الاعتبار عند وضع خطة التدريب وان يكون شاملا   عام وخا  ( وان تكون الزيادة في الحمال 

ات البدنية %( لخمق حالة من التكيف والتأثير وخاصة لمصف 100 – 90بشكل متدرج قد يصل إلى نسبة   

وتختمف النسبة المئوية لكل صافة مان الصافات البدنياة فنجاد المطاولة ("  -السرعة  -الفاعمة بالمعبة   القوة 

%( اماا الحياز الأكبار 25%( اماا المطاولاة فتكاون  15القوة والسرعة والمروناة نسابيا تكاون متسااوية وتبما   

 ( .2%(  35يكون لمرشاقة فتبم  نسبتيا  ف

 رات الحركية  القد 5-0-5

تعتبر القدرات الحركية صفات مكتسبة يحصال عميياا الفارد مان خالال تفاعماو ماع المحايط ، ولا علاقاة لاو    
وان كاناات لفتاارة قريبااة جاادا مدمجااة مااع تصااون فااي تصاانيف القاادرات الحركيااة ختمااف المخاذ يبالعماال الااوراثي 

جيااو محجااوب ان مكوناتيااا ىااي  الرشاااقة ، القاادرات البدنيااة ، والقاادرات الحركيااة صاافات غياار فطريااة وياارى و 
                                                           

, Editorial C.N.T.F.S, Bucuresti, Romania,2000. tA ntrananet De spor .Const Germaniscu  -1
  

(  5115جامعاة القادساية،  لعمماي ،وزارة التعميم العاالي والبحاث ا ، العاب الكرة والمضرب ) التنس الأرضي ( :عمي سموم جواد(  2)
 . 34-43 ص
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( الرشاقة 1999في حين يصنف  حمدي احمد وياسر عبد العظيم  (1 المرونة ، التوازن ، الميارة والتكنيك (
والمرونة من القدرات البدنية ويرى قاسم حسن حسين ان القدرات البدنية ىي ذاتيا القدرات الحركية أماا كماال 

انين فيااران بانيااا مكونااة ماان  الرشاااقة والتااوازن والدقااة والقااوة والجمااد والساارعة عبااد الحميااد ومحمااد صاابحي حساا
 . (2 التوافق ..( ، والقدرة، المرونة ، رد الفعل ، الانسابية

 القدرات العقمية : 0-4- 5

يمكان القااول بااان القاادرات العقميااة ىاي عاماال مياام وفعااال فااي تحدياد نتااائج الكثياار ماان الفعاليااات الرياضااية     
نيا لعبة التنس الأرضي  اذ لا يخفى ان لياذا الجاناب مان دور فعاال وكبيار يعاول عمياو فاي حسام النتيجاة وم

 النيائية ولعل من اىم القدرات العقمية المدروسة ىي :

" ىي "اكبر طاقة عصبية يمكن فقدىا اثناء النشاط الذي تشترك فيو  العمميات النفسية التي حدة الانتباه -1
وبسرعة وتمعب حدة الانتباه دورا كبيرا وميما وخاصة عند تعمم الميارات الحركية المركبة  تحدث بدقة ووضح

 .                                                               (3 اذ تؤدي الى الفيم الواضح والدقيق لأجزاء الميارة الحركية"

الطاقاة العقمياة وتوجييياا المركاز نحاو فكارة معيناة أو : "ىاو اصاطلاح يشاار باو الاى تاراكم تركيز الانتبااه -2
الى احدى محتويات الذاكرة الحركية ، وتتميز ظاىرة تركيز الانتبااه بوجاود الفارد فاي حالاة تاوتر شاديد ، وىاو 

 . (4 يعد شرطا اساسيا لنجاح الميارات الحركية اليامة بالنسبة للاعب في أثناء النشاط "

  (2)المورفولوجيمفيوم  5-0-2

وىو فرع من فروع الانثروبولوجيا   والذي ىو مصطمح يشير إلى الدراسة العممية لاصل الإنسان وتطوره     
 مورفولوجي( ان الGrolierمن الناحية البدنية والاجتماعية والثقافية( وتبين دائرة المعارف الأمريكية  

ة ، وذلك عند الإشارة إلى قياسات شكل مصطمح يستخدمو العمماء بدلًا من مصطمح الانثروبولوجيا الطبيعي
                                                           

 . 91، ص 0494، بغداد ، دار الحكمة ،  5، ط عمم الحركةوجيو محجوب :  (0)
  . 510-043،ص0444امعة الزقازيق ، ، الزقازيق ، جالتدريب الرياضي افكار ونظريات حمدي احمد وياسر عبد العظيم :  (5)
 . 541-594،ص0439لفكر العربي ، القاىرة ، ، دار ا4، ط الملاكمةعبد الحميد أحمد :  (4)
 . 33،ص0433،بيروت ، الموسوعة العربية لمدراسات والنشر ، 0، ط موسوعة عمم النفسسعد رزوقي :  - (3)
 . 41-04، ص 0443،دار الفكر العربي ، القاىرة ،0،ط المرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الدين رضوان : (2)
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 المورفولوجيالجمجمة وطول القامة وبقية الخصائ  الجسمية ، ومن ثم فانو يمكن استخدام مصطمح 
( بأنو عمم قياس جسم الإنسان Mathewsويعرفو  بولوجيا الطبيعية  الفيزيقية( ،كمرادف لمصطمح الانثرو 

مم في دراسة تطور الإنسان والتعرف عمى التغيرات التي تحدث لو وأجزائو المختمفة ، إذ يستفاد من ىذا الع
ىو التعرف عمى مكونات الجسم المختمفة وتوظيف نتائج  المورفولوجيفي الشكل ، ان الغرض من القياس 

 عمميات القياس لتحقيق غرضين أساسيين ىما :

 تقويم البنيان الجسماني . .0
 تؤثر عمى البنيان الجسماني .التعرف عمى العوامل البيئية التي يمكن ان  .2
 ومن الملاحظ ان معظم القياسات الانثروبومترية يمكن وضعيا في خمس مجموعات  فئات( رئيسة ىي :   

 .   Lengths.الأطوال 1

 . Diameters.الاتساعات  العروض( 2

 .Circumferences.المحيطات 3

 . Skinfold thickness.سمك ثنايا الجمد 4

 . Body weight. وزن الجسم 5

العديد من الأجيزة منيا أشرطة القياس ومقاييس الوزن وجياز  المورفولوجيوتستخدم لأغراض القياس  
الاستاديومتر لقايس طول القامة ومنضدة ىاربندن لقياس الطول من الجموس وصندوق كاميرون لنفس 

لخا  بقياس سمك ثنايا الغرض ولوحة الرأس لقياس طول القامة بالوقوف أمام حائط وكذلك البرجل ا
 . (1 الجمد

 

 

                                                           

(1)Cameron ,N : The measurement of human growth .Coom Helm , London .1984.p 78 .  
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    -ميارات التنس الأرضي : 5-0-2

  -أولا: ميارة الإرسال :
نرى إن تحقيق النتائج المتقدمة في البطولات يكون من قبل اللاعبين الذين يتميزون بإرسال متميز من ناحية 

ف جاايمس ألاان عمااى ان الأرسااال القااوة والدقااة فااي الأداء وقااد عاارف الأرسااال تعريفااات كثياارة نااذكر منيااا تعرياا
تقااان لكااي يااتمكن المرساال ماان تنفيااذه  ولكااي يكااون " يعتباار ماان الضااربات الصااعبة لكونااو يحتاااج إلااى ساايطرة وان

 الأرسااال ناجحاااً يجااب أن يااؤدي عواماال التوجيااو والساارعة والاادوران لمكاارة دوراً ميماااً بالنساابة لضااربة الإرسااال "

 1). 

  -ثانياً: ميارة الضربة الأمامية :
إن إتقان ىذه الضربة يعد من الأساسيات قبل الانتقال إلى الضربات الأخرى وتستخدم طريقة المعب الحاديث 
لمضااربة الأماميااة والتاااي تسااتخدم فيياااا كمتااا اليااادين كااي تعماال عماااى مضاااعفة القاااوة المسااتخدمة وتحمااال وزن 

ي أفضل من استخدام ذراع ى المضرب وخاصة لممبتدئين والناشئين وذلك بسبب وزن المضرب وىذه الطريقة
ومن عوامال النجااح الميماة لياذه الضاربة وقاوف اللاعاب الصاحيح والاذي يجاب أن يتحارك بمختماف ،  واحدة

الاتجاىاااات مااان اجااال أن يأخاااذ المكاااان المناساااب لتنفياااذ الضاااربة الأمامياااة والتاااي يجاااب أن تساااقط الكااارة عماااى 
الأيسار، وان الضاربة الأمامياة تنفاذ بصاعوبة اقال الأرض إما يمين اللاعب الأيمن وأما أماام اليساار اللاعاب 

من الضربة الخمفية خاصة في البداية بسبب انسيابية الحركة وتنفيذ الضاربة باتجااه الاذراع الحامماة لممضارب 
وىناك خطوات أساسية لتعمم الضربة الأمامية وىذا ما أكدتو مصادر كثيرة التي من خلاليا تؤكد عمى وضاع 

يااارتي الضااربتين الأرضاايتين  الأماميااة والخمفيااة وعمااى شااكل خطااوات رئيسااية نااذكر خطااوات ميمااة لتعماايم م
  -أىميا:

 _ ضبط الخطوات وعدم تقاطعيا . 

 _ توافق الدوران مع المرجحتين الأمامية والخمفية لضرب الكرة. 
                                                           

 .13-14ص ، 5115،   مصدر سبق ذكره :عمي سموم جواد  (0)
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 _ التوقيت والتقدير الصحيح بمكان ضرب الكرة. 

 _ متابعة ضرب الكرة . 

" الضربات الأرضية الأمامية والخمفية لا تزال تشكل حجر الزاوية في المعب  ( إن1987يضيف "مارفي 
 (.1وعمى اللاعب تعمم لعبة التنس الأرضي من خلال تعمم الضربات الأرضية أولا"  … الصحيح لمتنس

(" " إن الضربة الأمامياة مان أىام الضاربات وأكثرىاا اساتعمالا فاي التانس 1987ويؤكد "طارق حمودي أمين  
اللاعب المبتدئ لأنيا تتميز بسيولة تعمميا وأدائيا بصورة جيدة وىي ضربة ىجومية وتقود اللاعاب إلاى  إلى

 .(2  الفوز بالنقاط

  -ثالثاً: ميارة الضربة الخمفية :
تقانيااا بعااد الضااربة الأماميااة وتكماان      وىااي ماان الضااربات الأساسااية والميمااة فااي المعااب ويجااب تعمميااا وان

ويفضال اساتخدام ،  ياة فاي ضارب الكارة فاي الجياة المعاكساة لماذراع الحامال لممضارب صعوبة الضاربة الخمف
كمتا اليدين في تنفيذ الضربة الخمفية وىذا ما لوحظ في بطولات التنس الأرضاي الأخيارة وماا لاذلك مان أىمياة 

" إن ( 1978ويااارى  عباااد الساااتار الصاااراف مضااااعفة نتيجاااة اساااتخدام الاااذراعين ،  كبيااارة فاااي دفاااع الكااارة بقاااوة
الضربة الخمفية تستخدم كثيرا في التنس الأرضي وأىميتيا لاتقل عن أىمية الضربة الأمامية وتعتبر ىذه من 
الوساااائل الدفاعياااة واليجومياااة وطريقاااة أدائياااا مشاااابية لمضاااربة الأمامياااة والاخاااتلاف بينيماااا ىاااو فاااي مساااك 

باااحثون إن الضااربة الخمفيااة ذات فاعميااة وياارى ال،  (3  المضاارب والااذي يااتم فتاال اليااد إلااى جيااة اليسااار قماايلا "
كبياارة فااي المعااب ويجااب إتقانيااا رغاام صااعوبتيا وعنااد إتقانيااا سيشااعر المبتاادئ أو اللاعااب بساايولة أدائيااا وان 
فاعميتيا أساسية في المعب ولا تقل أىميتيا عن الضاربة الأمامياة ، وان تقادم مساتوى اللاعاب وتطاوره يتحقاق 

 لضربات الميمة إضافة لمضربات الأخرى .   من خلال إتقان ىذا النوع من ا
                                                           

(، ساامير مساامط ونخاارون : ) بغااداد ، مطااابع التعماايم العااالي ترجمااة،)  الكتاااب الشااامل لتمااارين البطااولات بااالتنس :بياال مااارفي (0)
 .52( ص0441،
 
 .35ص ، 0493لنشر ، جامعة الموصل ، مديرية الكتب لمطباعة وا،  العاب الكرة والمضرب :ي امينطارق حمود(  5)
 

 .13ص ،  0493،  بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، العاب المضرب : عبد الستار الصراف (4)
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 منيج البحث وأجراتو الميدانية -4

 :  منيج البحث 3-1

متو وطبيعة ئملاوذلك ل بأسموب العلاقات الارتباطية والدراسات التنبؤية  المنيج الوصفي أستخدم الباحث    
 مشكمة البحث .

 : مجتمع البحث 3-2

جامعة  –الرياضة  البدنية وعموم كمية التربية –المرحمة الثالثة  في الذكور طلابالتمثل مجتمع البحث ب   
تم اختيار شعبة واحدة وبالطريقة  خمسة شعب وقدوالمتمثمة ب( طالبا 128والبال  عددىم   –القادسية 
 طالبا . 27والبال  عددىا  البسيطة  القرعة( وكانت شعبة  د( العشوائية

 ي جمع المعمومات :الادوات والوسائل المستخدمة ف 3-3

 استمارة استبيان لقياس القدرات العقمية .  -1
 ( كرة .51كرات تنس عدد    -2
 أقماع لاداء التمارين .  -3
 سم . 8مسطرة من الخشب بعرض   -4
 شريط قياس .  -5
 ساعة توقيت .  -6
 جياز قياس الطول والوزن . -7
 . جهاز ديناموميتر لقياس قوة القبضة -8

 إجراءات البحث الميدانية : 4-3

 : تحديد الاختبارات البدنية والحركية 4-3-0

إدراج اختبااارات حركيااة وبدنيااة خاصااة  تاامماان أجاال تحديااد الاختبااارات الحركيااة والبدنيااة بااالتنس الارضااي     
بالمعبة ومناسبو لمعيناة وبعاد تحديادىا تام عارض الاختباارات عماى مجموعاة مان الخباراء والمختصاين بالمجاال 
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لتثبياات صااحة الاختيااار وبالتااالي تاام التوصاال الااى الاختبااارات التاليااة  (* ر( خبياا7الرياضااي البااال  عااددىم  
 ( .1وكما موضح في جدول  والتي حصمت عمى افضل معامل مربع كا للاستدلال عمى حسن الاختيار 

 (0جدول )

 التي تم اختيارىاالبدنية والحركية يبين المتغيرات 

النسبة المئوية  المتغيرات البدنية والحركية  ت
% 

 قيمة مربع

 كا المحتسبة
 النتيجة

 مقبول 3 011 التوازن   .0

 مقبول 3 011 الرشاقة     .5

 مقبول 3 011 التوافق بين العين واليد    .4

 مقبول 3 011 الوثب العريض من الثبات  .3

 مقبول 3 011 الجموس من الرقود  .2

1.  
(م من 41السرعة الانتقالية )

 مقبول 3 011 الوضع الطائر

 مقبول 3 011 قوة القبضة  .3

 

 تحديد الاختبارات العقمية : 4-3-5

وبعد الاطلاع عمى المصادر  عمل الباحثمن أجل تحديد الاختبارات العقمية والتي تخدم فعالية التنس    
اختبارات عقمية خاصة بالمعبة ومناسبو لمعينة وبعد تحديدىا تم عرض الاختبارات واراء الخبراء الى اختيار 

                                                           

 ( .0)ممحقينظر  *
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باستخدام معامل  عمى حسن الاختيار لاستدلالل ( التعمم الحركيببراء والمختصين عمى مجموعة من الخ
 .( 2مربع كا وكما موضح في جدول  

 (5جدول )

 يبين اختيار المتغيرات العقمية

 المتغيرات العقمية  ت
          

 الاختبارات وطرق القياس
النسبة 
 المئوية

 قيمة مربع

 النتيجة كا المحتسبة

 مقبول 3 011 اختبار أنفيموف باهحدة الانت  .0

 مقبول 3 011 اختبار أنفيموف تركيز الانتباه  .5

 مرفوض 1.03 23.03 جياز الكتروني رد الفعل  .4

 

 :الاختبارات الميارية  4-3-4

تمت الاستعانة بالاختبارات التي صمميا الباحث في بحثو الموسوم " تأثير التدريبات البصرية في    
  0"ارات التنس الارضي والتوازن الديناميكيمستوى أداء بعض مي

 

 اختبار لوح الخشب لدقة الارسال 4-3-4-0

 أدوات الاختبار:

( يكون بأرتفاع ثلاثة أقدام من الحافاة العمياا لمشابكة وبعارض   NDF1مستطيل من الخشب نوع       
متاار والعميااا  (4ويرساام مسااتطيل عمااى طااول منطقااة سااقوط كاارة الارسااال قاعدتااو الساافمى   2م ( 4,11

                                                           

 ( كيفية اداء الاختبارات .0ينظر ممحق . ) 

تاق عبد الرضا ماشي : تأثير التدريبات البصرية في مستوى أداء بعض ميارات التنس الارضي والتوازن ىشام ىنداوي ىويدي ، مش - 0
 . 5101مقبول لمنشر ، المؤتمر العممي الثاني لمفسمجة والتدريب ، جامعة البصرة ، الديناميكي ، بحث 
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( بحياث يكاون 3( متر عمما ان ضامعو السافمي اكبار مان الضامع العماوي كماا مباين فاي الشاكل  2.11 
( ساااام وعااارض حافتااااو العميااااا      5عماااى جااااانبي منطقاااة الارسااااال مثمثااااين عااارض قاعاااادة  المثماااث الواحااااد  

( 4.11سااابقا  (متاار ، وبجمااع المسااتطيل مااع المثمثااين تكااون مساااحة منطقااة الارسااال المشااار الييااا1 
                         متر، يمون كل جزء من ىذه الاجزاء بمون مغاير لتحديد درجات الاداء لممختبر .                                                     

 شرح الاختبار : 

     3يجيز ممعب التنس كما موضح في الشكل  )    
 قائق ثم يقوم بعد ذلك بأداء ضربات الارسال يقوم اللاعب بالأحماء لفترة عشرة د 
 . تعطى ثلاثة محاولات ابتدائية لا يتم حسابيا لتييئة اللاعب ذىنيا لاداء الضربات 
  يقاااوم اللاعاااب بااااأداء ضاااربات الارسااااال بوقوفاااو فااااي المكاااان الصااااحيح المواجاااو لمنطقااااة

الموضاح  الارسال وياؤدي عشارة ضاربات يحااول فيياا اللاعاب ايصاال الكارة فاي التقسايم
 في الرسم لمحصول عمى اعمى الدرجات المقسمة في لوحة الخشب .

   درجة اذا كانت الكارة فاي المثماث 3الجزء المواجو لمنطقة خط الارسال الوسط يعطى )
( درجااة اذا كاناات الكاارة فااي 2المطمااوب ، امااا الجاازء المحاااذي لمخااط الجااانبي فيعطااى  

( 1ياا الوساطي فاي لوحاة الخشاب فيعطاى  امااالمربع المنحارف الزوا –المثمث المطماوب 
 درجة .

  الكرة الخارجة عن حيز المستطيل الموضوع تعتبر محاولة فاشمة ويكاون نتيجاة المختبار
 فييا صفر .

  اذا لمست الكرة احد حاواف المساتطيل بكافاة اجازاءه وغيارت اتجاىياا تعااد لممختبار ىاذه
 الممس.الضربة من جديد  لمرة واحدة( وتعتبر فاشمة اذا تكرر 

  اذا لمساات الكاارة الحااد الفاصاال بااين جاازء وأخاار تحتسااب نتيجااة الجاازء الافضاال ماان حيااث
 ترتيب النقاط .

 
 

                                                                                                                                                                                                      

 نوع من الخشب المضغوط ذو ارتداد قوي مثل الحائط الكونكريتي 0
 المنطقة الخاصة بسقوط الكرة في ضربة الارسال  وىي مساحة 5
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 (4شكل رقم ) 

 يوضح دقة الارسال والمناطق المبوبة لتحديد النقاط

 التفاصيل:
النقطاااة   أ ( تمثااال مكاااان وقاااوف اللاعاااب لداء ضاااربة الارساااال لاااذلك ساااتحدد ضااامن مفياااوم 

( وباذلك فاأن اتجااه الكارة يكاون نحاو نقطاة   ب ( وتكاون  3 -2 -1ثة مناطق    الاختبار ثلا
ىذه الكرة سايمة الاساتقبال عماى اللاعاب المساتقبل لان ارتاداد ىاذه الكارة سايكون مواجاو فتعطاى 

( أماااا اذا قاااام اللاعاااب بأرساااال الكااارة الاااى نقطاااة  ج ( فاااأن ىاااذه الكااارة ساااوف تاااؤدي 1الدرجاااة  
اكبر من السرعة لتحقيق قابمية رد الكرة ليذا حددت درجة صعوبتيا باا   بالمستقبل الى بذل قدر

( . أما اذا ارسل الاعاب الكارة الاى نقطاة  د ( فاأن مقادار المساافة التاي يقطعياا الاعاب باين  2
موقعااو لاسااتقبال الارسااال حتااى مكااان توجااو الكاارة ساايكون بمنتيااى الصااعوبة بأعتبااار ان ضااربة 

ج ( لاذلك  -فارض عماى الاعاب عبئاأ أضاافي يفاوق النقطتاين   بالارساال تكاون بكارة ساريعة ت
 (  .   3تم تحديد درجة الصعوبة    

 أختبار لوح الخشب لقياس قوة الضربات الامامية والخمفية :          4-3-4-5

( يكاون طولاو بمقادار NDFمساتطيل مصانوع مان الخشاب ناوع   –الأدوات : ممعب تنس نظاامي      
ساام لكااالا الطاارفين مااان  51حظاااة تقمياال طاااول الضاامع العماااوي لممسااتطيل بمقااادار طااول الشااابكة مااع ملا

 –كاارات تاانس موضااوعة فااي صااندوق جااانبي  –أقاادام  7الاعمااى بحيااث يثباات فااوق مقاادار الشاابكة ب 
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 3,51 –م  3,11 –م  2,51 –م  2,11 –م  1,51تخطااط أرضااية الممعااب الااى التقساايمات الاتيااة : 
 .                                          (  4م   وحسب الشكل    4,11 –م 

ثم يقوم القاائم  –دقائق  11يقوم اللاعب بأداء الاحماء عمى الحائط الخشبي بمقدار وصف الاختبار : 
عمى الاختبار بعد ذلاك بأخاذ كارة مان الصاندوق ورميياا لممختبار لأداء المعاب بالضاربات الامامياة فقاط 

تلاماس قطعاة الخشاب لياتم أرتادادىا الاى أرضاية الممعاب المقابال  عمى الحائط الخشبي بحياث ان الكارة
وياااؤدى نفاااس  –المصاااممة بقياساااات عماااى ان ياااتم بعاااد ذلاااك تساااجيل الضاااربات الصاااحيحة التاااي أداىاااا 

                 الاختبار السابق بالضربات الخمفية فقط .                                                                                 

 حساب الدرجات :                                                                                

 نقطة .               1متر تحتسب لممختبر  1,51أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 نقطة .               2سب لممختبر متر تحت 2,11أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة  

 نقطة .               3متر تحتسب لممختبر  2,51أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 نقطة .               4متر تحتسب لممختبر  3,11أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 نقطة .               5متر تحتسب لممختبر  3,51أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 .نقطة   6متر تحتسب لممختبر  4,11أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 
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 (3شكل )

 يوضح طبيعة أختبار قوة الضربات الامامية والخمفية ضمن حدود الممعب

عينااة مقاومااة أكباار ماان كميااة حركتااو فااأن ىااذا عناادما يقاباال جساام متحاارك بساارعة م فرضااية الاختبااار : 
التصادم يؤدي الى أرتداد الجسم المتحرك عن المقاومة في أتجااه يخاالف الاتجااه الاذي كاان يساير فياو 
 –كمااا يااؤدي ىااذا الااى فقااد الجساام المتحاارك لجاازءا ماان كميااة حركتااو ويقااال ان الجساام المتحاارك قااد أرتااد 

عتمااد عمااى مقاادار مقاومااة صاالابة السااطح ، وعمااى كميااة ( ان قااوة الارتااداد ت 1973ويوضااح ماااريون  
حركة الجسم قبال التصاادم ، وعماى معامال أرتاداد الجسام   مرونتاو ( أي ان قادرة الجسام عماى أساتعادة 

(ان  1976كمااا يوضااح لااوتنجز    –شااكمو بعااد التسااطح والانضااغاط الااذي حاادث فيااو نتيجااة لمتصااادم 
ويوضااااحا أنااااو عنااااد تصااااادم جساااامين يحاااادث تغياااار فااااي  الارتااااداد ياااارتبط بمرونااااة الاجسااااام المتصااااادمة

مظيرىمااا الخااارجي وتلاشااي ىااذا التغياار أو اسااتمراره يتوقااف عمااى مرونااة الاجسااام المتصااادمة وتعاارف 
المرونااااة " بأنيااااا مقاااادرة الجساااام عمااااى مقاومااااة التغيياااار فااااي شااااكمو وعودتااااو لشااااكمو الطبيعااااي بعااااد زوال 

 (1المؤثر 

 

 

 

                                                           

 .   034 – 035ص  ، 0499، جامعة الموصل ،  5شر ، ط، دار الكتب لمطباعة والن البايوميكانيكفؤاد السامرائي ،  - 0
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 التجربة الاستطلاعية : 4-2

الاسااااتطلاعية عمااااى لاعبااااي فريااااق كميااااة التربيااااة الرياضااااية /جامعااااة القادسااااية  تاااام اجااااراء التجربااااة      
( لاعباااين فاااي القاعاااة الرياضاااية المغمقاااة بكمياااة التربياااة الرياضاااية السااااعة العاشااارة صاااباحا 4وعاااددىم  

 .   21/2/2115ميس الموافق خلبتاريخ يوم ا

 وكان الغرض من التجربة الأستطلاعية ماياتي :

 معرفة الوقت المستغرق في أداء الاختبارات . - 

 استخراج المعاملات العممية للأختبارات . -

 التعرف عمى كفاءة فريق العمل المساعد.-

 التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة والمكان الذي تجري فيو التجربة الرئيسة.-

 ربة الرئيسة. التعرف عمى الاخطاء والصعوبات التي قد تظير في التج-

 ( .2 ختبارات فقد تم تبيينيا في ممحقأما بالنسبة لتوصيف الا

   الأسس العممية للاختبارات: 4-1

تتمتع جميع الاختبارات بالمعاملات العممية المقبولة كون ان جميع الاختبارات قد تم اجراءىا عمى    
 عينات مشابية لعينة البحث ةبذلك فلا حاجة لاعادتيا .

 ربة الرئيسية :التج 4-3

أجراء التجربة الرئيسية عمى عدة مراحل نتيجة كثرة الاختبارات المستخدمة لذلك بمغت مدة تم     
الاختبارات البدنية  الاحدأجرى في يوم  24/2/2115/ ولغاية يوم 22/2( أيام في يوم 3الاختبارات  

وفي يوم .  العقميةالاختبارات ن الاثنيلعينة البحث . وفي يوم  المورفولوجيةوالقياسات  والحركية
تم اجراء الاختبارات الميارية ، وبذلك تم تحديد أىم اختبارات البحث كي يتسنى اجراء  الثلاثاء

 .عمميات الاحصائية الخاصة بالبحثال
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 لاستخراج كل مما يمي spssاستعان الباحث بالحقيبة الاحصائية  الوسائل الاحصائية : 4-9

  النسبة المئوية 

 ة مربع كاقيم 

 الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 قيمة الارتباط البسيط 

 الانحدار الخطي المتعدد 

   عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4

 والمعادلات التنبؤية . المتغيرات في الاداء المياريعرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة  3-0

الانحدار ، ونتيجة لتعدد المتغيرات المستقمة  الى نموذج رض تحقيق ىدف التنبؤ لجأ الباحثلغ    
التي يمكن التنبؤ من خلاليا بالمتغير التابع  الاداء المياري( تم استخدام نموذج الانحدار المتعدد ، 
اذ يتم أولا استخراج المتغير صاحب الارتباط الأعمى  بسيط( ثم يتم توالي المتغيرات المستقمة التي 

باط المتعدد  العمود الثاني في جداول الارتباط المتعدد( اذ يعمل المتغير يتم كشفيا عن طريق الارت
الاول عمى البحث عن متغير آخر يكوّن معو اعمى ارتباط لمتغيرين في المتغير التابع ، ثم يقوم 
المتغيران بفرز متغير ثالث يكونان معو اعمى ارتباط بالمتغير التابع وىكذا .. ، وبالتالي يتم استخراج 

ماذج للانحدار متعددة بتعدد مجاميع المتغيرات المستقمة  التنبؤية( التي تم كشفيا وليذه الإغراض تم ن
استخراج قيمة نسبة المساىمة  العمود الثالث من جداول الارتباط المتعدد( "والتي تخبرنا عن قيمة 

لمتغيرات المستقمة في النموذج مربع الارتباط والدالة عمى مقدار التباين في المتغير التابع الذي تفسره ا
 المعادلة( التي سيتم استخراجيا وبالتالي فانو يعطي مؤشراً عمى إمكانية تعميم النتائج عمى مستوى 
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(1 اكبر من العينة"
( والتي تعمل عمى انو في كل stepwise  الخطويةاستخدم الباحث الطريقة  اذ 

لانحدار فانو يتم تنفيذ اختبار ازالة لمتخم  من مرة تتم اضافة متغير مستقل  تنبؤي( الى معادلة ا
الة المتغير المستقل الأقل فائدة ، وىكذا يتم اعادة تقييم معادلة الانحدار باستمرار لمتمكن من از 

وتجدر الاشارة ىنا الى انو ليس بالضرورة ان تكون المتغيرات المستقمة المتغيرات المستقمة الفائضة ، 
يطا بالمتغير التابع ىي نفسيا في معادلة الانحدار بل ان العكس ىو الغالب التي ارتبطت ارتباطا بس

اذ ان احدى فرضيات الانحدار تقتضي ان لا يكون بين المتغيرات المستقمة ارتباطاً وليذا فالتوقع 
الأصح ان يتم التنبؤ بمجاميع من المتغيرات يتم التعبير عن كل مجموعة منيا بمتغير وحيد يكون 

ى ارتباطاً بالمتغير التابع  الاداء المياري( وبالتالي فان وجود ىذا المتغير يكون قد ألغى ىو الأعم
دور المتغيرات المرتبطة بو وبمعنى اخر فانو تتم ازالة المتغيرات المُتضمنة في المتغير الذي تم 

بطت بو أصلًا الا اختياره أي ان يكون المتغير المختار في المعادلة قد رُشِّح نيابةً عن متغيرات ارت
ومن الطبيعي ان يتم اختبار ىذه الارتباطات المتعددة نيا في ارتباطو بالمتغير التابع انو اعمى م

قيمتو باستخدام مستويات الدلالة ( بحيث يتم الكشف عن معنوية Fالامر الذي تطمب استخدام قانون  
ج قيمة الثابت والذي يمثل معممة التقاطع اما بالنسبة لشكل المعادلة التنبؤية النيائي فقد تم استخرا، 

مع المحور الشاقولي ، وكذلك ميل الانحدار الذي يخبرنا عن طبيعة العلاقة التي يتم وصفيا بحيث 
( tان الاشارة الموجبة تنبأ عن علاقة طردية والسالبة تنبأ عن علاقة عكسية ، فيما تعكس قيمة  

ء الاحتمال الصحيح لحدوث القيمة المشاىدة للاختبار اختلاف قيم الميل عن الصفر كما يمكن اعطا
 t اذا كانت قيمة الميل مساوية لمصفر عن طريق مستوى الدلالة الخاصة بجدول معاملات )

( فان النتيجة تعكس أثراً حقيقياً 1.15الانحدار بمعنى انو اذا كان مستوى الدلالة يساوي او اقل من  
فعال في القدرة عمى التنبؤ بالمتغير التابع . وجدير بالذكر ان  أي ان المتغير المستقل يساىم بشكل

مستوى الاداء المياري قد تم استخراجو بصيغة واحدة مجتمعة لغرض تحديد مساىمتو في المتغيرات 
 المستخدمة .

                                                           

(0)
 . 095، ص 5113، شعاع لمنشر والعموم ، سوريا ، 0ط ، SPSSالإحصاء باستخدام لجنة التأليف والترجمة :  
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مستوى الاداء في البدنية عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات  3-0-0
 المياري

 ( 3 جدول )

 مستوى الاداء المياريفي البدنية امل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات معيبين 

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 1.102 1.304 51-0 0.205 0.453 السرعة الانتقالية .0

 1.152 3.544 52-5 0.256 0.506 السرعة الانتقالية+ الجموس من الرقود .5

السرعة الانتقالية+ الجموس من  .4
 الرقود+الوثب العريض

0.541 0.293 4-53 4.403 1.143 

السرعة الانتقالية+ الجموس من  .3
 الرقود+الوثب العريض+ قوة القبضة

0.547 0.299 3-54 5.329 1.133 

 (2جدول )

 دنية للاداء المياري عمى وفق المتغيرات البمعممات الانحدار والمعادلة التتنبؤية يبين 

 الثابت
ميل خط 
 الانحدار

 المتغيرات
   tقيمة

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

030.331 

 1.114 5.929- السرعة الانتقالية 4.921-

 1.519 0.543 الجموس من الرقود 1.445

 1.535 0.053- الوثب العريض 1.111-

 

 المعادلة التنبؤية
 (ة)السرعة الانتقالي 4.921-030.331الاداء المياري =
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( المحتسبة كانت معنوية لثلاثة متغيرات مما يدل عمى F( ان قيمة  4يتبين من خلال الجدول       
( القيم المعنوية لمعممات ميل 5بالمتغير التابع كما يتبين من خلال الجدول   في التنبؤصلاحيتيما 

نية الأخرى الصمود في الانحدار لممتغير المستقل  السرعة الانتقالية ( وعدم قدرة المتغيرات البد
المعادلة التنبؤية ويعزى ذلك الى ان السرعة بالتنس الأرضي محور أساسي في السيطرة عمى الكرات 

" السرعة ىي  الى ان عبد الله اللامي السريعة بيذه الفعالية وىي محور العمل العضمي ويشير
صر مدة زمنية وترتبط بتغيرات مجموعة الخوا  الوظيفية التي تمون أداء الفعاليات الحركية في أق

حركة العمميات العصبية التي يعبر عنيا في اكتمال سير عمميات الإثارة في أجزاء مختمفة من 
ية وفعاليات التناسق لمجياز العصبي ومستوى التناسق العصبي العضمي ومرونة التواء الألياف العضم

 . (1 في العضمة "

 الأداء المياريفي الحركية المتغيرات عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة  3-0-5

 (1جدول )

 الأداء المياريفي الحركية معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات يبين 

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 1.101 1.234 51-0 1.515 1.334 الرشاقة .1

 1.151 3.510 52-5 1.523 1.213 الرشاقة+ التوافق

 1.124 5.439 53-4 1.511 1.204 لرشاقة+ التوافق+التوازن

 

 

                                                           

، وزارة التعلين العالي والبحث العلوي ، جاهعت القادسيت ، الطيف   الاسس العلويت للتذريب الرياضيبذ الله حسيي اللاهي : ع-  1

 م .                                                                                                            2004للطباعت ، 
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 ( 3جدول )

 لملاداء المياري عمى وفق المتغيرات القدرات الحركية معممات الانحدار والمعادلة التنبؤيةيبين 

 المتغيرات ميل خط الانحدار الثابت
   tقيمة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

128.531 

 5.... 3.558- الرشاقة 3.8.1-

 33... 3.152 التوافق 821..

 851.. 2....- التوازن 232..-

المعادلة 

 التنبؤية
 )التوافق ( 821..)الرشاقة(+ 3.8.1- 128.531الاداء المهاري =

يتبين من خلال الجدولين السابقين وجود متغيرين يساىمان في تقدير قيمة المتغير التابع الاداء      
( المعدلة عمى تفسير مقدار التباين في المتغير R2مستويات الدلالة امكانية قيم   المياري( اذ تبين

التابع من خلال التباين في المتغيرات المستقمة من خلال معنوية متغير الرشاقة والتوافق ، كما نلاحظ 
الذي يؤشر القوة التنبؤية لممتغيرين من خلال معنوية مستويات الدلالة لمعممات ىذه المتغيرات الأمر 

ىذا المعنوية إلى أن الرشاقة أحد  المعادلة التنبؤية ويعزو الباحثقابمية صمود ىذين المتغيرين في 
أكبر العوامل التي يمتمكيا لاعب التنس من خلال تحركاتو المستمرة داخل الممعب . كما إن لمتوافق 

باللاعب أن يتمتع بقابمية  بين العين واليد تأثير واضح من خلال حركة الكرة السريعة إذ يقتضي
" من بانو التوافق كي يستطيع مجاراة رؤية ومتابعة حركة الكرة ذات الارتداد السريع . وتذكر أيمين 

الميم إن يمتمك المتعمم الرشاقة والتي تكسب الفرد الثقة بالنفس والاسترخاء عند مقابمة الكرة المردودة 
ىو ما يحدث مع المبتدئين دائما . ولمتعود عمى ذلك فأنو تجاىو بحيث لا يخاف منيا أو يبتعد عنيا و 

يجب المعب بالكرة لاكتساب الإحساس بيا وذلك من خلال تنطيطيا للأعمى والأسفل باليدين 
 .1وباستخدام المضرب وذلك لفترة من الوقت "

                                                           

 .م  2000هكتب فلونج للطباعت : الاسكنذريت ، ،  تحكين ( –تقيين  –تذريب  –التنس ) تعلين رج : أيليي وديع ف -1
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 الأداء المياريفي العقمية وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات  عرض 3-0-4
  ( 9ول)جد 

 العقمية في الأداء المياريمعامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات يبين 

 (4 جدول ) 

 للأداء المياري وفق القدرات العقميةمعممات الانحدار والمعادلة التنبؤية يبين 

 الثابت
ميل خط 

 الانحدار
 المتغيرات

   tقيمة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

.1..92 
 0.041 2.972 حدة الانتباه 0.111

 0.049 2.642- تركيز الانتباه 0.288-

المعادلة 

 التنبؤية
 )تركيز الانتباه( 355..-)حدة الانتباه( 111..+ 92..1.الأداء المهاري = 

  

( المحسوبة كانت معنوية ولممتغيرين وحيث انو " F( ان قيم   8يتبين من خلال الجدول            
( كبيرة لأنيا مقياس لمدى التحسن الذي ادخمو المتغير المستقل Fفي الاختبار الجيد تكون قيمة  

ي ان نسب المساىمة للارتباطين كانت معنوية الى الدرجة الكافية وبالتالي فان ىذا يعن (1 عمى التنبؤ"
 امكانية ترشيح المتغيرين .

                                                           

 .011ص، 5113، ذكرهمصدر سبق  لجنة التأليف والترجمة :   -0

 درجات الحرية R R2 المتغيرات
 Fقيمة 

 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 .2... 2.952 93-1 218.. 935.. حدة الانتباه .1

 83... 2.8.8 38-3 881.. 83... حدة الانتباه + تركيز الانتباه
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( امكانية الاعتماد عمى المعممات لممتغيرين المستقميين في بناء  9كما يتبين من الجدول       
ل شأنيا تقرر عم المعادلة التنبؤية . فحدة الانتباه تساىم في تحسين القدرات العصبية التي من

وجيو " أن جميع المعمومات الفكرية والميارية تأتي عن طريق العضلات للاداء الحركي ، ويشير 
مسالك الاعضاء الحسية وليذا فأن اساس جميع المعرفة ىي عمل الاعضاء . ويشبو كل عضو 

ي مثلا يتكيف حسي جيازا دقيقا لتسجيل الموجات مشيرا الى قوة ىذه الموجات .ففي المجال الرياض
. ويضيف قائلا 1اليا من خلال تجاربو السابقة عن طريق الاعتماد عمى حاستين ىي العين  والسمع "

" التركيز يسيل الحركة الصعبة والدقيقة وخاصة ان ىذه العممية تكون مدتيا قصيرة جدا ولا يكون ان 
للاستجابة الييا وان مستوى  التركيز جيدا اذا ما كان الادراك جيد أي أدراك المؤشرات الخارجية

 .2التركيز الجيد يعطي فيم المنبو الخارجي لتحقيق اليدف المطموب " 

 داء المياريالافي  المورفولوجيةعرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات  3-0-3

 (01 جدول )

 ء المياري في الأدا المورفولوجيةمعامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات يبين 

 R R2 المتغيرات
درجات 

 الحرية

 Fقيمة 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 23... .2.33 39-1 88... 311.. طول الذراع .0

 81... .2.92 38-3 .19.. 8.1.. طول الذراع+ طول الرجل .5

 .35.. 1.319 38-2 .39.. 8.1.. طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ .4

ذ+طول طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخ  .3
 الساعد

..83. ..3.5 8-32 3.318 ...11 

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .2
 الساعد+طول العضد

..825 ..351 8-33 1..55 ..18. 

                                                           

0 
 . 49، ص 5110الاردن ، دار وائل لمنشر ، –، عمان  نظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب :  - 

 . 39: ص المصدر السابق: وجيو محجوب  -  5
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طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .1
 الساعد+طول العضد+ارتفاع القدم

..88. ..311 9-31 1.818 ..335 

ل طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طو .3
الساعد+طول العضد+ارتفاع القدم+طول الجذع 

 مع الراس

..88. ..21. .-3. 1.352 ..2.5 

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .9
الساعد+طول العضد+ارتفاع القدم+طول الجذع 

 مع الرأس + طول الساق

..881 ..213 5-11 1.... ..811 

 ( 00 جدول )

 المورفولوجيةللاداء المياري عمى وفق المتغيرات  ؤيةمعممات الانحدار والمعادلة التنبيبين 

 الثابت
ميل خط 

 الانحدار
 المتغيرات

   tقيمة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

128..89 
 82... -3.129 طول الذراع 111..-

 81... -3.111 طول الرجل 1.183-

 

المعادلة 

 التنبؤية

 

 طول الرجل() 0.025-)طول الذراع( 1.044-042.334الاداء المياري=

 

وجود متغيرين يمكنيما المساىمة في تفسير التباين  المورفولوجيةتظير نتائج القياسات       
(  طول .19..( و 88...الحاصل في متغير الأداء المياري ، إذ تظير نسبة مساىمتيما عند  

ىمة ىذين الذراع وطول الرجل ( عمى التوالي وبالتالي إمكانية الاعتماد بشكل كبير عمى مسا
المتغيرين ، فيما تظير نتائج معممات الانحدار ان مستوى دلالة ميل خط الانحدار لممتغير الثاني 
 طول الرجل ( ىو مقارب من مستوى دلالة ميل خط الانحدار لممتغير الأول  طول الذراع ( إلا انو 

عزو الباحثون ذلك الى ان يمكن كلا المتغيرين عمى المساىمة بشكل كبير في تقدير الأداء المياري وي
اداء ضربات الارسال بالتنس الارضي تتطمب من اللاعب ارتفاع اليد الضاربة بمستوى عالي كي 
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يتمكن المرسل من توجيو الكرة الى ممعب المنافس دون الاصطدام بالشبكة وىو شبيو الامر بالمتغير 
شكل أفضل الى ممعب المنافس الثاني طول الرجل حيث ان طول اللاعب يساىم في ايصال الكرات ب

 وىو ما جعل صمود ىذين المتغيرين في المعادلة التنبؤية 

 .الاداء المياريفي  )ككل( عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات 3-0-2       

 (05 جدول )

 الاداء المياريالمتغيرات في  جميع معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمةيبين 

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 0.015 6.719 51-0 0.205 0.453 السرعة الانتقالية .0

 0.002 8.343 52-5 0.400 0.633 السرعة الانتقالية + الرشاقة .5

 0.001 8.302 53-4 0.509 0.714 السرعة+الرشاقة+حدة الانتباه .4

 0.000 7.609 54-3 0.570 0.755 السرعة+الرشاقة+حدة الانتباه+العضد .3

 0.001 6.850 55-2 0.609 0.780 السرعة+الرشاقة+حدةالانتباه+العضد+التوافق .2

 0.000 6.624 50-3 0.654 0.809 تركيز الانتباهالانتباه+العضد+التوافق+السرعة+الرشاقة+حدة .1

السرعة+الرشاقة+حدةالانتباه+العضد+التوافق+تركيز الانتباه+طول 
 الرجل

0.824 0.679 3-51 6.048 0.001 

السرعة+الرشاقة+حدةلانتباه+العضد+التوافق+تركيز  .3
 الانتباه+طول الرجل+الوثب العريض

0.833 0.693 9-04 5.370 0.001 
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 (04جدول )

 للاداء المياري عمى وفق جميع المتغيراتمعممات الانحدار والمعادلة التنبؤية يبين 

 الثابت
ميل خط 
 الانحدار

 المتغيرات
   tقيمة

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

004.303 

 1.114 4.021- السرعة الانتقالية 3.345-

 1.111 3.211- الرشاقة 4.351-

 1.113 4.121 حدة الانتباه 1.530

المعادلة 
 التنبؤية

          1.530)الرشاقة ( +  4.351 –)السرعةا لانتقالية(  3.345- 004.303الأداء المياري= 
 ( ) حدة الانتباه

يتبين من خلال الجدولين السابقين ان المتغيرات المستقمة تساىم بدرجات مختمفة بالاداء المياري    
متغيرات لكل متغير لو اىمية نسبية عند ارتباطو بمتغير أو أكثر، غير ان ىناك ثلاثة  ثمانيةوىي 

رات    السرعة متغيرات صمدت لممعادلة التنبؤية ويتضح ذلك من خلال مستوى الدلالة لممتغي
ذلك إلى إن اتحاد ىذه المتغيرات مع بعضيا  حدة الانتباه ( ويعزو الباحث –الرشاقة  –الانتقالية 

البعض يعطي بالنتيجة تحسن مستوى ميارات التنس الارضي وىذا واضح لدى المعنيين بالتدريب 
ات الأساسية لمصفات الرياضي ليذه الفعالية ويشير قاسم حسن " اعتبرت السرعة واحدة من المكون

الحركية ، لأنيا تلازم معظم أنواع النشاط الحركي ، ويتحصل بسبب إخراج قوة معينة لدفع وتحريك 
الكتمة . كما ان السرعة ضرورية لكثير من الفعاليات والألعاب الرياضية لارتباطيا بالعديد من 

تي تقرر المستوى في الفعاليات المكونات الحركية الأخرى . كذلك اعتبرت من العناصر الأساسية ال
أما فيما يخ  متغير الرشاقة فيذكر " العمل المشترك بين الجياز العصبي  (1 والألعاب الرياضية "

                                                           

       الأردى ، -، دار الفكر للطباعت والنشر والتوزيع ، عواى  علن التذريب الرياضي في الاعوار الوختلفتقاسن حسي حسيي : - 0

 . 33، ص 1991، 1ط
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المركزي والجياز العضمي حيث يتم التنسيق وفقا لقواعد الاستثارة والخمول كما يمعب التوافق الحركي 
ترك لمرشاقة جراء التأثير الخارجي والداخمي وفق دورا ميما بين العضلات حيث ينشأ عن العمل المش
ارة والتمنع المجاميع العضمية مع توفر الاستث نطاق المسار الحركي اليادف التشريحي لعدد من

 .    (1 وخفض السرعة الحركية ، أي ان اداء الرشاقة يتم بصورة صحيحة "

 الاستنتاجات والتوصيات -2

 الاستنتاجات  2-0

في المعادلة    السرعة الانتقالية (متغير  وقبولغيرات في الاختبارات البدنية مساىمة ثلاثة مت -1
   التنبؤية 

طول الرجل ( وقبول المتغيرين  –  طول الذراع  المورفولوجيةمساىمة متغيرين من القياسات   -2
 في المعادلة .

ين في المعادلة التوافق ( وقبول المتغير  –مساىمة متغيرين في المتغيرات الحركية   الرشاقة   -3
 التنبؤية .

وقبول المتغيرين في تركيز الانتباه (  –مساىمة متغيرين في المتغيرات العقمية   حدة الانتباه   -4
 المعادلة التنبؤية .

 -التوافق -العضد -حدة الانتباه -الرشاقة -السرعةمتغيرات لممتغيرات ككل   ثمانيةمساىمة   -5
( وقبول ثلاثة متغيرات فقط بالمعادلة التنبؤية العريضالوثب  -طول الرجل -هتركيز الانتبا -

 حدة الانتباه ( . –الرشاقة  –  السرعة الانتقالية 

 التوصيات  2-5
الاىتمام  إلى بالإضافةضرورة الأخذ بنتائج البحث للاستفادة منيا في عممية التدريب   -1

 المياري .والتركيز عمى المتغيرات التي ظير ليا علاقة فعمية بتطوير الأداء 

 أيجادلغرض كالمتغيرات النفسية والوظيفية  أخرىمتغيرات  إجراءضرورة التركيز عمى   -2
 . الأرضيلتطوير فعالية التنس السبل  أفضل

                                                           

  0 - 414-415، صالمصدر نفسوقاسم حسن حسن :  -5
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 الملاحق

 (0ممحق )

 والعقمية الاختبارات البدنية والحركيةاسماء الخبراء والمختصين لتحديد 

 مكان العمل التخصص الاسم  ت

 جامعة القادسية التدريب الرياضي أ.د عبد الجبار سعيد محسن  .1

 جامعة القادسية   التدريب الرياضي .د عادل تركي1  .2

 جامعة القادسية الاختبارات والقياس عمي أ.م .د حازم موسى        .3

 جامعة القادسية التدريب الرياضي/ مضرب أ.م.د الاء عبد الوىاب  .4

 جامعة القادسية الاختبارات والقياس أ.م علاء جبار عبود  .5

 جامعة القادسية الاختبارات والقياس أ.م.د سلام جبار ىاشم  .6

 جامعة بغداد التدريب الرياضي أ.د سعد محسن  .7

 (2مهحق ) 

 انتىازن الحركً 

 (عدّل الباحث على الاختبار المذكور نظرا لعدم وجود اختبار خاص) (0)اختبار انشكم انثماوً 

 . قياس التوازن الحركي:  انغرض مه الاختبار - 

                                                           

 . 434-435، ص5110،القاىرة ، دار الفكر العربي ،3،ط0،ج لبدنيةالقياس والتقويم في التربية ا محمد صبحي حسانين : (0)
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( ساام 61: الجياااز مصاانوع ماان الخشااب ولااو ثمانيااة اضاالاع بحيااث يكااون طااول الضاامع الواحااد   الأدوات 
الثمانياة بارتفااع الجيااز  الإضالاع(سم ، يرسم خط في منتصف احاد 8سم وعرض السطح   (21والارتفاع  

 . ( ، كرات تنس1، مضرب عدد   ليكون بمثابة خط لمبداية والنياية

مااع حماال المضاارب بشااكل أفقااي : يقااف المختباار عمااى حافااة الجياااز وفااوق خااط البدايااة  الأداءمىاصففتات  
محافظااااً عماااى الكااارة مااان قاااوم المختبااار بالمشاااي عماااى حافاااة الجيااااز ، يوالكااارة عماااى المضااارب بشاااكل متاااوازن 

لعمل دورة كاممة بالمواجية تنتيي بتخطيو بكمتا القدمين لخط البداية  النياية( ثام يقاوم بالمشاي لعمال السقوط 
س ختبار اتزاناو ولماالقادمين . اذا فقاد الم بكمناااية حتى يتجاوز خط البد الأولىعكس الدورة  أخرىرة كاممة دو 

أو ساقوط الكارة  الاى حافاة الجيااز مان نفاس مكاان ساقوطو أخارىعمياو ان يعاود مارة  أو سقطت الكارة الأرض
 . منو

 تىجيهات 

 .يؤدي المختبر الاختبار وىو حافي القدمين .1

 .اذا فقد المختبر اتزانو ولمس الارض عميو الرجوع الى حافة الجياز من نفس مكان سقوطو .2

لسند عمى اي شيء اثناء المشي عمى حافة الجياز ، كما اناو غيار مساموح بمماس .غير مسموح لممختبر با3
 الجياز باليدين او مسك اي اداة باليدين لغرض المساعدة عمى حفظ الاتزان .

وسااقوط الكاارة ماان المضاارب أو ناازول ماان  :يسااجل لممختباار عاادد الماارات التااي فقااد فييااا الاتاازان انتسففليم 
أو سااقوط الكاارة ماان  والخمفيااة( وكممااا قاال عاادد ماارات فقااد الاتاازان الأماميااة خاالال الاادورتين  الجياااز الخشاابي

 دل ذلك عمى ارتفاع درجة الاتزان عند المختبر . المضرب

  (0)اختبار انتىافق )رمً واستقبال انكرات (

 : قياس التوافق بين العين واليد . انغرض مه الاختبار
                                                           

 301. ص 0493، القاىرة : دار الفكر العربي ،  0.ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  (0)
 . 
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 سة أمتار من الحائط . : كرة تنس ، حائط ،يرسم خط عمى بعد خم الأدوات

: يقف المختبار أماام الحاائط وخماف الخاط المرساوم عماى الأرض حياث ياتم الاختباار وفقاا  مىاصتات الأداء
 لمتسمسل التي : 

رمي الكرة خمس مرات متتالية بالياد اليمناى عماى أن يساتقبل المختبار الكارة بعاد ارتادادىا مان الحاائط  -1
 بنفس اليد  . 

تالية باليد اليسرى عمى أن يساتقبل المختبار الكارة بعاد ارتادادىا مان الحاائط رمي الكرة خمس مرات مت -2
 بنفس اليد  . 

رمي الكرة خمس مرات متتالية بالياد اليمناى عماى أن يساتقبل المختبار الكارة بعاد ارتادادىا مان الحاائط  -3
 اليسرى .  دبالي
  . ( درجة15ئية ىي  لكل محاولة صحيحة تحسب لممختبر درجة ، أي إن الدرجة النيا : انتسليم

  انفيموف لقياس مظاىر الانتباه-اختبار بوردن -
 

مكونااات القياااس : ىااذا الاختبااار ماان اكثاار اختبااارات التصااحيح فااي المجااال الرياضااي والمعاادل ماان قباال عبااد 
 التحويل ( . –تركيز  –توزيع  –، لغرض تحديد مظاىر الانتباه المختمفة من  حدة 1971  الجواد طو

( سااطرا ماان الارقااام العربياااة 32( عبااارة عاان اسااتمارة تحتاااوي  5المقياااس الموضااح فااي  ممحاااق ان ىااذا     
( رقم وتتكون الارقام في كل سطر من 1281( رقم فبذلك يحتوي المقياس عمى  41يحتوي كل سطر عمى  

ن ( ارقاام مختمفاة التوزياع والترتياب لضاما5-3مجموعات موضوعة بطريقة مقننة وتتكاون كال مجموعاة مان  
 عدم حفظيا من قبل المختبر ، ومن مظاىر الانتباه التي وقع عمييا الاختبار ىي :

 اختبار حدة الانتباه-أولاً 
 الغرض من الاختبار : قياس حدة انتباه اللاعب 

طريقة تنفيذ الاختبار : يمسك المختبر ورقة المقياس بياده وعناد ساماع كمماة  ابادأ( يقاوم بقماب ورقاة المقيااس 
( بالاسطر الواحاد تماو الاخار مان اليساار 97غيل الساعة ويبدأ المختبر بالبحث والشطب لمرقم  في لحظة تش
 الى اليمين .

زمن الاختبار دقيقة واحدة فقط وعند سماع كممة  قف( يضع المختبر علاماة راساية بجاناب الارقاام التاي     
 توقف عندىا .

 طريقة التصحيح واستخراج النتائج :
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 لات الاتية :يتم استخراج الدلا
A-   . كمية الارقام التي نظرت من البداية الى كممة قف 
S-. عدد الارقام المفروض شطبيا في الجزء المنظور 
B-    . عدد الاخطاء العامة  عدد الارقام الساقطة من الشطب + عدد الارقام التي شطبت خطأ 
 معامل صحة المعادلة =       

                                                                                                                                                  
       (S-B)*100 
                                                                                                                                                  
  E=---------------- 
                                                                                                                                                  
                 S 

 EXAحدة الانتباه = 
 باهاختبار تركيز الانت -ثانياً  

 الغرض من الاختبار : قياس تركيز انتباه اللاعب .
طريقة اداء الاختبار : نفس الأداء المتبع فاي قيااس حادة الانتبااه الا اناو فاي الوقات نفساو تعطاى اشاارة البادء 

( ثاوان أي 5( دقاة صاوت فاي الدقيقاة ماع ومضاة ضاوء كال  61بتشغيل جياز تشتيت الانتباه الذي يعطي  
 ة عمى ان يوضع الجياز عمى بعد متر واحد من المختبر .ومضة في الدقيق 12
زمن الاختبار دقيقة واحدة فقط وعند سماع كممة  قف( يضع المختبر علاماة راساية بجاناب الارقاام التاي     

 توقف عندىا .
 طريقة التصحيح واحتساب النتائج :

 يتم استخراج الدلالات الاتية :
 U1س حدة الانتباه في الحالة اليادئة = صافي انتاجية العمل عند قيا       -
 U2صافي انتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه حدة الانتباه في حالة المواقف المثيرة =        -

 دلالة التركيز = الفرق بين الحدتين     
 U1 - U2تركيز الانتباه =    
 

 انفيموف( للانتباه  –يبين استمارة اختبار )بردون 

 

5433 1345 15334 492 5341 5334 13534 294 1435 5343 
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13354 5343 5433 5431 1345 294 5433 5341 249 45331 

54331 5433 5334 492 5433 5341 13534 1345 5343 492 

5343 5343 5431 5345 5433 13354 5343 294 5341 5345 

492 5341 492 1345 13534 5433 5334 5343 13534 1343 

13354 294 5341 492 45331 5343 294 1345 5433 15334 

45331 5343 492 13534 294 5431 4345 13534 5341 294 

5431 13534 5433 429 5343 294 13354 1435 5433 1345 

5345 492 15334 45331 13534 492 13534 294 5341 492 

432 13534 15334 492 5433 15334 294 1345 294 13354 

15334 5433 5 341 5343 294 1345 5433 13534   492 1435 

1354 5343 294 5433 5431 5341 45331 249 0433 19354 

5433 45331 5345 5341 294 13534 5345 5433 5334 492 

5341 5433 13354 5343 1345 5343 5341 492 5154 5431 

5343 492 1345 492 13534 5334 5433 5343 13534 3341 

294 15334 5341 492 13354 5433 294 1345 5341 45331 

45331 492 5433 13534 5343 294 1345 5341 13534 249 

294 5343 492 5433 13534 5431 5435 5433 1345 13354 

492 13534 45331 294 5343 492 15334 15334 492 5301 

13544 294 15334 294 492 13354 429 1345 15334 5433 

5343 1354 294 13534 5334 5341 492 15334 5433 1345 

45331 249 5341 5433 294 1345 5431 5433 5343 13354 

5334 5433 45331 492 5343 1345 13534 5341 4433 492 

1345 5341 294 5343 13354 5433 5345 5343 5431 5341 

5343 13534 5341 5334 5433 13534 1345 492 5341 429 
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15334 5433 1345 294 5343 45313 492 5341 294 13354 

294 5341 13434 1345 5433 249 15334 429 4343 54331 

1345 5433 1435 13354 294 5343 429 5433 13534 5431 

492 5314 294 13534 492 13534 45331 15334 429 5343 

13354 429 1345 294 15334 5433 529 15334 13534 294 

1435 429 13534 5433 1345 294 5343 5341 5433 51331                               

 


