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 :مشكمة البحث

وةيييييف انا يييييييد اوي ييييي  اايعييييييسان منيييييدااةمييييياانما نيييييي اة ييييية انااةيييييداي يييييي ااييييي اةييييياانماي ييييي انم دا يييييي 

نمميييييدران  ييييياواان ييييي انسييييي انم ونمييييييان ندنيييييي ا يييييرااي ييييي انم يييييا اويمنييييي  اةييييياا ة يييييي انم ييييية يااوا

نم ييييييية يااسييييييييانامةيييييييي اةيييييييياانم  د يييييييي انمة اييييييييد  انمييييييييا ا   ييييييييدو ا ة يان يييييييي ا ييييييييرا يييييييييد  انم ونميييييييييا

نمة    يييييي اةييييييياا   ييييييي انم يييييييا ا ةييييييداومو يييييييدا ةيييييياا ييييييي  ا ة ييييييي انم م ييييييي  ان   ةد ييييييي اييييييييف  ا

ةيةيييييواا يييييرا ييييييد انم  ييييي او انييييييةدانمونمييييي ناا وانانندنييييييدا يييييرانم ييييية ياا يييييرا ع ييييي ان  ييييي د انم

ا(471  4891نم   انم  يااةاانمةعدييااونمقي اونةد انمن وك.ا)ا زناور ا

ويييييم  ا يييياا دميييي انييييووا م يييي  انم ييييا اا ييييوا ا ييييياا يييي ي  ان  نييييديانيييي و يد ا ييييياا يييي ي  ا

نمنيييي وكانم و ييييي  ا ا انمييييا اي  قيييياانميييي ا ميييي انم ييييا اونم ييييرا ييييم  ا ميييييدانم  يييييااةيييياانمة يييي   ا ييييدم

ي  يييي ا ييييرانم عاييييياا يييياان  ييييداهاوة ييييد اهانوايعايييياا ميييييداا ايقيييي ا ييييييدامييييو اةيييياانمةادم يييي ا ييييرانم  ييييو ا ةييييدا

نميييييييي اي  يييييييي ا ييييييييرانمة دمايييييييي اا قوعيييييييي انم   ييييييييي اةةييييييييداي يييييييي  ا يييييييي و دام نييييييييي ا  ييييييييي ا دم ييييييييعواااييييييييدمع زا

(Helplessness (ااونمو ييييي  انمم نييييي ا)اLoneliness اوية  ييييكا)ة يوةيييييداون  ييييدام يييييان ا اونمم ي ييييي ا

ا(.(Kondell, 1996,P.1نمميد ي امامكاسواني ا ان  اياا  ي .اااااا

 يييييرانم دةعييييي انااسمييييدكا  يييييييان ا يييييراةنييييي و ا ن ييييي ان م يييييدزانم اننيييييراانم اننييييي ةييييياا ييييي  اا يييييدا ييييبانماد   

 ييييي   ا يييييراميييي  ا  اييييي ا  يييييي انا نيا ا يييي انمييييي اننييييياديا  ييييييا اةييييااايمييييييداةيييييداي عيييييا انم دميييييامةوعييييي اوة

 يد يييي انم ع يةييييي او ييييامكام ي يييي ام   ييييييان انم ييييرا يييي   ا ييييرانمة  ةيييي ا ييييدااميييييدا  عيييي ا ييييراةنيييي و انمنيييي وكا

اا(.ا8009نم و ي  ا)ا  رانميون ر 
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ا

(انمقيييييييييي ا ا  يييييييييي انم عاييييييييييياا يييييييييياانمييييييييييان اااااااااااااااااااLiperman,1972يعيييييييييا انمنيييييييييي وكانم و ييييييييييي  ا)اميااةييييييييييدا اا-4

ا(.Rokes,1991,P.7)ا

(اسييييوانيييي وكانمع عييييد اةييييدااييييياان  يييي د اRimm & Master, 1979واوةدنيييي اا)ايعا يييي اااا-8

نمييييييا اي  ييييييةاانم عاييييييياانم ييييييايشاونم ييييييد نا يييييياان   ييييييدااونمة ييييييد ااونم ييييييرا  ييييييوااةقاوميييييي ان  ةد يييييييداةيييييي ا

 (.Rokes,1991,P.8ن  اياااد   ادااة د اان  اياا)ا

  نوانمةيةييييييد انم اننييييييي اا ييييييواها ييييييي  )ا:اسييييييوا ة ييييييي انممييييييزو اا4887ونعيييييي ان م ييييييدزايعا يييييي انم مييييييدمرا ا-3

ا(.ا89:اا4887نم مدمرا ا

 

 :اهمية البحث

ناان س ةييييييد ااييييييدم ع ي انم ييييييدةعراونميييييي  ون انمة  يييييياا امزيييييييد  ان م ييييييدنا  ييييييي اي يييييي  انيييييية ا ييييييدم انميييييييو ا ييييييرا

ة   ييييييي انمييييييي و انمة ق ةييييييي اونممدةيييييييي اوسيييييييوانس ةيييييييد اون يييييييشانم  مييييييي ا يييييييي اناا م ييييييي  ان  ييييييييد ا  ييييييي او ييييييينا

 قيييييي  ان ييييييا  اةيةيييييي اة  يييييي ا ايييييي اةيييييياانمو ييييييدواايييييييدانانانان انمة  ةيييييي ا امد يييييي اةون ايييييي انمة   اييييييد انمع يييييياا

ا(.489 ا4897ن مندمرا)اة ة  ا

وي  ةيييي ا عيييي انم ع ييييي انم ييييدةعرانندنييييدا ييييران نيييييد ا ييييرا عيييي ي انمةييييد انم   ييييياانما ينيييي ا ميييي انم  ايييي  ااق يييي ا

ن  نييييييداي انمةيييييييدان اوانم  ييييييوان انمة  ةيييييي ام  ييييييي اون نيييييي يعدياوانمة ييييييدا  ان ي داييييييي اونم عدميييييي ا ييييييرا مةييييييي ا

 ييييياا مةيييييي ان ندنيييييي اادمةنيييييفومي ا  يييييدهانم نيييييي اوة ييييي ةعي انمة  ةييييي اون ييييياد انم د يييييد انم   يييييي ا  ييييي ا

ا(.489 ا4897)اة ة  ا
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ناان ييييي ن انم يييييا انمة ون ييييينان  ةد ييييييداوانمقيييييد اا  ييييي ا و يييييي اان ييييي اونمون يييييناةييييياام نييييي اونميييييا اينييييي  ي انمييييي  د ا

ةييييي ان  يييييايااسيييييوانم ييييي  انم يييييدمشاا يييييااو يييييي امبييييياهاونميييييا اي يييييدا ا ة ييييي ا يييييران يييييدااو  اةييييياانمع عيييييد 

نيييييع انم ع يييييي انم يييييدةعرااميييييدوانمة  ةييييي اوي يييييواا  يييييونامد عيييييدا يييييي  اوسيييييوان مةيييييوا انميييييا اينميييييا اينيييييي ا يييييرا

انمو يييييو انميييييي  او  ييييي انممقيييييي اةييييياااميييييكانم يييييا انمة يييييو را)انميايييييدي(انميييييا اي ي ييييي انم يييييا  ا ي  يييييز انم ييييية ا

وي  ةيييييراادمنييييي اي ا يييييران معيييييزن ا ييييياان  يييييايااةييييياا ومييييي  ا يييييدااة ييييي اسيييييانانم يييييا اي  مييييييان  يييييداانمقيييييانان ا

ا(ا847-841 ا ا4898  مادام  ة انمةنفومي ا ي واااامكا   دان ايد.ا)ان انا ا

مقيييييي اايييييي اان س ةييييييد اا نانيييييي انمنيييييي وكانم و ييييييي  ا ييييييرا  يييييي انمييييييم راون ا ييييييد انمم نييييييرام ي يييييي ان سةييييييي انمادم يييييي ا

ان   ةد ي ا دة اونمع عد اةدااياان   د ا د  .ا ام  يد

(Interpersonal Relation ا)انيييييةداوناانم  يييييااةيييياان  ييييان ايعييييدموااةييييااع ييييناةاييييدم ا ييييي ا يييي  ا 

  عييييد ي انمة اد ميييي اةيييي ان  يييي د ان  ييييايا انانايعةيييي اسييييانانمق يييينا  يييي ا ي ييييي انم عاييييياانم  بييييراونمنيييي و را

 ييييي اسيييييانانم يييييا اي اييييي انمة يييييد اانم يييييراي  قييييييدانمةوعييييي ان   ةيييييد ران ةيييييااوييييييو اعومييييي .اوة ةيييييدايع قييييي انم يييييا ا

ا(ا847 ا 4894نما اع ايف  انم ام ووان ان اةا ي ان ا .ا)نمقد ر اون اوا ا

 ييييييي ان ا يييييي انم اننييييييد اناان  ييييييد انم ييييييا ا ييييييرانم عاييييييياا ييييييااة ييييييد اهاا يييييي نا ييييييرانمةونعيييييي انمة    يييييي اةيييييياا

 ييييي اناد انمم نيييييي ا ةيييييدانااعةييييي انم عايييييياا ييييياانمة يييييد اان نييييياديانما ينيييييي ام عا ييييي ام ق يييييناونم يييييان اوان 

 يييييرا يييييي اناا  ييييي ي انم يييييا ا  ييييي انم عايييييياا ييييياانم عد  ييييي اا ايقييييي ايعةييييي ا  ييييي ازييييييد  انممز يييييد انمع يييييداي ا

  قد ييييي اا  ويييييي اة يييييد اهاونم عد  ييييي انم ن  يييييي انمييييي ا  ةيييييد ا يييياي  اةم وعييييي اةييييياا ييييياوا انم عايييييياا ييييياا ييييي ا

قاييييي ا(اونمة يييييد اانمنييييي اي اة ييييي ا)انم  يييييي اونميييييا  (ااةيييييدايمدنييييييانمة يييييد اان ي دايييييي اة ييييي ا)انم ييييييا اونم 

نمةوعييييي اييييييف  ا مةيييييي اع ا ييييي ا  ييييي انمنييييي وكانم و يييييي  او يييييرا ييييي اةييييي  اييييييم شانم يييييا ا يييييرااميييييكاو يييييز ن ا ق ييييي ا

ا(.881  ا4897ام ن اوع ا  ا   انم ا انمان ر)ااا نا اونم مدو  ا
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ونمعييييييي  انمم نيييييييراةييييييياا ييييييي  او ايييييييازانسةيييييييي اةو يييييييو انمنييييييي وكانم و يييييييي  ا يييييييراة يييييييد انم ييييييي  انمم نيييييييي ا

(ااFlowers& et ا4897ننيييي عان ان  ايييييد انمة ع قيييي اايييييانانمةو ييييو ا قيييي ا ييييم ا  ييييوازاون يييياواا)ا

ةو ييييو انمنييييي وكانم و يييييي  ا يييييرا  ييييي ا)انم ييييي  ا(اةع قييييي ناناانم  يييييداهايع يييييرانم و ييييي انمعيييييد ا يييييرا ييييي ا ة يييييي ا

نا ييييييد ا ةنييييييد   انمييييييان ا ييييييرانم و يييييي انم يييييي راةقداميييييي ااييييييدممةوا ا انمةا يييييي ا انمعة ييييييي انم يييييي   ااييييييدمع  ا

ا(.Olczak & Goldman, 1981, P. 932نمم نرا)ا

-Selfنميييييييان امييييييي انا ايييييييد ااوعديييييييي انميييييييان ا)(اناا و يييييييي اPlattner, 1999 ويف ييييييي اا  مييييييياا)ا

Preservation اومييييانا ييييداانميييي  د ا ةييييدايييييي انمييييان اينييييي ا ييييرانمميدييييي ا ييييرا ةدييييي انمييييان ا اوناانم قيييي اا)

ادمييييييان اونمقيييييي ا ا  يييييي ا و ييييييي سداةيييييياانمعمد يييييياانمةيةيييييي ام ا ييييييدانوانم ون يييييينانمم نييييييراونم نيييييي  ر اونانا دميييييي ا

نيييييي اادمنيييييي اي ان ةيييييياانمييييييا اي  ييييييرانميييييي ا دميييييي اةيييييياانمقيييييي ا ا  يييييي ا و ييييييي انمييييييان اة يييييي و  ا ةميييييييداا يييييي  اي 

اااااااااااامينيييييييييييي ا قيييييييييييي ااييييييييييييدمةعم انمم نييييييييييييراونمةييييييييييييداني ييييييييييييدااييييييييييييدمةعم ان ع  ييييييييييييد  (ااDepressionن    ييييييييييييديا)

ا(.اPlattner, 1999, P,4 )ا

(انميييي اناانمنيييي وكانم و ييييي  اسييييوانيييية اوميييييداننييييدراوان ييييرا د  يييي د ااCattell, 1965ون ييييداا د يييي ا)ا

(اايمةييييييدان  يييييي د ا ييييييياااParmia Typesنم و ييييييي يوااي نييييييةواااد مةييييييد ان ع نةييييييي انوانمة ييييييد ا ا)ا

(اونع يييااا د ييي اادمييي اا Thetis Temperamentنم و يييي يياايقيييد ا يييمي انميييي اية   يييوااةيييزن انم ييييييا)ا

 ييييييي  ا اية يييييياا   ييييييي ها يييييياا اييييييينان  يييييي ن انماي ييييييي  ان اناانم ييييييع ا  يييييي انمييييييا  اةييييييااناانمنيييييي وكانم وا

 ,Rich & shroeder  ييرانمنيي وكانم و ييي  اية ييااناايةييي انميي ان    ييدواةيي انمم ييو انوانما ييو ا)ا

1976,P,1080 .)ا
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(ا قيييييييي انع يييييييياااة يييييييييو انمنيييييييية انمةقييييييييي  ام نيييييييي وكانم و ييييييييي  اون  يييييييي انسةييييييييي اWolper,1969نةييييييييدا ومييييييييي ا)ا

 ييييييرانم عاييييييياا ميييييي اونميييييي ان  ييييييا ااييييييداا  ييييييمد ان نيييييي  دا انمة    يييييي ام نيييييي وكانم و ييييييي  اام عونةيييييي انموع ييييييي 

ا(. Rich & shroeder, 1976,P,1080 نا اد دا دمي اادمةونع ا)ا

(اناانمنييييييييييي وكانم و يييييييييييي  اسيييييييييييواةييييييييييياانمةييييييييييييدان ااFakouri&et.al,1991ون يييييييييييداا يييييييييييد وا اون ييييييييييياواا)اا

اا(.ا(Fakouri & et. al,1991, P. 743ن   ةد ي انم اواي ام   دو انمةيمي اوانم   ي .ا

ون ييييييدا انمع ييييييي اةيييييياانم اننييييييد اوانما ييييييو انمع ةييييييي انميييييي انا اييييييد انمنيييييي وكانم و ييييييي  ااعيييييي  اةيييييياانمة  يييييييان ا

 يييياانم يةو ان ييييي اوانم   ييييي ا قيييي ا يييي  انمنيييي وكانم و ييييي  ا  يييي انميييي اةيييياانمعونةيييي انما ينييييي ا ييييرانم   ييييي اة

و ييييي اةيييييااكا  عييييي ا  نيييييي اايييييياانمنييييي وكانم و يييييي  ا ييييي انمييييي انمييييي اسميييييد ييييية يان ا ييييي و انمعةييييي اناا ييييي انم وا

نمنييييي وكانم و يييييي  انمعيييييدمرانبيييييياوناانم ييييي و اوا قييييي ياانميييييان ا يييييي اناان  يييييان ااو ا قييييي ياانميييييان انمعيييييدمراو

اةن ويد اون   اةاانم  و .

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

ا

ا

 اهداف البحث

 يستهدف البحث الحالي:

ا. عا ا   انمن وكانم و ي  ام  ا  ا ا  ي انا نيا-4

او ناة  ياانم مر.ا ن عي ان م دزا   نم عا ا   اا-8

ا.نمد (.ا– عا ا   انمن وكانم و ي  ام  ا  ا ا  ي انا نيا نياة  ياانم مرا)ا وااا-3

ا.نمد (ا– عا ا   ا ن عي ام  ا  ا ا  ي انا نيا نياة  ياانم مرا)ا واااا-1

ا.نمع ع اايااة  ياانمن وكانم و ي  او ن عي ان م دزا-5

ا

ا

ا

ا

ا

ا



8 

 

ا

ا

ا

 حدود البحث

-8045نمييييييد ا(ام عييييييد انم اننييييييراا–ي  يييييي  انما يييييي انم ييييييدمرااا  ايييييي ا  ييييييي انا نيام يييييي انم منييييييياا)اا ييييييواا

8041. 

ا

 تحديد المصطمحات:

 (  Assertivenessالسموك التوكيدي )  -أ

ا(: wolpe & Laxarus, 1966فوليه ولازورس )  -1

ا(.Peargon, 1974, P. 491نمةقاوم ان  ةد يدا)نم عاياا اا  انمة د ااونم قونانم   ي ا

 (Alberti & Emmons. 1974البرتي وايموس )  -2

نمنيييي وكانمييييا اية يييياام  ييييا انم  ييييا ااد  يييي انس ةدةد يييي اون اييييد ام نيييي اةيييياا واانم ييييعواااييييدمق نانمةاييييدم ا ييييي ا

اونم عايييييييياا ييييييياانمة يييييييد اانم يييييييد ع اا ايييييييي اونم عايييييييياا ييييييياانم قيييييييونانم   يييييييي اةييييييياا واانم يييييييداام قيييييييون

ا(. Rich & shroeder, 1976,P,1079ن  اياا)

 (:St- Lawrenc, 1987لورانس )  -3
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نمةييييييييدا انمة ع ةييييييي اونم يييييييرا  يييييييي انييييييي وكانم يييييييا او قيييييييدامة   ايييييييد اةونعييييييي انمع عيييييييد اةيييييييداايييييييياان  ييييييي د .ا

(Rakos, 1991. P. 8.) اا

ا

ا

 دافع الانجاز الدراسي: -ب

 :  Motive Achievementدافع الانجاز الدراسي  -1

 :1991عرفه مجيد  -1

 اا4880ةقييييي ناانما اييييي اونم ييييياو ا يييييراايييييا انم يييييي ا  نوانمون ايييييد اونمةييييييد انم اننيييييي اا يييييوا ا  يييييي .)اة يييييي  

ا(.31 

ا

 : Murrayعرفه  -2

اادم انم ا يزا   ا  قينان  يدوانم رايانسدان  اواا عا اونمني ا ا   انماي  .

 2111عرفه سالم : -3

ا(.88 ا 8000ةيدةي انم انني ااا  انمعون نانم را ون يي ا)اندم  انم اا ا انم  يا رانم دزا

 :1911عرفه صالح  -4
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سييييوا  عيييي ا يمدةي ييييي ااييييياانم ييييا اونماي يييي ا   ييييةاامةيييي اةعييييياا نيييي  داد اة ع ةيييي ام ي يييي او ييييو ا دميييي ا ييييو اا

ا(.ا4899ومزو اساهانم دم ااد اد اسانانمونع انوان  زنم .ا) دمش ا

ا

ا

ا

 التعريف النظري:

 يييييراا اييييي انم يييييا ام ة د بييييي ا  ييييي اة دمييييي ا دميييييي اةييييياان م ييييي  انم يييييرايةدانيييييدسداةقدامييييي اةييييي انعانمييييي اونمنيييييعرا

ا(.84:ا8000  قينانس ن  اون ندرانم ا اادم  ااون   زنزا را  قيناا اد  )اندم  ا

 التعريف الاجرائي:

وا  يييييييييدهان  ييييييييي د اعييييييييي ا انم يييييييييا ام  عايييييييييياانميييييييييان راونمة  ييييييييي ا)ام بيييييييييداونييييييييي و د(ام ة يييييييييد ااون   يييييييييدااوناان

اونمةونعييييييي اةييييييياا ومييييييي اونمة دماييييييي اا قوعييييييي انم   يييييييي انمة    ييييييي اةييييييياا واانم قيييييييو ا  ييييييي ا قيييييييونان  يييييييايا.

اا (8005)ا ا  ا
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 .   وجهات نظر  في السموك التوكيدي :1

اي يييييييييييييااة يييييييييييييو انمنيييييييييييي وكانم و يييييييييييييي  انميييييييييييي ا د ييييييييييييي ا اييييييييييييياانمييييييييييييييدا ةيييييييييييييزان  يييييييييييي د اةيييييييييييييااا

او ي يييييييييييييييرامبييييييييييييييياانم ييييييييييييييي  انمم نيييييييييييييييي اونم د  يييييييييييييييي ا يييييييييييييييرانمع عيييييييييييييييد ان   ةد يييييييييييييييي ا ا يييييييييييييييداانو اةييييييييييييييياا

ان ييييييييييييداانمييييييييييييي اسيييييييييييييانانمة ييييييييييييييو اوا يييييييييييييواها  ييييييييييييي ام يييييييييييييوا  ةيييييييييييييرا و  ييييييييييييي ا يييييييييييييااة  يييييييييييييةمد  انم ييييييييييييي ي ا

انميييييييييييا ان يييييييييييداانمييييييييييي انااسيييييييييييانانمة ييييييييييييو اا(Salter, 1949)سيييييييييييوانمعيييييييييييدم ان ةاي يييييييييييرا انيييييييييييدم ا ا

انوانوان مانيييييييييييييييد (ان انمييييييييييييييييداية ييييييييييييييي ا د يييييييييييييييي انونييييييييييييييية ا   يييييييييييييييي ا دةييييييييييييييي ا)ة  ييييييييييييييييداة ييييييييييييييي ان م يييييييييييييييوا

ا  ييييييييييييون اا ييييييييييييرانميييييييييييياع ا ي ييييييييييييواا و ييييييييييييي يد ا ييييييييييييراة   يييييييييييي انمةونعيييييييييييي ا اوعيييييييييييي ا ا  ييييييييييييون اا ييييييييييييرانميييييييييييياع ا

ان  ييييييييييييياا ا ي ييييييييييييياشانييييييييييييي ايد او يييييييييييييد زن ا ييييييييييييياا و يييييييييييييي ام نييييييييييييي ا يييييييييييييرانمةونعييييييييييييي ان   ةد يييييييييييييي انمة    ييييييييييييي ا

ا(.4 ا ا8001)ناانسي ا ا

ع يييييييييدرانم يييييييييا راوعييييييييي اميييييييييدعسانيييييييييدم اا  ا ييييييييي ا ييييييييياانمنييييييييي وكانم و يييييييييي  ا يييييييييرا  داييييييييي ا ييييييييي  ان ما

(Conditioned Reflex Therapy) اة ييييان انمييي اناان  يييان ايةي يييوااا ييي  ا ايعيييرام يييوانمنييي وكاا 

نمة يييييياا ونميييييا اية ييييي انم عايييييياانمةاد ييييياا و يييييياانمةعيييييدنام ة يييييد اا. يييييدانا ييييي ا قيييييدياسيييييانانمنييييي وكانوانم عايييييياا

 اميييييامكا يييييدااسيييييف وانمةاد يييييااا ييييي  ا داييييي  اناانم يييييا اي يييييواانييييية انم   يييييي انمة ا ييييي اا ييييي  ا يييييد ا اوم ي ييييي

 Yoshioka)ا(Emotional Food)ن  يييان اي يييا واا ييييااعيييد اياا  ييي انايييانزانم يييانوان م عيييدمراميييي ا

, 1995 , P. 9)ا.ا

ا قيييييييي اونيييييييي اة يييييييييو انمنيييييييي وكانمة ييييييييياا اوسييييييييوايف يييييييي ا  يييييييي اا(Wolpe , 1958)نةييييييييدا ومايييييييي ا

 ييييييي  اونمةعقييييييو ا اومييييييا اناانمنيييييي وكانم و ييييييي  اية يييييي انم عاييييييياا يييييياانمة ييييييد اانمة  ةيييييي اون نوانمنيييييي وكانم وا

ميييي اي يييياان دع يييي ا يييياا اييييينانمق يييينا قيييي او يييي انمنيييي وكانم و ييييي  اونمق ييييناا ا يييييياة اييييد  ا.ا ييييي ايييييا اناا

ننيييييييي  داد انمق يييييييينا  يييييييي ان نيييييييي  داد انم و ي ييييييييي ا وناانم ييييييييا انمنيييييييي اراسييييييييوانمييييييييا اييييييييي  ان دع يييييييي اةيييييييياان نوا
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انمنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي و يد انم و ي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياا ايييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينانمق ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينانمةيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم ا.

ا8001ق ييييينا يييييعي   ا  ةيييييدا يييييداان  ةيييييد ازييييييد  ان نوانمنييييي وكانم و يييييي  ا)نايييييانسي ا و  ةيييييدا دمييييي اننييييي  دا انم

ا(ا.4 ا 

و دمويييييد ا  يييي اةايييي ااا(Reciprocal Inhibition)ن  ةيييي ا ومييييي انندنييييد ا  يييي اةايييي اانم يييي انمة اييييد  اا

 يييييرا  نيييييياا  يييييوااو  ييييييياانمنييييي وكا يييييياانم و يييييي  ا.اا(Operant Conditioning)ن  يييييان ان  ان يييييرا

 يييداانمنييي وكا يييياانم و يييي  ايم يييةانندنيييد اةييياا قيييديانمنييي وكانم و يييي  اا(Wolpe , 1995) ا اقيييد ام وميييي

ون  يييييان انمة يييييزنةاا نييييي  دا انمق ييييينامي يييييدان انم و ي يييييي ا اويع قييييي اومايييييراادمييييي ا  ييييي انميييييا  اةييييياانااو يييييو ا

انمق ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينانمع يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييداراي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا

ا اميييييييييي ا  يييييييييياان نيييييييييي  داد انم و ي ييييييييييي ا ييييييييييرا  يييييييييييااةيييييييييياانم ييييييييييد   ا  قيييييييييي ا يييييييييي ا ةييييييييييييزاناااعيييييييييي ان  ييييييييييان

ميييييييي انم ا ييييييي امييييييي ع  ان نييييييي  داد انمة  ةييييييي ا اايمةيييييييدا  ييييييياوااي ع ةيييييييواان نييييييي  داد ا يييييييياانم و ي يييييييي اةييييييياا

 وادمة يييييي ا ييييييداا يييييي  انمنيييييي وكانم و ييييييي  ايع ةيييييي اا(Modeling)نمونميييييي يااون  ييييييايااا يييييياا اييييييينانممةا يييييي ا

عزييييييزانمنييييي وكانندنيييييد ا  ييييي ا   يييييي ا دمييييي انمق ييييينا) ييييياا ايييييينانم ييييي انمة ايييييد  (او دموييييييد ا  ييييي امةا ييييي او 

ا.(Galassi & Galassi, 1978, P. 20-21)نم و ي  ا اا اينا)ن  ان ان  ان ر(ا

ايييداانمنييي و يد ا ييييااا(Galassi & Macdonald , 1975)و  يييبا ييي اةييياا د نيييراوة  ومدمييي ا

نم و ي يييييي اعييييي ا م يييييةاةييييياانم  ييييي ا يييييرانم ةيييييييزاة ييييي ا  يييييواانمنييييي و يد انم و ي يييييي اةايييييااان نفسيييييدا ا  ييييي  ا ييييياا

 .Galassi & Galassi , 1978 , P)قيداام ةيييدان انم و ي ييي ا نوا يياانم يي انممييد  ا ياانمق يينان   

ا.ا(21

 قييي ان يييد ا ييييد  اسييياهانمنييية  اا يييي ان يييا  ا  يييياانمييي انمييييداعييي ا اا(Lazarus, 1966)نةيييدا زناورا

 يييياناية يييياا  وياسييييداو يييي ايايدا و  ة يييي ا ييييرانم عاييييياا يييياانمييييان اونميييي  د ا يييياانم قييييونانم   ييييي ا ميييي ةدا  
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 وااو يييي ا يييينا وةيييياا يييي ان ييييداانميييي اناااية ييييداان ا ييييا انااي ييييواا و ييييي يد ا ييييرااعيييي انمةونعيييي اونيييي ايد ا ييييرا

ةونعيييي ان ييييا ا.اوةيييياا يييي اي ييييوااسيييي  انمعيييي  انمم نييييراسييييوا يييي اييانم ييييا انمييييا ايعييييدمراةيييياانمةييييا انمم نييييرا

 يييييرانمةونعييييي اانوانمعق يييييرا ا  ييييي انااي  يييييواااية دميد ييييي ا يييييرانم عايييييياا ييييياانمنييييي وكانم و يييييي  اونم قييييي اايييييدمم ر

ا(ا.4 ا ا8001نم رايع زا ييدا ااامكا)ناانسي ا ا

نميييي اناانمنيييي وكانم و ييييي  اي يييية ا  يييي انمع ييييي اةييييااا(Lazarus , 1966)ويع قيييي ا زناوراا

ان مةد انمعدة اةاانمن و يد اوساها   ةاا:

انمق ا ا   اا  ا  اد ان  ايااوا ايق اةمدنا ا.اا.ا

ايا ااناانواونمة د اان ي داي اونمن اي ا.نمق ا ا رانم عايااوا   اةمدناي.ا

انمق ا ا   ا ق ي انم  اد اوا   اةمدنياملأ اياا.ا ي.ا

انمق ا ا   انما ااونمة د ب اونم   ي اا   اةمدنيامة د   ا دة ا.ا .ا

 (Yoshioka , 1995 , P. 5)ا

نمةيييد ان نييي  دا انمييي اا(Galassi & Galassi , 1977)ايمةيييداونييي ا د نيييراو د نيييراا

ا نع انمون ا:

 نمة دة  او قا انمة دة  اةاان  اياا.اا.ا

انم  يانمةف يا.اي.ا

ان ا  نواون ن ةانااادمة د   ا.ا ي.ا

انمة دما اونم  د ا اانم قونانم   ي ا.ا .ا
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اا  انم  يانوان م ةدراةاان  اياا.اسي.ا

انم عاياا ااناانوانم   ي ا.او.ا

ا اا   ان ن ة د ا.نم عاياااز.ا

انم عاياا اانم  يا.اا.ا

انم عاياا اانمة د اان ي داي ا.ا .ا

  (Rakes , 1991 , P. 8)ا

ومقييييي ا ييييي ا ةيييييييزانمنييييي وكانوان نييييي  دا انم و ي يييييي ا ييييياان نييييي  داد ا يييييياانم و ي يييييي ا)ونم يييييرا عميييييراا

 Affect)ونم ديييي ااةو ييييانمعد  ييي اا(Passive and Aggressive)ن نييي  داد انمع ن يييي انوانمنييي اي ا

and Intent)اا.ا

اوعييييييييييييييي ا يييييييييييييييا ا   يييييييييييييييي انمنييييييييييييييي وكانمعييييييييييييييي ن را  ييييييييييييييي انمييييييييييييييييدانم عايييييييييييييييياا ييييييييييييييياانمة يييييييييييييييد ااون انواا

 , Yoshioka)اةنيييي ويانمعقييييدياونم ي ييييي اونمعيييي نواةيييياا واان  ييييااامبيييياان   اييييدااة ييييد اان  يييياياا

1995 , P. 11).ا

يييييييياا ييييييياان انواونمة يييييييد اانةيييييييداة ييييييييو ان نييييييي  دا انمنييييييي اي ا قييييييي ا ييييييي ا   يييييييي سداادم  ييييييي ا يييييييرانم عاا

ا(Yoshioka , 1995 , P. 12)نم د يي ااييدم ا انوانم عاييياا ميييداا ايقيي ان  اناييي انوا يييااةاد ييا ا

ناانمنيييييي وكانم و ييييييي  ا دماييييييد اةييييييداي يييييي  اةيييييياا ييييييي امةيييييي انم عاييييييياا ومقيييييي ا يييييي انم و يييييي اةيييييياا يييييي  ان ايييييييد ا

    يييي ام نيييي وكانم و ييييي  انميييي انمةييييد اةا(Assertiveness Training)نم يييي اييا  يييي انمنيييي وكانم و ييييي  ا

 Empathic)ونم و ييييييي انم عييييييد  راا(Basic Assertiveness)ونم ييييييرا ة  يييييي اادم و ييييييي ان نييييييدرا

Assertiveness)اونم و ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي انم  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعي  اا
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(Escalating Assertiveness)ونم و يييييي انمة عييييي  اا(Conprontive Assertive)ونم يييييرا  ييييي اا

ا.ا(Yoshioka, 1995, P. 12)ة د  اة     ام ةن و ا ةاانمعادا انم و ي ي ا

ة ييييو انم و يييي اا(Lange & Takubowki, 1976) قييي او يييشا ييي اةييياا مييي او د واونييي راا

ن نيييييدراادمييييي انم عايييييياانمانيييييي ام ييييي  د ا ييييياان انوا اونمة يييييد اا ونمةع قييييي ن اونم قيييييونانم   يييييي اةييييياا واا

نم و ييييييي انمعييييييد  راانااي  ييييييةااامييييييكاةيييييييدان ان  ةد ييييييي ان ييييييا اة يييييي انم عييييييد  اونمةون ييييييي اون عمييييييد ا.نةييييييد

 ييييييوانم عايييييياا ييييياانمعد  ييييي انوانمييييياا .اوم ييييياانمييييي ايقيييييو اا  ويييييي ااعييييي انم  نيييييرامةعا ييييي انم ييييي  ان  ييييياا

ا.(Yoshioka, 1995, P. 12)اةوع  اوة د اها

نااة يييو انم و ييي انم  ييعي  اا(Rimm & Masters , 1974)ويييا ا يي اةيياااييي اوةدنيي ازاا

وم يييياانانا  يييي  ان نيييي  دا ا ييييرا  قييييينانم دييييي انمة  وايييي ا اادميييي اي  ييييةاانمايييي واادنيييي  دا ا و ي ييييي ا يييي يا  ا

 ييييدمة    اي يييياشان  يييياان اد ييييد او زةييييد ا ييييراننيييي  دا  انم و ي ييييي .انةييييداادممنييييا ام  و ييييي انمة  يييي  ا ييييداانمة  يييي  ا

ي ييي اواةو يييو ي اةيييداعدمييي انم ييي  ان  ييياامةيييداية ييياانمقييييد ااييي  انواةيييداعيييد ااييي ا ع ييييد ا و ايييدا ا  ييي اةيييدا

ا.ا(Yoshioka , 1995 , P. 12)ا اايا يانمة    انمقيد 

ناانمعمد ييياان ندنيييي اا(Heimberg & Harison , 1980)وييييا اسيةاييياكاوسداينيييوااا

مة ييييدسي انمنيييي وكانم و ييييي  ا   ييييةاانم عاييييياانمةاد يييياام عد  يييي ام ييييوانم يييي  ان  ييييا ا ييييرااعيييي انمةونعيييي ا

 انييييييد  انم و ي ييييييي انم  ييييييا ا اةيييييي ان  ييييييااامبيييييياان   اييييييدااة ييييييد ااوا اييييييد ا يييييي اةيييييياانمةانيييييي اونمةنيييييي   ام

(Heimberg & Harison , 1980 , P. 285)ا.ا

اييييداانمو يييي ام نيييي وكانمةا ييييوياونم يييي راسييييوام ييييد انمبةيييي اا(Riger , 1993)وميييدعسااي ييييااا

نمعقييييييي  ان ع  ييييييد ي اون   ةد ييييييي انم ايايييييي  اونمامييييييدوامة   اييييييد انماانييييييةدمي ا  ييييييي اناان  يييييي د ايع قيييييي واا

و يييةااسيييانانمةمبيييواانم  نييي را ا  يييوااا(Riger, 1993, P.283)نم نيييي انميييي اي وميييواا مد ييياا يييا ا
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اسمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدكان  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييداام نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا انم   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا

(Personal Control)ونمقييييييييييو انم   ييييييييييي اا(Personal Power)ونميييييييييي   انم   ييييييييييراا 

(Personal Empowerment)ونااة يييييو انمنيييي وكانم و ييييي  ايمايييي اةييييااسيييياهان نييييرانم  نيييي ي ام نيييييداا

 .Yoshioka , 1995 , P)بييييداانمنيييي ا ا  ييي انماي يي ان   ةد يييي انم ييرا ة ييي اادمقييي ا اونما ايي ا 

 .ا(13

وم  ييييييييباناانمنيييييييي وكانم و ييييييييي  اي نيييييييي ااعم يييييييياياانندنيييييييييياا:ان و اسييييييييوان   قييييييييد ااييييييييداام  ييييييييان اا

 قوعييييد اةعيمييييي ا ييييفس ي اا ييييي  ا دةيييي انمييييي اةةدانييييي يدا ونااامييييكاييييييف  انميييي انم ون ييييينان منييييدمرانميييييا اي  يييييةاا

م يييييدمرانم عايييييياا ييييياانمع عيييييد انمةيدايييييي اةيييييداايييييياان  ييييي د اونمة  ةييييي ام  قييييييناسييييياهانمةةدانييييي ا ونمعم ييييياان

 .ا(Yoshioka , 1995 , P. 14)ن س ن ا

 يييرا  دايةيييدا) قيييكاا(Alberti & Emmons , 1970)و ييي  ا ييي اةييياانماا يييراونيةيييومراا

 Your Perfect Right The Guide to Assertive)نم دةيي (انميي مي انميي انمنيي وكانم و ييي  ا

Behavior)انم قييييونانم ييييران ييييداانمييييييدا يييي اةيييياانماا ييييراونيةييييومراووماييييراو زناوراا.(Wolpe & 

Lazarus , 1966)ونم ييييراو يييي  اةييييااا  يييييا  ةييييدوانمنيييي وكانم و ييييي  اون  يييي د انميييياياايقوةييييوااا

اعة ييييي انم يييي اييا  يييي انمنيييي وكانم و ييييي  ا ا  يييي انميييييدانم  ييييو ان وميييي ا ييييرا ييييي انمنيييي وكانم و ييييي  ا  يييي انميييي ا

او  ة انم قونانم د  ااد  ان اوسرا:ا(Cultural Model)اامةوا ا قد ر

ام  ان انم نا رانم  و ا   ان   ان اةاان  اياا.ا.ا4

انم  و ا   ا د د ي اونااساهان   يد د اسراةية ااق اانسةي ا د د ان  ان ان  اياا.ا.ا8

ان  اياا.نة  كانمة د ااوناايعااونا ميداا انا ا م يكا ييدا انة اا.ا3
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 قايييييياا يةيييييدانانانان ونانا يييييدوا وععيييييد ان  ييييياياانوانم  يييييا اا ايقييييي ا مدنييييياي ا دمةيييييدانميييييي اي  يييييا وااا.ا1

اا ايق ا   ا ا قونان  اياا.

ا   ي انان ي انم د  ااي اونم عاياا ااساهان انوا.ا.ا5

ادا.نم   ا   ان م عد  اون   دااونمن و يد او  ة اةنفومي ا ةنينيداوم د  يا.ا1

انم نا را   ا  ة اةنفومي ا  اة    ان  اياا.ا.ا7

 (Yoshioka , 1995 , P. 14)ا.ا

ناا ةيييييي ا قييييونانم ييييا ا اي يييية ا قيييي ا  يييي اةييييدايقوميييي اوم يييياانم ايقيييي انم ييييراييييي    ا ميييييداني ييييد ا اوةميييياانمايييي وا

ا ييييييييييييييييييييييييييداانمنيييييييييييييييييييييييييي وكانم و ييييييييييييييييييييييييييي  ا يييييييييييييييييييييييييي ا يييييييييييييييييييييييييييد   ان ان يييييييييييييييييييييييييييد اةيييييييييييييييييييييييييياا ييييييييييييييييييييييييييي ا  ييييييييييييييييييييييييييمي ا

 يييييي  ا يييييياانمة ييييييد ا(ا ون نيييييي عةد انمة ييييييا  ام  ةيييييي ا انمييييييدا  اون يةييييييدون  اننيييييي ويانم عاييييييياان م عييييييدمرا)نم 

ونم عايييييييان انمو يييييييي ا ونمعمد يييييياا ييييييا انم  وييييييي ا)ة يييييي انم ييييييو انمعييييييدمراونم م ييييييي (او  ييييييد  انم يييييي  ا ييييييياا

ا.(Yoshioka,1995, P. 20)نم  براونمن وكانمة   اان  ةد يد ا

 ييييياام بييييي ا ييييا ا اادمنيييي وكاو يييي انيييي  انيييي و يد اا(Serber , 1972)وم يييي انااانيييييااااا

نم و ييييييي  اوسييييييرا:انا  ييييييد انم ييييييو ا اونم  عيييييي ا ييييييرانم  ةييييييد انمةم وعيييييي ا اون   ييييييد انما ييييييا ا ونم عاييييييياا

نمييييو يرا ونم عاييييياانم نيييي  ا اونماعيييي انوانمةنييييد  ا يييياانم يييي  انمييييا اييييي  انم  د يييي اةعيييي ا و  يييي انمييييا  اةيييياا

 ام نيييي وكانم و ييييي  ام   ييييي انم يييياوناامييييكا ييييداانم  يييييااةيييياانما ييييو اعيييي ان اييييي ا ييييرا   ييييي انمنييييةد انمنيييي  ي

 Yoshioka)نمة ييي   ا ايييااسيييياهانمة  ييييان اونم ييييرا ةييييزانمنييي وكانم و ييييي  ا ييياانمنيييي وكا يييياانم و ييييي  ا

, 1995 , P. 20)ا.ا
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ناانمانييييييييدم انم  بييييييييي انم و ي ييييييييي ا  نيييييييي اادميييييييييدا  ييييييييوااةو ييييييييي اا ييييييييوا اةاد ييييييييا او  نيييييييي اادم يييييييي ناا

ادا او اسيييييييييييييياناةييييييييييييييدان ييييييييييييييعااايييييييييييييي ا ا اونمو ييييييييييييييوا.اوي ييييييييييييييياناامو يييييييييييييي ا اسيييييييييييييياناةييييييييييييييدان  يييييييييييييياا ييييييييييييييي انميييييييييييييي

ا.ا(Yoshioka , 1995 , P. 20)وا اساهاسرانم ايق انم رانا اايدانمةوع ا ا

ا(Spiegier & Guevremount, 1983)(ايقيييي  انة  يييي ان ييييا اةيييياا اننيييي ا4ناانم يييي و ا)ا

 .Yoshioka , 1995 , P)م ةييييزانمعمد يياانم  وييي ام نيي وكانم و ييي  اون نيي  دا انمع ن ييي اونمنيي اي ا

ا.ا(23

 وناانم  يييييييييييييييييييييييي انم  اياييييييييييييييييييييييييرامقيييييييييييييييييييييييي ا اسيييييييييييييييييييييييياهانم  ييييييييييييييييييييييييمي د ا ييييييييييييييييييييييييرانم ةييييييييييييييييييييييييييزااييييييييييييييييييييييييياا 

 ن  ييييييييييييييييييييان انم و ييييييييييييييييييييي ييااو ييييييييييييييييييييياانم و ييييييييييييييييييييي ييااعيييييييييييييييييييي ا ييييييييييييييييييييززا ييييييييييييييييييييرا اننييييييييييييييييييييد اةميييييييييييييييييييييدا اننيييييييييييييييييييي ا

(Eisler & et.al., 1975 , P. 332 ; Eisler & et.al., 1973 , P. 297 ; Kolotking , 

et.al., 1983 , P. 65) .ا  
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 في السموك التوكيدي :.   وجهات نظر  1

اي يييييييييييييااة يييييييييييييو انمنيييييييييييي وكانم و يييييييييييييي  انميييييييييييي ا د ييييييييييييي ا اييييييييييييياانمييييييييييييييدا ةيييييييييييييزان  يييييييييييي د اةيييييييييييييااا

او ي يييييييييييييييرامبييييييييييييييياانم ييييييييييييييي  انمم نيييييييييييييييي اونم د  يييييييييييييييي ا يييييييييييييييرانمع عيييييييييييييييد ان   ةد يييييييييييييييي ا ا يييييييييييييييداانو اةييييييييييييييياا

ان ييييييييييييداانمييييييييييييي اسيييييييييييييانانمة ييييييييييييييو اوا يييييييييييييواها  ييييييييييييي ام يييييييييييييوا  ةيييييييييييييرا و  ييييييييييييي ا يييييييييييييااة  يييييييييييييةمد  انم ييييييييييييي ي ا

انميييييييييييا ان يييييييييييداانمييييييييييي انااسيييييييييييانانمة ييييييييييييو اا(Salter, 1949)سيييييييييييوانمعيييييييييييدم ان ةاي يييييييييييرا انيييييييييييدم ا ا

اية ييييييييييييييي ا د يييييييييييييييي انونييييييييييييييية ا   يييييييييييييييي ا دةييييييييييييييي ا)ة  ييييييييييييييييداة ييييييييييييييي ان م يييييييييييييييونوانوان مانيييييييييييييييد (ان انمييييييييييييييييدا

ا  ييييييييييييون اا ييييييييييييرانميييييييييييياع ا ي ييييييييييييواا و ييييييييييييي يد ا ييييييييييييراة   يييييييييييي انمةونعيييييييييييي ا اوعيييييييييييي ا ا  ييييييييييييون اا ييييييييييييرانميييييييييييياع ا

ا ييييييييييييي ان  ييييييييييييياا ا ي ييييييييييييياشانييييييييييييي ايد او يييييييييييييد زن ا ييييييييييييياا و يييييييييييييي ام نييييييييييييي ا يييييييييييييرانمةونعييييييييييييي ان   ةد يييييييييييييي انمة   

ا(.4 ا ا8001)ناانسي ا ا

وعييييييييي اميييييييييدعسانيييييييييدم اا  ا ييييييييي ا ييييييييياانمنييييييييي وكانم و يييييييييي  ا يييييييييرا  داييييييييي ا ييييييييي  ان مع يييييييييدرانم يييييييييا راا

(Conditioned Reflex Therapy) اة ييييان انمييي اناان  يييان ايةي يييوااا ييي  ا ايعيييرام يييوانمنييي وكاا 

منييييي وكانوانم عايييييياانمة يييييياا ونميييييا اية ييييي انم عايييييياانمةاد ييييياا و يييييياانمةعيييييدنام ة يييييد اا. يييييدانا ييييي ا قيييييدياسيييييانان

نمةاد يييييااا ييييي  ا داييييي  اناانم يييييا اي يييييواانييييية انم   يييييي انمة ا ييييي اا ييييي  ا يييييد ا اوم ي ييييي اميييييامكا يييييدااسيييييف وا

 Yoshioka)ا(Emotional Food)ن  يييان اي يييا واا ييييااعيييد اياا  ييي انايييانزانم يييانوان م عيييدمراميييي ا

, 1995 , P. 9)ا.ا

ا اوسييييييييوايف يييييييي ا  يييييييي اا قيييييييي اونيييييييي اة يييييييييو انمنيييييييي وكانمة ييييييييياا(Wolpe , 1958)نةييييييييدا ومايييييييي ا

ناانمنيييييي وكانم و ييييييي  اية يييييي انم عاييييييياا يييييياانمة ييييييد اانمة  ةيييييي اون نوانمنيييييي وكانم و ييييييي  اونمةعقييييييو ا اومييييييا ا



21 

 

ميييي اي يييياان دع يييي ا يييياا اييييينانمق يييينا قيييي او يييي انمنيييي وكانم و ييييي  اونمق ييييناا ا يييييياة اييييد  ا.ا ييييي ايييييا اناا

ا اييييييييي  ان دع يييييييي اةيييييييياان نواننيييييييي  داد انمق يييييييينا  يييييييي ان نيييييييي  داد انم و ي ييييييييي ا وناانم ييييييييا انمنيييييييي اراسييييييييوانميييييييي

انمنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي و يد انم و ي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياا ايييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينانمق ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينانمةيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدم ا.

ا8001و  ةيييييدا دمييييي اننييييي  دا انمق ييييينا يييييعي   ا  ةيييييدا يييييداان  ةيييييد ازييييييد  ان نوانمنييييي وكانم و يييييي  ا)نايييييانسي ا 

ا(ا.4 ا 

و دمويييييد ا  يييي اةايييي ااا(Reciprocal Inhibition) انندنييييد ا  يييي اةايييي اانم يييي انمة اييييد  اييييين  ةيييي ا وما

 يييييرا  نيييييياا  يييييوااو  ييييييياانمنييييي وكا يييييياانم و يييييي  ا.اا(Operant Conditioning)ن  ان يييييران  يييييان ا

 يييداانمنييي وكا يييياانم و يييي  ايم يييةانندنيييد اةييياا قيييديانمنييي وكانم و يييي  اا(Wolpe , 1995) ايييي اقيييد ام وم

نم و ي يييييي ا اويع قييييي اومايييييراادمييييي ا  ييييي انميييييا  اةييييياانااو يييييو اامي يييييدان ون  يييييان انمة يييييزنةاا نييييي  دا انمق ييييينا

امق ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينانمع يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييداراي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ان

ان نيييييييييي  داد انم و ي ييييييييييي ا ييييييييييرا  يييييييييييااةيييييييييياانم ييييييييييد   ا  قيييييييييي ا يييييييييي ا ةييييييييييييزاناااعيييييييييي ان  ييييييييييان اميييييييييي ا  يييييييييياا

ميييييييي انم ا ييييييي امييييييي ع  ان نييييييي  داد انمة  ةييييييي ا اايمةيييييييدا  ييييييياوااي ع ةيييييييواان نييييييي  داد ا يييييييياانم و ي يييييييي اةييييييياا

 وادمة يييييي ا ييييييداا يييييي  انمنيييييي وكانم و ييييييي  ايع ةيييييي اا(Modeling)نمونميييييي يااون  ييييييايااا يييييياا اييييييينانممةا يييييي ا

نندنيييييد ا  ييييي ا   يييييي ا دمييييي انمق ييييينا) ييييياا ايييييينانم ييييي انمة ايييييد  (او دموييييييد ا  ييييي امةا ييييي او عزييييييزانمنييييي وكا

ا.(Galassi & Galassi, 1978, P. 20-21)نم و ي  ا اا اينا)ن  ان ان  ان ر(ا

ايييداانمنييي و يد ا ييييااا(Galassi & Macdonald , 1975)و  يييبا ييي اةييياا د نيييراوة  ومدمييي ا

نم و ي يييييي اعييييي ا م يييييةاةييييياانم  ييييي ا يييييرانم ةيييييييزاة ييييي ا  يييييواانمنييييي و يد انم و ي يييييي اةايييييااان نفسيييييدا ا  ييييي  ا ييييياا

 .Galassi & Galassi , 1978 , P)ن   قيداام ةيييدان انم و ي ييي ا نوا يياانم يي انممييد  ا ياانمق يينا

ا.ا(21
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ا يييي ان يييا  ا  يييياانمييي انمييييداعييي ا ا قييي ان يييد ا ييييد  اسييياهانمنييية  اا(Lazarus, 1966)نةيييدا زناورا

ية يييياا  وياسييييداو يييي ايايدا و  ة يييي ا ييييرانم عاييييياا يييياانمييييان اونميييي  د ا يييياانم قييييونانم   ييييي ا ميييي ةدا   ييييانا

ن ا ييييا انااي ييييواا و ييييي يد ا ييييرااعيييي انمةونعيييي اونيييي ايد ا ييييراااية ييييدا وااو يييي ا يييينا وةيييياا يييي ان ييييداانميييي اناا

يانم ييييا انمييييا ايعييييدمراةيييياانمةييييا انمم نييييراةونعيييي ان ييييا ا.اوةيييياا يييي اي ييييوااسيييي  انمعيييي  انمم نييييراسييييوا يييي اي

 يييييرانم عايييييياا ييييياانمنييييي وكانم و يييييي  اونم قييييي اايييييدمم را يييييرانمةونعييييي اااية دميد ييييي نوانمعق يييييرا ا  ييييي انااي  يييييواا

ا(ا.4 ا ا8001نم رايع زا ييدا ااامكا)ناانسي ا ا

ا

ا

ا

نميييي اناانمنيييي وكانم و ييييي  اي يييية ا  يييي انمع ييييي اةييييااا(Lazarus , 1966)ويع قيييي ا زناوراا

ا انمعدة اةاانمن و يد اوساها   ةاا:ن مةد

انمق ا ا   اا  ا  اد ان  ايااوا ايق اةمدنا ا.اا.ا

انمق ا ا رانم عايااوا   اةمدنيا ااناانواونمة د اان ي داي اونمن اي ا.اي.ا

ا.املأ ايانمق ا ا   ا ق ي انم  اد اوا   اةمدنياا ي.ا

اةمدنيامة د   ا دة ا.نمق ا ا   انما ااونمة د ب اونم   ي اا   اا .ا

 (Yoshioka , 1995 , P. 5)ا
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نمةيييد ان نييي  دا انمييي اا(Galassi & Galassi , 1977)ايمةيييداونييي ا د نيييراو د نيييراا

  نع انمون ا:

انمة دة  او قا انمة دة  اةاان  اياا.اا.ا

انم  يانمةف يا.اي.ا

ان ا  نواون ن ةانااادمة د   ا.ا ي.ا

انم قونانم   ي ا.نمة دما اونم  د ا ااا .ا

اا  انم  يانوان م ةدراةاان  اياا.اسي.ا

انم   ي ا.اناانونم عاياا اااو.ا

انم عاياا اا   ان ن ة د ا.از.ا

انم عاياا اانم  يا.اا.ا

انم عاياا اانمة د اان ي داي ا.ا .ا

  (Rakes , 1991 , P. 8)ا

داد ا يييييياانم و ي يييييي ا)ونم يييييرا عميييييراومقييييي ا ييييي ا ةيييييييزانمنييييي وكانوان نييييي  دا انم و ي يييييي ا ييييياان نييييي  ا

 Affect)اةو ييييانمعد  ييي اونم ديييي اا(Passive and Aggressive)ن نييي  داد انمع ن يييي انوانمنييي اي ا

and Intent)ا.ا
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اوعييييييييييييييي ا يييييييييييييييا ا   يييييييييييييييي انمنييييييييييييييي وكانمعييييييييييييييي ن را  ييييييييييييييي انمييييييييييييييييدانم عايييييييييييييييياا ييييييييييييييياانمة يييييييييييييييد ااون انواا

 , Yoshioka)ة ييييد اان  يييياياانمعقييييدياونم ي ييييي اونمعيييي نواةيييياا واان  ييييااامبيييياان   اييييدااااةنيييي وي

1995 , P. 11).ا

نةيييييييداة ييييييييو ان نييييييي  دا انمنييييييي اي ا قييييييي ا ييييييي ا   يييييييي سداادم  ييييييي ا يييييييرانم عايييييييياا ييييييياان انواونمة يييييييد ااا

ا(Yoshioka , 1995 , P. 12)نم د يي ااييدم ا انوانم عاييياا ميييداا ايقيي ان  اناييي انوا يييااةاد ييا ا

ا.

ناانمنيييييي وكانم و ييييييي  ا دماييييييد اةييييييداي يييييي  اةيييييياا ييييييي امةيييييي انم عاييييييياا ومقيييييي ا يييييي انم و يييييي اةيييييياا يييييي  ان ايييييييد ا

نميييي انمةييييد اة    يييي ام نيييي وكانم و ييييي  اا(Assertiveness Training)نم يييي اييا  يييي انمنيييي وكانم و ييييي  ا

 Empathic)ونم و ييييييي انم عييييييد  راا(Basic Assertiveness)ونم ييييييرا ة  يييييي اادم و ييييييي ان نييييييدرا

Assertiveness)اونم و ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي انم  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعي  اا

(Escalating Assertiveness)ونم و يييييي انمة عييييي  اا(Conprontive Assertive)ونم يييييرا  ييييي اا

ا.ا(Yoshioka, 1995, P. 12)ة د  اة     ام ةن و ا ةاانمعادا انم و ي ي ا

ة ييييو انم و يييي اا(Lange & Takubowki, 1976) قييي او يييشا ييي اةييياا مييي او د واونييي راا

نم عايييييياانمانيييييي ام ييييي  د ا ييييياان انوا اونمة يييييد اا ونمةع قييييي ن اونم قيييييونانم   يييييي اةييييياا وااان نيييييدراادمييييي 

نااي  ييييييةااامييييييكاةيييييييدان ان  ةد ييييييي ان ييييييا اة يييييي انم عييييييد  اونمةون ييييييي اون عمييييييد ا.نةييييييدانم و ييييييي انمعييييييد  را

 ييييييوانم عايييييياا ييييياانمعد  ييييي انوانمييييياا .اوم ييييياانمييييي ايقيييييو اا  ويييييي ااعييييي انم  نيييييرامةعا ييييي انم ييييي  ان  ييييياا

ا.(Yoshioka, 1995, P. 12)وة د اهااةوع  ا

نااة يييو انم و ييي انم  ييعي  اا(Rimm & Masters , 1974)ويييا ا يي اةيياااييي اوةدنيي ازاا

ادميييي اي  ييييةاانمايييي واادنيييي  دا ا و ي ييييي ا يييي يا  اوم يييياانانا  يييي  ان نيييي  دا ا ييييرا  قييييينانم دييييي انمة  وايييي ا ا
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نةييييداادممنييييا ام  و ييييي انمة  يييي  ا ييييداانمة  يييي  ا ييييدمة    اي يييياشان  يييياان اد ييييد او زةييييد ا ييييراننيييي  دا  انم و ي ييييي .ا

ي ييي اواةو يييو ي اةيييداعدمييي انم ييي  ان  ييياامةيييداية ييياانمقييييد ااييي  انواةيييداعيييد ااييي ا ع ييييد ا و ايييدا ا  ييي اةيييدا

ا.ا(Yoshioka , 1995 , P. 12)يا يانمة    انمقيد اا ا

ناانمعمد ييياان ندنيييي اا(Heimberg & Harison , 1980)وييييا اسيةاييياكاوسداينيييوااا

 انمنيييي وكانم و ييييي  ا   ييييةاانم عاييييياانمةاد يييياام عد  يييي ام ييييوانم يييي  ان  ييييا ا ييييرااعيييي انمةونعيييي امة ييييدسي

نم  ييييييا ا اةيييييي ان  ييييييااامبيييييياان   اييييييدااة ييييييد ااوا اييييييد ا يييييي اةيييييياانمةانيييييي اونمةنيييييي   ام انييييييد  انم و ي ييييييي ا

(Heimberg & Harison , 1980 , P. 285)ا.ا

ونم يييي راسييييوام ييييد انمبةيييي ااييييداانمو يييي ام نيييي وكانمةا ييييوياا(Riger , 1993)وميييدعسااي ييييااا

نمعقييييييي  ان ع  ييييييد ي اون   ةد ييييييي انم ايايييييي  اونمامييييييدوامة   اييييييد انماانييييييةدمي ا  ييييييي اناان  يييييي د ايع قيييييي واا

و يييةااسيييانانمةمبيييواانم  نييي را ا  يييوااا(Riger, 1993, P.283)نم نيييي انميييي اي وميييواا مد ييياا يييا ا

اسمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدكان  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييداام نييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا انم   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ا

(Personal Control)اونمقييييييييييو انم   ييييييييييي ا(Personal Power)ونميييييييييي   انم   ييييييييييراا 

 ا

(Personal Empowerment)ونااة يييييو انمنيييي وكانم و ييييي  ايمايييي اةييييااسيييياهان نييييرانم  نيييي ي ام نيييييداا

 .Yoshioka , 1995 , P)نم ييرا ة ييي اادمقييي ا اونما ايي ا بييييداانمنيييي ا ا  ييي انماي يي ان   ةد يييي ا

 .ا(13

:ان و اسييييييييوان   قييييييييد ااييييييييداام  ييييييييان اوم  ييييييييباناانمنيييييييي وكانم و ييييييييي  اي نيييييييي ااعم يييييييياياانندنييييييييييااا

 قوعييييد اةعيمييييي ا ييييفس ي اا ييييي  ا دةيييي انمييييي اةةدانييييي يدا ونااامييييكاييييييف  انميييي انم ون ييييينان منييييدمرانميييييا اي  يييييةاا
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سييييياهانمةةدانييييي ا ونمعم ييييياانم يييييدمرانم عايييييياا ييييياانمع عيييييد انمةيدايييييي اةيييييداايييييياان  ييييي د اونمة  ةييييي ام  قيييييينا

ا.ا(Yoshioka , 1995 , P. 14)ن س ن ا

 يييرا  دايةيييدا) قيييكاا(Alberti & Emmons , 1970)و ييي  ا ييي اةييياانماا يييراونيةيييومراا

 Your Perfect Right The Guide to Assertive)نم دةيي (انميي مي انميي انمنيي وكانم و ييي  ا

Behavior)انم قييييونانم ييييران ييييداانمييييييدا يييي اةيييياانماا ييييراونيةييييومراووماييييراو زناوراا.(Wolpe & 

Lazarus , 1966)ا  يييييا  ةييييدوانمنيييي وكانم و ييييي  اون  يييي د انميييياياايقوةييييوااونم ييييراو يييي  اةييييااا

اعة ييييي انم يييي اييا  يييي انمنيييي وكانم و ييييي  ا ا  يييي انميييييدانم  ييييو ان وميييي ا ييييرا ييييي انمنيييي وكانم و ييييي  ا  يييي انميييي ا

او  ة انم قونانم د  ااد  ان اوسرا:ا(Cultural Model)امةوا ا قد را

ا.م  ان انم نا رانم  و ا   ان   ان اةاان  ايااا.ا4

انم  و ا   ا د د ي اونااساهان   يد د اسراةية ااق اانسةي ا د د ان  ان ان  اياا.ا.ا8

انة  كانمة د ااوناايعااونا ميداا انا ا م يكا ييدا انة ان  اياا.ا.ا3

 قايييييياا يةيييييدانانانان ونانا يييييدوا وععيييييد ان  ييييياياانوانم  يييييا اا ايقييييي ا مدنييييياي ا دمةيييييدانميييييي اي  يييييا وااا.ا1

ا  ا ا قونان  اياا.ا ايق ا 

ا   ي انان ي انم د  ااي اونم عاياا ااساهان انوا.ا.ا5

انم   ا   ان م عد  اون   دااونمن و يد او  ة اةنفومي ا ةنينيداوم د  يدا.ا.ا1

انم نا را   ا  ة اةنفومي ا  اة    ان  اياا.ا.ا7

 (Yoshioka , 1995 , P. 14)ا.ا
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ناا ةيييييي ا قييييونانم ييييا ا اي يييية ا قيييي ا  يييي اةييييدايقوميييي اوم يييياانم ايقيييي انم ييييراييييي    ا ميييييداني ييييد ا اوةميييياانمايييي وا

ا ييييييييييييييييييييييييييداانمنيييييييييييييييييييييييييي وكانم و ييييييييييييييييييييييييييي  ا يييييييييييييييييييييييييي ا يييييييييييييييييييييييييييد   ان ان يييييييييييييييييييييييييييد اةيييييييييييييييييييييييييياا ييييييييييييييييييييييييييي ا  ييييييييييييييييييييييييييمي ا

ننيييييي ويانم عاييييييياان م عييييييدمرا)نم  يييييي  ا يييييياانمة ييييييد ا(ا ون نيييييي عةد انمة ييييييا  ام  ةيييييي ا انمييييييدا  اون يةييييييدون  ا

 ونمعمد يييييياا ييييييا انم  وييييييي ا)ة يييييي انم ييييييو انمعييييييدمراونم م ييييييي (او  ييييييد  انم يييييي  ا يييييييااونم عايييييييان انمو يييييييي ا

ا.(Yoshioka,1995, P. 20)نم  براونمن وكانمة   اان  ةد يد ا

و يييي انيييي  انيييي و يد ا ييييياام بييييي ا ييييا ا اادمنيييي وكاا(Serber , 1972)وم يييي انااانيييييااااا

 اون   ييييييد انما ييييييا ا ونم عايييييييااانم و ييييييي  اوسييييييرا:انا  ييييييد انم ييييييو ا اونم  عيييييي ا ييييييرانم  ةييييييد انمةم وعيييييي 

نمييييو يرا ونم عاييييياانم نيييي  ا اونماعيييي انوانمةنييييد  ا يييياانم يييي  انمييييا اييييي  انم  د يييي اةعيييي ا و  يييي انمييييا  اةيييياا

امييييكا ييييداانم  يييييااةيييياانما ييييو اعيييي ان اييييي ا ييييرا   ييييي انمنييييةد انمنيييي  ي ام نيييي وكانم و ييييي  ام   ييييي انم يييياونا

 Yoshioka)  ا ييياانمنيييي وكا يييياانم و ييييي  انمة ييي   ا ايييااسيييياهانمة  ييييان اونم ييييرا ةييييزانمنييي وكانم و ييييي

, 1995 , P. 20)ا.ا

ناانمانييييييييدم انم  بييييييييي انم و ي ييييييييي ا  نيييييييي اادميييييييييدا  ييييييييوااةو ييييييييي اا ييييييييوا اةاد ييييييييا او  نيييييييي اادم يييييييي ناا

اونمو ييييييييييييييوا.اوي ييييييييييييييياناامو يييييييييييييي ا اسيييييييييييييياناةييييييييييييييدان  يييييييييييييياا ييييييييييييييي انمييييييييييييييدا او اسيييييييييييييياناةييييييييييييييدان ييييييييييييييعااايييييييييييييي ا ا ا

ا.ا(Yoshioka , 1995 , P. 20)وا اساهاسرانم ايق انم رانا اايدانمةوع ا ا

ا(Spiegier & Guevremount, 1983)(ايقيييي  انة  يييي ان ييييا اةيييياا اننيييي ا4ناانم يييي و ا)ا

 .Yoshioka , 1995 , P)م ةييييزانمعمد يياانم  وييي ام نيي وكانم و ييي  اون نيي  دا انمع ن ييي اونمنيي اي ا

ا.ا(23

اوناانم  ييييييييييييييييييييييييي انم  ايايييييييييييييييييييييييييرامقييييييييييييييييييييييييي ا اسييييييييييييييييييييييييياهانم  يييييييييييييييييييييييييمي د ا يييييييييييييييييييييييييرانم ةيييييييييييييييييييييييييييزااييييييييييييييييييييييييييااا

او ييييييييييييييييييييياانم و ييييييييييييييييييييي ييااعيييييييييييييييييييي ا ييييييييييييييييييييززا ييييييييييييييييييييرا اننييييييييييييييييييييد اةميييييييييييييييييييييدا اننيييييييييييييييييييي ان  ييييييييييييييييييييان انم و ييييييييييييييييييييي يياا
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(Eisler & et.al., 1975 , P. 332 ; Eisler & et.al., 1973 , P. 297 ; Kolotking , 

et.al., 1983 , P. 65)ا.ا

 

 اجراءات البحث

 مجتمع البحث: *

(تحماقوووحت011)تكووومجتمعتموووحتتالحاووو تالاووو للتتموووجت فحووومتكفاووومتاة التاووولتع م ووومتال    وووامتالحووو ل ت ووو    ت

(تموووجتال  لحووو ثتاي ووو  تاووولتايق ووو  تال فماووومتالت ح ووومتلكفاووومتاة التلف ووو  ت01(ت  لحووو تموووجتالووو كم تم)01)

(تامضووووزتتمماووووحتمعتمووووحتالحاوووو تل فحوووومتكفاوووومتاة الت فوووو تماوووو ت0معووووم ت)ت5102ت-5100ال  ا وووولت

تالمتغا تايتل:

 ( 1جدول )

تاعداد لطلبة كلٌة الآداب على وفق متغٌر النوع

 سامالاق ت
 عدد الطلبة

 المجموع
 اناث ذكور

 689 373 316 قسم اللغة العربٌة 1

 676 398 369 قسم الجغرافٌة 2

 776 422 354 قسم علم الاجتماع 3

 687 359 328 قسم علم النفس 4

 2919 1552 1367 - المجموع

ت

   * عٌنة البحث

ح ووووالت ا وووومتالحاوووو تح ل  ا وووومتال اوووومازامتال ح اوووومت اثتالتمماووووحتالمت وووو م تمووووجتتح وووو تاجتقوووو  تالح اوووو ت

مثفووووثتتتت(ت  لحوووو تمووووجتالوووو كم تمتاي وووو  011اة التع م وووومتال    ووووامتمتالتوووولتحفغووووثت)معتمووووحت فحوووومتكفاوووومت
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(تامضوووزت5(ت  لحووومتموووجتاي ووو  تمتعووو م ت)01  لحووو تموووجتالووو كم تم)ت(01%تموووجتمعتموووحتالحاووو  تحماقوووحت)

ت ف تما تمتغا تال معتمماحت ا متالحا ت

 

 

 

 

 

 (2جدول )

 اعداد عٌنة البحث على وفق متغٌر النوع 

 الاقسام ت
 عدد الطلبة

 المجموع
 اناث ذكور

 25 / 25 قسم اللغة العربٌة 1

 25 25 / قسم الجغرافٌة 2

 25 / 25 قسم علم الاجتماع 3

 25 25 / قسم علم النفس 4
 

 الاداة الاولى: السلوك التوكٌدي

موووجتاعووو تتا اووو تا ووو التالحاووو تالاووو للت تت فووولتتوووما تا اغتتتتووولتح لتووو  تمتالثحووو ثتلغووو  تت ووو لت

(تا وووو غت51ال وووفملتالتمكاوووو  تلوووو  ت فحوووومتكفاوووومتاة التاوووولتع م ووومتال    ووووامت تقوووو  تالحوووو اثتاجتحتووووا  مت)

(تاوووم تال وووفملتالتمكاووو  تتت ووو تموووحتالت  اووولتال بووو  تلفم  وووم ت5110م وووتما غتموووجت ب اووومت)حاووو   ت

لحاوو  تمتا اووو تالحوو از تالتوولتت   ووولتايع حوومت ووجتتفووولتال  وو اثتقحوو تاجتا وووم تحتا اوو تتووو اا ت  تم ا وومتا

تم  ض  ت ف تالخح اء.

 تماتكووومجتالم اووو (تت5110تح وووثتالح اثتووو جتم اووو (ت)تحاووو  ت(تاوووم تال وووفملتالتمكاووو  تمالم اوووم تاووولت

 تااا  وو  تيتت  حوو  ت(تا وو غتاعوو لت   وو تحخم وومتحوو از ت)ت  حوو ت فوولتتم موو  تت  حوو ت فوول تت  حوو52مووجت)

يتت  حوووو تاحوووو اتت(تم فوووو تالوووو   تمووووجتاجتالم اوووو (تات وووو تح لتوووو  تمتالثحوووو ثتالوووو تاجتالحوووو اثتاجتقمتوووو ت

 حمعمم متمجتالخ ماثتايع ازامتمجتاع تتكاالتالم ا (ت ف ت ا متالحا تالا للتمك يتل:

 * صلاحٌة المقٌاس 
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زفووو ت تق موووثتالحووو اثتاجتح ووو  تم اووو (تموووجتاعووو تالت ووو لت فووو تمووو  تتووو اامتالم اووو (تمتت فام تووو تمح ا

(تا ووو غتمحخم ووومتحووو از تالتووولتتتمثووو تحووو,ت)ت  حووو ت فووولتتم مووو  تت  حووو ت10ال وووفملتالتمكاووو  تالمكووومجتموووجت)

 فوووول تت  حوووو تااا  وووو  تيتت  حوووو  تيتت  حوووو تاحوووو اتت(ت فوووو تمعمم وووومتمووووجتالمختتوووواجتمتالخحوووو اءتالوووو اجت

(ت تلح اووو جتا اء ووو تمم ابووو ت  تت0المفاووو /تت(تخحووو اءت)01لووو ا  تك  اووومتاووولت فووو تالووو  (تمتالحووو ل ت ووو    ت)

اامووو تات فووو تحمووو  تتووو اامتالم اووو ( تممووو  تم زمتووو تلف ووو لتالووو  تمضوووحتيعفووو ت تمح ووو تعموووحت  اءت

%(تتاوووو كث تمووووجتاعوووو ت21الخحوووو اءتمتتافاف وووو تخووووم تاوووو اثتالم اوووو (تا تموووو ثتالح اثتوووو جت  ووووحمتات وووو  ت)

(تال  وووووووووووو اث)ت001 تص0320تافاوووووووووووو تالتمااوووووووووووو تحوووووووووووواجتتت وووووووووووو ا اثتالماكموووووووووووواجت)ت ووووووووووووم غ ت

ت(تامضزت للت0(تمجتا  اثتالم ا (تمع م ت)10111153152151152150151121011

 (3جدول )

 النسبة المئوٌة لموافقة المحكمٌن على فقرات المقٌاس

 تسلسل الفقرات
 المعارضون الموافقون

 النسبة المئوٌة التكرار النسبة المئوٌة التكرار

10111153152151152150151121011 9 91% 1 11% 

1,8,11,18,19,21,2,4 3 31% 7 91% 

ت(تا  غ.51مح  اتاتحزتالم ا (تح  ت  ض ت ف تالخح اءت)

 

 * التطبٌق الاستطلاعً الاول) عٌنة تحلٌل الفقرات(: 

(ت فوووو ت ا وووومت5ح  ووووتخ اقتال وووومغتالتمااماوووومتلفم اوووو (تح وووو تت حاوووو تم اوووو (....)مفا /تق مووووثتالح اثتوووو ج

(ت  لوووولتم  لحووووم تما توووو تحوووو ل مغت011 اوووومازامتمووووجت فحوووومتكفاوووومتاة التع م وووومتال    ووووامتمكم وووومتمووووجت)

التمااماووومتلفم اووو (ت ووومتمووو  تقووو  غتال  ووو غت فووو تالتمااووومتحووواجتاياووو ا تالمتماوووماجتاووولتالتووو متالتووولتا ا ووو  ت

ت(.تGronlunud, 1971,P,250محاجتايا ا تالض  لتالتتفلتالت م)ايختح  ت

تمت تا تخ اقتتماامتال   غتح  ا تاجت م :

 : Extreme Groups Methodطرٌقة المجوعتٌن المتطرفٌن -أ
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ما  ووو ءت  عووومتكفاووومتلكووو تا وووتم  غتقووو  تالحووو اتاجتحت تاح مووو تت  ملاووو تح ووو تتتووواازتا وووتم  اثتالم امتووواجت

%(تال فاوو تمووجتاي ووتم  اثتحمتوو   تا تووفمت51الوو تا    وو تثوو تاخوو ثت  ووحمتالوو,ت)تمووجتا فوو ت  عوومتكفاوومت

%(تالووو  ا ت51(تا وووتم  غت تم  وووحمتالووو,ت)51 فووو تا فووو تالووو  ع ثتم وووماثتح لمعمم ووومتال فاووو تالتووولتحفغوووثت)ت

(تا ووتم  غتااضوو  تماوولت وو ات51الا تووفمت فوو تا  وو تالوو  ع ثتم ووماثتح لمعمم وومتالوو  ا تمتالتوولتحفغووثت)

%(تال فاوووو تمتالوووو  ا تتا وووو تت51اجتا تموووو  ت  ووووحمتالوووو,تت)تMehrensمم   وووومتتتEbelاحوووو تالتوووو  تاكوووو ت 

(ت110 تص5112لفحووو اتاجتمعموووم تاجتا توووفتاجت فووو تااضووو تمووو تامكوووجتموووجتاعووو تمتمووو امت)ت ضوووماجت

مموووجتاعووو تا وووتخ اقتال ووومغتالتمااماووومتلكووو تا ووو غتموووجتا ووو اثتم اووو (تالتاوووما  ثتالم  ااووومتقووو  تالح اتووو جت

(تل ا تووواجتم وووت فتاجتلم  اووومت يلووومتال ووو  تحووواجتالمعمم ووو ثتال فاووو تمتT-testالتووو زلت)ح  وووت م  تايختحووو  ت

ت(تامضزت لل.1ل  ا تل  ع ثتك تا  غتمجتا  اثتالم ا (تمع م ت)

 (4جدول )

 بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن السلوك التوكٌديالقوة التمٌٌزٌة لمقٌاس 

رقم 

 الفقرة

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
القٌمة           

 التائٌة المحسوبة
الوسط  النتٌجة

 الحسابً

راف الانح

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

ت ا ت المت-ت1210ت0105ت511ت0111ت1 1

ت المتت0103ت0151ت513ت0150ت113 2

ت المت0101ت0500ت512ت1122ت315 3

ت المت2ت0112ت512ت1132ت113 4

ت المت3102ت0131ت510ت0121ت111 5

ت المت0511ت1121ت012ت0131ت510 6

ت المت0105ت0101ت512ت1121ت315 7

ت ا ت المت0111ت1133ت111ت1125ت112 8

ت المت2111ت0111ت513ت0111ت111 9

ت ا ت المت-ت2512ت0153ت511ت0150ت512 11

ت المت011ت0155ت511ت1121ت310 11

ت المت0105ت1132ت512ت1522ت3 12
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ت المت111ت1130ت511ت0152ت112 13

ت المت111ت0103ت111ت0111ت3 14

ت المت011ت0111ت110ت1113ت310 15

ت المت013ت0111ت111ت1131ت310 16

ت المت0010ت1130ت113ت0101ت111 17

ت ا ت المت0111ت0125ت513ت0112ت112 18

ت ا ت المت1102ت1131ت111ت0113ت112 19

ت ا ت المتت  ت1131ت111ت0121ت111 21

ت(32(تم  عمتا امت)ت1110عماحتال   اثتممامغت   تم    ت  تح ل اممتالع ملامت   تم تم ت يلمت)

 :Internal Consistency Methodب: علاقة درجة الفقرة الكلٌة بالمقٌاس 

ا وو تا تحوو  ت  عوومتال وو غتح ل  عوومتالكفاوومتلفم اوو (تمةاوو تلتوو  تال  وو غ ت وو اتا  وولتاجتال وو غتت ووا تحوو  (ت

(تملتا اووو ت لووولتا تمووو تالح اتووو جتاووولتAnastasi, 1976,P,28ايتعووو لتالووو  تا وووا تااووو تالم اووو (تككووو ت)ت

اووومتاختحووو  تتووو  تا ووو اثتالم اووو (ت فووو تم  مووو تا تحووو  تحا  ووومجتحووواجت  عووومتكووو تا ووو غتمال  عووومتالكف

(ت  لوووولتم  لحوووومت تماب وووو ثتال توووو ز تاجت011لفم اوووو (ت تا تتوووو تت حا وووو ت فوووو ت اثتال ا وووومتالمةل وووومتمووووجت)

(تا تتكوووومجتال وووو غت اثتNunnally, 1994عماووووحتم وووو م ثتاي تحوووو  ت الوووومت فوووو تماوووو تم اوووو  ت فوووو ت)

لغوووومت(تاوووو كث تكوووو للتم    ت وووو تح ل اموووومتالع ملاوووومتالح 1151ا تحوووو  تعاوووو ات  وووو م تاكوووومجتم  موووو تا تح   وووو ت)

ت(تامضزت لل.3(تمع م ت)32مح  عمتا امت)ت1110(ت   تم تم ت يلمت5111)

 (5)جدول 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس التشوٌهات المعرفٌة

تم  م تاي تح  تال   غتم  م تاي تح  تال   غتم  م تاي تح  تال   غ

ت0112ت01ت5113ت3ت11125ت0

ت1131ت02ت3130ت01ت0123ت5

ت1103ت03ت0133ت00ت01033ت1

ت2132ت51ت0130ت05ت0123ت3

تتت5100ت01ت5131ت0
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تتت1112ت03ت0132ت2

تتت0130ت00ت5103ت1

تتت0120ت02ت5112ت2

ت

 * مؤشرات صدق المقٌاس

ا ووو تتووو  تالم اووو (تموووجتالختووو زصتال ممووومتاووولتح ووو ءتالم ووو اا(تلكم ووو تااوووا تالووو تقووو  غتالم اووو (ت فووو ت

( تما ووووتخ قتلفم اوووو (تالاوووو للت121 ص0321قا  وووو  )تاوووو ق تقاوووو (تالخ تووووامتالتوووولتمضووووحتمووووجتاعوووو ت

تالمةا اثتايتام:

(تالوووو تاجتااضوووو ت  ا وووومتلفتا وووو تمووووجتEbel)تااووووا تااحوووو : Face Validity ظددددا ريالصدددددق ال -1

التوووو  تالبوووو    تتتمثوووو تاوووولت وووو  تا وووو اثتالم اوووو (ت فوووو تمعمم وووومتمووووجتالماكموووواجتلفاكوووو ت فوووو ت

(تتمتا ووو ت ووو اتال ووومعتموووجتالتووو  تEbel, 1972,P,55تووو اات  تاووولتقاووو (تالخ توووامتالمووو ا تقا  ووو  )تت

توو اامتالم اوو (تاوولتالم اوو (تالاوو للتم لوولت  وو م ت  ضووثتا  اتوو ت فوو تمعمم وومتمووجتالخحوو اءتحاوو جت

تمم ءمت تلمعتمحتال  ا م.

متتا ووو ت لووولتموووجتخووو  تا وووتخ ا تقووومغتتمااووومت:  Construct Validityمؤشدددرات صددددق البنددداء  -2

تال   اثتالتضمءتا فملتالمعمم تاجتالمت  اتاج تم  قمتال   غتح ل  عمتالكفامتلفم ا (.

 * مؤشرات الثبات:

امتت– تمتتوووو متح لثحوووو ثت تا تا  وووو تت  وووولتال توووو ز ت ات وووو تا حغوووولتاجتتكوووومجتاي اغتالم ووووتخ ممتاوووولتالحاوووو

(تمقووو ت11 ص0320ا اتا اووو تت حا  ووو ت فووو تااووو ا تال ا ووومتاووولتمقتووواجتمختف ووواجت)تالممح ووول تت-ق احووومتم  ووو 

(ت  لوووولتم  لحووومتمووووجت فحوووومتكفاووومتاة التاوووولتع م وووومت011 حووو تالح اتوووو جتالم اووو (ت فوووو ت ا وووومتحفغوووثت)

ت  تالثح ثتال  ا تاجتايتاتاج:ال    ام تمتا ت مفثتالح اثت جتالتااع

ت وووم ت ووو لتال  ا ووومت فووو تا ووو  غتت حاووو تالم اووو (ت فووو ت ا ووومتالحاووو تاووولتالت حاووو تاعدددادة الااتبدددار:  -1

ايم تلمووو غتث  اووومتح ووو تاتووو غتمم اووومتم ا وووم تمح ووو اتقووو  تالح اثتووو جتحت حاووو تم اووو (تال وووفملتالتمكاووو  ت فووو ت

(تاممووو تموووجت50 ووومت ات ووو تمتح  تووو تمم ووولتحفووو ت) ا ووومتالثحووو ثتمموووجتثووو تتا ووو  غتت حاووو تالم اووو (ت فووو تال ا

الت حاوووو تايم  تمح  ووووت م  تم  موووو تا تحوووو  تحا  وووومجتحوووواجت  عوووو ثتاياوووو ا تاوووولتالت حا وووواجتب وووو تاجت
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(تم ووومتم  مووو تثحووو ثتعاووو تااتووو زا ت  ووو تم    تووو تحم  مووو تت1103م  مووو تالثحووو ثتاووولتا ووو  غتايختحووو  ت)ت

تثح ثت  ا مت)ت(ت

 * المقٌاس بصٌغته النهائٌة:

(تا وو غتا ووتعالتاوولتضوومز  تال  لوولت فوو تخم وومتحوو از ت00الم اوو (تحتوواغت تال   زاوومتاتوو للتمووجت)اتووحزت

 تمحووو للتاووو جتالمووو  تال بووو  تي فووو ت  عووومتلفم اووو (تامكوووجتاجتااتووو ت فا ووو تال  لووولت ووولت)تيتت  حووو ت

ت(.ت30اح ا(تما   ت  عمت)تت  ح ت فلتتم م (تمحمتم  تا ضل)

 كٌدي:الاصائص الاحصائٌة لمقٌاس السلوك التو

اجتمووجتاعوو تت وو لتتعوو  (تامتالت وو  لتقووا ت  عوو ثت ا وومتالحاوو تحاووك تاقوو لتالوو تالتمماووحتاي توو الل ت

ا تت ووو     تم  اووومتمةاووو اثتالتمماوووحتاي تووو اللتلفووو  ع ثت  ووو تما ملووومتت  وووا تالووو  ع ثتامتمتووو   ت ت

 ووولت:ت)تتلووو للتقووو  تالح اثتووو جتح  وووتخ اقت ووو  اتموووجتالمةاووو اثتاياتووو زامتلم اووو (تال وووفملتالتمكاووو  ت

الم ووو تالا ووو حلتمالم وووا تمتالم وووما تماي اووو التالم اووو   تمتالتحووو اجتمالمووو  تمالم ووو تال  ضووولتماقووو ت

ت(.ت2  عمتما ف ت  عم(.تكم تممضزتالتالع م ت)ت

ت

 ( 6جدول )

 المؤشرات الاحصائٌة للمقٌاس

 الدرجة المؤشرات الاحصائٌة ت

 48,88 الم  تالا  حلت 1

 49 الم ما  2

 8,61 الم ا   اي ا الت 3

 35 الم   4

 45 الم  تال  ضل 5

 32 اق ت  عم 6

 67 ا ف ت  عم 7
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 * التطبٌق النهائً:

(ت  لح تم  لحمت011ح  تاجتا تما تالم ا   جتا م  م تال   زامتمجتالت  تمتالثح ث ت ح  ت ف ت ا متقمام  ت)

تع م متال    امتلف  ا  ثتالتح اام.(تمجتاي   تمجتكفامتاة التالت01(تتمجتال كم تم)01محماقحت)

ت

 * الوسائل الاحصائٌة 

لم  لعمتحا   ثتالحا تالا للت تا ت م تالح اثت جتمعمم متمجتالم  ز تايات زامتمجتخ  تح   م تالا احمت

تم  لتالم   يثت ل:تتStatistical Package for Social Science(تspssايات زامتلف فم تايعتم  امت)ت

الا  حلتل ا متالحا تمتت تح  تالت زلتل ا متماا غتلغ  تت  لت يلمتال   تايات زلتحاجتالمتم  تايخت-0

تالمتم  تال  ضل.

ايختح  تالت زلتل ا تاجتم ت فتاجتمتا ت م تالتا  لتال مغتالتماامامتل   اثتالم ا (تمتك اةت ت لتت-5

تالم ا (.

ا ت م تالتا  لتم  م تالثح ثتح  ا متتPearson Correlation Coefficientم  م تا تح  تحا  مجتت-1

تالتعمزمتال ت امتم  قمتال   غتح ل  عمتالكفامتمتال  قمتاي تح  امتحاجتتتتت.ت

تم   لمت حا م جتح امجتالتتاااامتي تخ اقتالثح ثتح  ا متالتعمزمتتال ت امتلك تالمتغا اج.ت-3

 الاداة الثانٌة: دافعٌة الانجاز

ا ووو التالحاووو تالاووو للت تت فووولتتوووما تا اغتتتتووولتح لتووو  تمتالثحووو ثتلغووو  تت ووو لتتموووجتاعووو تتا اووو 

(تا وووو غت5 اا اوووومتاي عوووو متلوووو  ت فحوووومتكفاوووومتاة التاوووولتع م وووومتال    ووووامت تقوووو  تالحوووو اثتاجتحتووووا  مت)

(تاووووم ت اا اوووومتاي عوووو متتت وووو تمووووحتالت  اوووولتال بوووو  تلفم  ووووم ت0331م ووووتما غتمووووجت ب اوووومت)معاوووو  ت

حوو از تالتوولتت   ووولتايع حوومت ووجتتفووولتال  وو اثتقحوو تاجتا وووم تحتا اوو تتووو اا ت  تم ا وومتالحاوو  تمتا اووو تال

تم  ض  ت ف تالخح اء.

 تماتكووومجتالم اووو (تموووجتت0331تح وووثتالح اثتووو جتم اووو (ت)معاووو ت(تاوووم ت اا اووومتاي عووو متمالم اوووم تاووولت

  تيت(تا ووو غتاعووو لت   ووو تحخم ووومتحووو از ت)ت  حووو ت فووولتتم مووو  تت  حووو ت فووول تت  حووو تااا  ووو  تيتت  حووو52)

ت  حووو تاحووو اتت(تم فووو تالووو   تموووجتاجتالم اووو (تات ووو تح لتووو  تمتالثحووو ثتالووو تاجتالحووو اثتاجتقمتووو تحمعمم ووومت

تمجتالخ ماثتايع ازامتمجتاع تتكاالتالم ا (ت ف ت ا متالحا تالا للتمك يتل:تت
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 * صلاحٌة المقٌاس

ثتاجتح ووو  تم اووو (تموووجتاعووو تالت ووو لت فووو تمووو  تتووو اامتالم اووو (تمتت فام تووو تمح ازفووو ت تق موووثتالحووو ا

(تا ووو غتمحخم ووومتحووو از تالتووولتتتمثووو تحووو,ت)ت  حووو ت فووولتتم مووو  تت  حووو ت52 اا اووومتاي عووو متالمكووومجتموووجت)

 فوووول تت  حوووو تااا  وووو  تيتت  حوووو  تيتت  حوووو تاحوووو اتت(ت فوووو تمعمم وووومتمووووجتالمختتوووواجتمتالخحوووو اءتالوووو اجت

اووو جتا اء ووو تمم ابووو ت  تت(ت تلح 5(تخحووو اءت)تالمفاووو /ت01لووو ا  تك  اووومتاووولت فووو تالووو  (تمتالحووو ل ت ووو    ت)

اامووو تات فووو تحمووو  تتووو اامتالم اووو ( تممووو  تم زمتووو تلف ووو لتالووو  تمضوووحت عفووو ت تمح ووو تعموووحت  اءت

%(تتاوووو كث تمووووجتاعوووو ت21الخحوووو اءتمتتافاف وووو تخووووم تاوووو اثتالم اوووو (تا تموووو ثتالح اثتوووو جت  ووووحمتات وووو  ت)

(ت521501501001210(تال  ووووو اث)001 تص0320تافاووووو تالتمااووووو تحووووواجتتت ووووو ا اثتالماكمووووواجت)ت وووووم غ ت

ت(تامضزت للت.1مجتا  اثتالم ا (تمع م ت)ت

 

 ( 7جدول ) 

تالنسبة المئوٌة لموافقة المحكمٌن على فقرات المقٌاس

 تسلسل الفقرات
 المعارضون الموافقون

 النسبة المئوٌة التكرار النسبة المئوٌة التكرار

521501501001210 9 91% 1 11% 

  %  % 

ت(تا  غ.55  ض ت ف تالخح اءت)تمح  اتاتحزتالم ا (تح  

 * التطبٌق الاستطلاعً الاول) عٌنة تحلٌل الفقرات(: 

(ت فوووو ت ا وووومت1ح  ووووتخ اقتال وووومغتالتمااماوووومتلفم اوووو (تح وووو تت حاوووو تم اوووو (....)مفا /تق مووووثتالح اثتوووو ج

(ت  لوووولتم  لحووووم تما توووو تحوووو ل مغت011 اوووومازامتمووووجت فحوووومتكفاوووومتاة التع م وووومتال    ووووامتمكم وووومتمووووجت)

متلفم اووو (ت ووومتمووو  تقووو  غتال  ووو غت فووو تالتمااووومتحووواجتاياووو ا تالمتماوووماجتاووولتالتووو متالتووولتا ا ووو  تالتمااماووو

ت(.تGronlunud, 1971,P,250ايختح  تمحاجتايا ا تالض  لتالتتفلتالت م)

تمت تا تخ اقتتماامتال   غتح  ا تاجت م :

 : Extreme Groups Methodطرٌقة المجوعتٌن المتطرفٌن -أ
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ما  ووو ءت  عووومتكفاووومتلكووو تا وووتم  غتقووو  تالحووو اتاجتحت تاح مووو تت  ملاووو تح ووو تتتووواازتا وووتم  اثتالم امتووواجت

%(تال فاوو تمووجتاي ووتم  اثتحمتوو   تا تووفمت51مووجتا فوو ت  عوومتكفاوومتالوو تا    وو تثوو تاخوو ثت  ووحمتالوو,ت)ت

(تالووو  ا ت%51(تا وووتم  غت تم  وووحمتالووو,ت)51 فووو تا فووو تالووو  ع ثتم وووماثتح لمعمم ووومتال فاووو تالتووولتحفغوووثت)ت

(تا ووتم  غتااضوو  تماوولت وو ات51الا تووفمت فوو تا  وو تالوو  ع ثتم ووماثتح لمعمم وومتالوو  ا تمتالتوولتحفغووثت)

%(تال فاوووو تمتالوووو  ا تتا وووو تت51اجتا تموووو  ت  ووووحمتالوووو,تت)تMehrensمم   وووومتتتEbelالتوووو  تاكوووو ت احوووو ت

ت(110 تص5112لفحووو اتاجتمعموووم تاجتا توووفتاجت فووو تااضووو تمووو تامكوووجتموووجتاعووو تمتمووو امت)ت ضوووماجت

مموووجتاعووو تا وووتخ اقتال ووومغتالتمااماووومتلكووو تا ووو غتموووجتا ووو اثتم اووو (تالتاوووما  ثتالم  ااووومتقووو  تالح اتووو جت

(تل ا تووواجتم وووت فتاجتلم  اووومت يلووومتال ووو  تحووواجتالمعمم ووو ثتال فاووو تمتT-testح  وووت م  تايختحووو  تالتووو زلت)

ت(تامضزت لل.ت2ل  ا تل  ع ثتك تا  غتمجتا  اثتالم ا (تمع م ت)ت

ت

ت

 ( 8 جدول )

 بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن دافعٌة الانجازلقوة التمٌٌزٌة لمقٌاس ا

رقم 

 الفقرة

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
القٌمة           

 التائٌة المحسوبة
الوسط  النتٌجة

 الحسابً

راف الانح

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

ت المت1121ت0120ت511ت0131ت110 1

ت ا ت المت1125ت0111ت515ت0130ت513 2

ت المت1110ت0513ت515ت0123ت113 3

ت ا ت المت01111ت0123ت510ت1133ت011 4

ت المت3111ت0111ت515ت0102ت112 5

ت المت1133ت0152ت513ت0101ت113 6

ت المت115ت0132ت111ت1113ت310 7

ت المت0130ت0102ت513ت1153ت112 8

ت المت5103ت0100ت511ت1133ت113 9

ت المت5103ت0153ت511ت1121ت113 11
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ت المت213ت0155ت513ت1125ت310 11

ت المت313ت0152ت513ت1522ت310 12

ت المت0110ت0103ت513ت0101ت313 13

ت المت5123ت1130ت110ت0101ت315 14

ت المت3152ت1123ت512ت0112ت112 15

ت المت2111ت0100ت111ت1110ت311 16

ت المت012ت0131ت513ت1100ت311 17

ت ا ت المت1131ت0131ت510ت1123ت112 18

ت المت02150ت0112ت113ت1101ت311 19

ت المت55ت0103ت111ت1131ت313 21

ت المت0122ت0101ت510ت0111ت315 21

  المت5103ت0100ت511ت0111ت113 22

ت(ت32(تم  عمتا امت)1110عماحتال   اثتممامغت   تم    ت  تح ل اممتالع ملامت   تم تم ت يلمت)

ت

 :Internal Consistency Methodب: علاقة درجة الفقرة الكلٌة بالمقٌاس 

ا وو تا تحوو  ت  عوومتال وو غتح ل  عوومتالكفاوومتلفم اوو (تمةاوو تلتوو  تال  وو غ ت وو اتا  وولتاجتال وو غتت ووا تحوو  (ت

(تملتا اووو ت لووولتا تمووو ثتالحووو اتاجتAnastasi, 1976,P,28ايتعووو لتالووو  تا وووا تااووو تالم اووو (تككووو ت)ت

ا ووو اثتالم اووو (ت فووو تم  مووو تا تحووو  تحا  ووومجتحووواجت  عووومتكووو تا ووو غتمال  عووومتالكفاووومتاووولتاختحووو  تتووو  ت

(ت  لوووولتم  لحوووومت تماب وووو ثتال توووو ز تاجت011لفم اوووو (ت تا تتوووو تت حا وووو ت فوووو ت اثتال ا وووومتالمةل وووومتمووووجت)

(تا تتكوووومجتال وووو غت اثتNunnally, 1994عماووووحتم وووو م ثتاي تحوووو  ت الوووومت فوووو تماوووو تم اوووو  ت فوووو ت)

(تاوووو كث تكوووو للتم    ت وووو تح ل اموووومتالع ملاوووومتالح لغوووومت1151كوووومجتم  موووو تا تح   وووو ت)ا تحوووو  تعاوووو ات  وووو م تا

ت(تامضزت لل.3(تمع م ت)ت32مح  عمتا امت)ت1110(ت   تم تم ت يلمت5111)

 ( 9جدول )

 السلوك التوكٌديعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس 

تم  م تاي تح  تال   غتم  م تاي تح  تال   غتم  م تاي تح  تال   غ
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ت1153ت01ت1151ت3ت05133ت0

ت1133ت02ت1151ت01ت1103ت5

ت1125ت03ت1123ت00ت1113ت1

ت1121ت51ت1121ت05ت1112ت3

ت1101ت50ت1113ت01ت1152ت0

ت1103ت55ت1133ت03ت1150ت2

تتت1101ت00ت1150ت1

تتت1121ت02ت1111ت2

ت

 * مؤشرات صدق المقٌاس

ح ووو ءتالم ووو اا(تلكم ووو تااوووا تالووو تقووو  غتالم اووو (ت فووو تا ووو تتووو  تالم اووو (تموووجتالختووو زصتال ممووومتاووولت

( تما ووووتخ قتلفم اوووو (تالاوووو للت121 ص0321قاوووو (تالخ تووووامتالتوووولتمضووووحتمووووجتاعوووو تقا  وووو  )تاوووو ق ت

تالمةا اثتايتام:

(تالوووو تاجتااضوووو ت  ا وووومتلفتا وووو تمووووجتEbel)تااووووا تااحوووو : Face Validity ظددددا ريالصدددددق ال -1

(ت فوووو تمعمم وووومتمووووجتالماكموووواجتلفاكوووو ت فوووو تالتوووو  تالبوووو    تتتمثوووو تاوووولت وووو  تا وووو اثتالم اوووو 

(تتمتا ووو ت ووو اتال ووومعتموووجتالتووو  تEbel, 1972,P,55تووو اات  تاووولتقاووو (تالخ توووامتالمووو ا تقا  ووو  )تت

اوولتالم اوو (تالاوو للتم لوولت  وو م ت  ضووثتا  اتوو ت فوو تمعمم وومتمووجتالخحوو اءتحاوو جتتوو اامتالم اوو (ت

تمم ءمت تلمعتمحتال  ا م.

متتا ووو ت لووولتموووجتخووو  تا وووتخ ا تقووومغتتمااووومت:  Construct Validityمؤشدددرات صددددق البنددداء  -2

تال   اثتالتضمءتا فملتالمعمم تاجتالمت  اتاج تم  قمتال   غتح ل  عمتالكفامتلفم ا (.

 * مؤشرات الثبات:

امتت–ا حغوووولتاجتتكوووومجتاي اغتالم ووووتخ ممتاوووولتالحاوووو تمتتوووو متح لثحوووو ثت تا تا  وووو تت  وووولتال توووو ز ت ات وووو ت

(تمقووو ت11 ص0320ا اتا اووو تت حا  ووو ت فووو تااووو ا تال ا ووومتاووولتمقتووواجتمختف ووواجت)تالممح ووول تت-ق احووومتم  ووو 

(ت  لووولتم  لحووومتموووجت فحووومتكفاووومتاة التاووولتع م ووومت011 حووو تالح اتووو جتالم اووو (ت فووو ت ا ووومتح  وووثت)

تال    ام تمتا ت مفثتالح اثت جتالتااع  تالثح ثتال  ا تاجتايتاتاج:
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ت وووم ت ووو لتال  ا ووومت فووو تا ووو  غتت حاووو تالم اووو (ت فووو ت ا ووومتالحاووو تاووولتالت حاووو تر: اعدددادة الااتبدددا -1

ايم تلموو غتث  اوومتح وو تاتوو غتمم اوومتم ا ووم تمح وو اتقوو  تالح اثتوو جتحت حاوو تم اوو (ت اا اوومتاي عوو مت فوو ت ا وومت

(تامموو تمووجتالت حاوو ت50الثحوو ثتممووجتثوو تتا وو  غتت حاوو تالم اوو (ت فوو تال ا وومت ات وو تمتح  توو تمم وولتحفوو ت)

ايم  تمح  وووت م  تم  مووو تا تحووو  تحا  ووومجتحووواجت  عووو ثتاياووو ا تاووولتالت حا ووواجتب ووو تاجتم  مووو تالثحووو ثت

ت(تم متم  م تثح ثتعا تاات زا ت   تم    ت تحم  م تثح ثت  ا مت)ت(تت0101التا   غتايختح  ت)ت

 * المقٌاس بصٌغته النهائٌة:

التاوولتضوومز  تال  لوولت فوو تخم وومتحوو از ت(تا وو غتا ووتع03اتووحزتالم اوو (تحتوواغت تال   زاوومتاتوو للتمووجت)

 تمحووو للتاووو جتالمووو  تال بووو  ت  فووو ت  عووومتلفم اووو (تامكوووجتاجتااتووو ت فا ووو تال  لووولت ووولت)تيتت  حووو ت

ت(.30اح ا(تما   ت  عمت)تت  ح ت فلتتم م (تمحمتم  تا ضل)ت

 الاصائص الاحصائٌة لمقٌاس دافعٌة الانجاز:

 ا وومتالحاوو تحاووك تاقوو لتالوو تالتمماووحتاي توو الل تاجتمووجتاعوو تت وو لتتعوو  (تامتالت وو  لتقووا ت  عوو ثت

ا تت ووو     تم  اووومتمةاووو اثتالتمماوووحتاي تووو اللتلفووو  ع ثت  ووو تما ملووومتت  وووا تالووو  ع ثتامتمتووو   ت ت

لوو للتقووو  تالح اثتوو جتح  وووتخ اقت ووو  اتمووجتالمةاووو اثتاياتوو زامتلم اووو (ت اا اووومتاي عوو مت ووولت:ت)تالم ووو ت

الم اووو   تمتالتحووو اجتمالمووو  تمالم ووو تال  ضووولتماقووو ت  عووومتالا ووو حلتمالم وووا تمتالم وووما تماي اووو الت

ت(.ت01ما ف ت  عم(.تكم تممضزتالتالع م ت)ت

ت

 (  11 جدول )

 المؤشرات الاحصائٌة للمقٌاس

  المؤشرات الاحصائٌة ت

 64,36 الم  تالا  حلت 1

 68 الم ما  2

 11,48 اي ا التالم ا    3

 47 الم   4

 45 الم  تال  ضل 5
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 41   عماق ت 6

 87 ا ف ت  عم 7

 

 * التطبٌق النهائً:

(ت  لح تت011ح  تاجتا تما تالم ا   جتا م  م تال   زامتمجتالت  تمتالثح ث ت ح  ت ف ت ا متقمام  ت)

ت(تمجتاي   تمجتكفامتاة التالتع م متال    امتلف  ا  ثتالتح اام.01(تمجتال كم تم)01م  لحمتمحماقح)

ت

 * الوسائل الاحصائٌة 

لم  لعمتحا   ثتالحا تالا للت تا ت م تالح اثت جتمعمم متمجتالم  ز تايات زامتمجتخ  تح   م تالا احمت

تم  لتالم   يثت ل:تتStatistical Package for Social Science(تspssايات زامتلف فم تايعتم  امت)ت

الا  حلتل ا متالحا تمتت حاجتالمتم  تايختح  تالت زلتل ا متماا غتلغ  تت  لت يلمتال   تايات زلتت-0

تالمتم  تال  ضل.

ايختح  تالت زلتل ا تاجتم ت فتاجتمتا ت م تالتا  لتال مغتالتماامامتل   اثتالم ا (تمتك اةت ت لتت-5

تالم ا (.

ا ت م تالتا  لتم  م تالثح ثتح  ا متتPearson Correlation Coefficientم  م تا تح  تحا  مجتت-1

تالتعمزمتال ت امتم  قمتال   غتح ل  عمتالكفامتمتال  قمتاي تح  امتحاجتتتتت.ت

تم   لمت حا م جتح امجتالتتاااامتي تخ اقتالثح ثتح  ا متالتعمزمتتال ت امتلك تالمتغا اج.ت-3

 

 

 عرض النتائج وتفسٌر ا

 وكٌدي لدى طلبة كلٌة الآدب جامعة القادسٌة* الهدف الاول: تعرف السلوك الت
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(تاامووو تكووو جتت20 2(تا ا ااووو عتم ا  اووو عتقووو  لت)ت22 32ب ووو تالمتم ووو تالا ووو حلتلووو  ت فحووومتكفاووومتاة الت)ت

(تم  ووو تم    ووومتالمتم ووو تالا ووو حلتل ا ووومتالحاووو تح لمتم ووو تال  ضووولتلفم اووو (ت30المتم ووو تال  ضووولت)ت

(تم ووولت كحووو تموووجت01 3ب ووو تاجتال امووومتالت زاووومتالما ووومحمت)تتمح  وووت م  تايختحووو  تالتووو زلتل ا ووومتمااووو غت.

(تمتاوووا تتفووولتال تاعووومت لووو تمعوووم تاووو  ت مت يلووومتااتووو زامت  ووو تم وووتم ت يلووومتت0132ال امووومتالع ملاووومت)ت

ت(تامضزت للتت00(تماجت ا متالحا ت)ت فحمتكفامتاة الت(تمع م ت)ت32(تمح  عمتا امت)10 1)ت

 (11جدول )

عدد افراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

 الحرٌة

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

ت1110ت0132ت3101ت32ت30ت2131ت32122ت011

ت

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتEislerمامكووووووجتت  ووووووا ت وووووو لتال تاعوووووومت فوووووو تماوووووو ت ب اوووووومتمتت وووووو ت وووووو لتال تاعوووووومتمووووووحت  ا وووووومت)

ت(تالتلتاا  ثتال تمعم ت فملتتمكا  تل  ت ا متت فحمتكفامتاة ال.تتKolothing(تمت)

 * الهدف الثانً: تعرف دافعٌة الانجاز لدى طلبة كلٌة الآدب جامعة القادسٌة

 ت(تاامووووت00132(تا ا ااوووو عتم ا  اوووو عتقوووو  لت)ت23112ب وووو تالمتم وووو تالا وووو حلتلوووو  ت فحوووومتكفاوووومتاة الت)ت

(تم  وووو تم    وووومتالمتم وووو تالا وووو حلتل ا وووومتالحاوووو تح لمتم وووو تال  ضوووولت30كوووو جتالمتم وووو تال  ضوووولت)ت

(تم ووولت02122لفم اووو (تمح  وووت م  تايختحووو  تالتووو زلتل ا ووومتمااووو غت.تب ووو تاجتال امووومتالت زاووومتالما ووومحمت)ت

  وووو ت(تمتاووووا تتفوووولتال تاعوووومت لوووو تمعووووم تاوووو  ت مت يلوووومتااتوووو زامتت0132 كحوووو تمووووجتال اموووومتالع ملاوووومت)ت

ت(تماجت ا متالحا ت)ت فحمتكفامتاة الت(.33(تمح  عمتا امت)10 1م تم ت يلمت)ت

ت(تامضزت للتت05مع م ت)تت

 (12جدول )

عدد افراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

 الحرٌة

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

ت1110ت0132ت02122ت33ت30ت00132ت23112ت011

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتEislerمامكووووووجتت  ووووووا ت وووووو لتال تاعوووووومت فوووووو تماوووووو ت ب اوووووومتمتت وووووو ت وووووو لتال تاعوووووومتمووووووحت  ا وووووومت)

ت(تالتلتاا  ثتال تمعم تا خ   ت اا امتاي ع متل  ت ا مت فحمتكفامتاة ال.تKolothing(تمت)
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وك التوكٌدددددي لدددددى طلبددددة كلٌددددة الآداب * الهدددددف الثالددددث : تعددددرف دلالددددة الفددددرق فددددً السددددل

 جامعة القادسٌة على وفق متغٌر النوع ) ذكور , اناث(

(ت21122(تمحتحوووو اجت)05112الا وووو حلتلف فحوووومتالوووو كم ت فوووو تم اوووو (تال ووووفملتالتمكاوووو  ت)متم وووو تالب وووو ت

(تمح  ووووت م  تايختحوووو  تالتوووو زلت33111(تمحتحوووو اجت)ت3110اوووولتاوووواجتب وووو تالمتم وووو تالا وووو حلتل  وووو  ت)

(تم ووولتاتوووغ تموووجتال امووومتالع ملاووومت1100اجتم وووت فتاجتب ووو تاجتال امووومتالت زاووومتالما ووومحمتك  وووثت)ل ا تووو

(تممووو تااوووا تالووو تا ووو تامعووو تاووو  ت مت يلووومتااتووو زامتحووواجتمتم ووو لت1110(ت  ووو تم وووتم ت يلووومت)ت0132)

(ت01 فحووووومتكفاووووومتاة الت)تالووووو كم تماي ووووو  (ت فووووو تم اووووو (تال وووووفملتالتمكاووووو  تملتووووو لزت.تمعووووو م ت)ت

تلل.امضزت 

 ( 13جدول )

 على وفق متغٌر النوع ) ذكور , اناث( السلوك التوكٌديالموازنة على مقٌاس 

 الجنس
 عدد

 الافراد

المتوسط 

 الحسابً
 التباٌن

درجة 

 الحرٌة

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

ت12122ت05112ت01ت كم 
ت1110ت0132ت1100ت33

ت33111ت3110ت01تا   

ت

تمامكجتت  ا ت  لتال تاعمتمجتاجت

(تمتالتووولتااووو  ثتالووو ت ووو  تمعوووم تKolothing(تم  ا ووومت)تEislerمتختفووولت ووو لتال تاعووومتموووحت  ا ووومت)

تا  ت  ت يلمتاات زامتحاجتال فحمتال كم تمتاي   ت ف تم ا (تال فملتالتمكا  .

طلبدددة كلٌدددة الآداب جامعدددة  * الهددددف الرابدددع : تعدددرف دلالدددة الفدددرق فدددً دافعٌدددة الانجددداز لددددى

 القادسٌة على وفق متغٌر النوع ) ذكور , اناث(

(ت21153(تمحتحوووو اجت)23103الا وووو حلتلف فحوووومتالوووو كم ت فوووو تم اوووو (تال ووووفملتالتمكاوووو  ت)متم وووو تالب وووو ت

(تمح  ووووت م  تايختحوووو  تالتوووو زلت0110(تمحتحوووو اجت)ت23123اوووولتاوووواجتب وووو تالمتم وووو تالا وووو حلتل  وووو  ت)

(تم ووولتاكحووو تموووجتال امووومتالع ملاووومت5111اجتال امووومتالت زاووومتالما ووومحمتك  وووثتتتتت)تتل ا تووواجتم وووت فتاجتب ووو 

(تممووو تااوووا تالووو تا ووو تامعووو تاووو  ت مت يلووومتااتووو زامتحووواجتمتم ووو لت1110(ت  ووو تم وووتم ت يلووومت)0132)ت
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(تامضوووزت03 فحووومتكفاووومتاة الت)تالووو كم تماي ووو  (ت فووو تم اووو (تال وووفملتالتمكاووو  تملتووو لزتمعووو م ت)ت

ت لل.

 ( 14جدول )

 على وفق متغٌر النوع ) ذكور , اناث( دافعٌة الانجازالموازنة على مقٌاس 

 الجنس
 عدد

 الافراد

المتوسط 

 الحسابً
 التباٌن

درجة 

 الحرٌة

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

ت21153ت23103ت01ت كم 
ت1110ت0132ت5111ت33

ت0110ت23123ت01تا   

ت

الاددددددامس: تعددددددرف العلاقددددددة الارتباطٌددددددة بددددددٌن السددددددلوك التوكٌدددددددي ودافعٌددددددة الانجدددددداز           تالهدددددددف* 

 :لدى طلبة كلٌة الآداب جامعة القادسٌة

تووو تا ووو لتتتع م ووومتال    ووواماووولتتلا عووو تالت ووو لت فووو تال  قووومتاي تح  اووومتحووواجتلووو  ت فحووومتكفاووومتاة 

م  عووو ت  ت فووو تم اووو (تمب ووو تاجتم  مووو تتتم  مووو تا تحووو  تحا  ووومجتحووواجت  عووو ثتال فحووومت فووو تم اووو (تت

( تم عووو تت ووو لت يلووومتاختحووو  تقامووومتم  مووو تاي تحووو  تتووو تا وووت م  تايختحووو  تت0511اي تحووو  تتكووو جتت)

(ت ووو اتا  ووولتاجتال  قووومتحووواجت3102التووو زلتلم  مووو تاي تحووو  تممعووو تاجتال امووومتالت زاووومتالما ووومحمتت ووو م ت)ت

ت(ت00 زا تمتالممضامتالتع م ت)تال فملتالتمكا  تم اا امتاي ع مت المتاات

ت

ت

ت

 (15جدول ) 

ٌوضح معامل الارتباط  و القٌم التائٌة المحسوبة والجدولٌة لدرجات لدى طلبة كلٌة الآداب فً جامعة 

تالقادسٌة

 معامل الارتباط
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة
 درجات الحرٌة

مستوى 

 الدلالة
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م  م تاي تح  ت

تحا  مج
ت المت33ت0132ت3102

 

 

 

 المصادر العربية : 

 المشاعر . عن العلاج النفسً : تدرٌب الثقة وتأكٌد حرٌة التعبٌر(ت:ت5113اح ا ا ت ت ح تال ت  ت)

  ا تال ف ت تالكماثت.الفروق الفردٌة وتطبٌقاتها التربوٌة , (ت:ت0323احمت   ت ت ع ءتمامم تما الت ت   امتمامم ت)

(ت:تماوووم تالضوووح تم  قتووو تح ل وووفملتالتمكاووو  تم  ووو لالت0321حووو ا  ت ت فووولتا وووجت فووولتمالاووو  م ت تمامووو تماووو م(تمامووو ت)

ت(ت.50ال   ت)مجلة العلوم الاجتماعٌة , مماع متالماك ثت ت

لمتوووو  ت تت عموووومتماموووو تاموووواجتالم توووولت تم ح وووومتمكتوووولتاتتقٌددددٌم تعلددددم الطالددددب التجمٌعددددً والتكددددوٌنً(ت:ت0321حفووووم ت تح اوووو ماجت)

تالا ا ت تال    غت.

فدددً التربٌدددة وعلدددم الدددنفس ,  والاسدددتدلالًالوصدددفً  الإحصددداء(ت:ت0311الحاووو تلت ت حووو تالعحووو  تتمااووو تم ث   وووام(ت تمك اووو تمكووولت)

تم ح متمة  متالث  امت تحغ ا ت.

 ت ا تت5تلت ت ت عمووووومت وووو  ت حووووو تالووووو امجتمماموووو ت ثمووووو جتال عووووو الأاتبدددددارات والمقدددداٌٌس النفسدددددٌة , (ت:ت0321توووو اف ت تلام ووووو ت)

تالا م ت تال    غت.

المعفووو تال احوووحت تدراسدددات تربوٌدددة , (ت:تممقووولت ووو لتالع م ووومتاووولتمتووو تموووجتح ووو تال ضووو ا تالم  تووو غ ت0323 وووك اج تمامووو ت)

تا  ا ت.ت02ق

   ماووومت كتوووم الت اووو تإضدددطراب الشاصدددٌة الحدٌدددة علدددى وفدددق إنمدددوذج العوامدددل الامسدددة , (ت:ت0333 وووفا ت تا اووو تعماووو تا ووو ت)

تغت تكفامتاة الت تع م متحغ ا ت.م ام 

ت ا تال ك ت ت م جت.مبادىء القٌاس والتقوٌم فً التربٌة , (ت:ت0323 م  غت ت مامت)

(ت:تال اا اووومتلا عووو متم  قت ووو تحكووو تموووجتتمكاووو تالووو اثتمح ووو تالمتغاووو اثتال امم  اااووومتلووو  ت ا ووومت5111 حووو تالاماووو ت تاحووو ا ا ت)

تال   تا م ت.البحوث والدراسات , مجتا  فلتالمب زلتالمكتحامت ت

  ا تالم اخت تال ا  ت.الأرشاد النفسً والتوجٌه التربوي , (ت:ت0320ال  ضلت تام لتمت   تمآخ مجت)
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 ا تالث  اووومتلف ح  ووومتدراسدددة لمسدددتوى التوكٌدٌدددة لددددى طلبدددة وطالبدددات المدددرحلتٌن الثانوٌدددة والجامعٌدددة , (ت:ت0320ال  ووو جت ت ووو مامت)

ت.تمال ا ت تال    غ

ت ت ا تالا م ت تال    غت.ت5 تت عممت ا تمام ت  ا ت ت الشاصٌة (ت:ت0323يما م(ت ت اتا   ت.ت(ت)

ت ا تالم  امتالع م ام تا  ك   ام.الشباب العربً والتغٌر الاجتماعً, (ت:ت0321مام  تمام ت فلت)

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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