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  التأقلم الى  ٌلجأ  الذي  الأنسان على ضؽوطا    تشكل  التً  والتحولات  التؽٌرات  بكثرة  الحٌاة تتمٌز

  وتتعقد  الاجتماعٌة  العلقات وتتوتر  العمل  ظروؾ وتتؽٌر  الأسرة  داخل  الظروؾ  فمثل  ,  معها

 ضؽوطا    تؽٌراتال  هذه  تشكلو.  المرض أو  بالوعكة  الأنسان  صحه  واصابة  الاقتصادٌة الظروؾ

  مواجهة  على الأفراد  قدرة  وتختلؾ  سلوكه  فٌعدل  لها  الاستجابة  الى  ٌلجأ  ذيال  الأنسان  على

  كارذوس وٌشٌر,  المتؽٌرات  هذه  مع والانسجام  قدراتهم  بحسب  الحٌاتٌة والضؽوط  الصعوبات

  العقل وتؽٌر  الطبٌعة  فً التؽٌر  قابلٌة  مع تتفق  الأنسان  لدى  المرونة  خاصٌة"  بأن1998

 وفً  الفكر فً  وتجدٌدا    وأبداعا    مهارة  ٌستلزم  الوضع  هذا  فأن  ثم  ومن  والاجتماعً  الإنسانً

 بروح  المقترن  التكٌؾ, اجتماعٌا  التكٌؾ  تتضمن  المهارة  وهذه,  ألتؽٌر  نتابج  تقدٌر  وفً  السلوك

 (.91922919,خرنوب) . لاجتماعٌة ا  المعاشرة

  الجٌد التوافق  عملٌة"  بأنها  النفسٌة المرونة  النفسٌة للأمراض  الأمرٌكٌة  الجمعٌة وتعرؾ 

. البشر  ٌواجهها  التً  العادٌة  النفسٌة  الضؽوط أو,  النكبات, الصدمات, للشدابد  الإٌجابٌة  والمواجهة

  ضؽوط  الخطٌرة  الصحٌة  المشكلت. الأخرٌن مع العلقات  مشكلت,  الأسرٌة  المشكلت: مثل

 (APA, 2992) المالٌة  والمشكلت  العمل

  الصعوبات  مع  ألتكٌؾ  على  ألأفرد  قدرة  مدى  دٌدتح  فً  هاما   دورا    النفسٌة  المرونة وتلعب

  الشخص  بأن  " 1983  الشرقاوي " وٌفٌد,  حٌاته فً  الفرد  تواجه  التً  الضاؼطة والمواقؾ

 عالٌة بمرونة  انفعالاته  على  السٌطرة  ٌمكنه  الذي هو  انفعالٌا   اتزانا  ٌمتلك  والذي  نفسٌا    الصحٌح

  الحٌاة لظروؾ الواعٌة  المواجهة على  الفرد ٌساعد  وهذا, الموقؾ طبٌعة  بحسب  عنها والتعبٌر

 (.3502996, رٌان) . تواجهه التً  الصعوباتو  للضؽوط ٌنهار أو  ٌضطرب  فل  وأزماتها

  الحٌاة نحو  ألتوجه  ومنها  الإٌجابٌة  لشخصٌه  السمات من  بالعدٌد  النفسٌة  المرونة سمة وترتبط

  الحٌاة نحو  التوجه  ٌعد  وفاعلٌة  بإٌجابٌه   الحٌاة  على  والانفتاح  والأمل  التفابل  على دالة بوصفه  

  الرؼم  وعلى  علٌها متفاوتة   درجات  الأفراد  لمختلؾ و( State  حاله  ولٌس)  الشخصٌة  فً  سمه

  كما. الحاضر فً  الأنسان  سلوك فً تؤثر  فأنها  ألمستقبل  الى عادة    تتوجه  السمة  هذه  ان  من

  الأنسان سلوك فً  الإٌجابٌة  بالجوانب  ترتبط  الحٌاة نحو  التوجه  سمة أن  الحالً  البحث  ٌفترض

  والجسمٌة  النفسٌة  الصحة فً  طبٌا    تأثٌرا   تؤثر  أن  ٌمكن  أنها  كما شخصٌته  جوانب  ومختلؾ

 (.3: 2998)هادي , . للفرد

 . المستقبلٌة  حٌاته  شكل  تحدد التً  الفرد  حٌاة  فً  المفصلٌة  المراحل من  الجامعٌة  مراحل وتعتبر

  الأعباء  وتحمل  والمثابرة  الجهد  بذل  علٌه  فٌتوجب  بنجاح  المرحلة  هذه  الطالب ٌجتاز  ولكً

  وكما,   الأخرى  الٌومٌة  الحٌاة  ضؽوط  مواجهة  الى  وبالإضافة  الجامعٌة  المتطلبات و  الدراسٌة

  من قدرا    ٌتطلب  ذلك  وكل,  ٌدرسه  الذي بالتخصص  هوقناعت  ألطالب  رضا  أٌضا    ذلك  ٌتطلب

, وعلٌة  ٌمكن  تحدٌد   بسلم  ألمرحلة  هذه عبور  من  تمكنه  ألجامعً  الطالب  لدى  النفسٌة  المرونة

بتعرؾ العلقة  بٌن  المرونة  النفسٌة  والتوجه  نحو الحٌاة  لدى  الطلبة   على  مشكلة  البحث  الحالً 

 الجامعٌة.
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  معالجة  من  وتمكنه  البٌبة  على  السٌطرة على تساعد  ألانا تقوٌة  ان  الى( 2994,وحجو  جودة) تفٌد

  ألانا  قوة  سمة  أن  ونستنتج,  والتوتر  القلق عن بعٌدا    فعالة  وإٌجابٌة  مرنه  بطرٌقة  البٌبٌة الضؽوط

  وٌتعامل,  والضؽوطات  والصراعات  الأزمات  لمواجهة  وذلك  التوافق  تحقٌق  على الأفراد  تساعد

  كافة  استثمار  على  ألفرد  قدرة  فً الأنا  قوة  وتتمثل  الصعوبات  هذه لتخطً  بمرونة  معها

  ومواجهة  والأخرٌن  نفسه مع  التوافق  تحقٌق  أجل من لدٌه  المتاحة  والمادٌة  النفسٌة  المصادر

 (.3822911,الوحٌدي.) بفاعلٌه  الشدابد

  تواجهه  ألتً  والمشاكل  للمواقؾ  ٌستجٌب  انفعالٌا  المتزن الفرد   أن( 2996, رٌان)  وٌوضح

  للمواقؾ  الاستجابة  فً  المؽالاة أو  والاندفاع  والمبالؽة  التطرؾ  وعدم  بالمرونة  ٌتصؾ  بأسلوب

  حد  الى والتحرر  ألنفسً والاستقرار  والبشاشة  بالتفاعل  ٌشعر    شخص  من  المختلفة  الانفعالٌة

  التروي   حالة  هو  الانفعالً  الاتزان  فأن  لذا. النفسٌة  والوحدة,   والقلق  بالآثم  الشعور  من  كبٌر

   الحالة  لهذه  ٌمٌلون  الأفراد  تجعل  التً  المختلفة  الانفعالٌة المواقؾ حٌال  الوجدانٌة  والمرونة

 (.4922996 رٌان) . النفس  فً  وثقة  لمزاج  وثباتا    وتفاعل    وهدوء    سعادة  الأكثر

  العلقة  ذات  العوامل  من  العدٌد  وجود  منشوراتها  فً  النفس  لعلم  الامرٌكٌة  الجمعٌة  بٌنت وقد

  وقد. الضاؼطة  الحٌاة  مواقؾ  عن الناتجة  السلبٌة  الأثار  تعدٌل  على تعمل  التً  النفسٌة  بالمرونة

,  الرعاٌة وجود  هو  النفسٌة  المرونة  تكوٌن  فً  الاساسً  العامل  ان  الدراسات  من  العدٌد  بٌنت

  أخرى  عوامل الى بالإضافة.  خارجها من  او الأسرة  داخل من سواء  والتشجٌع ,  والثقة , الدعم

 تطوٌر , للذات  الإٌجابٌة  والنظرة بالنفس  كالثقة, لنفسه  واقعٌة  خطط  وضع  على  ألفرد  قدرة: مثل

 (. APA.2919.)  الحادة المشاعر  كبح  على  والقدرة  والتواصل  الاتصال مهارات

 : الأفراد لدى المرونة استمرارٌة على  تساعد التً العوامل ومن

 . صحٌة  وبطرٌقة  بفاعلٌة  النفسٌة الضؽوط مع  التكٌؾ على  القدرة:7

 .  المشكلت حل مهارات الفرد  أمثلك :6

 الظروؾ مع  والتكٌؾ  الحادة المشاعر على  للسٌطرة به  القٌام ٌمكن  شًء بوجود  الفرد أعتقاد:3

 .الطاربة

  .  الاجتماعً الدعم توافر:3

 . الاصدقاء أو  العابلة: مثل الأخرٌن مع والترابط  الأتصال:5

 . الدٌنٌة المعتقدات:2

 (.Matthew:2997.) الصادقة  للمواقؾ  الإٌجابٌة المعانً عن البحث:1

  استمرارٌة  على  ٌحافظ  الذي  الاجتماعً  الدعم:  فً تتمثل مصادر  ثلثة من  المرونة وتتأتً

  المشكلت  حل  مهارة  وامتلك.  الوقت مرور  مع  تتكون  التً  الذاتٌة  / الداخلٌة القوة,  المرونة

                     :(Grotberg 2992.) والشدابد  المحن  مواجهة على  الفرد  تساعد  التً

  بٌنت  وقد.  الإٌجابٌة  والانفعالات  النفسٌة  المرونة بٌن  علقة وجود  الدراسات  بعض  أثبتت وقد

  من  عالٌة  درجة  لدٌهن  اللواتً  المطلقات  النساء  أن. ( et _al  ,Ongوأخرون )  اونج  دراسة
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  القلق  من   قلٌلة  ودرجة  بهدوء  الوضع  بتقبل  تمثلت  إٌجابٌة  انفعالات لدٌهن كأن   المرونة

  الضؽط  تحت  وهن  السلبٌة  والانفعالات  الإٌجابٌة  الانفعالات  بٌن  التفرٌق  مواصلة  على  والقدرة

 (.et _al :,Ong 2996) وأخرون  أونج. المنخفضة  المرونة  ذوات  بالنساء  مقارنة  النفسً

  المرونة  ذو  الأفراد  لدى(   et _al ,Fred rick son)  وا خرون  رٌكسون  فرٌد  دراسة بٌنت  كما

 و.  والشدابد  المحن  مع  بنجاح  للتكٌؾ  الضرورٌة  النفسٌة  المصادر تبنً  فً  تساعدهم  العالٌة

 الضاؼطة  لمواقؾاو  المحن أثار  من  للتقلٌل  وقابٌة  بوظٌفة  تقوم  الإٌجابٌة  الانفعالات  فأن  بالتالً

  صعوبة  لدٌهم  المنخفضة المرونة ذو  الأفراد بٌنما.  الاكتباب  من  قلٌلة  بدرجة  ٌعانون  أنهم  كما.

  الحٌاة  احداث  مواجهة  فً  فعل  ردة  عن  عبارة وٌكونون السلبٌة  الانفعالات  على  السٌطرة فً

 (. et _al, Bonanno ,2997 .) الضاؼطة الٌومٌة

  الحٌاة لمواقؾ  السلبٌة  التأثٌرات  تلطؾ  التً العوامل  من العدٌد وجود كثٌرة  دراسات  كشفت

 كما.  خارجها ومن  الأسرة  قبل من  التشجٌع  وتقدٌم  والثقة  الحب, العوامل  هذه أهم ومن.  الصادمة

  الذات فً  والثقة  مرنة خطط وضع  على القدرة: مثل  النفسٌة  بالمرونة  اخرى عوامل  ترتبط

: 2919.) والاندفاعات  المشاعر  أدارةعلى   والقدرة  التواصل  ومهارات  الإٌجابٌة الذات  وصورة

APA.) 

  نفسٌه متؽٌرات  وتناولت,  النفسٌة المرونة  فً  الفردٌة الفروق  عن الكشؾ أخرى  دراسات  وهدفت

 Ego الأنا ومرونة( (. Ego _Contro الأنا  وضبط(,  Self_ esteem الذات تقدٌر: منها كثٌرة

_resilien  .) بالتوافق  دالة  إحصابٌا  بصورة  ترتبط  المتؽٌرات  هذه  أن  النتابج  وأظهرت  

 (.Rogosch_ lynch Holt_ Cicohetti 1993) .الإٌجابً  السلوكً

 ومصادر  النوع: مثل  معٌنة  متؽٌرات بٌن  العلقة  تناولت  التً  الدٌمؽرافٌة  الدراسات  نتابج وتشٌر 

  سبٌل  فعلى  النفسٌة  بالمرونة  التنبؤ  من  تمكن  المتؽٌرات  من  النوعٌة  هذه  مثل  ان   المساندة

  المجتمع  من  اتعٌن  لدى  التوافق  ومستوى  طبٌعة  تناولت  التً  الدراسات بعض  خلصت  المثال

  مستوى  فً  انخفاضا  أظهرت  النساء  أن تظهر  سبتمبر  من عشر الحادي  أحداث  بعد  الأمرٌكً

 ( .( Vlahov  Galea _ et-al:  2007   بالرجال  مقارنة  النفسٌة  المرونة

  رعاٌة تلقوا  الذٌن  فٌتنام  حرب  فً  المشاركون  الجنود أن  الى اخرى  دراسات خلصت كما

 النفسٌة  المرونة  من عالٌا  مستوى  ٌظهرون  الحرب انتهاء  بعد  وانفعالٌة اجتماعٌة  ومساندة

.(1998 ,Adams  , Keane, Fairbank , King .) 

  تمكن  والسلبٌة  الاٌجابٌة  الانفعالٌة  الخبرات  ضبط  على  بالقدرة  علقتها  فً  النفسٌة  المرونة  ان

 التأثٌرات  هذه تجاوز  وسرعة  الٌومٌة  الحٌاة  صاتلمنؽ  السلبٌة  التأثٌرات  من  التعافً  من  الافراد

  السلبٌة  التأثٌرات مسار  توقؾ  الاٌجابٌة  الانفعالات  ان  الى  أخرى  دراسات  نتابج  وخلصت .

   السرٌع  والبرء  التعافً  فً  النفسٌة  المرونة  من  المرتفع  المستوى ذوي  الأفراد  وتساعد  للضؽوط

 

                                                        

  الأفراد تمكن  الاٌجابٌة  الانفعالات  ان الدراسات  بعض ثبتتو  الضؽوط  هذه  مثل  تأثٌرات  من

  من للتمكن  المتاحة النفسٌة   ومصادرهم  قوتهم لكامن  الكامل  التوظٌؾ  من  النفسٌة  المرونة ذوي
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 رٌالتأث من  وقاٌة  عامل تمثل لكونها  والكوارث  للصدمات  الفعالة  والمواجهة  الأحٌابً  التوافق

                                                                                                                                    المستقبل فً  والمصاعب  المتاعب  ضد  نفسٌا    تحصٌنا    تمثل كما  السلبً

  المرونة  فً  الفعالٌة  شدٌد  عنصرا   تعد  الإٌجابٌة  الانفعالات  ان على العلماء  بعض ٌؤكد   هنا ومن

 (.  et_al :7200,B anannolالنفسٌة.)

  النفسٌة  الخصال  احدى  ٌكون  ان  ٌمكن  المرونة  وعدم  التصلب  ان  (1994)  الطرٌري  وٌفٌد

  من كثٌر  مع  التعامل  على  قدرته  لانخفاض  نظرا    ضاؼطة  مواقؾ  فً  الفرد  تضع  التً

 من  تقلٌل آو  السلبٌة  تأثٌراتها  تفادي  أو  محلها  المرونة  تؽلٌب  بطبٌعتها  تستلزم  التً  المواقؾ

  الكابن  مستلزمات  أول  من  المرونة  ان "  وهً  كبٌر حد الى صادقة  مقولة  وهناك   اضرارها

 (.23, 2997, ٌوسؾ".)  متوافقة  حٌاة  ٌحٌا  لكً  الحً

  التً المواقؾ  ٌلبم بما  المعرفٌة  أسالٌبهم  تتنوع  عقلٌة  بمرونة  ٌتمتعون الذٌن  فالأشخاص

 التً  المواقؾ  لمقتضٌات  تبعا    أسالٌبهم  تنوٌع  فً  المرونة  من  قدرا    لدٌهم  اي,  ٌواجهونها

  المرونة من قدر  توافر  من فلبد  النفسٌة  الصحة من  جٌد  بمستوى  الفرد  ٌتمتع  ولكً , ٌواجهونها

  ٌقلل  فعال  بشكل  وٌوجهها  بها ٌمر  التً  الضاؼطة الاحداث مع  التوافق من  تمكنه  التً  النفسٌة

 (.134, 2993,عامر.) المستقبلٌة حٌاته مسار على تؤثر  ان  ٌمكن  التً  السلبٌة  أثارها من

  والظروؾ  الصادمة  والأحداث  للضؽوط  التصدي على كقدرة  النفسٌة  المرونة مفهوم  طبق وقد

  ثلثة  من  خلل  معها  السوي  والتجاوب  والأحداث  الضؽوط  هذه  تروٌض على  وكقدرة  العصبٌة

 :الظواهر من  أنماط

  عوامل  فٌها  تزداد أو  بٌبته  اوضاع  مع  المرء تعاٌش  من  الرؼم على  جٌدة  نمابٌة  نواتج :7

 (.الفقر  للوالدٌن  التعلٌمً  المستوى انخفاض,  الاقتصادي  المستوى  انخفاض: ) مثل  الخطورة

  المختلفة  صاتالمنؽ او  التهدٌد  ظروؾ  ظل  فً  والكفاءة  الاتزان على  والحفاظ  الجأش  رباط:6

 . الطلق مثل

: مثل الازمات او  للصدمات  التعرض عن  الناتجة  السلبٌة  للتأثٌرات  السوي التجاوز  سرعة :4

 (.452, 2919. حلوة أبو.) المعاملة  لسوء التعرض

  بٌن  علقة  هنالك  وكذلك  الاضطراب أو  القلق  من  الأنسان  صٌلخ ما  اهم  من  المرونة وتعتبر 

 التكٌؾ   لحدوث  اللزمة  العوامل اهم  أحد   النفسٌة  المرونة  تعتبر  بل . والتكٌؾ  النفسٌة  المرونة

  فالشخص.  ملبمة  استجابة  الجدٌدة  للمؤثرات  ٌستجٌب  حٌث  الفرد  لدى  والاجتماعً  الشخصً

  وعلقته  ٌختل  توافقه  فأن  ثم  ومن.  حٌاته  على  ٌطرأ تؽٌر  أي  ٌتقبل لا  المرن  ؼٌر  الجامد

  الذي  الأسلوب  فٌها  الحٌاة  اسلوب ٌؽاٌر   جدٌدة  بٌبة  الى أنتقل  ما  أذا  تضطرب  بالأخرٌن

  تحقق  ملبمة  استجابة  الجدٌدة  للبٌبة  ٌستجٌب    فأنه  المرن  الشخص  أما.  علٌة  وتعود  مارسه

  مرنا    الفرد  كان  كلما  أسهل  ٌكون  الفرد  توافق  أن  ذلك  ومعنى  الجدٌدة  البٌبة  وبٌن  بٌنه التكٌؾ 

 . صحٌح  والعكس
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  وتكتسً . الجدٌدة وبٌبته   ظروفه  محٌط  فً  التكٌؾ  على  قدرته  قلت  الفرد  مرونة  قلت  فكلما

  او  الفقر  سٌاق  فً  ٌعٌشون  من:  مثل للمخاطر  المعرضون للبشر  بالنسبة  أهمٌتها  النفسٌة  المرونة

  لهم  معٌنا   تمثل   لكونها  مزمنة  مرضٌة  ظروؾ  من  ٌعانون  من أو  والحروب  الكوارث  مناطق

 ما  مع  اتفاقنا  من  الرؼم  وعلى.  الظروؾ  هذه  مع  الإٌجابً  التعاٌش و  الفعالة  المواجهة  على

  ان  نعتقد  اننا الا.  المرونة من ما  لدٌهم  ٌوجد  الناس  معظم  ان  من(   2994)  بونابر  الٌه ذهب

  من  تمكٌنهم  ارٌد ما  اذا  ومهاراتها  مكوناتها  على  للتدرٌب  احتٌاجا   اكثر  والشباب  الاطفال

 بٌن  اتفاق  محل هو وما  . وصدماتها  الحٌاة  ضؽوط من  بالرؼم  الشخصً  والازدهار  الارتقاء

  تتأثر  تكٌفٌة  وعملٌة  الفردٌة  للفروق  موضوعا    النفسٌة  المرونة ان  الراهن  الوقت  فً  الباحثٌن

  كعملٌة  النفسٌة  المرونة  مع  النفس  علماء  وٌتعامل.  الاجتماعً  السٌاق  بعوامل  مباشرة  بصورة

 (.  Rutter,2998.)  الفرد تمٌز  سلوكٌة حالة  ولٌست

 فً الحاد  للنخفاض  ومقاومة  مضادة  قدرة  تمثل  النفسٌة  المرونة ان الشواهد من الكثٌر وتظهر

 wenne , a, 2991.)صادمة  مواقؾ أو  ضاؼطة  لأحداث  التعرض حال  الذاتً  والاتزان  التماسك

2004, Unger ) 

 ان  الان  الباحثون  معظم  وٌرى.  عملٌة  أنها على المجالات  هذه كل فً  النفسٌة  المرونة  وتفهم

  أما التً  للعملٌات  الوقت نفس فً  ودالة  البٌبة مع  التفاعل على  الفرد لقدرة  دالة  النفسٌة  المرونة

  التأثر أو الانهٌار من  الأنسان  وقاٌة أو  الشخصً  الوجود  وجودة الذاتً   بالتنعم  ٌعرؾ ما  ترقى

 (. Murray & ,Hall, Zautra ,2919.)والتهدٌد  الخطورة  بعوامل  السلبً

  النفسٌة المرونة بمفهوم  الارتباط  وشدٌدة  المجال  ادبٌات فً  الاستخدام  شابعة  المفاهٌم  ومن 

 psychological) النفسٌة  الصلبة((, oemotional resilience الانفعالٌة  المرونة" مفاهٌم

hardiness ",)العقلٌة  القوة"Mentaltongh ness " ,))المصادر  وتعدد ( "resource fullness.) 

 مواقؾ   ٌواجهون  عندما  سلوكً تكٌؾ  إظهار من  الأفراد تمكن   دٌنامٌة  عملٌة  النفسٌة  والمرونة

 Becker:2999. ) ضاؼطة  مواقؾ حتى و ا تهدٌد او  مأساوٌة أو  صادمة أو  عصبٌة

,Cicchetti,Luthar.) 

  الاجتماعٌة  الكفاءة على  الدال  السلوك فً  ٌتبدى  كما الأخر  الجانب  على الإٌجابً  التكٌؾ وٌعد

(.social competence.)مثل الحٌاة  مراحل  من  مرحلة  فً معٌنة  مهام  أداء فً  النجاح أو  :

  اهم  أحد  صادمة  أحداث أو  لكوارث  التعرض بعد  النفسً  والضٌق التوترات  مؤثرات  ؼٌاب

  قدرة  ٌتجاوز  نفسٌا    تكوٌنا   هً النفسٌة  المرونة  ان القول  ٌصح  وبالتالً.  النفسٌة  المرونة  مكونات

  النفسٌة  فالمرونة.  الصادمة  والاحداث  المصاعب  مع  الإٌجابً  التوافق أو  المواجهة على  الافراد

   والاجتماعٌة  النفسٌة المصادر توظٌؾ  مسار فً  إٌجابٌة  وبطرٌقة  للأبحار  للأفراد  وقدرة  فرصة

  مع  الصادمة  الحٌاة  وأحداث   ضؽوط  مع  الفعال الإٌجابً  والتوافق  للمواجهة  والثقافٌة  والبدنٌة

  الضؽوط  لهذه  السلبٌة  التأثٌرات  من بدءلل  وسرعة  النفسً  والاتزان  الهدوء على  المحافظة

  التنعم  تسمٌته  ٌصح ما أو  الذاتً الوجود  بجودة  الاحساس الى  سرٌعا    والعودة  الصادمة والاحداث

 (Unger,2998. ) الذاتً
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 عند الفعالة  الإٌجابٌة  والمواجهة  التوافق  ا لٌات  اهم أحد بوصفها  النفسٌة  المرونة الى  وٌنظر

 تمكن  اذ. وانفصالهما  الوالدٌن  طلق: مثل,  الصادمة  الاحداث أو النفسٌة  للضؽوط  التعرض

  على  الدالة  الاستجابات  وإظهار  الظروؾ  هذه لمثل  الفعالة لمواجهة ا من للأطفال  النفسٌة  المرونة

 (. werner   1982: ,Smith , 1999.)السري  التوافق  دافعٌة وتنشٌط الذات  فعالٌة

 عوامل   بوصفها  النفسٌة  الضؽوط ر اطا فً  النفسٌة  المرونة  قضاٌا مع   التعامل  ٌتم ما وعادة  

 هذه ومن  لها ٌتعرض  من على سلبٌة  وسلوكٌة  نفسٌة  تأثٌرات  تحدث  ان ٌمكن  التً  الخطورة

  والخوؾ  الجسمٌة أو البدنٌة أو  الانفعالٌة  للإساءة والتعرض   المزمنة  الأمراض  الضؽوط

  سلبٌة  بصورة  إحصابٌا  ترتبط  النفسٌة  المرونة  الحالة  هذه وفً. المجتمعً  للعدوان  والتعرض

  لأحداث  ٌتعرضون   الذٌن  فالأشخاص.  الصادمة  والأحداث  بالضؽوط  السلبً للتأثر  بالقابلٌة

  الوقت ومع.  ولإقحامٌه  السلبٌة  والأفكار  ومشكلت  الشدٌد القلق  ٌظهرون  أن  ٌمكن  حادة  صادمة

 .&Winget, 1981. ) النفسٌة  بالمرونة  تمتعهم  بسبب  منها  وٌتعافون  الأعراض هذه  تناقصت

Green , Gleser.) 

  السلبٌة  التأثٌرات من  التعافً من البشر  تمكن  ظاهرة  النفسٌة  المرونة اعتبار  ٌمكن  وأخٌرا  

  والضؽوط  الفعلٌة المخاطر من أو الممتد أو التراكمً  الطابع ذات  الصادمة الاحداث أو  للمتاعب

 (2999Daridson :  1999 Scheier&Carrer.)الحالً  الوقت فً  لها  ٌتعرضون  التً النفسٌة

 :التطبٌقٌة الأهمٌة

  التكٌؾ  احداث  الى ٌهدؾ  ارشادٌة  برامج  وتطبٌق  اعداد  ٌمكن  المتوقعة  البحث  نتابج على بناءا  

  بروح  الحٌاة على  أقبالهم  وزٌادة  الآداب  كلٌة  طلبة  لدى  النفسٌة  المرونة  رفع  أجل  من  وذلك

  فً  الدراسة  هذه  بنتابج  تستعٌن أن  ٌمكن  كما. الحٌاة نحو  توجههم مدى  تمكن  والتً  متفابلة

  التوجه  مستوى  ورفع  النفسٌة  المرونة  مستوى  رفع  على  تساعد  وترفٌهٌة  تثقٌفٌه  برامج  وضع

 أنجاز فً  ألحاجه  البحث  مقاٌٌس من  الاستفادة  عن فضل  .  الآداب  كلٌة  طلبة لدى  الحٌاة نحو

  المرونة  ذوي  الأفراد  عدد  عن للكشؾ  تشخٌصٌة  أدوات  ٌوصفها او  النفسٌة  والدراسات  الأبحاث

 السلبً  نحو  الحٌاة.  التوجه  أو  والواطبة  العالٌة

 ثالثا : أهداف البحث  

  :؛ٌهدف البحث الى ما ٌأتً

 . الآداب  كلٌة  طلبة  لدى  النفسٌة  المرونة  قٌاس .7

  النوع متؽٌر  وفق  على  الآداب  كلٌة  طلبة  لدى  النفسٌة  المرونة  فً  الفروق  ةدلال  تعرؾ  .6

 (. أناث ذكور).

:تعرؾ  دلالة  الفروق  فً  المرونة  النفسٌة  لدى  طلبة  كلٌة  الآداب  على  وفق  متؽٌر المرحلة 4

 الدراسٌة )الاولى , المنتهٌة.(  

 . الآداب  كلٌة  طلبة  لدى  الحٌاة  نحو  التوجه  قٌاس .3
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على  وفق  النوع )ذكور,  الآداب  كلٌة  طلبة  لدى  الحٌاة نحو  التوجه  فً  الفروق  تعرؾ دلالة .5

 .أناث(

:تعرؾ  دلالة  الفروق  فً  التوجه  نحو  الحٌاة  لدى  طلبة  كلٌة  الآداب على  وفق  متؽٌر المرحلة 2

 الدراسٌة )أناث , ذكور(.

 . الآداب  كلٌة  طلبة  لدى  الحٌاة  نحو  والتوجه  النفسٌة  المرونة  بٌن  العلقة  تعرؾ .1 

  المصطلحات تحدٌد: رابعاا 

 :من كل وعرفها...النفسٌة المرونة: أولاا 

  مٌزة  وهً  والتلؤم  التكٌؾ  على  تساعده  الفرد فً  خاصٌة  بأنها (: "612: 7313) رزوق.7

  وملبمتها  لتطوٌرها  الفرد  جانب  من  ولاستعداد  القدرات  الصعٌد  على  الانفتاح الى تشٌر

 (. 278: 1979 وقزر.) المستجدة  للظروؾ

  حٌث  الإحباط  تحمل  التً  المواقؾ  فً  التكٌؾ  على  القدرة  بأنها " (:727: 7336) الطحان.2 

 (.181: 1992 الطحان.) مواجهتها فً  العجز ٌظهر ولا  للمشكلت  المختلفة  الحلول  ٌلتمس

  المحن , الصادمة  الأحداث  مع  التكٌؾ  على  القدرة  بأنها " (: Newman,6116) نٌرمان: 4 

  فً  إٌجابٌا تكٌفا   سلوكا    خللها  من  ٌظهر  مستمرة  عملٌة " وهً  المتواصلة  الضاؼطة  والمواقؾ

                                                                                                                                                              (,2992,  نٌرمان.)  النفسً  الضؽط مصادر و  الصدمات و  المحن مواجهة

  للشدابد  الإٌجابٌة  والمواجهة  الجٌد  التوافق  عملٌة  وهً " : النفس لعلم  الامرٌكٌة  الجمعٌة.3  

,  الأسرٌة  المشكلت:  مثل البشر  ٌواجهها  التً  العادٌة  النفسٌة  الضؽوط أو النكبات,  والصدمات

 (.APA, 2992) . الأخرٌن مع  العلقات  مشكلت

التكٌؾ   الأنسان  من  التً  تمكن   الاستجابة  الانفعالٌة  والعقلٌة " وهً  (:4,3: 6111:الأحمدي )5

التكٌؾ  بالتوسط  أو بقابلٌة  للتؽٌر الأخذ    حٌاة  المختلفة  سواء  كان  هذاواقؾ  الالإٌجابً  مع م

 (.403. 2997بأٌسر الحلول   .)الأحمدي .

"وهً  قدرة  الفرد  على  مواجهة  المواقؾ  المختلفة  بفاعلٌة  والرد  علٌها   (:71_6176) :شقورة2

عقلنً  و إقامة  علقات  طٌبة  مع  الأخرٌن  أساسها  الود  والاحترام  المتبادل  وتقبل  بشكل 

 الأخرٌن.

لنظري  ومقٌاس المرونة  ( كونه  ٌتفق  مع الإطار ا19. 2912)  وقد تبنت  الباحثة  تعرٌؾ  شقورة

 النفسٌة.

 ب على مقٌاس المرونة  النفسٌة .بأنها مجموع  الدراجات  التً  ٌحصل علٌها  الطال :ٌا  عرفه إجرائو

 التو جه نحو الحٌاة :عرفه كل من ثانٌا : مقٌاس

 الصعوبات على ٌتؽلبون  المجتمع  أفراد  تجعل  التً  السلوكٌات أو  الأفعالTiger (1979 :) تاٌجر:7

 (. P, 1979,tager.57.) معٌشتهم  فً  تواجههم قد  التً  والمحن
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النظرة الاٌجابٌة  والاقبال على الحٌاة  والاعتقاد " Scheier Carver (7325:) & و كافر شاٌر : 6 

بإمكانٌة  تحقٌق  الرؼبات  فً المستقبل  بالإضافة  الى الاعتقاد  باحتمال  حدوث الخٌر او الجانب الجٌد  

 (.P,1985:Carver  & Scheier.219بدلا من  حدوث  الشر او جانب السٌا.)من الاشٌاء  

هو نظرة  استبشار  نحو المستقبل  تجعل الفرد  ٌتوقع  الأفضل  وٌنتظر   :" (6. 6112)هادي .: 4

 (. 2: 2998ذلك .)هادي:ا خل حدوث الخٌر وٌرنو  الى النجاح وٌستبعد  وم

التً  ٌحصل علٌه  المستجٌب  على النسخة العراقٌة  من مقٌاس  الدرجة  الكلٌة  : وعرفه اجرائٌا   

 التوجه  نحو الحٌاة .

                                 : البحث حدود: خامسا  

كلٌة الآداب  فً  جامعة القادسٌة  من الجنسٌن  للعام   طلبة من   بعٌنه  ٌتحدد البحث  الحالً

 المرونة  النفسٌة  والتوجه  نحو الحٌاة .. ولمتؽٌري   2916_2915الدراسً.
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 الفصل الثانً                    
 

 * الاطار النظري

 *الدراسات السابقة
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 :النظري الإطار: أولا  

  :ـمقدمة 

. المعاصر  النفس  علم  أدبٌات  فً  للبحوث  الربٌسة  المجالات  من  النفسٌة  المرونة  ظاهرة  تعد

(2911 ,Sasso  &Hart  ,)2911. ) التطبٌقً  الإٌجابً  النفس  علم  مٌدان  فً  خاصه , 

Seligman  )الحٌاة  الى ٌنظر  والخٌال   الأحلم  بأرض  ٌعرؾ  فٌما  أو  المثالً  المستوى وعلى  

  تلبً  التً  الجنة  هذه  مثل  فً  والعٌش  والضؽوط  المتاعب  صٌػ كل  من  خال  وسٌاق  كنعمة

  كما  المرونة  لمصطلح  الحال  بطبٌعة  لامعنى  كانت  وأٌنما  كانت أٌما  الأنسان  احتٌاجات  كل  فٌها

 . النفس  علم  أدبٌات  فً  تناوله  ٌتم

 و  الأزمات  حتى أو  والمصابب  للمتاعب  ألتعرض  ٌتضمن  البعد  ثنابً  تكوٌن  النفسٌة  والمرونة

  كما(.  R utter,2998)  إٌجابٌة  نواتج  من  علٌها  ٌرتب  مما  معها  الإٌجابً  التوافق و  الصدمات

 : الاحكام  من  نوعٌن  البعد  ثنابً  المفهوم  هذا  ٌتضمن

 . الإٌجابً  التعدٌل و  التكٌؾ :الاول

 (.2994a , Unger(.) دم الصا  الحدث  أو  الصعوبات) الخطر  معنى و  دالة :الثانً

 R,2998.) الفرد تمٌز  سلوكٌة  حالة ولٌست  كعملٌة  النفسٌة  المرونة مع النفس علماء وٌتعامل

utter.) 

  قدرة  الى  النفس  علم  فً  الإنسانٌة  المدرسة أنصار نظر  وجهة  من  النفسٌة  المرونة  مفهوم وٌشٌر

  الصادمة   والأحداث  للضؽوط  التعرض  من  بالرؼم  ذاته  وتحقٌق  الازدهار و   العٌش  على  الفرد

  بالمرونة  ٌتمتع  الذي  الشخص ٌعتبر ما  ؼالبا    اذ. العصبٌة  والأحداث  الضؽوط  هذه  بسبب ربما  بل

  الأفراد ٌبدو لا ا خر   وبمعنى  الشخصً  الارتقاء و  للنمو  فرصا    والمشكلت  الضؽوط  النفسٌة

  بصورة  العصبٌة  والمواقؾ  الضاؼطة  الأحداث  مواجهة  على  قادرون  النفسٌة  المرونة  ذوي

, 2998.) الشخصً  والارتقاء  للتعلم  تعوض لا  وفرصا    تحدٌات  ٌعتبرونها  بل. فقط  إٌجابٌة

Unger .) 

  التوافق  تتضمن  دٌنامٌة  عملٌة"  النفسٌة  المرونة  ان  على  التأكٌد  ٌمكن  سبق ما على  وتأسٌسا  

 :هما  أساسٌن  وتتضمن,  الحٌاة  ومصاعب  محن  مع  الإٌجابً

 . ضاؼطة  وأحداث مصاعب أو  شدٌدة محن أو حقٌقً  لتهدٌد المرء  تعرض:7

 عملٌة  على  المحن لهذه  السلبٌة  التأثٌرات الرؼم على  إٌجابٌة  مواجهة أو  تكٌؾ المرء  تحقٌق:6

 .النفسً النمو

 ظاهرة  تسمٌته  ٌصح  لما  الأساسٌة  المكونات تحدٌد  علٌها بناء  نستطٌع  مؤشرات عدة وتوجد

 : وهً  النفسٌة  المرونة
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 من  أفضل  ارتقابٌة  نواتج  الضاؼطة  والظروؾ  المحن لمخاطر  المعرضون الأفراد ٌظهر أن:7

 .المتوقع

                                                    

                                               

 . الضاؼطة  والخبرات  للمحن  التعرض من  بالرؼم  الإٌجابٌة  والمواجهة  التكٌؾ:6

  ٌتضمنا    مكونا    أنها على  بالتأكٌد  النفسٌة  للمرونة  وصفا  (.Richardson) ,2002 رٌتشاردسون وٌقدم

 : جوانب ثلث

  المتمتعٌن  الأفراد تمٌز التً  النفسٌة  الخصابص  مجموعه وهً: بالمرونة  الخاصة الصفات:7

 . النفسٌة  بالمرونة

  الأفراد  ٌواجه  كٌؾ  وتصؾ: The resilientcy  process  بالمرونة  الخاصة  العملٌات:6

 .العصبٌة  الحٌاة  وظروؾ  الصادمة الأحداث

  الأفراد  استجابة  على تؤثر  ربما  التً  الدافعٌة  العوامل  من  وتتكون:  الفطرٌة  المرونة:4

 . الصادمة  وأحداثها  الصعبة  وظروفها  الحٌاة  للضؽوط

  العام تكوٌنه  تنظم  أساسٌة  مكونات  ثلث  ٌتضمن  النفسٌة  المرونة  مصطلح  أن  الى التنوٌه وٌجدر

  وٌمكن  النفسٌة  للمرونة  مؤشرات  على  تشمل  وكلما,  مختلفة  سٌاقات  فً  المكونات  هذه وتظهر

  من أكثر  السٌاق_ الشخص  بٌن  التفاعلت  الى  المرونة  هذه  فً  الفردٌة  الفروق  تعزى  أن

 :وهً  أنفسهم  الأفراد  بٌن  الفردٌة  الفروق  الى  عزوها

 . العادي  الوظٌفً  الأداء  مستوى  الى  والعودة  الأزمة  تجاوز : التعافً:7

  بصورة  العصبٌة  والظروؾ  الضاؼط  الحدث  مواجهة :( والمقاومة  التحصٌن) النفسٌة المناعة:6

 . بها  السلبً التأثٌر  دون  إٌجابٌة

  وازدٌاد  السلبً الأثر وتجاوز  التعافً بمعنى :  الصادم  للحدث  للتعرض  التالً العادي التطور:4

 . النفسٌة  الصلبة  معدل

  كما  النفسٌة  الصلبة:  مثل  النفسٌة  للمرونة  المتعددة  المكونات  على( 2998) بونابر  وٌؤكد

  فرٌد  تناوله  كما  الموجب  والوجدان  الذات  تحسٌن(  1982) وكاهن  ومادي  كوبازا  تناولت

  منها  كبٌر  جزء  على  دالة  الأفراد  لدى  النفسٌة  المرونة  فأن  علٌه بناء و.  وا خرون  رٌكسون

  مكونات  أضافة  ٌمكن  كما  المكونات  هذه  فً   السابقة  والخبرات  الوراثً  التكوٌن  بٌن  للتفاعل

 (.Wong  & fry.1998)  والؽرض  المعنى: وهً  لها  أخرون

  تواجه  التً  نفسها  هً  المتفاعلٌن  تواجه  التً  المزعجة  والأحداث  النكسات  ان  سلٌجمان  وٌرى 

 حٌاتهم تكون عندما حتى جدٌد من ٌنهضون  فهم, افضل  بشكل  ٌقاومونها  المتفابلٌن  لكن,  المتشابمٌن

 صحً بمستوى وٌتمتع,  العمل خلل انجازا   اكثر وهو وحٌوي مرن شخص فالمتفابل,  وصعبه قاسٌة

 (.Seligman:1995.)اطول حٌاة وربما افضل
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  تنمٌة  حول  عاما   ثلثٌن و  خمسة  مدى  على  هارفارد  جامعة  فً  أجرٌت  دراسات  وجدت  كما

  فً  بعد  فٌما  صحة  اكثر  كانوا  التفاؤل  من  عالٌة  معدلات  سجلوا  الذٌن  الرجال  ان  البالؽٌن

  الاستنتاج  وٌمكن(.2994,  روبٌنستاٌن_  لٌدن.) منخفضة  معدلاتهم  جاءت  بمن  مقارنة,   حٌاتهم

 مع  ٌتشابه ولكنه,  الحٌاتً  والرضا  التفاؤل  من  اشمل  مفهوم  هو  الحٌاتً  التوجه  ان  ذلك  من

 نحو  التوجه  فأن  هنا  ومن  الإٌجابً  الجانب  على  التركٌز  فً  الحٌاتً  الرضا و  التفاؤل  هذا

  الذي  هو  المتفابل أن  ذأ, وحٌاته  الانسان  مسٌرة  فً  تؤثر  التً  النفسٌة  الصفات  من  الحٌاة

  وٌسعى  النور وٌبصر  الأمل  بعٌن ٌنظر  فهو,  وأحسن  أفضل  هو وما  الخٌر  وقوع  وٌتأمل  ٌنظر

  فرؤٌته, الشر و  الفشل  وقوع  سوى ٌنتظر ولا  الظلم  سوى  ٌرى لا  الذي  المتشابم  بخلؾ  الٌه

 (.al _et , Dewberry, 2999,  ,731_738.) الطاقة  وتكبل  الحركة  تشل  سوداء  رؤٌة  للحٌاة

  التطور  فً  الرؼبة  وأن  الانسان  لبقاء  أساسً  عامل(  التفاؤل)  للحٌاة  الإٌجابٌة  النظرة  ان

  نحو  الإٌجابً  الاتجاه  خلل  من  بها  التنبؤ  ٌمكن  السٌاسٌة و  الدٌنٌة  والمفاهٌم الاجتماعً

 على تؽلبهم وطرابق المحددة أهدافهم وضع من والمجتمع الأفراد تمكٌن اساس التفاؤل ان كما, المستقبل

(  More,2992) مور  قام  وقد (Snyder    :1994 _253.)بالمجتمع تفتك التً   والمحن الصعوبات

  حالة  أنها  الى  وتوصل( التفاؤل)  للحٌاة  الاٌجابٌة  النظرة  دٌنامٌة  تفسٌر  أجل  من  موسعة  بدراسة

 (.P ,2002,More. 237_265.) والمجتمع  للفرد  قوة  ومصدر  فعالة

  بواسطة  للنجاح  المطلوبة  الظروؾ  خلق  الفرد  ٌستطٌع  للحٌاة  الإٌجابٌة  النظرة  خلل  فمن

  فهو  فرصة  صعوبة  كل  فً  ٌجد  المتفابل  فالفرد,  استخدامها و  والفرص الإمكانٌات على التركٌز

 ا و  المتاعب  من  والتذمر  الشكوى  وٌتجنب  الحٌاة  فً  والبناء  الممتعة الجوانب  على ٌركز

: 681_696.)للتقدم  عتبات  الى  العثرات  تحوٌل  ٌستطٌع  فهو حٌاته  فً  ٌصادفها  التً  لإحباطات

P ,1998 ,Albery.) 

  منطقٌة  بطرٌقة ٌفكر,   تفكٌره  بطرٌقة  اٌجابً  واقعٌا  ( المتفابل)  الإٌجابً  التوجه  ذو  الفرد  وٌعد

  اساسة  على وٌعمل  الواقع ٌساٌر  شخص  فهو  حقٌقً هو ما وبٌن  ٌتمناه ما  بٌن  ٌخلط لا فهو

 (.35: 2995,  سٌلجمان.)  ذاته  تطوٌر  على  الواقع  هذا  خلل  من  وٌعمل

  أفضل  ذات  الى  الانتقال و  ذاته بتطوٌر  رؼبة  لدٌه  إٌجابٌة  نظرة  للحٌاة  ٌنظر  الذي  فالفرد

 بدل  مرضٌه  جمٌله  بصورة  الظهور  دابما    ٌحاول  فهو  بها  ٌرؼب  التً  الصورة ٌشكل  بحٌث

  وهذه,  الأمر  نهاٌة  فً  فاتهم ما  على  للتؽلب  بإصرار  للكفاح  ٌدفعهم ما وهذا,  العٌوب  تؽطٌة

, 1998: 73_81.) الأحداث  مجرى  على  التفاؤل ٌؤثر  كٌؾ تفسر  التً النظر  وجهات  أحدى

Albery .) 

  اشارت  الأمرٌكٌة  برتستون  جامعة  فً  النفسً  العالم(  2991) جونز  رادور  أجراه  بحث  ففً

  ٌحسن  انه عن فضل( التفاؤل) للحٌاة  الاٌجابٌة  النظرة  أن  الى  الثقة  من  عالٌة  وبدرجه النتابج

 ان هو لذلك التفسٌر  ٌكون  وقد,  نفسه  الواقع  ذلك  ٌحسن فهو,  الواقع  فٌه  المرء ٌرى  الذي  الوجه

 p ,1987, et 651_.665.) الضؽوط  تحمل  على أكبر قدرة للإنسان  ٌعطً  التفاؤل

_al,Strak),(34_23,p.2002,Peeters .) 

  درجات  الأفراد  لمختلؾ(. State  حالة  ولٌس)  الشخصٌة  فً  Trait  سمه  الحٌاة  نحو  التوجه  ان

  فأنها,   المستقبل  الى  عادة  تتوجه  السمه  هذه  ان  من  الرؼم  وعلى(.   الفردٌة  الفروق) علٌها
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  الحٌاة نحو  التوجه  سمة  ان  الحالً  البحث  ٌفترض  كما.  الحاضر  فً  الأنسان سلوك  فً  تؤثر

  ان  ٌمكن  انها  كما,  شخصٌته  جوانب  ومختلؾ  الانسان  سلوك  فً الإٌجابٌة  بالجوانب  ترتبط

 .النفسٌة  الصحة  فً طبٌا    تأثٌرا    تؤثر

 

                                                 

 النفسٌة  المرونة  بمفهوم  العلاقة  ذات  المصطلحات

  الأنا  مرونة:  أولا

  وهً  البصٌرة  مهارة  استخدام  على  القدرة  بأنها"    المرونة  2995  للتعلم  وٌلسون  مكتبة  تعرؾ

  بطرٌق  التصرؾ  ٌتم  وعندما.  الإنسانٌة  العلقة  فً  الاختلؾ  أدراك  ٌتم  عندما  بالعمل  تبدء

  التعدٌلت  أجراء  على  والقدرة  الاستعداد  هً  المرونة  تكون  وبهذا.  العلقة  لتحسٌن  مخالؾ

  وٌعرفها.  الأخرٌن  مع  العلقة  بناء  فً  لحسما  الى تصل  وعندما  السلوكٌة  الاستجابة  فً  المؤقتة

  فٌها  الأنسان  ٌحٌا  وأن  الصعبة  وتحدٌاتها  الحٌاة  ضؽوط  مواجهة  على  القدرة  بأنها"   الخطٌب

  ٌجعل  وأن  والأمل  والصفح  الأخرٌن  مع  اجتماعٌا  التفاعل  على المقدرة  وهً,  كرٌمة  حٌاة

 (.1954: 2997. الخطٌب.) فٌها  للحٌاة  معنى  الأنسان

.  الخ ,  والأكادٌمٌة  النفسٌة و  والاجتماعٌة  الفعلٌة  الأبعاد  مجملها  فً  الأنا  مرونة  وتشكل

  المتوقع  من  والتً  المواتٌة ؼٌر  الأحداث  مع  التكٌؾ  على  القدرة  تكسبه  بحٌث  الفرد  لشخصٌة

  على قادر  ؼٌر  الشخص  هذا  كان ما أذا  الطبٌعً  الاتجاه  فً  الشخصٌة نمو  مسٌرة  تعرقل  ان

  تشكل  التً  والظلم  والقهر  العنؾ  أحداث:  مثل  صادمة  أحداث  من  ٌواجه  ما  مع  التعامل

  النفسً  المستوى  على  القادمة  حٌاته فً  السلبٌة  نتابجها  تظهر  الذات  فً  مؤلمة  خٌرات

  حٌث.  الطبٌعٌة  للحٌاة  مؤهلة ؼٌر  الشخصٌة  تصبح  بحٌث.  والانفعالً والأكادٌمً  والاجتماعً

  ان(  1992, 412) وٌفٌد   .والانفعالٌة     والاجتماعٌة  النفسٌة  المتطلبات  كل  مع  الفرد  فٌها  ٌتعامل

  من  الأنسان  ٌمتلك  فٌما  تتمثل  الشخصٌة فً  الأنا  لمرونة  المكونة  العوامل  من  مجموعة  هناك

 :على الفرد  قدرة  ومنها  القدرات

 ه.الٌ  جاهدا    ٌسعى  الذي  الهدؾ  ٌحقق  سوؾ  بأنه  إحساسه  خلل  من  بسعادته  الاحتفاظ :7 

  والعقلٌة  والاجتماعٌة  النفسٌةتنمٌته    على  الحثٌث  والسعً المنتج العمل على الفرد قدرة: 6 

 . الخ...والانفعالٌة

  المحٌطٌن  وللأخرٌن  لها  الحقٌقً  وأدراكه  ومعرفتها  ذاته  وتقبل  النفسً  أمنه  على  المحافظة:3

 .به

  علقات  على  المحافظة  على  وقدرته  الشخصٌة  البٌبٌة  التواصلٌة  الكفاٌة  على  المحافظة:3

 (.al-et ,Mc Millan,1992: 412.) بٌبته  فً  الأخرٌن مع  واقعٌة

ا :   الأنا قوةثانٌا
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  الشخصٌة  سمات  من  هامة  سمة  وتعتبر  النفسٌة  الصحة  فً  الأساسٌة  الركٌزة  الأنا  قوة تعتبر

  الشخصٌة  تشكٌل  وفً  للفرد  والاجتماعً  النفسً النمو تطور  فً  ومؤثر  فعال دور  من  ٌلعبه  بما

  الانفعالً  الاتزان  تشكٌل  فً  نفسها  عن تكشؾ  أولٌة  خاصٌة  تعتبر   حٌث  عام بشكل  الإنسانٌة

 (. 79, 2991, عودة.)الفرد  لدى

  علوة  المجتمع  ومع  الذات  مع  التوافق  الى  تشٌر  الانا  قوة  أن  الى( 54: 1982) كفافً وٌشٌر

:  هً  الأنا  وقوة. والتوجه  بالكفاٌة  الإٌجابً  والإحساس  العصابٌة  الأمراض  من  الخلو  ذلك  على

  قطب  أطرافه  احد فً  ٌقع  متصل    هناك ان  العلماء من كثٌر  ٌرى  حٌث  للعصابٌة  المقابل  القطب

 (.54, 1992كفافً) .لعصابٌةا  المقابل  الطرؾ  فً  وٌقع  الأنا

  والاحتفاظ  الواقع  شروط مع  التكٌؾ على  القدرة  بوصفها  الأنا  لقوة( 1994) القاضً وٌنظر

 فً  التحكم على  والقدرة  والاتزان  الاجتماعٌة  المطالب مع  والتوافق متزنة   انفعالٌة  بأوضاع

 المرضٌة  الصراعات من  والخلو  الخوؾ  وعند الؽضب  مواقؾ فً  عنها التعبٌر وفً  الانفعالات

 (21 :2919,عقٌل.) النفسٌة  الصحة  وتحقٌق

  النفسٌة المناعةثالثا  :

  الصعوبات  وتحمل  والكروب  الأزمات  مواجهة  على  الشخص  قدرة  به  وٌقصد,  فرضً  مفهوم

  وافكار.  وانتقام,   وعداوة  وسخط  ؼضب ومشاعر  أفكار  من  عنها  ٌنتج  ما  ومقاومة.  والمصابب

 أنوا  ثلثة  الى  النفسٌة  المناعة  وتقسم..  وتشاؤم  انهزامٌة  وعجز  ٌأس ومشاعر

  ٌتمتع,  الصحً  النفسً  تكوٌنه  طبٌعة  فً  الأنسان  عند  موجودة  وهً : طبٌعٌة  نفسٌة  مناعة:7

  الصعاب  ومواجهة  الإحباط  تحمل  على  والمقدرة  والكروب  الأزمات ضد  عالٌة نفسٌة  بمناعة

 .النفس  وضبط

  والمعارؾ  والمهارات  والخبرات  التعلم  من  الأنسان  ٌكتسبها :طبٌعٌا    مكتسبة  نفسٌة  مناعة:6

 . السابقة  والصعوبات  الأزمات  مواجهة  فً  ٌتعلمها  التً

ا   مكتسبة  نفسٌة  مناعة:4   حقن  فً  الفرد  ٌكتسبها  التً  الجسمٌة  المناعة  تشبه  وهً :صناعٌا

  وتسمى  طوٌلة  مدة  مناعتها  وتبقى  خطورتها  من  للحد  للمرض  المسببة  بالجرثومة عمدا    الجسم

 . فاعلة  مكتسبة  مناعة

  والأحداث  المواقؾ  لكافة  لفردا  مقاومة  بمثابة "  هً  النفسٌة  المناعة  ان  ٌتضح  سبق  ومما

,  عالٌة  وبمرونة  بفاعلٌة  لها  وتصدٌه  مصاعبها  تحمل  على  وقدرته  لها  ٌتعرض  التً  الحٌاتٌة

 (.97_96, 2999.مرسً.) القابمة  الحٌاة  ظروؾ  مع  والتعاٌش  التكٌؾ  على  تساعده  حٌث

  النفسٌة  المرونة ذوي الأفراد صفات_

  ان  ٌرٌد  فرد  كل  بها  ٌتعلى  ان ٌجب  التً  والدعابم  الركابز  أهم  من الصبر  ٌعد :الصبر:7

 علٌه  وحث  بالصبر  عباده  الله ا مر  فقط  لذلك.  والاخرة  الدنٌا  فً  هلنفس  والسكٌنة  السعادة  ٌحقق

  والصلة  بالصبر  استعٌنوا أمنو  الذٌن ٌأٌها : " تعالى  قال.   الكرٌم القرآن فً  الآٌات  من  العدٌد  فً

 (. 153, البقرة.)" الصابرٌن  مع  الله أن
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  وعدم   الانفعالً  والاتزان  والروٌة   بالجد   ٌتسم  الذي هو  النفسٌة  الناحٌة  من الصبور  والأنسان

  أهدافه  لتحقٌق  الجهود  وبذل  العمل  على القادر وهو.  الؽضب  شدة أو  والتهٌج  الثورة أو  التسرع

 (.299_2995. نجاتً.) والعملٌة  العلمٌة

  أبواب  وأعظم  الخطأ على والاصرار  المكابرة  من  النفس  نزوع  على  التؽلب وهو :التسامح:6

  وعله  جل ربه  من  والصفح  العفو  وطلب  الاعتذار  على  المسلم  مداومة هو  وأجلها  الاعتذار

"  ٌعلمون  فسوؾ  سلم  وقل  عنهم  فأصفح"  وجل عز فقال.  والتابة  بالتوجه  ٌسمى ما وهو

 .(89 الزخرؾ.)

  خلل من  وذلك  الأنا  مؤشرات  تحدٌد  ٌمكن  أنه.Wolin_ ) 1993) ٌرى  الإطار  هذا  وفً

 :تشمل  والتً  العالٌة  المرونة  ذوي  لأشخاص  الممٌزة  الشخصٌة  السمات

  على  القدرة  وتشمل  والأشخاص  المواقؾ  وترجمة   قراءة  على  الشخص  قدرة  هً :الأستبصار:7

  المواقؾ  مع  متناسبا    لٌكون  الفرد  سلوك  كٌفٌة  معرفة  على  علوة. شخصً _ البٌن  التواصل

 .المختلفة

  به  المحٌطٌن  الأخرٌن  والأفراد  الشخص  بٌن  توازن  عمل  الاستقلل  بعد  وٌشمل : الأستقلال:6

  الذي هو  المستقل  الشخص  وان. علٌه وما  ماله  ٌعرؾ  بحٌث  نفسه  مع  تكٌفه  كٌفٌة  ٌشمل  كما

  فً  وبسٌطا    متساهل    كونه  من هعلٌ ٌكون  مما  أكثر  مناسبا    ٌكون  عندما( لا)  بوضوح  ٌقول

 .الحدث  مواجهة  حالة

  ذلك  من وأكثر  بل  الحٌاة  تحدٌات  مع  للتكٌؾ  وبدابل  خٌارات  أجراء  وٌشمل : الأبداع:3

  ٌمكنهم  بما  الأحداث  تتالً  ٌتخٌلوا  أن  ٌمكنهم  العالٌة  المرونة  ذوي  من  الأفراد وأن  الاندماج

 . مواجهتها  فً  القرار  واتخاذ  صناعة من 

  القدرة  تمثل  وحٌث  المرن  الشخص  لدى  الحٌاة  من  المضًء  الجانب وتعتبر  :الدعابة روح:3

  خاصٌة ما ٌعتبر  وهذا. به  المحٌطة  للبٌبة  اللزم  المرح  وإٌجاد  النفس  على السرور أدخال  على

 .للأفراد  ممٌزة سمه أو

  دراسة  بعد  وذلك  ومواجهتها  الأحداث  تحدي  فً  البدء  على  الشخص  قدرة  وتتضمن  :المبادأة:5

  الإٌجابٌة  النتابج  بأدراك  الإحساس  أي  الحدس  على  الفرد  قدرة  تمثل   وصحٌحة  سرٌعة

 .والسرٌعة  الصحٌحة

  من  وقوٌة  صحٌحة   إٌجابٌة  علقات  تكوٌن  على  المرن  الفرد  قدرة  وتشمل : العلاقات تكوٌن:2

 . به  ٌحٌطون  من  مع  والعقلً  والاجتماعً  النفسً  التعامل على  قدرته  خلل

  والتً  المرن  للشخص  الصحٌح  والروحانً  الخلقً  البناء  وتشمل (:الأخلاق) الموجهة القٌم:1

 . الأفراد  مع  تعامله  خلل  من  وتطبٌقها  روحانٌة   مفاهٌم  تكوٌن  على  قدرته  تتضمن

  فالأنسان  الانتقادات  ٌستمع  أن  الى  الأنسان  ٌحتاج :الأخطاء من  والتعلم  النقد  تقبل  على القدرة:2

  فالشخص  الؽٌر  أراء  الى  ٌحتاج  الأنسان  كما.  بالخطأ ٌشعر  أن  دون  ٌخطا  أن  معرض

  كان  أٌا  انتقادات  من  ألٌه  ٌوجه  ما  كل  من ٌستفٌد  عالٌة  بمرونة  ٌتمتع  الذي  العاقل  الناضج

 تقٌما   موضوعٌا .  المواقؾ  ٌقٌم  أن  مستعدا    وٌكون  مصدرها
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  بجدٌة  المسؤولٌة  ٌتحمل  السوي  الأنسان  أن : بها  والقٌام  المسؤولٌة  تحمل  على  القدرة:3

  وبذلك  بواقعٌة  الخوؾ  مواجهة  على  ٌتدرب  المرن  الناضج  والشخص  اهمال  دون  وٌحققها

  قدرة  على  دلٌل  المسؤولٌة  حمل  على  فالقدرة  المسؤولٌة  بحمل  وٌقوم  التردد  ٌعالج  أن  ٌستطٌع

 . الجدٌد  وضعال  مع  التكٌؾ  على  الأنسان

  بدفعه  والمسؤولٌة  زامبالالت  الأنسان  أحساس  أن :لنفسه  المناسبة  القرارات  أتخاذ  على القدرة:71

  لدٌة  الذي  فالأنسان  تردد  دون  وقته  فً  المناسب القرار ٌتخذ   وان بدقة  موقؾ  كل  ٌدرس  ان

 .(39_29, 1995, حبٌب.) بنفسه  قراراته  ٌصدر  أن  على  القدرة  له  النفسٌة المرونة  من  قدر

 

 

 :ألنفسٌة  المرونة  مقومات  

  درجة الى  تصل  بحٌث  والاجتماعٌة  والجسمٌة  العقلٌة  الفرد  قدرات  تنمٌة  وهً : الكفاٌة تنمٌة:7

 .ألمختلفة  الحٌاة  متطلبات  مع  التوافق على الفرد  وتساعد  والكفاٌة  المهارة

  وعواطفه  انفعالاته  ضبط  على الفرد  قدرة نمو  وهً:   العواطف  مع  التعامل  على  القدرة:6

 له  وٌفسح. ذلك  ٌتطلب  التً  المواقؾ فً  بضبطها  عواطفه وٌعً  بمرونة  معها  ٌتعامل  بحٌث

 .الا مر ٌتطلب  حٌنما  بالتعبٌر  المجال

  تتعلق  قرارات ا صدار فً  نفسه  على الفرد  ٌعتمد  ان  بمعنى : الذاتٌة  الاستقلالٌة  تنمٌة:4

 ٌخصه  من وكل  الوالدٌن  وخاصه  الأخرٌن  نصابح  الى  ٌستمع  الوقت نفس  وفً  وحٌاته  بمستقبله

 . ذاته مع ٌتمشى ما  منها  ٌستخلص أن  وٌحاول

  تنمٌتها  على  والعمل  وامكانٌته  وذاته  نفسه  فهم  على  الفرد  قدرة نمو وهو : الذات تبلور:3

 وتأثٌرها  لشخصٌته  الواضح  والشعور  الواقع  مع  ٌتلءم  بحٌث  معٌن  ا طار  ضمن  ذاته  وٌوضع

 .به  ٌحٌط  من  كل  على

  الشخصٌة  العلقات  أقامه  على الفرد  قدرة  نمو  وهً : المتبادلة  الشخصٌة  العلاقات  نضج:5

  بطرٌقه  والاستجابة   التفاؤل  على القدرة  وزٌادة  الاندفاعات  من متحرر  تصبح  بحٌث  والاجتماعٌة

 (. 27: 2998_  حسان.) الأخرٌن  باستجابة  علقة لها

 : النفسٌة المرونة  ثمرات_

  المرونة  سمة  وترتبط  الجٌدة  النفسٌة  الصحة  تحقٌق  المرونة  ثمرات  من :النفسٌة  الصحة: ا ولا

  ان  ومنها  التوافق أو السلٌمة  النفسٌة  للصحة  المؤشرات  بعض  هناك  ان  أذ  النفسٌة  بالصحة

  على  الحكم فً التطرؾ  عن وٌبتعد  حٌاته  أمور  فً  متوازنا    ٌكون  حٌثب  بالمرونة  ٌتصؾ

  تتطلب  التً قناعته  وفق  على  المواقؾ  بعض  فً  الأخرٌن  وٌساٌر  القرارات  واتخاذ  الأمور

 (.151: 2998. مجٌد.)  دٌمقراطٌا    منهجا  



 

 

29 

  فالشخص  السوي  السلوك  سمات  أحدى  هً  النفسٌة  المرونة أن(  49:  2911)  جودة  وتفٌد

 2911 جودة. ) المتؽٌرة  للظروؾ  والاستجابة  سلوكه  وتعدٌل  البدابل  أٌجاد  على القادر هو  السوي

:49.) 

 حول  والنماذج  المشاهد من الكثٌر  هناك أن  الى(. 27: 2995) العالمٌة  الصحة  منظمة  وأشارت

  مقاومة على  القدرة  فً  بشدة  الأفراد ٌختلؾ  حٌث  المرونة  ومنها  الإٌجابٌة  النفسٌة  الصحة  مفهوم

 كبٌر  حد  الى  النفسٌة  الصحة  تعتمد  حٌث. العوابق  مجابهة  عند الانهٌار  وتجنب  والضراء  المحن

   ضرورة  على

  الشخصٌة  على  ٌضفً  ما والجمود  التطرؾ  عن بدلا    المتنوعة  القدرات  اكتساب  وعلى  المرونة

 العالمٌة الصحة منظمة.) التكٌؾ  ضرورات  ومع  الواقعٌة  العملٌة   الحٌاة مع ٌتناسب  وتنوعا    ؼنى

.2995 :27) 

 

  فً  إٌجابٌة  أكثر  كان  المرونة  بخاصٌة  متحلٌا    الأنسان  كان  كلما: للحٌاة  الإٌجابٌة  النظرة: ثانٌا  

  أٌضا    تحدد  التً  هً  الحٌاة  فً  الإٌجابٌة  فالنظرة  موجودات  من  حوله ٌدور  ما  مع  تعامله

  والعزم  الفاعلٌة  فً  وعامل  والحركة  العمل  فً  سبب  لأنها. الحٌاة  فً  الاجتماعٌة  وقٌمته  مكانته

 ولا   أفراطا   تعرؾ لا  التً  بالإٌجابٌة  تتسم  ان  ٌنبؽً  المسلم  الفرد عند الاشٌاء  الى  فالنظرة

  لأنه  وعزم  وفاعلٌة  وحزم  بثقه   الواقع  مع  التفاعل  من  تمكنه  المعتدلة  النظرة  هذه  مثل  تفرٌطا

  أما  النتابج  أحسن  على لٌحصل  الصابب  العمل  تقدٌم  علٌه  وأن  للإحداث الصانع هو  أنه ٌدرك

 .(29, 2997. الأحمدي. ) وقدرة  الله بقضاء  راضٌا    مطمبنا  فٌكون النتابج  تخلفت  اذا

  ٌورث  المتكرر  العمل  وان  ثمرته  ٌؤتً لا  المتقطع  العمل  أن :العطاء  فً  الاستمرارٌة: ثالثا

  فهو  والملل  الكأبة  ٌعرؾ لا  وعمله  الانقطاع  تعرؾ لا  استمرارٌة  ٌكتسب  المرن  والأنسان  الكأبة

 (.  37: 2997. الأحمدي.) وحماس  بهمه  العمل  ٌواصل

ا   ٌرد  لم  او  ذلك  اراد  أتصال  بعملٌة  ٌقوم  وهو  الحٌاة  هذه  فً  ولادته  منذ  الانسان  ان :رابعا

 الأخرٌن تقبل  على  القدرة  لدٌه  المرن  والأنسان  الإنسانٌة  العلقات  ٌكون  الذي هو  الاتصال  وهذا

  وضعٌؾ مشاعرهم و  الأخرٌن افكار  مع  الاصطدام كثٌر  فهو   المرونة  ٌفتقد  الذي  الأنسان  اما. 

 (.38: 2997. الأحمدي.)  معهم  التفاعل  على  القدرة

 : النفسٌة  المرونة  بناء_

  عشرة(. The American  Psychological  Association)  النفس  لعلم  الامرٌكٌة  الجمعٌة  قدمت

 : وهً  النفسٌة  المرونة  لبناء  طرق

 بصفة  والاصدقاء  الاسرة  واعضاء  عامة  بصفة  الاخرٌن  مع  الاٌجابٌة  الاجتماعٌة  العلقات :7

 . خاصة

 .تجنبها  ٌمكن لا  مشكلت  الضاؼطة  داثالأح أو  الازمات  بان  الاعتقاد تجنب :6

 .تؽٌٌرها  ٌمكن لا  التً  الظروؾ  تقبل :4
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 .تحقٌقها  باتجاه  الاٌجابً  والاندفاع  واقعٌة  أهداؾ  وضع :3

 . تحقٌقها  باتجاه  الاٌجابً  والاندفاع  المواقؾ  فً  حاسمة  أفعال  أتخاذ :5

 الذات. استكشاؾ  لفرص  التطلع :2

 . الذات  فً  الثقة تنمٌة  :1

 . الأفضل  وتوقع  والاستبشار  التفاؤل  روح  على  الحفاظ :2

 . له  المخلق  الواسع  السٌاق أطار فً  الضاؼط  الحدث  وفهم  الأجل  طوٌل تصور  على  الحفاظ :3

 عن  فضل    لحاجاته  الانتباه  مع  منتظمة  تدرٌبات  وممارسة  وجسده  لعقله  المرء  رعاٌة :71

 والتأسٌس  السابقة  الخٌرات من  التعلمو  الذات  وإمتاع  والاسترخاء  الترفٌه  أنشطه  فً  الاندماج

 (.APA,2919.) ومتوازنة  مرنة  لحٌاة

                                                  

 ذو  الاشخاص  خصابص  تناول  خلل  من  النفسٌة  للمرونة  الوقابٌة  القٌمة  الى نشٌر  ان ونستطٌع

 الذاتً  التنعم  ومستوى  حٌاتهم  جودة  ومستوى  نوعٌةب  ارتباطها  وتوضٌح  منها  المرتفعة  المرونة

  &thomas.)  توماس  وهٌلٌن بلنكو  ردٌربك و  هارت أنجً  من  كل  طرحها ما  نحو  على  لدٌهم

Blincow,Hart,2007.) ًوكما ٌأت: 

 عنصر  النفسٌة  المرونة  من  المرتفعه  المستوٌات  لذوي  المتبادلة  الاجتماعٌة  العلقات  تتضمن :7

  الانفعالٌة  المساندة  وتلقً  بذل

 دون القرار  واتخاذ  وضع  على  وبالقدرة  الذات  على  الاعتماد و  بالاستقللٌة  أحساس  لدٌهم :6

 . الاخرٌن لإملءات انصٌاع

 . والكفاءة  والقدرة  بالثقة  عام  واحساس للذات  إٌجابٌة  نظرة  لدٌهم:4

 الفعل  قبل التفكٌر  على  قدرتهم  عن فضل  المشكلة  حل  مهارات  من  مرتفع  مستوى  لدٌهم:3

 مع  الاجتماعً  التفاعل  اثناء  الاخطاء  احتمالات  من  ٌقلل  مما  الاندفاع وتجنب  للتروي  وبالتالً

 . المشكلت  حل  اثناء او الاخرٌن

 . الاٌجابٌة  منها  السلبٌة  القوٌة والمشاعر  الانفعالات  ادارة الى  قدرة  لدٌهم :5

 والتحمل  للمجاهدة  ضرورٌة  خاصٌة  وهذه  والاجتهاد  المثابرة  من  مرتفع  مستوى  لدٌهم :2

 . والمصاعب  المتاعب  عن النظر  بؽض  والصبر

 :من  المرونة   المرتفع  المستوى  ذوي  الاشخاص  خصائص  من  كذلك_

 .وتلقٌا    وبذلا  الاخرٌن  مساعدة  فً  الاندفاع :7

 .  الاخرٌن  مع  الامن  الارتباط أو  التعلق :6

 .الجمعٌة  أو  الشخصٌة  الاهداؾ :4
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 . الذات  فعالٌة :3

 . الفكاهً  الحس :5

 . الذات تقدٌر  من  المرتفع  المستوى :2

 . الافعال نحو  التوجه :1

 . للضؽوط  القوي التأثٌر  ادراك  على  القدرة :2

: 1985). ومواجهتها  الضؽوط  مع  التعامل فً  السابقة  النجاحات  من  الاستفادة  على  القدرة :3 

Rutter .) 

 

 

                                                     

 

 :  النفسٌة نماذج نظرٌة فً تفسٌر المرونة  

 resilience The ) الثلثً  النموذج ٌعد:  ( 7326نر  و سمٌث ,ر ٌالثلاثً ) لٌأولا : النموذج  

triarchic  Modelof. )وسمٌث ٌنر وٌر.  قدمه  الذي (.Smith  &  wenner,1982.) نموذج  اول  

.  البشر  لدى   تكوٌنها  فً  البٌبٌة  العوامل  تأثٌرات  ٌتضمن  النفسٌة  المرونة وتفسٌر  لوصؾ  طرح

 :  وهً  عوامل  ثلثة  التأثٌرات بٌن  تفاعل  الى  النموذج  لهذا  وفقا    النفسٌة  المرونة  وتعزى

 . أنفسهم  بالأفراد  تتعلق  عوامل:7

 . الأسرٌة  البٌبة  لخصابص  راجعة عوامل:6

 . الأوسع  الاجتماعٌة  البٌبات  خصابص  الى  راجعة  عوامل:4

 و  المضامٌن  افضل  فهم  الى  للتواصل  المفٌد  من  ٌكون  ربما: ثانٌا : نموذج  كارٌن  رٌفٌتش 

.)   نموذج اطار  من  لها  الربٌسٌة  المكونات  ٌبٌن  ان  النفسٌة  للمرونة  الوقابٌة  القٌمة  دلالات

 المتفابل  الطفلكتابً )  تألٌؾ  فً  سٌلجمان  مع  اشتركت  التً(.Karen  Reivich  شترٌفٌ  كارٌن

  بهذه  متمتعون  حٌاتهم  طٌلة  ٌظلون النفسٌة  بالمرونة  ٌتمتعون  من  بأن ( المرونة  عامل)و, (

  رحلة  خلل  ٌواجهونها  التً الضاؼطة  الاحداث أو  المصاعب  من  بالرؼم  الاٌجابٌة  الخاصٌة

  ذوي  تمٌز  التً  القدرات عدد  تحدٌد  من  المجال  هذا  فً  بحوثهم  خلل  من  تمكنوا  وقد.  حٌاتهم

.   والفكاهة  المرح  بروح  التمتع:  المثال  سبٌل  على  منها. النفسٌة  المرونة  من  العالٌة  المستوٌات

  الفكاهة  وروح  المرح  باتجاه  الناس  تدفع  معٌنة  طرق  التحدٌد  وجه  على ٌعرؾ لا  ذلك  ومع

  على  ذلك  من بدلا    وركزت  القدرة أو  الخاصٌة  لهذه  وأخرون  شتفٌرٌ  تتعرض  لم  لذلك  والدعابة

 كارٌن. )التؽٌر  حتى  أو  للتعدٌل  قابلة  متعلمة  مهارات  من  تتكون  أنها  ترى  أخرى  قدرات   سبع

 (.2992: شترٌفٌ
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  ان  شترٌفٌ  تؤكد  العامة  النفسٌة  للمرونة  بالنسبة  السبع  القدرات  هذه  أهمٌة  من  الرؼم  وعلى

  التً  الدوافع  اهم  من  التفاؤل  ان  وترى.   المجال  هذا  فً  أهمٌة  المكونات  هذه اكثر التفاؤل

  للمرونة  أساسٌة  مكونات  سبع  رٌفٌش وتحدد.  وأمل  بأٌمان  الحٌاة  مواصلة  على البشر  تحرض

  التنعم  محددات  كونها  عن  فضل    والسلوكٌة  النفسٌة  الاضطرابات  من  الوقاٌة  أساس  تعد  النفسٌة

 : وهً  الحٌاة  وجودة

  بالقدرة  النفسٌة  المرونة  من  العالٌة  المستوٌات ذوو ٌتمٌز : الاندفاعات  على  السٌطرة أو  ضبط: 7

  انهم  اذ  مثٌرة  متعجلة  قرارات  أتخاذ  بدون  هكذا  ٌندفعون لا  وبالتالً  الؽموض  تحمل  على

 تصرؾ او قرار  أتخاذ  قبل  تأملٌا    الاحداث أو  الاشٌاء  ومعالجة  والتدبر  الترٌث  على  قادرون

 . معٌن

  المرء  تعرؾ  هً  الاولى  القدرة: والمشاعر  الانفعالات  تنظٌم أو والمشاعر  بالانفعالات  الوعً: 6

  هذه  على  السٌطرة  على  القدرة  الضرورة  وعند  علٌه تسٌطر  التً  والمشاعر  للنفعالاته وتحدٌد

 . والانفعالات المشاعر

 هو  نعنٌه وما  التفاؤلً والتفسٌر  الوصؾ  اسلوب  الانسان  وٌتبع  ٌتبنى  ان  ذلك  وٌعنً : التفاؤل:4

   ٌظهرون  ومن  الواقع الى  المستندة  ؼٌر  الخٌالٌة  التوهمات عن  الانسان  ٌبعد  الذي الواقعً  التفاؤل

. والواقع  الحقابق  عن  متعامٌا    التراب  فً  رأسه  ٌدس  ان  ممكن.  واقعٌا   ؼٌر  هلمٌا    تفاؤلا  

  لمشكلته  حل  باتجاه  الانسان  ٌدفع  الذي  التفاؤل  ذلك  هو  الواقعً او الحقٌقً فالتفاؤل  وبالتالً

 .فٌه  الخٌر  جوانب  وتلمس  مزاٌدة  بدون  وتفسٌره ووصفه  الواقع  رؤٌة  خلل  من

  ومن.  تواجهها  التً  المشكلت  فً  الشامل التفكٌر  على  القدرة  وٌعنً : السببً التحلٌل:3

  الاشخاص  هم  النفسٌة  المرونة  تقٌس   التً  المقاٌٌس  على  مرتفعة  درجات  على ٌحصلون

  لها  المسببة  العوابل  بمختلؾ  للتبصر  متعددة  زواٌا من  المشكلت  الى النظر  على القادرون

 .علٌها  للتؽلب  المحتملة  المختلفة والحلول

  بالؽة  أهمٌة  القدرة  ولهذه  الاخرٌن ومشاعر  انفعالات  وفهم  قراءة  على  القدرة  وٌعنً :التعاطف:5

 : هما  أساسٌن  لسببٌن النفسٌة للمرونة

  مع  المتبادلة الاجتماعٌة  العلقات  فً  والاستمرار  اقامة  على  الافراد  التعاطؾ  ٌساعد : الاول

  .الاخرٌن

 مصادر  من  ربٌسٌا   مصدرا    التعاطؾ على  القابمة  الاٌجابٌة  الاجتماعٌة  العلقات  هذه تعد : الثانً

.  والسلوكٌة النفسٌة  الاضطرابات  من  وقاٌة  عامل تعد  وبالتالً  والنفسٌة  الاجتماعٌة المساندة

 التً  المقاٌٌس  على  مرتفعة  درجات  على  ٌحصلون  الذٌن  الاشخاص  ان الى  الاشارة وتجدر

 التعاطؾ الى اكثر  وٌمٌلون  .الذاتٌة والمشاعر  الانفعالات  وفهم والمشاعر  بالانفعالات  الوعً  تقٌس

 . ألٌها المشار  المقاٌٌس  على  منخفضة  درجات  على  ٌحصلون  بمن  مقارنة  ٌنالاخر مع

  ترتبط  كما.  المشكلت  حل  على  قدرته  فً  المرء  ثقة  شدٌدة  ببساطة  وٌعنً : الذات فعالٌة:2

  حسن  على  وتركٌزه  ضعفه  طنومبا  قوته  كامنمل  المرء  بمعرفة  الاقل على  جزبٌا    الذات  فعالٌة

  شترٌفٌ  وتؤكد.  الحٌاة  ووقابع  احداث  مع  الاٌجابً  التوافق من  لتمكٌنه  قوته  مكامن  توظٌؾ

  لٌست  الذات  فعالٌة  ان  اخر  بمعنى  الذات  تقدٌر  مفهوم عن  الذات  فعالٌة  مفهوم  اختلؾ  على
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  من  التمكن  فكرة  على   المرتكزة  المهارات  من  مجموعة  انها  بل  ذاته  عن  المرء  رضا  مجرد

 .والسلبٌة الاٌجابٌة  الحٌاة  ووقابع  احداث  مع  التوافق

  المخاطرة  على  للأقدام  الاستعداد  رٌفٌتش  ترى  حسبما  بذلك  وٌقصد : المحسوبة المخاطر أتخاذ:1

  لدٌهم  النفسٌة  المرونة  مقاٌٌس  على  مرتفعة  درجات  على  ٌحصلون ومن.  المناسبة او  المحسوبة

  أحٌانا    والفشل  بل  والخطأ  المحاولة  بأن  الاعتقاد أو  الاشٌاء  لتجرٌب  عالٌة  وقابلٌة  وارادة  رؼبة

 .الحٌاة  من  جزءا  

  من  لٌس  انه الى  واضافة.  نهابٌة  لٌست او  كاملة  لٌست  القابمة  هذه  ان  على  رٌفٌتش  وأكدت

  لدمؽة  السبعة  المكونات او  الابعاد  هذه  على  مرتفعة  درجات  على  الانسان  ٌحصل  ان  المحتمل

 البشر  لدى  النفسٌة  المرونة  وسع  من  تزٌد  لكً  انه  على اٌضا  وتفٌد,  النفسٌة  المرونة  بخاصٌة

  اولا    القوة  بمكامن  والبدء.  فٌه  اقوٌاء  هم الٌها المشار  السبع  العوامل  من  اي  نحدد ان  اولا    علٌنا

 . الاضعؾ  الابعاد  الى  ذلك  بعد  الانتقال  ثم

  الذي الؽراء بوصفه   التعاطؾ  عامل او  سمة  اهمٌة  على  مباشرة  بصورة   رٌفٌتش  نوهت  كما 

 (.2992:)كارٌن رٌفٌتش . الناس  بٌن  المتبادلة  الاجتماعٌة  العلقات  على  ٌحافظ

                                                                                                                     

 :السابقة الدراسات

  مباشرة  صلة  ذي  هو ما  اخذنا  النفسٌة  المرونة  موضوع  فً  الدراسات  من  العدٌد  انجزت

 : ٌأتً وكما  ببحثنا

  للعنؾ  تعرضوا  الذٌن  للأطفال  النفسٌة  المرونة:"  بعنوان  (6117:  وااخرون  قوته  دراسة:)7

 وتفسٌر  الصلبة  مقابل  النفسٌة  المرونة  على  الضوء  تسلٌط  الى  الدراسة  هذه  هدفت(.  السٌاسً

(  86)  اختٌار  تم  وقد.  الفلسطٌنٌٌن  الاطفال  لدى  الانتفاضة  أجواء  فً  به  والتنبؤ النفسً  التوافق

  استخدام  وتم  للمجتمع  ممثلة  كعٌنه  الانتفاضة  احداث  عاشوا  عشوابٌة  بطرٌقة  فلسطٌنٌا  طفل  

  مقابل  المرونة  من  كل  لقٌاس  وذلك 1949  بروشوٌك  مقٌاس  من المعدلة  النسخة(  صورة)

  والاضطرابات  الذات وتقدٌر  العصابٌة  مقاٌٌس  استخدام تم  كما. معرفٌة  كأسالٌب  الصلبة

 دور  وجود  الى  الدراسة  نتابج  واشارت( . ptsd) الصلبة  بعد ما  كرب  واعراض  الانفعالٌة

  السلبٌة  النتابج  من  حماٌتهم  تم  الاطفال ان  اظهرت  حٌث  النفسٌة  والصلبة  للمرونة  متوسط

  وجود  عدم  الى  كذلك  واشارت النفسٌة  المرونة  من اكبر  قدرا    وأظهروا  الصادمة  للأحداث

  الفلسطٌنٌة  الانتفاضة  فً العنٌفة  الاحداث  خلل  النفسً  والتوافق  المرونة  بٌن  جوهرٌة  علقة

 . الكبرى

  الاجتماعٌة  الانفعالٌة  بالحاجات  وعلقتها  الزواجٌة  المرونة"  بعنوان  (6113: صالح  دراسة):6 

  المرونة  الى  التعرؾ  الى  الدراسة  هذه  هدفت(. الجنسٌن  من  المتزوجٌن  لدى  الاكتباب و

(   88)  من  الدراسة  عٌنة  تكونت  وقد. ولاكتباب  الاجتماعٌة  الانفعالٌة  والحاجات  الزواجٌة

.  البٌلوي  فٌولا  اعداد  من  الزواجً  الرضا  ومقٌاس.   اعدادها من  متزوجه(  92)و  متزوجا

  واظهرت.  للكتباب  بٌك  ومقٌاس  الباحثة  وتعرٌب  ترجمة.   لهٌل الانفعالٌة  الحاجات  واستبٌان

  بالدور  الخاصة  المشكلت  بحل  النفسٌة  المرونة  بٌن  علقة وجود  عدم:  التالٌة  النتابج  الدراسة
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  علقة  ووجود  الاجتماعٌة  الانفعالٌة  والمساندة  والانتماء  للتقدٌر  الحاجة  من  وكل  الزواجً

  من  وكل  الزواجً  بالدور  الخاصة  المشكلت حل  فً  النفسٌة  المرونة  بٌن  موجبة  ارتباطٌة

  المرونة  بٌن  موجبة  ارتباطٌة  علقة  ووجود الاجتماعٌة  الانفعالٌة  والحاجات  للستحسان  الحاجة

  الانفعالٌة  والحاجات  والاستحسان الانفعالٌة  والمساندة  والارشاد  للتقدٌر  والحاجة  الزواجٌة

 . الاجتماعٌة

  المرونة  على  كمؤثرات  الحٌاة  ومعنى  الامل:"   بعنوان. (6115:  واخرون  كٌم هو تاك دراسة):4

  الى  التعرؾ  الى  الدراسة  هذه  هدفت".  المستشارٌن  لدى  التطبٌقات:   كورٌا  فً  البالؽٌن لدى

  عٌنة  تكونت.  كورٌا  فً  البالؽٌن  لدى  النفسٌة  المرونة  تكوٌن  على  تساعد  التً  الواقعٌة العوامل

  الرخاء  مؤسسة  من  المساعدة  ٌتلقون  كانوا(  442)  منهم  كورٌا    طالبا  (   2677) من الدراسة

  مقٌاس:   التالٌة  الادوات  الباحثون  واستخدم.  سنة 19_13 بٌن  اعمارهم تراوحت  الاجتماعً

  نتابج  وبٌنت  الباحثٌن  اعداد  من  المدرسً  التكٌؾ  ومقٌاس  الوقاٌة عوامل  مقٌاس,  الخطر  عوامل

  العوامل  على  ولٌس  الوقاٌة  عوامل  على  ٌعتمد  كان  المدرسً التكٌؾ  فً  التباٌن  ان  الدراسة

  بالمرونة  تمٌزت  مجموعة)  الطلبة  بٌن  النفسٌة  المرونة فً  فروق  وجود  بٌنت  كما.  الخطر

  ومعنى  المدرسٌن  دعم:   منها  عدة  العوامل  على ذلك  واعتمد(  التكٌؾ  بسوء  تمٌزت  ومجموعة

  ووجود  المدرسً  والتكٌؾ  الخطر  العوامل بٌن  سلبٌة  علقة وجوود  بٌنت  كما,   الحٌاة  معنى و

 . المدرسً  والتكٌؾ  الوقاٌة  عوامل بٌن  موجبة  علقة

  المعلمٌن  لدى  الانا  بمرونة  وعلقته  النفسً  الاحتراؾ :"  بعنوان ( 6111: الخطٌب  دراسة):3

  بٌن  العلقة  طبٌعة  على  التعرؾ  الى  الدراسة  هذه  هدفت."  ؼزة  بمحافظة  الفلسطٌنٌٌن

  عٌنة  وتكونت.  ؼزة  بمحافظات  الفلسطٌنٌٌن  المعلمٌن  لدى  الانا  ومرونة  النفسً الاحتراؾ

.  طبقٌة  عشوابٌة  بطرٌقة  اختٌارهم  تم  ؼزة محافظات  من  ومعلمة  معلما  ( 462)  من  الدراسة

  ومقٌاس  محمد عبدالله  عادل  وتعرٌب وزاجر  مان سٌد  النفسً  الاحتراؾ مقٌاس  الباحث  واستخدام

  وجود  عدم  الدراسة  نتابج  بٌنت  وقد.   الخطٌب  جواد ومحمد  الحلو وفابً  محمد  الانا  مرونة

  المساندة  مستوى  انخفاض,  الوظٌفً  الرضا  عدم. ) النفسً  الاحتراؾ ابعاد  فً  مرتفعة  مستوٌات

  وجود  بٌنت  كما(. التلمٌذ  نحو  السلبً  أتجاه  المهنة  ضؽوط, المعلم  ٌدركها  كما  الادارٌة

,  للنجاح  العالٌة  التوقعات,  النفسً  والدعم  الرعاٌة) الانا  مرونة  ابعاد  فً  مرتفعة  مستوٌات

  مهارات,  والصحبة  الصداقة  ممارسة,  الاجتماعٌة الروابط  تكوٌن,  المجتمع  فً  الفاعلة  المشاركة

  ومرونة  النفسً  الاحتراؾ  ابعاد  بٌن  ارتباط علقة وجود  عدم بٌنت كما(. الحٌاة  فً  التواصل

 .ؼزة  محافظات  فً  الفلسطٌنٌٌن  المعلمٌن  لدى  الانا

  لدى  النفسٌة  والمرونة  الشخصٌة  السمات  بٌن  العلقة  بعنوان " ( :6171: جراسً   دراسة_):5

  الكبرى  الخمس  الخصابص  الى  التعرؾ  الى  الدراسة  هذه  هدفت(. الكارٌبً جزر فً  البالؽٌن

  الثانوٌة  المدارس  طلبة  من  فردا  (  397) من  الدراسة  عٌنة  وتكونت  النفسٌة والمرونة  للشخصٌة

  عوامل  مقٌاس  الباحث  استخدم  البٌانات  ولجمع(.  أناث 295,  ذكور 192)  الكارٌبً  جزر  فً

  النفسٌة  المرونة  ومقٌاس(. al, et ,Goldberg,   2996. ) اعداد  من  الكبرى الخمس  الشخصٌة

  عوامل  جمٌع  بٌن  موجبة  ارتباطٌة  علقة  وجود  الدراسة  نتابج وبٌنت  الباحث  اعداد  من

  بٌنما  النفسٌة  والمرونة(. والانبساطٌة , الخبرات  على  الانفتاح,  المقبولٌة, الضمٌر  ٌقظة)  الشخصٌة

  الاعلى الضمٌر  ٌقظة  خاصٌة  كانت  وقد,  النفسٌة  المرونة فً  التباٌن  مع  السلبٌة  العلقة  كانت

 .الخبرات  على  الانفتاح  ثم  العصابٌة,  المقبولٌة  ٌلٌها   الإحصابٌة  الدلالة  فً
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  لدى  الإٌجابٌة  المرونة  لمقٌاس  مزٌة السٌكو  الخصابص: ) بعنوان" :  (6171: عثمان دراسة):2_

  الشباب  لدى  الاٌجابٌة  المرونة  مقٌاس  واختبار  اعداد  الى  الدراسة  هذه  هدفت(.  الجامعً الشباب

  من  العدٌد  باستخدام  وثبات  صدق  من  له  مترٌة السٌكو  الخصابص  الى  والتعرؾ الجامعً

  وطالبة  طالبا  (  259) من  الدراسة  عٌنة  وتكونت.  الؽرض  لذلك  الملبمة الاحصابٌة  الاسالٌب

  واستخدمت  شمس  عٌن  بجامعة  التربٌة  بكلٌة  والعلمٌة  الادبٌة  الشعب جمٌع  من  الرابعة  بالفرقة

  البناء  تدعم  دلةلأ  الدراسة  توصلت  وقد. الباحث  اعداد  من الاٌجابٌة  المرونة  مقٌاس  الدراسة

  المرونة  مقٌاس  فً  نثق  ٌجعلنا  وهذا للبنود  الداخلً  والاتساق  الإٌجابٌة  المرونة  لمقٌاس  العاملً

 .بمصر  الجامعٌٌن  الطلب على  مقبولة  مزٌة سٌكو  خصابص  من به  ٌتمتع  لما  الاٌجابٌة

  مواجهة  فً  الإٌجابٌة  المرونة  لتنمٌة  ارشادي  برنامج  فعالٌة"  : ( 6171: عثمان  دراسة) :1_

  البحث  من  المزٌد  القاء  الى  الدراسة  هذه  تهدؾ.  الشباب  من  عٌنة  لدى  الضاؼطة الحٌاة  احداث

  الربٌسة  المكونات  الى  والوصول  الابعاد و   المعانً  متعدد  الإٌجابٌة  المرونة مفهوم  حول

  القٌام  الى  اٌضا  وتهدؾ الابعاد  متعددة  دٌنامٌة  عملٌة  باعتباره   لطبٌعته المتعمق  الفهم  ومحاولة

  أثر  تخفٌض  على  تعمل  والتً  الانتقابٌة  الفنٌات  من  العدٌد  على مبنً  ارشادي  برنامج  بوضع

  بحٌث  الإٌجابٌة  المرونة  تنمٌة  خلل  من  وذلك  الشباب لدى  الصادمة  الأحداث و  الضؽوط

  مكوناتها  تنمٌة  على  والعمل.  الاٌجابٌة  المرونة طبٌعة  مع  الارشادي  البرنامج  فنٌات  تتناسب

  مكونة  تجرٌبٌة  عٌنة  على  مقسمٌن.  طالبا  (  29)  من  الدراسة  عٌنة  وتكونت  الدراسة  عٌنة  لدى

  الادبٌة  الشعب  بجمع  الرابعة  بالفرقة  طلب(  19)  من  مكونة  ضابطة  وعٌنة.  طلب(  19)  من

 الشباب  لدى  الاٌجابٌة  المرونة مقٌاس  الباحث  واستخدم. الشمس  عٌن  التربٌة  بكلٌة  العلمٌة و

  وبرنامج(   الباحث اعداد)  الشباب  لدى  الضاؼطة  الحٌاة  احداث  ومقٌاس(   الباحث  اعداد)

  فعالٌة الى  الدراسة  نتابج  وتوصلت(. الباحث اعداد)  الاٌجابٌة  المرونة  ةلتنمٌ  نفسً  ارشادي

 التجرٌبٌة  المجموعة  افراد  لدى  الاٌجابٌة  المرونة  تنمٌة  فً  ودوره  المستخدم  الارشادي  البرنامج

  فعالٌة  استمرت  وقد  وهذا.  لدٌهم  الضاؼطة  الاحداث  خفض  وكذلك  الجامعً  الشباب  من

  علٌة شهر  من أكثر ومرور  الارشادٌة  جلساته  انقضاء  بعد  حتى  المستخدم  الارشادي البرنامج

  والدرجة  أبعاده  على  درجاتهم  ان  وتبٌن  الاٌجابٌة  المرونة  مقٌاس  على  استجاباتهم قٌست  حٌث

  مقٌاس  على  استجاباتهم  قٌاس  تم  وكذلك.  قابما    التحسن  زال وما  مرتفعة مازالت  له  الكلٌة

  فً  مستمرة  له  الكلٌة  والدرجة  ابعاده  على  درجاتهم  ان لٌبٌن  الضاؼطة  الحٌاة  احداث

  المستخدم  الارشادي  البرنامج  وان  قابما    مازال  لدٌهم التحسن  مستوى  ان  ٌدل  وهذا  الانخفاض

 .اٌضا    المتابعة  انقضاء  بعد تأثٌر  له  ٌزل  لم

  المرونة  بٌن  العلقة  الى  التعرؾ  الى  الحالٌة  الدراسة  هدفت"  ( :6176 شقورة  دراسة_):2

  طالب 299.)  وطالبة  طالب( 699) من  الدراسة عٌنة وتكونت.  الحٌاة نحو  والرضا   النفسٌة

  الدراسة  عٌنة اختٌار  وتم.  الاناث من  الاخر  والنصؾ  الذكور من نصفهم(  جامعة  كل  من  وطالبة

  والتخصصات  العلمٌة  التخصصات  من  الثلثة الجامعات  طلبة  من  عشوابٌة  طبقٌة  بصورة

  نحو  الرضا  ومقٌاس  الباحث  اعداد من النفسٌة المرونة  استبانة  استخدام  تم  البٌانات  ولجمع  الادبٌة

 : التالٌة  النتابج الى  الدراسة  وتوصلت.  1998  الدسوقً  مجدي  اعداد  من  الحٌاة

  كلٌة  طلبة  لدى  الحٌاة  نحو  والرضا   النفسٌة  المرونة  من  لكل  المتوسط  فوق  مستوى  وجود :7

 . الداب

 . الحٌاة  نحو  الرضا  و  النفسٌة  المرونة  بٌن  ارتباطٌة  علقة  وجود :6
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 . الحٌاة  نحو  والرضا   النفسٌة  المرونة  ابعاد  جمٌع  فً  فروق  وجود :4

  كانت  بٌنما  الجامعة لمتؽٌر  تعزى  النفسٌة  المرونة  ابعاد   جمٌع  فً  فروق  وجود  عدم :3

 . الآداب  كلٌة  طلبة  لصالح  الاجتماعً  البعد  فً دالة  الفروق

  التصنٌفٌة  للمتؽٌرات  تعزى  النفسٌة  المرونة  فً  إحصابٌة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم :5

,  للأسرة  الشهري  الدخل,   للطالب  المٌلدي  الترتٌب,  التخصص,  الاكادٌمً  التحصٌل. )التالٌة

 (.للوالدٌن  التعلٌمً المستوى

 

 

  

        

 

 

  هو  ما  منها  اخذنا  الحٌاة  نحو  التوجه  موضوع  فً  الدراسات  منة  العدٌد  انجزت_

 :ببحثنا مباشرة صلة  ذي

  ؼٌر  التفاؤل  بٌن  العلقة  طبٌعة  على  التعرؾ  الى  هدفت"  : (6114:الأنصاري بدر دراسة_):7

  مقٌاس,   الواقعً  ؼٌر  التفاؤل  مقٌاس  الدراسة  واستخدمت الشخصٌة  متؽٌرات  وبعض الواقعً

  نتابج  اظهرت  وقد,  الذنب  مقٌاس,   الحٌاة  نحو  التوجه  مقٌاس,  والتشاؤم للتفاؤل  الكوٌت  جامعة

,  الحٌاة نحو  الإٌجابً  التوجه و  التفاؤل  مع  الواقعً ؼٌر  التفاؤل بٌن  ارتباط  وجود  عن  الدراسة

  وجود  الدراسة  نتابج  أوضحت  كما,  الخزي و  والذنب التفاؤل  من  كل  مع  سالبة  بصورة  ارتبط

  المجموعة  تمٌزت  حٌث, الشخصٌة  متؽٌرات فً  واقعً  ؼٌر  تفاؤلا    الأقل  ٌنب  جوهرٌة  فروق

  فً الواقعً  ؼٌروالتفاؤل  تفاؤلا    الأكثر المجموعة  من  أعلى  بمتوسطات  واقعٌا    ؼٌر  تفاؤلا    الأقل

  ؼٌر  تفاؤلا    الأكثر المجموعة  تمٌزت  حٌن  على,  الخزي و  الذنب,  الٌأس و  التشاؤم  من  كل

 .بالتفاؤل  عنها  واقعً

 له المعاٌٌر واشتقاق الحٌاة نحو التوجه مقٌاس تعرٌؾ" : ( 6112:  هادي شاكر  نورس  دراسة):2

:  كارفر و لشاٌر)  الحٌاة  نحو  التوجه  مقٌاس  من  عربٌة  نسخة  اعداد  الى  الدراسة  هذه  هدفت.

1985 ,Carver  &  Scheier  .)معاٌٌر  اشتقاق  عن  فضل  العراقٌة  البٌبة  فً  للتطبٌق  صالحة 

(  12) من  ٌتكون  الذي)   المقٌاس  طبق.  الجنسٌن  كل  ومن  الجامعة  طلبة  من  عٌنة على  للمقٌاس

  العربٌة  اللؽة  الى  ترجمة  بعد(.   بشدة  اتفق الى  بشدة  اعتراض  من( 5) بدابله  وعدد  فقرة

  سنة(  19_18)  بأعمار  وطالبة  طالب(  259)  على  طبق  الخبراء من  عدد  على  وعرضه

  ثبات و  صدق  من  للمقٌاس  مترٌة السٌكو  الخصابص  استخراج بعد و  سنة(  21_85)  بمتوسط

 و  فقرات(  19) من  ٌتألؾ  النهابٌة  بصٌؽته  المقٌاس  أصبح المناسبة  الاحصابٌة  الوسابل  باستخدام

 .    الجامعة  طلبة  على خاصة و  العراقٌة  البٌبة  على  التطبٌق  بصلحٌة  ٌتمتع
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  الطموح  بمستوى  وعلقته  الحٌاة نحو  التوجه"   : (6171: 6113,  دقة  فتحً  نٌفٌن  دراسة):4

  التوجه  مستوى  عن  الكشؾ  الى  الدراسة  هذه  هدفت"  عمان  فً  الاردنٌة  الجامعة  طلبة  لدى

  مجتمع  تكون.  عمان  فً  الاردنٌة  الجامعة  طلبة  لدى  الطموح  بمستوى  وعلقته الحٌاة نحو

  الجامعة  فً  الصٌفً  الدراسً  الفصل  فً  منتظمٌن  وطالبة  طالبا  (  39116) من  الدراسة

  من  وطالبة  طالب(  699)  من  الدراسة  عٌنة  تكونت( . م 2919_2999) الدراسً  للعام  الاردنٌة

  ولتحقٌق  والانسانٌة  العلمٌة  التخصصات  مختلؾ  من  الاردنٌة  الجامعة فً  البكالورٌوس  طلبة

  التحقٌق  تم  كما  الطموح  مستوى  ومقٌاس  الحٌاة نحو  التوجه  مقٌاس  تطوٌر   تم  الدراسة  اهداؾ

  أنهما  تبٌن  حٌث,  الدراسة  عٌنة  على  تطبٌقهما  قبل  للمقٌاسٌٌن  والثبات  الصدق  معاملت  من

  الحٌاة نحو  الدراسة  عٌنة  توجه  ان الى  الدراسة  نتابج  اشارت وقد.مقبول  وثبات  بصدق  ٌتمتعان

  الدراسة  متؽٌرات بٌن  الاحصابٌة  الفروق  مجال  وفً  متوسطة  بدرجة  كانت  الطموح  ومستوى

  احصابٌة  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  عن  النتابج  كشفت  فقد  الحٌاة نحو  التوجه  مستوى  فً

  فروق  وجود  الدراسة  نتابج  ظهرت أ كما.  الجنس اثر الى تعزى  الحٌاة نحو  التوجه  مستوى  فً

  جدا    جٌد و  ممتاز  من  كل  لصالح  الفروق وجاءت.  التحصٌل أثر  الى تعزى  احصابٌة  دلالة  ذات

 . التخصص أثر  الى  تعزى  احصابٌة  دلالة  ذات  فروق  وجود  وعدم

  

                                                    

 و بالوحدة   الشعور  فً الفرق   على  التعرؾ  الى  هدفت(:" 6171_)أحمد عبد اللطٌف ابو أسعد :3

  مختلفة , تألفت  اقتصادٌة  مستوٌات  من الأرامل , و  العازبٌن و  المتزوجٌن  بٌن  التوجه الحٌاتً

من  الكرك  , واستخدام  مقٌاسً  الوحدة  النفسٌة   ( سنة 49 _39) فردا   ( 394من ) الدراسة  عٌنة 

( , وقدم  تم  استخدام  1985(  و التوجه  الحٌاتً  لشاٌر  و كارفر )1989لراسل  وبابلو  و كوترون )

  الى النتابج   أشارت  تحلٌل  التباٌن  الثنابً  ,  واختبار )ت(  للإجابة  عن  أسبلة  الدراسة  الثلث

الحٌاتً,   التوجه و  النفسٌة بالوحدة   الشعور  فً العازبٌن والارامل  و المتزوجٌن  ن بٌ  فروق وجود 

  النفسٌة  بالوحدة  الشعور  فً الاقتصادي  الاجتماعٌة والمستوى  الحالة   بٌن  تفاعل  وجود تبٌن  كما 

  خصوصا   إرشادٌة   تطبٌقات  تقدٌم وتم الى الجنس   تعزى  فروق هناك  ٌكن   الحٌاتً , ولم والتوجه 

 الاجتماعٌة.  للحالة

 الحٌاة   نحو  الإٌجابً  التوجه علقة   على التعرؾ   الى  هدفت"(:6171)دراسة السٌد علً :5

عٌنة   , وتكونت   , والارتٌاب , والاندفاعٌة  , السٌطرة  الانفعالً  : الثبات التالٌة بسمات شخصٌة 

نحو  الحٌاتً  التوجه   اختٌار الباحث  الجامعة . واستخدام  من   طالبة و طالبا   ( 129)  من الدراسة 

  الذكور  ان الى  الدراسة   النفسً , وتوصلت  التحلٌل  مقٌاس  من مقاٌٌس فرعٌة   الحٌاة . واربعة

قعون  الأفضل  فً  لحٌاة  من  الإناث  , واكثر  ثباتا , واندفاعٌة  وهم  ٌتوا  نحو  توجها   إٌجابٌا  أكثر

الأوقات  التً  لا  تكون  فٌها  رؤٌة  الأمور واضحة , وانهم  متفابلون  بشأن  مستقبلهم , وان  الإناث  

لا  ٌتوقعن  ان  تسٌر الامور فً  صالحهن  دوما  , كما  بٌنت  النتابج  وجود  علقة  بٌن  التوجه  نحو  

ٌطرة  , الاندفاعٌة  وان  ارتٌاب  ؼٌر  مبنى  بالتوجه  الحٌاة  بكل  من  الثبات  الانفعالً ,والس

 الإٌجابً نحو الحٌاة.

" هدفت  الدراسة  الى  استقصاء  العلقة   (:6171الدوري  رٌا  و الكرٌم   عبد  اٌمان دراسة )_:2 

بٌن  التفاؤل والتوجه  نحو  الحٌاة  لدى  عٌنه  من  طالبات  )كلٌة  التربٌة / جامعة  بؽداد  للمرحلتٌن  
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( طالبة  من  المرحلة  الاولى  153( منهم )319الأولى  و الرابعة( حٌث بلػ عدد أفراد العٌنة )

الرابعة , وقد  استخدمت  الباحثتان  مقٌاس  التفاؤل  من  اعدادهما ,  (  طالبة  من  المرحلة166و)

(, وقد  1998( ترجمة  الأنصاري  )1985ومقٌاس  التوجه  نحو الحٌاة  من  اعداد كارفر  وشاٌر )

توصلت  الدراسة  الى  وجود  علقة  ارتباطٌة  دالة بٌن  التفاؤل  والتوجه  نحو الحٌاة , وان  مستوى  

اؤل  والتوجه  نحو الحٌاة  أعلى  من  متوسط  المجتمع , وتبٌن  وجود  فروق  دالة  فً  التوجه  التف

 نحو الحٌاة  بٌن المرحلة  الأولى  والرابعة.

  العاملٌن  الاطفال  من  عٌنة  على  مقارنة  دراسة :" (6174, 6176 ىرالشو  دٌمه  دراسة):2

  الاجتماعٌة  الكفاءة  بٌن  العلقة  على  التعرؾ  الى  الدراسة  هدفت.  حلب  مدٌنة  فً العالمٌن وؼٌر

على   التعرؾ  الى  هدفت  وكذلك  العٌنة  أفراد  لدى(   والتشاؤم  التفاؤل)  الحٌاة نحو  والتوجه

 العمالة  العمرٌة  للفبة)  تبعا    العٌنة  أفراد  لدى  الحٌاة نحو  والتوجه الاجتماعٌة  الكفاءة فً  الفروق

  العاملٌن الذكور  الاطفال  من(  278)  من  البحث  عٌنة  وتألفت(.  عشوابً/  منظم  السكن  منطقة

  أستخدم  وتم.  حلب  مدٌنة  من  عامل   ؼٌر  طفل  ( 134) عامل    طفل  (  144)  العاملٌن وؼٌر

 :وهما  الباحث  أعداد  من  مقٌاسٌٌن

 .الاجتماعٌة  الكفاءة  مقٌاس :7

 .الحٌاة نحو  التوجه  مقٌاس :6

                                              

 : الأتٌة  النتائج  وكانت

 . الحٌاة نحو  والتوجه  الاجتماعٌة  الكفاءة بٌن  إحصابٌة  دلالة  ذات  ارتباطٌة  علقة  توجد :7

 ؼٌر  والاطفال  العاملٌن  الاطفال  بٌن  الحٌاة نحو  التوجه  مستوى  فً  جوهرٌة  فروق  توجد :6

 . العاملٌن  الاطفال  لصالح  وهً العاملٌن

  السكن  اماكن  فً  القاطنٌن  الاطفال  بٌن  الحٌاة نحو  التوجه  درجة  فً  جوهرٌة  فروق  وجود :4

 . والعشوابً  النظامً

  تعزى  العاملٌن ؼٌر  الاطفال  بٌن  الحٌاة نحو  التوجه  درجة  فً  جوهرٌة  فروق  توجد لا :3

 . العمر لمتؽٌر

  لمتؽٌر  تعزى  العاملٌن  الاطفال بٌن  الحٌاة نحو  التوجه  درجة  فً  جوهرٌة  فروق  توجد لا :5

 .العمر

  اماكن  فً  القاطنٌن  العاملٌن  للأطفال  الحٌاة نحو  التوجه  درجة  فً  جوهرٌة  فروق  توجد لا :2

 .  والعشوابً  النظامً السكن

" هدفت  هذه  الدراسة  الى  التعرؾ  على  العلقة  بٌن  قلق  (:6174_)دراسة أمل المطٌري  :3

المستقبل والتوجه  نحو  الحٌاة  لدى  عٌنة  من  السجٌنات  بمدٌنة  جدة  , ومعرفة  الفروق  فً  قلق  

المستقبل  لدى السجٌنات  وفقا   للعمر  و الحالة  الاجتماعٌة   والمستوى  التعلٌمً  و الجنسٌة  ونوع  

(  سجٌنة  بسجن  برٌمان , و أستخدم  الباحث  مقٌاس  159رٌمة  , على  عٌنة الدراسة  قوامها )الج
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 (,  ومقٌاس  التوجه  نحو  الحٌاة  أعداد :كارفر  وشاٌر2995قلق  المستقبل  أعداد  :زٌنب شقٌر )

عكسٌة   توصلت  نتابج  الدراسة  الى  وجود  علقة   (,2992(,  وتعرٌب : الانصاري  )1985)

سالبة  دالة  إحصابٌا  بٌن  قلق  المستقبل  والتوجه  نحو الحٌاة  لدى  السجٌنات  وفقا   لمتؽٌر العمر , 

فً  التوجه  نحو الحٌاة  لدى السجٌنات  وفقا   لمتؽٌرات : الحالة    بٌنما  لا توجد  فروق  دالة  إحصابٌا  

 الجرٌمة(. الاجتماعٌة , المستوى  التعلٌمً ,الجنسٌة ,ونوع 

الكفاءة  الاجتماعٌة  وعلقتها  بالتوجه  نحو  الحٌاة  هدفت  هذه  :"(6174)دراسة دٌمة الشورى :71

 الدراسة  الى:

توجد علقة ارتباطٌة  إٌجابٌة  ذات  دلالة  إحصابٌة  بٌن  كل  من  المكونات  الكفاءة  الاجتماعٌة .7

                                                 , التفاعل  الاجتماعً ( وبٌن  التوجه  نحو  الحٌاة. )الضبط  الانفعالً , توكٌد  الذات , التواصل

 توجد  علقة  ارتباطٌة  ذات  دلالة  احصابٌة  بٌن  الكفاءة  الاجتماعٌة  والتوجه  نحو  الحٌاة ..6

 .الحٌاة  بٌن  الاطفال  العاملٌن   توجد  فروق  جوهرٌة  فً  مستوى  التوجه  نحو:4

السكن   أماكن فً   القاطنٌن الاطفال  بٌن  الحٌاة  نحو   التوجه  درجة فً   جوهرٌة  فروق  :توجد3

 وهً  لصالح  الأطفال  القاطنٌن  فً  السكن  العشوابً.  العشوابً و  النظامً

بٌن  الأطفال  ؼٌر  العاملٌن  تعزى  :لا توجد  فروق  جوهرٌة  فً  درجة  التوجه  نحو  الحٌاة 5

                لمتؽٌر  العمر.

:لا توجد  فروق  جوهرٌة  فً  درجة  التوجه  نحو  الحٌاة  للأطفال  العملٌن  القاطنٌن  فً  أماكن 2

 . السكن  النظامً  و العشوابً

القاطنٌن  فً  أماكن  السكن  توجد  فروق  جوهرٌة  فً  التوجه  نحو  الحٌاة  للأطفال ؼٌر العاملٌن :1

 النظامً  و العشوابً  وهً  لصالح  الأطفال  ؼٌر  العاملٌن  القاطنٌن  فً  السكن  العشوابً .

"  العراقٌٌن  السٌاسٌٌن  السجناء  لدى  الحٌاة نحو  التوجه"  (:رشٌد  عباس نبٌل  دراسة) ت, ب:77

      وكذلك  العراقٌٌن  السٌاسٌٌن  السجناء  لدى  الحٌاة نحو  التوجه  قٌاس  الى  الدراسة هذه  هدفت.

   وفق  على  العراقٌٌن  السٌاسٌٌن  السجناء  لدى  الحٌاة نحو  التوجه فً  الفروق أٌجاد  الى  هدفت

 وطبق  المحورٌن  من  وسجٌنة  سجٌن( 299) من  البحث  عٌنة  وتألفت(  أناث,  ذكور) النوع  متؽٌر

 .الباحثٌن  أعداد  من الحٌاة نحو  التوجه مقٌاس  علٌها

 // ٌأتً  ما  كل  فً  النتائج  وكانت 

 .  الحٌاة نحو  وتوجههم  بالتشاؤم  العٌنة  أفراد تصنٌؾ :7 

 .الحٌاة  نحو  السلبً  توجههم  فً  السجناء  من  أقل  السجٌنات :6 

  الحٌاة  نحو  بالتوجه  وعلقتها  بالسعادة  الشعور"  ( : صالح  شعبان  عاٌدة  دراسة) ت, ب_:76

  الى  هدفت  كما.   ؼزة  على  الإسرابٌلً  العدوان  من  المتضررٌن حركٌا    المعاقٌن  من  عٌنة  لدى

  على  الطلب  درجات  متوسطات  بٌن  احصابٌة  دلالة  ذات  فروق  هناك  كان ما  اذا  معرفة

  ,درجة الجنس,  العمر,  الاقتصادٌة  الحالة) متؽٌر  الى  تعزى  الحٌاة نحو والتوجه  السعادة  مقٌاس
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  التعلٌم  ببرنامج  الملتحقٌن  حركٌا    المعاقٌن  من  طالبة و  طالبا  (  122) قوامها  عٌنة  على(. الاعاقة

  الحٌاة  نحو  التوجه  ومقٌاس  السعادة  مقٌاس  الباحثة  استخدمت  وقد,   الإسلمٌة  بالجامعة  المستمر

  لدى  بالسعادة  الشعور  بٌن  احصابٌا    دالة  علقة  وجود  الى  الدراسة وتوصلت(  الباحثة  اعداد) من

  توصلت  كما  الحٌاة نحو  والتوجه  ؼزة  على  الإسرابٌلً  العدوان من  المتضررٌن  حركٌا    المعاقٌن

  ومقٌاس  السعادة  مقٌاس  على  الطلب  بٌن  ٌةاحصاب  داله ذات  فروق  وجود  عدم  الى  الدراسة

  ذات  فروق  وجود  النتابج  واظهرت(  أنثى,  ذكر) الجنس متؽٌر  الى  تعزى  الحٌاة  نحو  التوجه

  تعزى  والسعادة  الحٌاة نحو  التوجه  مقٌاس  على الطلب  درجات  متوسطات  بٌن  احصابٌة  دلالة

  احصابٌة  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتابج اظهرت  كما(.  سنة 39_21) لصالح العمر متؽٌر  الى

 متؽٌر  الى  تعزى  الحٌاة نحو  والتوجه  السعادة  مقٌاس  على  الطلب  درجات  متوسطات  بٌن

  والكبٌرة  الكبٌرة وبٌن,  جدا    الكبٌرة  لصالح  جدا    والكبٌرة  المتوسطة  الفبة  بٌن(. الاعاقة  درجة)

  .جدا    الكبٌرة  لصالح  جدا    والكبٌرة  البسٌطة  الاصابة  وبٌن  جدا  
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 النهابً وعٌنة البحثالتطبٌق *

 الوسابل الإحصابٌة*
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يتضمم ن امملف ف وصممل لصمموعً   حت ممي ف  وممط لتيبتمم  ل اتمملفس  بممعا خصلفتمم  لف ممتا ف  ف اصممع   
ف متا فحهع، لفم  ف متا ف  بتمع     هع  ن صصق لث عس، لف ل ع ل فلإوصع ية ف   تع لة فم   ةف  يكل  ت ي

 تل ع فن ف  عوثة فتت صس ف  به  ف لصو  ف  فبحعز  وثهع ..ف  وط
 

 : تحلٌل الفقرات ةأولا: مجتمع البحث وعٌن

 

/ ف ص ف ممممة سل ل ممممف  كع ل ي  ولممممة كليممممة ف صف  فمممم  حع عممممة ف  عص ممممية  ةتل مممم وممممصص  حت ممممي ف  وممممط 
 2015 لتع  ممة  لعممعم ف ص ف مم  عً تع  مم (   3179)  ف صمم عوية فمم   وعفلممة ف صيلفبيممة، لدممص  لمم  تممصص خفمم فص  

 (  1  ف  ف حصلل ) لك ع   ين  2016_

 

 ( 1  الجدول )

 2016/ 2015حع عة ف  عص ية  لععم ف ص ف    كلية ف صف   تلزيي تل ة

 المجموع الإناث الذكور القسم العممي

 689 372 316 ف لغة ف ع  ية

 767 398 369 ف حغ ففية

 776 422 354 تلم فلاحت عع

 260 78 182 فلاثع 

 687 359 328 تلم ف بوس

 3179 1630 1549 المجموع

 

  100حع عممة ف  عص ممية تيبممة توليممل ف و مم فس لتممصص خف فصاممع كليممة ف صف    لفاتيمم   ممن  حت ممي تل ممة 
ف   ممم ( تلزيممي خفمم فص تيبممة توليممل ف و مم فس تلممت لفممق  تغيمم فس ف حممبس ل  2 لتع  ممة لي ممين ف حممصلل ) عتع  مم

                .ف عل   



 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 (  6 الجدول )

 ف   م ف عل   تلزيي خف فص تيبة توليل ف و  فس تلت لفق  تغي ي ف حبس 

 

  

 ف   م ف عل   
 ف حبس

 ف  ح لع
 فبعط  لكل  

 29 19 19 ف لغة ف ع  ية 

 29 19 19 ف حغ ففية 

 29 19 19 تلم فلاحت عع 

 29 19 19 تلم ف بوس 

 29 19 19 فلاثع  

 711 51  51 المجموع
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 : ثانٌا : أدوات البحث 

  فتت عص خصفتين ا ع تتل  تو يق خاصفف ف  وط 

 ف   لبة ف بو ية   يعس .  1

 ف تلح  بول ف ويعة   يعس .  2

 

فتت عص   يعس  ع ف  ف  وط ف بو   تتتل  ف  وط  مين ف   معييس ف  تملفف ة  لفس ف ع دمة إن ت لية 
  لضلع ف  وط لفاتيع  فلاب    يبهع فل فتصفص ف  عوط فل  بعا      يعس حصيص لفق ش لت  بعا ف   عييس 

فافس ف  عت ممصة فمم   بممعا ف بو ممية ، للان ف  عوثممة تمملف س  هممع   ممعييس حممعازة  ف مميتم فاضممعتهع   ممبوس فلاحمم  
 لك ع يعت         ةف   عييس كع ضهع تلت ف ا  فا لف تو ق  ن تلف اع تلت ف اصع   ف  يكل  ت ي

 المرونة النفسية مقياس :  1

  تن ت يق ف ش كة ف صل ية  ل علل عس )فلابت بيس( تلت ب اة  ن   يعس ةف  عوث سوصل 

ف  ة تلزتس تلت ث ثة ف ععص ا    47يتأ ف  ن ف لي ل  * ،  2012ف   لبة ف بو ية  ش ل ة 
 ( 78   2012ف  عص فلاحت عت  لف  عص فلابوعع   لف  عص ف ع ل  . ) ش ل ة 

      

----------------------------------------------------- 

 الجامعات(  المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طمبة  2012 )*ش ل ة ، يويت ت   شع عن

 /   ع ة  عح تي  ف  تلم ف بوس  الفمسطينية  بمحافظات غزة                                       

  

 .المرونة النفسية وتعميماتهرأي الخبراء بفقرات مقياس . أ 

 ين(  ممن ف ا مم فا فلااتصعصممي10تلممت )  47    فلأل يممة لي ف و مم فس ف ممم ت تمم ا ف   يممعس  صمميغ 
 ف   لبممة ف بو ممية                        تضمم بعً إيحممعزف تع ممعً   وهمملم   (1)ف  لوممق لف ت  يممة فمم  تلممم ف ممبوس 

 لدص تل   ن ف ا  فا إ صفا ف   ولعس لف  فا في ع يا  



 

 

36 

 س لأحل .ضع صى ص وية ف و  ة   يعس  ع ل .  

 (.2)ف  لوق تعصيل خل إضعفة  عا ف و  فس..  

تو ي   يعبعتهع لتوليلهع فتضح خن ابعك فتوعدعً  ين  عا ف ا  فا ل  عص ف ت حعع ف ت عبة آ فا ف ا  فا 
تلمت إ  ممعا تمصص  ممن ف و م فس ك ممع ام ، لتلممت تعمصيل  عضممهع لتلمت ومملف  عضمهع ف امم . لفم  ضمملا تلممك 

ف م ة  (   44)         م ف مت  عاتمف و م ة خل  فضمهع % فأتلت  غ ا د ملل 80ف   ولعس ل عتت عص ب  ة 
ف   لبممة  ل ممل ك خصمم ح تممصص ف مم فس   يممعس  (  3   لك ممع اممل   ممين فمم  ف حممصلل ) فس ،ف مم   ( 3 )ل فمما 
                     (.3)ف  لوق (  44) ف  عص  لتت يق تلت تيبة توليل ف و  فس ال ف بو ية 

 

 ب. تدرج الاستجابة و تصحيح المقياس 

فم  لضمي  مصف ل فلإحع ممة، لان املف فلأ ملل  فتت ممص  Likertخ ملل   يكمم س   2012شم ل ة فتت مص 
ف  ف كثي   ن ف ص ف عس لف   عييس ف بو ية ل  عييس ف شاصية كل ك فعن  ن خ  ع  توضيل الف فلأ ملل  

( ليكمملن فمم  391  1974لي ي ممفبمم  لا يوتممع  إ ممت حهممص ك يمم  فمم  و ممع  دمميم ف و مم فس خل خلزفبهممع )ت
لكعبس  صف ل فلاحع ة ك ع يعت    صف  مع ، فويعبمع ، ( 253  1985ل ص حة ث عس تع ية )ح  يف غع   ل
،  2،  1لفلألزفن تلمت ف تملف      1،  2،  3لف ت  ت بح فلألزفن ف تية ف  وع ة ف و  فس فلإيحع ية ف صف .. 

 .ف  وع ة ف و  فس ف  ل ية تلت ف تلف    3

                                                                    

 (3لجدول )ا                                  

   يعس ف   لبة ف بو ية)ف ا  فا( ولل ص وية ف  فس  ف  وك لنب   تلففق 

 

حالة 
 الفقرة

 أرقام الفقرات

موع
مج

ال
 

 المعارضون الموافقون

رار
لتك

ا
 

% 

رار
لتك

ا
 

% 

 %0 0 %100 10 27 11 10 9 8 6 5 4 3 2د ل هع 
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 22 21 20 18 17 16 15 14 12 ك ع ا 

23 24 26 27 29 30 32 33 34 

د ل هع 
 عص 
 ف تعصيل

1 7 13 25 31 35 36 38 39 

17 09 90% 01 10% 40 41 42 43 44 45 46 47  

         

 فا 
 ف و  ة

19 28 37       

3 7 70% 3 30%          

         

 

  وفقراته . وضوح تعميمات المقياس  

تعص تعلي عس ف   يعس   ثع ة ف ص يل ف لي ي ت شص    ف   متحي  خثبمعا ف متحع ت   و م فس ف   يمعس  ملف 
 لت  تبص إتصفصاع خن تكلن    تة ل وهل ة، ل وط ف   تحي  تلمت إتتمعا إحع معس صم يوة خشمي  فم  

 مممن  علل مممعس اممم  لأثممم فا ف  ومممط ف عل ممم  ف مممت،  ممملف  مممم  ةوصمممل تليممم  ف  عوثمممتن  مممع  خف تعلي مممعس إ مممت 
لياومممما  ممممن تع ممممل ف   ثل يممممة  يت  بمممم تتضمممم ن صممممووة ف تعلي ممممعس ف مممم ة اعصممممة  ع ممممم ف   ومممملط   ممممع 

( ك ع  م يش  ف  عوط إ ت ف مم خل امصف ف   يمعس   مع ي لمل 234  1982 ل  س  ل )حلن .فلاحت عتية
 .(518  1972  ت ص ف  عص ل )فع ق.  ن فوت علاس تزييف فلإحع ة

 

ل ض عن لضلح تعلي عس ف   يعس لفهمم ف  فتم   عيبمة ف  ومط ت مق ف   يمعس تلمت تيبمة ف متت تية 
ت س فلإحع مة  طيو 28/12/2015  تع يخد م ف لغة ف ع  ية تع   لتع  ة  ن  (  20)  ل  تصص خف فصاع 
لت ي مة فلإحع مة، لفي مع إلف  تهعلتل   بهم إ صفا   ولعتهم ولل لضلح ف و  فس لصميعث ة وضل  ف  عوث

إن ف تعلي عس لف و  فس لفضوة  ل  تحي  للا وعحة إ مت ة تأكص  ل عوث كعبس ابعك ف  فس ثي   وهل ة. لدص
 تغيي  خل تعصيل صيعثة خية ف  ة  ن ف  فس ف   يعس.
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 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.

  ص تهع تلت ف ت ييز  ين فلأف فص ف  ف صوة  ن ف ش لت ف  ه ة  و  فس ف   عييس ف بو ية فن تتصف 
( فضمً  تمن ضم ل ة تملف  شم ت Gronlund, 1981 P. 253( ل)114  1990ف   ع مة )فلإ معم 

 تو مق  من ف( لي كمن Allen & yen 1979 P.124ف ت معت ف و م ة  مع  ح لع ف كلم   و م فس ف   يمعس )
  ن ا ع  عتت عص خ لل ي ليل ف و  فس  عص تت ي ه ع تلت تيبة تو تلف  ف ش تين ف  ف  فس ف   يعس

 ن )ت ي ة ف   ع بة ف ت فية(.ين ف  تت فتيتخ لل  ف  ح لت*    

 ت دة ص حة ف و  ة  ع ص حة ف كلية  ل  يعس  لتع ف تلت  صى تحعبس ف  فس ف   يعس.*    

 

 ف   لبة ف بو يةغ ا و ع  ف  لة ف ت ييزية  و  فس   يعس     )خ( خ لل  ف  ح لتتين ف  تت فتين 
 ف اتلفس ف تية  ة ف  عوث سفتت ص

 53 مين   ت س ف ص حعس ف ت  وصلس تليهع ف عيبة  ن ختلت ص حة إ ت خصبت ص حمة لت فلومس . 1 
 119ل

% ف ممممممصبيع  ممممممن ف ممممممص حعس  ت ثممممممل ف  ح مممممملتتين 27% ف عليممممممع لب مممممم ة 27فاتيمممممم س ب مممممم ة ف ممممممم.  2 
ف مت ع ة  27 مت ع ة  ملف كمعن تمصص خفم فص ف  ح لتمة ف عليمع ف 100ف  تت فتين. للأن تيبمة ف توليمل تأ ومس  من 

 ص حمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة خ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممع ف  ح لتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممة   95 -119ت فلومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممس ص حعتهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممع  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممين 
 ص حممممممممممة. لتت ممممممممممق اممممممممممل    53 -73ف ممممممممممت ع ة خيضممممممممممعً ت فلوممممممممممس ص حعتهممممممممممع  ممممممممممين   27ف ممممممممممصبيع فكعبممممممممممس 

 ( Stanley & Hopkins 1972 P. 288ف اتممممملة  مممممي  مممممع صتمممممع إ يممممم  كمممممل  مممممن)
 . (Man et al  1978 P. 182) ل

 عيبتمممين   مممت لتين لاات مممع  صلا مممة ف وممم لق  مممين ف  ح ممملتتين  T.Test تمممع  ق فلاات مممع  ف ت يمممت. 3
لان ف  ي ممة   41،  30،  6،  4 ع ممتثبعا ف و مم فس  ن ح يممي ف و مم فس   يممزةخف عليممع لف ممصبيع  كممل ف مم ة للهمم  

 (0905( ل   تلى صلا ة)1998 ع غة )ف تع ية ف  و ل ة  لو  فس ف   يزة  ختلت  ن ف  ي ة ف تع ية ف حصل ية ف 
  (.  4  لك ع ال  ين ف  ف حصلل )

 

 (   4   جدول )ال                                   
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  عع  س ت ييز ف  فس   يعس ف   لبة ف بو ية  أ لل  ف عيبتين ف  تت فتين           
 

 رقم الفقرة
  تائيةالقيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التباين الحسابي الوسط التباين الحسابي الوسط المحسوبة

1 29666 09479 29164 09490 28684 
2 29866 09345 29300 09534 38144 
3 29900 09607 29066 09784 38706 
4 19633 09490 19700 09466 -08358 * 

5 29466 09860 19833 09592 38321 
6 19733 09583 19533 09628 08905  * 

7 29833 09379 29333 09606 28621 
8 29633 09556 29037 09761 28709 
9 29500 09629 19933 09639 28618 
10 29833 09379 29200 09761 38086 
11 29766 09430 29200 09714 28752 
12 29833 09379 29433 09504 28216 
13 29633 09490 19933 09739 38286 
14 29500 09508 19766 09727 38437 
15 29533 09507 29066 09639 28268 
16 29833 09379 29033 09668 48145 
17 29866 09345 29366 09614 28380 
18 29733 09583 29233 09773 28234 
19 29166 09530 19600 09621 28746 
20 29700 09651 29133 09711 28531 
21 29766 09430 29200 09702 28766 
22 29966 09182 29133 09449 58458 
23 29633 09556 19866 09681 38589 
24 29933 09253 29212 09674 38895 
25 29566 09282 19853 09794 38575 
26 29700 09534 29033 09660 38176 
27 29333 09479 19866 09730 28209 
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28 29866 09434 29233 09626 38196 
29 19366 09490 29200 09761 -38880 

30 29400 09563 29257 09607 08687  * 

31 29933 09253 29233 09678 38773 
32 29666 09479 19733 09583 48714 
33 29533 09628 19966 09850 28425 
34 29666 09479 19533 09628 58603 
35 29700 09534 19966 09668 38540 
36 29266 09739 19633 09718 28726 
37 19933 09639 19318 09621 28848 
38 19866 09776 19366 09668 28163 
39 29542 09508 29000 09694 28570 
40 29896 09439 19816 09543 58666 
41 29232 09568 29133 09571 08482  * 

42 29973 09514 2,033 09631 48567 

43 2,942 0,734 1,963 09611 48798 

44 29512 0,630 1,132 0,683 68261 

 

  : 1898فقرات غٌر ممٌزة اذ قٌمتها التائٌة المحسوبة  اقل من القٌمة التائٌة الجدولٌة البالغة  41,  30,  6,  4الفقرات. 

 

يعت ص الف فلأ لل   ع ص حة فلأ عس   ع فة في ع  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:( 6)
 ممل ك يعممص امملف  .  بو مم  ف مملي ي ممي  فيمم  ف   يممعس ممع ممن ف مم فس ف   يممعس ت ممي  فمم  ف   إلف كعبممس كممل ف مم ة

( 95  1985فلأ لل   ن خصق ف ل ع ل ف  عت صة ف  و ع  فلات عق ف صفال   و  فس ف   يمعس )تي ملي 
صفال  تبص ع لا يتلف   كإ ت خن ف ص حة ف كلية  ل  يعس ا  خفضل  و Anstasi (1976)لتشي  فب تعزي 

 عع مل ف ت معت  ي  ملن لا متا ف   لن (  مل ك ف متاصم ف  معوثAnstasi 1976 p.206ومك ف امع ح ، )ف  
 Allen & yen 1979) .ف مم ة لف ص حممة ف كليممة  عفمم فص تلممت ف   يممعس  ل عع ممل فلا ت ممعت  ممين ص حممعس كمم

p.124) ،  ل  يممعس تلممت لفتت ممص  عيع )في ممل( فمم  د مملل ف و مم ة ف تمم  يزيممص  عع ممل ف ت عتهممع  ع ص حممة ف كليممة 
تبمص   متلى  (. لت مين خن ح يمي  عمع  س فلا ت معت صف مة إوصمع يعً 1981ف زل ع  لآا لن ( ص حة )9119)
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(  عع  س فلا ت معت    5 ( لي ين ف حصلل ) 35،   39،  28،  6،  4  )فس (  ع تثبعا ف و   9195صلا ة )
  ين كل ف  ة  ن ف  فس ف   يعس لف ص حة ف كلية  ل  يعس.

 

 (5)جدول 

 ف   لبة ف بو ية عع  س ف ت عت ف و  ة  ع ص حة ف كلية    يعس 

 

س 
 ف و  ة

  عع ل فلا ت عت
س 
 ف و  ة

  عع ل فلا ت عت
س 
 ف و  ة

  عع ل فلا ت عت

1 08308 16 08536 31 08213 
2 08388 17 08712 32 08303 
3 08506 18 08590 33 0.421 
4 08160  * 19 08545 34 0.507 

5 08440 20 08421 35 0.159  * 

6 08183   * 21 08355 36 08218 

7 08365 22 08331 37 08317 
8 08415 23 08267 38 08285 
9 08407 24 08483 39 08377 
10 08332 25 08279 40 08211 
11 08265 26 08336 41 08331 
12 08373 27 08338 42 08531 
13 08271 28 08173  * 43 08210 

14 08342 29 08358 44 08349 
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15 08242 30 -08052  *   

  9019، فل كعن  عع ل ف ت عتهع فدل  ن  عيع  في ل ف  ع    35، 39،  28،  6، 4(  ع تثبعا ف و  فس 9191ح يي فلا ت عتعس صف ة    تلى ) )*( 

 

فلأ لل ين لتلي  ل غ ا فاتيع  ف و  فس  شكلهع ف بهع   د لس ف و  ة ف ت  كعبس صع وة تلت لفق 
لخص ح يتأ ف ف     يعس ف   لبة ف بو ية  ن  ( 41،  35،  39،  28،  6،  4 )فس ولفس ف و   

 (.3)ف  لوق  . ف  ة  38 صل ت  ف بهع ية  ن 
 

 

 ه . حساب الدرجة الكمية لمقياس المرونة النفسية 

ف  ة،  لف فأن ختلمت ص حمة  وت لمة  ل  متحي  ام    38خص ح ف   يعس  صل ت  ف بهع ية يتكلن  ن 
ص حة. لكل ع زفصس ص حمة ف   متحي  تلمت  76، لف  تل ت ف و ض   ل  يعس ال  38لخصبت ص حة     114

لكل ممع فباوضممس ص حتمم  تممن ف توممعع ص حممة ف   لبممة ف بو ممية  صيمم  .  كممعن ل ممك  ًشمم فً تلممت و ضممف  تل ممت ف 
 تصب    لبت  ف بو ية .  كعن ل ك  ًش فً تلت و ضف  تل ت ف 

 

 و. مؤشرات صدق وثبات مقياس المرونة النفسية 
 

 Validity. الصدق 7   

يعص ف صصق  ن ف اصع   ف  ه مة ف تم  يحم    فتعتهمع فم   بمعا ف   معييس ف بو مية إل إن ف   يمعس 
( Oppenheim 1973 P.69ف صعصق ال ف لي ي يس فعً   ع لضي لأحلم  خل يوتم ا خن ت ي م  ف  فتم  )

 (.72   2001ل )ف عحيل  لآا لن 

ليع مم  صممصق ف   يممعس كممل ك تممن ف   ممتلى خل ف ص حممة ف تمم  يكمملن فيهممع دممعص فً تلممت تو يممق خاممصفف 
 لن( لابمعك تمصة خ مع ي   ت مصي  صمصق فلأصفة فتت مص ف  معوثStanley & Hopkins 1972 P.101 عيبمة )
 لدص تو ق  ن ا ل   (صدق المحتوى بهع )
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  ا تهمع  ل ليع   تمن  مصى لضملح ف و م فس لكومعاة صميعثتهع  )أ( الصدق الظاهري             
  ا تهممع  لغم ا ف مملي لضممعس  ل ك مع يع مم  تمن صدممة تعلي معس ف   يممعس ل لضملتيتهع لضملع ف  وممط ،  

ع   لهمصف ف ملي  م  عبمت خام  يع م  تمن  مصى ديمعس فلاات ل (،139   1999لإ عم لآا لن ف ن فحل  )
ن ف صممصق    يممعس  ممن  مم( لدممص تو ممق امملف ف بمملع 44  1981ف زل عمم  لآامم لن  ) لعا يممعفتممص  ممن فحلمم  

لكمم   فمم   مم   امم ل ت ضمم  تلممت ف ا مم فا لفلأاممل  مملا ف هم ومملل صمم وية ف مم فس لتعلي ممعس ف   يممعس لك ممع
 ص وية ف و  فس ل صف ل فلإحع ة.

فل يم ى تممصص ك يم   ممن يعممص صمصق ف  بممعا فكثم  فبمملفع ف صمصق د ممللا    )ب( صددق البندداء           
 لصصق  ن ويط تش ي ف   يعس  ع  عبت ف ععم ) فلا معم   Ebelف  اتصين فب  يتوق  ي حلا   وهلم في ل 

(.لتو ممق اممل  ف بمملع  ممن ف صممصق  ممن امم ل ف ت ممعت ص حممة ف و مم ة  ع ص حممة ف كليممة  ل  يممعس 131   1999
 لك ع     بع ف   صووعس ف  ع  ة .  

 

 

 Reliabilityالثبات ( 2)

يُعص و ع  ف ث عس خ  ف ض ل يعً لخ ع يًع ف  ف  يعس إل يشي  إ مت ف صدمة فم  ص حمعس ف   يمعس إلف  مع 
( )ف زل عممم  لآاممم لن 71   1986صفيك لاممميحن بمممتكممم   تت ي ممم  تومممس ف شممم لت لف لممم لف بو مممهع. )ثل  

      ف   لبة ف بو ية  ع لل  ف تحز ة ف بصوية لك ع يعت   (. لتم و ع  ث عس   يعس 39  1981

شممم لس ف  ح لتمممة فلأل مممت  ،إ مممت  ح ممملتتين خل بصممموين  ف   لبمممة ف بو مممية د ممم س ف ممم فس   يمممعس 
ل عمممص خن تمممم و مممع   عع مممل ف ت مممعت ف زلحيمممة ،  في مممع شممم لس ف  ح لتمممة ف ثعبيمممة ف و ممم فسف و صيمممة ،  ف و ممم فس

ف   يممعس ( ل  ممع كممعن  عع ممل ف ث ممعس ف   ممتا   اممل  بصممف  9047 ي  مملن  ممين بصممو  ف   يممعس ت ممين فبمم  )
لال  عع ل ث عس    لل ف   (9064  فلن لخص ح  عص ف تعصيل ) .  عني ل ك تم تعصيل   ع تاصفم  ععص ة   
  (154   1985ف ص ف عس ف بو ية لف ت  لية .)تلصة 

      

  

 التوجه نحو الحياة مقياس :  2
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ف تلح   تلت ب اة  ن   يعس *تن ت يق ف ش كة ف صل ية  ل علل عس )فلابت بيس( لنوصل ف  عوث 
يبت   ل  .  1985لال  يت ق  ي بل ية شعي   لكع ف   2008بول ف ويعة  ن فتصفص بل س شعك  اعصي 

       ف  فس. 10ف   يعس  و ة ف   عييس دليلة ف و  فس فل يتكلن  ن 

 

 .وتعميماته التوجه نحو الحياةرأي الخبراء بفقرات مقياس . أ 

فمم   ين(  ممن ف ا مم فا فلااتصعصممي10تلممت ) 10 فلأل يممة لي ف و مم فس ف ممم ت تمم ا ف   يممعس  صمميغ 
لدمص ف تلح  بول ف ويمعة                       تض بعً إيحعزف تع عً   وهلم   (1)ف  لوق لف ت  ية تلم ف بوس 

 تل   ن ف ا  فا إ صفا ف   ولعس لف  فا في ع يا  

 س لأحل .ضع صى ص وية ف و  ة   يعس  ع ل .  

 (.2)ف  لوق تعصيل خل إضعفة  عا ف و  فس..   

 

% فممأتلت  غمم ا 80تو يمم   يعبعتهممع لتوليلهممع ل عتت ممعص ب مم ة ل  عممص ف ممت حعع ف ممت عبة آ فا ف ا مم فا 
 تم د لل ح يي ف  فس ف   يعس ك ع ا  صلن تغيي  .ف و  ة خل  فضهع د لل 

 

 ب. تدرج الاستجابة و تصحيح المقياس 

 ، و  فس ف   يعس  ف  لضي  صف ل فلإحع ة Likertخ لل   يك س   2008س اعصي فتت ص

 

 

 ( تعريب مقياس التوجه نحو الحياة واشتقاق المعايير له .جامعة بابل .كمية التربية 2008*هادي , نورس شاكر)

لان الف فلأ لل  فتت ص ف  ف كثي   ن ف ص ف عس لف   عييس ف بو ية ل  عييس ف شاصمية كمل ك فمعن 
لي ي متوضيل الف فلأ لل  فبم  لا يوتمع  إ مت حهمص ك يم  فم  و مع  دميم ف و م فس خل خلزفبهمع )ت ن خ  ع  

لكعبممممس  ممممصف ل ( 253  1985ص حممممة ث ممممعس تع يممممة )حمممم ل  ي( ليكمممملن فمممم  ف غع مممم  ل391  1974
 ." شصة ختوق" ،"ختوق" ،"    ي خ لا" ،"ختت ا" ،" شصة ختت ا"فلاحع ة ك ع يعت    
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 1،  2ل  3،  4،  5ف صف ة تلت ف تلحم  فلايحمع   فل  ف تومعًل لف ت  ت بح فلألزفن ف تية ف  وع ة ف و  فس 
ف صف ممة تلممت ف تلحمم  ف  ممل   فل فمم  وع ممة ف و مم فس  تلممت ف تمملف   5، 4، 3،   2،  1لفلألزفن تلممت ف تمملف   
مً ..                                  ف تشع

 

  وفقراته المقياس. وضوح تعميمات   

 ضمم عن لضمملح تعلي ممعس ف   يممعس لفهممم ف  فتمم   عيبممة ف  وممط ت ممق ف   يممعس تلممت تيبممة ف ممتت تية 
ت مس  طيمو   12/2015/  28  تمع يخد م ف لغمة ف ع  يمة  تع   لتع  ة  ن  (   20)   ل  تصص خف فصاع 

لت ي مة فلإحع مة،  تهعيعثلتلم   مبهم إ مصفا   ولمعتهم وملل لضملح ف و م فس لصم ةفلإحع ة  وضل  ف  عوث
ف تعلي عس لف و م فس لفضموة  ل  متحي  للا  ة فن تأكص  ل عوث لفي ع إلف كعبس ابعك ف  فس ثي   وهل ة. لدص

 وعحة إ ت تغيي  خل تعصيل صيعثة خية ف  ة  ن ف  فس ف   يعس.

 

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.

  ن ا ع  عتت عص خ لل ي ف  فس ف   يعس تلت ف ش لت ف  ز ة  ل يعس  تو ق  ن تلف  في كن 

 ن )ت ي ة ف   ع بة ف ت فية(.ين ف  تت فتيتخ لل  ف  ح لت*    

 ت دة ص حة ف و  ة  ع ص حة ف كلية  ل  يعس  لتع ف تلت  صى تحعبس ف  فس ف   يعس.*    

 

ف تلح  بول غ ا و ع  ف  لة ف ت ييزية  و  فس   يعس     )خ( خ لل  ف  ح لتتين ف  تت فتين 
 ف  ح لتتين ف  تت فتين ل عتت عص ف اتلفس ف تية  خ لل  ة ف  عوث سفتت ص ف ويعة 

 ممين   ت ممس ف ممص حعس ف تمم  وصمملس تليهممع ف عيبممة  ممن ختلممت ص حممة إ ممت خصبممت ص حممة لت فلوممس . 1 
...199...-...108.... 

% ف ممممممصبيع  ممممممن ف ممممممص حعس  ت ثممممممل ف  ح مممممملتتين 27ع لب مممممم ة % ف عليمممممم27فاتيمممممم س ب مممممم ة ف ممممممم.  2 
ف مت ع ة  27ف مت ع ة  ملف كمعن تمصص خفم فص ف  ح لتمة ف عليمع  100ف  تت فتين. للأن تيبمة ف توليمل تأ ومس  من 
 ص حممممممممممممممممممممممممممممة خ ممممممممممممممممممممممممممممع ف  ح لتممممممممممممممممممممممممممممة  ....155....-...199...ت فلوممممممممممممممممممممممممممممس ص حعتهممممممممممممممممممممممممممممع  ممممممممممممممممممممممممممممين 

 ص حممممة. لتت ممممق اممممل   .108...-....130 ...ف ممممت ع ة خيضممممعً ت فلوممممس ص حعتهممممع  ممممين   27ف ممممصبيع فكعبممممس 
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 ( Stanley & Hopkins 1972 P. 288ف اتممممملة  مممممي  مممممع صتمممممع إ يممممم  كمممممل  مممممن)
 . (Man et al  1978 P. 182) ل

 عيبتمممين   مممت لتين لاات مممع  صلا مممة ف وممم لق  مممين ف  ح ممملتتين  T.Test تمممع  ق فلاات مممع  ف ت يمممت. 3
(لان ف  ي مة ف تع يمة ف  و مل ة  10، 9، 5 ع متثبعا)  زةن ح يمي ف و م فس   يمخف عليع لف صبيع  كمل ف م ة للهم  

 6   لك ع ال  مين فم  ف حمصلل ) (0901( ل   تلى صلا ة)1998ختلت  ن ف  ي ة ف تع ية ف حصل ية ف  ع غة )
.)  

 (   6   جدول )ال                                   

 

  أ لل  ف عيبتين ف  تت فتين ف تلح  بول ف ويعة عع  س ت ييز ف  فس   يعس 
 

 رقم الفقرة
تائية  القيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التباين الحسابي الوسط التباين الحسابي الوسط المحسوبة

1 49518 09694 39444 09308 58593 
2 49074 19105 29925 09809 48593 
3 39333 19629 29259 19080 38398 
4 49592   09537  39370 19048 58910 
5       49259 09908 19352 39592 78960 
6 39259 09609   29528 09084 48689 
7 39370 19492  29111 19432 38837 
8 39481 19582 29814 19743 18990 
9 49814  09224   39814  29333 38267 
10 39925 19846   29962  19924 28588 

 

 

  درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:علاقة ( 6)

ف م ة لف ص حمة  ل عع ل ف ت عت  ي  لن لا تا ف   عع ل فلا ت معت  مين ص حمعس كم ة ف  عوث سف تاص 
لفتت ص  عيع )في ل( ف  د لل ف و  ة ف ت  يزيص  عع ل ف ت عتهع  ع ص حمة ف كليمة ، ف كلية  عف فص تلت ف   يعس 



 

 

47 

 (. لت ين خن ح يي  عع  س فلا ت عت صف ة إوصمع يعً 1981ف زل ع  لآا لن ( ص حة )9119 ل  يعس تلت )
(  عمع  س فلا ت معت  7   ( لي ين ف حصلل )  19،  9، 5   )فس (  ع تثبعا ف و   9191تبص   تلى صلا ة )

  ين كل ف  ة  ن ف  فس ف   يعس لف ص حة ف كلية  ل  يعس.

 

 

 

 (1 جدول )

 ف تلح  بول ف ويعة عع  س ف ت عت ف و  ة  ع ص حة ف كلية    يعس 

 

س 
 ف و  ة

  عع ل فلا ت عت
س 
 ف و  ة

  عع ل فلا ت عت
س 
 ف و  ة

  عع ل فلا ت عت

1      0872  4      0831 8      0831 
2     0877 5       0806 9      0801 
3     0829 6       0842 10       0803 

  7       0872   

 

 (  ع تثبعا 9191)*( ح يي فلا ت عتعس صف ة    تلى )

 

ل غ ا فاتيع  ف و  فس  شكلهع ف بهع   د لس ف و  ة ف ت  كعبس صع وة تلت لفق فلأ لل ين لتلي  
 7 لخص ح يتأ ف ف  صل ت  ف بهع ية  ن   يعس ف تلح  بول ف ويعة ن  (  19، 9، 5فس) ولفس ف و   
 (.3ف  ة )ف  لوق     ف  فس .
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 ه . حساب الدرجة الكمية لمقياس التوجه نحو الحياة

،  مملف فممأن ختلممت ص حممة  وت لممة  ل  ممتحي  فس ف مم    7خصمم ح ف   يممعس  صممل ت  ف بهع يممة يتكمملن  ممن 
ص حممة. لكل ممع زفصس ص حممة ف   ممتحي    21لف  تل ممت ف و ضمم   ل  يممعس اممل  . 7لخصبممت ص حممة  مم   35امم  

لكل ممع فباوضممس ص حتمم  تممن ف  تل ممت تلحمم  فيحممع    لويممعة   كممعن ل ممك  ًشمم فً تلممت و ضممتلممت ف  تل ممت ف 
  صي .               تلح   ل     كعن ل ك  ًش فً تلت و ضف 

 

 التوجه نحو الحياة و. مؤشرات صدق وثبات مقياس 
 

 Validity. الصدق 7   

 تو ق  ن ا ل      يعس ف تلح  بول ف ويعة لف لي (صدق المحتوى) ة ف  عوث سفتت ص
  

 ف تلحمم  بوممل ف ويممعة ن ف صممصق    يممعس مملدممص تو ممق امملف ف بمملع   )خ( ف صممصق ف لممعا ي             
لكم   فم   م    ن ا ل ت ض  تلت ف ا  فا لفلأال  لا ف هم ولل ص وية ف م فس لتعلي معس ف   يمعس لك مع

 ص وية ف و  فس ل صف ل فلإحع ة.

           

 

لتو ق ال  ف بلع  ن ف صصق  ن ا ل ف ت معت ص حمة ف و م ة  ع ص حمة  صصق ف  بعا   ) (          
  ف كلية  ل  يعس لك ع     بع ف   صووعس ف  ع  ة

 

 Reliabilityالثبات ( 2)

 ف تلح  بول ف ويعة  أ لل  ف تحز ة ف بصوية لك ع يعت   لتم و ع  ث عس   يعس 

ف و صيممة ،  شمم لس ف  ح لتممة فلأل ممت ف و مم فس ،  يممعس  إ ممت  ح مملتتين خل بصمموين ف د مم س ف مم فس 
ل عممص خن تممم و ممع   عع ممل ف ت ممعت  ي  مملن  ممين بصممو  ف زلحيممة ،  في ممع شمم لس ف  ح لتممة ف ثعبيممة ف و مم فس
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( ل  ع كعن  عع ل ف ث عس ف   تا   ال  بصف ف   يعس  ل ك تم تعصيل   ع تاصفم 9066ف   يعس ت ين فب  )
لامممل  عع مممل ث مممعس    ممملل فممم  ف شاصمممية .)تممملصة  (9079 ممم فلن لخصممم ح  عمممص ف تعمممصيل ) .  عنيععص مممة  ممم  

1985   124  .) 

      

 

 ثالثا : التطبٌق النهائً وعٌنة البحث:

  ييزيممةس  ع صممصق لف ث ممعس لف  ممص ة ف ت تعممف تمم  تل    ممعييس ف  وممط  ممن إتممصفص  ةف  عوثمم س عممص ع فبتهمم
فتمممعصس فوت مممع  ص حمممعس ففممم فص ف عيبمممة تلمممت ف مممت ع فس تيبمممة توليمممل ف و ممم فس  لو ممم فس لفلات مممعق ف مممصفال ، 

 ع ت ععص فلزفن ف و  فس ثي  ف   يزة ل ثي  ف   ت تة لف تا ف  بتع   ف  وط    يمة ف و م فس  لك مع   مين فم  
 ف وصل ف  ف ي . 

 

 رابعا : الوسائل الإحصائٌة:

 

 بتع   ف  وط ف وع    ع ل ع ل فلإوصع ية آلاتية   ف  عوط لا تا ف سف تععب

 

لاات مع  ف وم ق  مين ف  تل مت ف و مع    مص حعس ف عيبمة  ( لعيندة واحددةT. test) الاختبار التائي-1
 ع. تلت   عييس ف  وط لف  تل ت ف و ض   ه

 

،  وط ييزية  و  فس   عييس ف لا تا ف  ف  لة ف ت  ( لعينتين مستقمتينT. testالاختبار التائي )-2
 .لف   ولة ف ص ف يةل ل  ع بة ف   تغي فس ف  وط تلت لفق  تغي ي ف حبس 

 

  ع فمة ف ع دمة  مين كمل  Pearson Correlation Coefficient     معامدل ارتبداط بيرسدون-3
 تحز مة ف بصموية . فضمً  تمن ف متا ف  ف ث معس  ت ي مة فع لف  ح لع ف كل   ه ف  وطف  ة  ن ف  فس   عييس 

 ف  وط. يللا تا ف  ف ع دة  ين  تغي  
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 تصمويح ث معس   معييس ف  ومط  Spearman - Brown Formulaمعادلدة سدبيرمان بدراون -3
  ت ي ة ف تحز ة ف بصوية.
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 الفصل الرابع
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 عرض النتابج ومناقشتها

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                  

                                                                   

             

 عرض النتائج ومناقشتها            
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البحث وكما هو  أدواتمتطلبات بناء   ةالباحث تبعدما استكمل ٌتضمن هذا الفصل عرضا  للنتابج التً توصل إلٌها هذا البحث

, ومناقشة تلك النتابج فً ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة, ومن ثم الخروج بمجموعة من ثالثفً الفصل المعروض 

 . البحث أهداؾ وأدناه عرض لنتابج التوصٌات والمقترحات فً ضوء تلك النتابج.

 

 النفسٌة لدى طلبة كلٌة الآداب  المرونةقٌاس    : 1

( درجة 81049قد بلػ )المرونة النفسٌة البحث على مقٌاس  عٌنةالمتوسط الحسابً لدرجات  أننتابج البحث  أظهرت

( 76للمقٌاس الذي بلػ ) )*(رضًف( درجة. وعند مقارنة هذا المتوسط الحسابً بالمتوسط ال120419 وبانحراؾ معٌاري قدره )

درجة, وهً ذات دلالة  (40429 )المحسوبة بلؽت ٌةبالتاالقٌمة  أنً لعٌنة واحدة, تبٌن بل معادلة الاختبار التادرجة, وباستعما

 . (  8   )كما مبٌن فً الجدول   الى تمتع افراد العٌنة بالمرونة النفسٌة , ( مما ٌشٌر9195مستوى ) دعن إحصابٌة

                                     

 ( 8    الجدول )

 

 لدرجات طلبة كلٌة الآداب على مقٌاس المرونة النفسٌة رضً والمتوسط الحسابً فً لدلالة الفرق بٌن المتوسط البلتااالاختبار 

 

عدد أفراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

ٌة بالقٌمة التا

 المحسوبة

ٌة بالقٌمة التا

 الجدولٌة
 مستوى الدلالة

100 81949 129419 76 49420 1998 0905 

 

 فً  المرونة النفسٌة العٌنة على مقٌاس  أفرادوٌمكن تفسٌر ارتفاع درجة 

 

 المرونة النفسٌة   لدى   فً  الفرق  دلالة  التعرف على  :2
 )ذكور, إناث(   النوع  وفق متغٌر علىطلبة كلٌة الآداب  

 

( طالب على مقٌاس  50الذكور البالػ عددهم )  عٌنة   لدرجات  الحسابً المتوسط   كان

ان المتوسط  ك درجة, بٌنما ( 129540قدره )  معٌاري  وبانحراؾ  ( درجة 86922النفسٌة )   المرونة

 (  طالبة على المقٌاس نفسه 50الحسابً  لدرجات  عٌنة  الإناث  البالػ  عددهن ) 

 ً ابالاختبار الت  معادلة ( درجة. وباستعمال 119359قدره )  وبانحراؾ معٌاري   درجة (76976)  

 وهً اعلى من القٌمة  ( درجة 2937)  بلؽت  قد  المحسوبة  ٌة بالتا  القٌمة  ان  تبٌن مستقلتٌن   لعٌنتٌن

  بٌن  فرق معنوي وجود   ٌشٌر الى  (  بما0905دلالة )  ( بمستوى1998البالؽة ) التابٌة الجدولٌة 

 .(  9 )     فً الجدول  الذكور . وكما هو موضح  النفسٌة  ولصالح فً المرونة  النوعٌن

 

                                                           
 عدد الفقرات.× البدائل/ عددها  أوزانالمتوسط الفرضي= مجموع  )*(
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 (   9 الجدول )                                   

  النوع  وفق متؽٌر  الآداب  على كلٌة  طلبة   لدى النفسٌة   المرونة  فً  الفرق  لدلالة  ًبالاختبار التا

 إناث( -)ذكور

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

القٌمة 

ٌة بالتا

 المحسوبة

القٌمة 

ٌة بالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 129540 86922 50 الذكور

2937 1998 0905 
 119359 76976 50 الإناث

  

 

 المرونة النفسٌة   لدى طلبة كلٌة  فً  الفرق  دلالة  التعرف على  : 3
  المرحلة الدراسٌة ) الاولى , المنتهٌة (  وفق متغٌر علىالآداب   

 على   ( طالبا وطالبة 50كان المتوسط الحسابً لدرجات طلبة المرحلة الاولى  البالػ عددهم ) 

ان ك  ( درجة, بٌنما159240قدره )  معٌاري   وبانحراؾ  ( درجة85910النفسٌة )  مقٌاس المرونة

  وطالبة على (  طالبا  50منتهٌة  البالػ  عددهم  ) المتوسط  الحسابً  لدرجات  طلبة المرحلة ال

( درجة. وباستعمال معادلة 89626معٌاري قدره ) وبانحراؾ  ( درجة  77988المقٌاس نفسه  )

 (  29915قد بلؽت )  المحسوبة  ٌة بالتا تبٌن ان القٌمة   ً لعٌنتٌن مستقلتٌنابالاختبار الت

 ٌشٌر الى وجود فروق دالة  ( مما 1998البالؽة )  الجدولٌة التابٌة   اعلى من القٌمة  وهً درجة 

  10 )  الجدول فً   موضح  الاولى  وكما هو  المرحلة  طلبة ولصالح  النفسٌة   فً المرونة احصابٌا 

). 

 

 (    10 الجدول )                                  

 متؽٌر المرحلة  وفق   الآداب  على كلٌة  طلبة  لدى   النفسٌة  المرونة لدلالة الفرق فً   ًبالاختبار التا

 الدراسٌة ) الاولى , المنتهٌة (

                                               

طلبة 

 المرحلة :
 العدد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

القٌمة 

ٌة بالتا

 المحسوبة

القٌمة 

ٌة بالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 159240 85910 50 الاولى
29915 1998 0905 

 089626 77988 50 المنتهٌة 
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 قٌاس التوجه نحو الحٌاة لدى طلبة كلٌة الآداب    : 4

(  22927قد بلػ )  نحو الحٌاة  مقٌاس التوجه على  البحث   عٌنة  لدرجات  الحسابً  أن المتوسط  البحث  نتابج  أظهرت

بلػ   للمقٌاس الذي )*(رضًفال بالمتوسط   الحسابً  المتوسط  ( درجة. وعند مقارنة هذا49239قدره )  معٌاري وبانحراؾ  درجة 

  درجة, وهً ( 39002)بلؽت  المحسوبة  ٌة بالتا واحدة, تبٌن أن القٌمة   ً لعٌنةبالاختبار التا معادلة   ( درجة, وباستعمال 21) 

 مقٌاس  على   العٌنة  افراد درجة  ارتفاع   ٌشٌر إلى  ( مما0.05مستوى )  د( عن1998البالؽة ) الجدولٌة   التابٌة من القٌمة   اعلى

 . (  11     الجدول  )  فً  احصابٌة  , و  كما مبٌنوبدلالة  نحو الحٌاة  التوجه 

                                     

 

 (11الجدول )    

 

 رضً والمتوسط الحسابً لطلبة كلٌة الآداب  على مقٌاس التوجه نحو  الحٌاةفً لدلالة الفرق بٌن المتوسط البالاختبار التا

 

عدد أفراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

ٌة بالقٌمة التا

 المحسوبة

ٌة بالقٌمة التا

 الجدولٌة
 مستوى الدلالة

100 22927 49239 21 39002 1998 0905 

 

بما توصلت له دراسة نٌفٌن فتحً دقة وٌمكن تفسٌر ارتفاع درجة أفراد العٌنة على مقٌاس التوجه نحو الحٌاة 

مستوى بدرجة متوسطة فً مجال الفروق الاحصابٌة بٌن متؽٌرات الدراسة فً مستوى التوجه نحو ( الى وجود 2010ـ2009)

  الحٌاة.

 

 

 التوجه نحو الحٌاة  لدى طلبة كلٌة فً  الفرق  دلالة  التعرف على  :5
 )ذكور, إناث(   النوع  وفق متغٌر علىالآداب        

 

( طالب على مقٌاس التوجه نحو  50البالػ عددهم ) كان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور 

ان المتوسط  الحسابً  ك ( درجة, بٌنما49367( درجة وبانحراؾ معٌاري قدره ) 21994الحٌاة )

( درجة وبانحراؾ 22960(  طالبة على المقٌاس نفسه  ) 50لدرجات  عٌنة  الإناث  البالػ  عددهن ) 

ٌة بً لعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التااب( درجة. وباستعمال معادلة الاختبار الت 49125معٌاري قدره )

(  عند مستوى 1998البالؽة ) الجدولٌة  ( درجة وهً ادنى من القٌمة التابٌة 09777المحسوبة قد بلؽت )

الذكور الطلبة   فرق فً درجة التوجه نحو الحٌاة لدى كل من وجود  ٌشٌر الى عدم  ( مما 0.05)

 .(12 )       فً الجدول  والطالبات وكما هو موضح

 

                                                           
 عدد الفقرات.× البدائل/ عددها  أوزانالمتوسط الفرضي= مجموع  )*(
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 (   12 الجدول )                                     

وفق متؽٌر النوع   على  الآدابكلٌة   نحو الحٌاة  لدى طلبة التوجه   الفرق فً لدلالة  ً بالاختبار التا

 إناث( -)ذكور

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

القٌمة 

ٌة بالتا

 المحسوبة

القٌمة 

ٌة بالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 49367 21994 50 الذكور
09777 1998 0905 

 49125 22960 50 الإناث

  

 
 التوجه نحو الحٌاة  لدى طلبة كلٌة فً  الفرق  دلالة  التعرف على  : 6

 ) الاولى ,  المنتهٌة ( المرحلة الدراسٌة   وفق متغٌر علىالآداب        
 

( طالب  50لدرجات عٌنة طلبة المرحلة الاولى  البالػ عددهم )   الحسابً  المتوسط  كان

(  49227قدره )   وبانحراؾ معٌاري ( درجة  22926وطالبة  على مقٌاس التوجه نحو الحٌاة ) 

(   50المنتهٌة  البالػ  عددهم )  المرحلة  ان المتوسط  الحسابً  لدرجات  عٌنة  طلبة ك  درجة, بٌنما

( درجة.  49295قدره )  معٌاري  ( وبانحراؾ  22928طالب وطالبة  على المقٌاس نفسه  ) 

 09023قد بلؽت )  ٌة المحسوبة بً لعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التاابالاختبار الت وباستعمال معادلة 

ٌشٌر  ( مما  0905( درجة  عند مستوى ) 1998( درجة وهً اقل من القٌمة التابٌة الجدولٌة البالؽة) 

 وطلبة   الاولى المرحلة  طلبة  نحو الحٌاة لدى كل من   التوجه فرق فً درجة  وجود  الى عدم 

 .(  13 )   فً الجدول  المنتهٌة . وكما هو موضح  المرحلة

 

 (    13 الجدول )                                  

وفق متؽٌر   الآداب  على  كلٌة طلبة  نحو الحٌاة  لدى   التوجه  فً  الفرق  لدلالة  ًبالاختبار التا

 الدراسٌة ) الاولى , المنتهٌة ( المرحلة 

طلبة 

 المرحلة :
 العدد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

القٌمة 

 ٌةبالتا

 المحسوبة

القٌمة 

ٌة بالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 49227 22926 50 الاولى
09023 1998 0905 

 49295 22928 50 المنتهٌة
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 : التعرف على العلاقة بٌن المرونة النفسٌة  7

 طلبة كلٌة الآداب . والتوجه نحو الحٌاة لدى     

 نحةو الحٌةاة  لةدى طلبةة  النفسةٌة  والتوجةه   المرونةة  بةٌن العلقةة   طبٌعةة  التعرؾ على بهدؾ 

  ن بةةٌن درجةةات افةةراد العٌنةةة علةةى مقٌاسةةًبٌرسةةوالباحثةةة  بتطبٌةةق معامةةل ارتبةةاط   الآداب  قامةةت كلٌةةة 

 بةةٌن   العلقةةة القابمةةة  ٌشةةٌر إلةةى ضةةعؾ ( ممةةا 09040بٌنهمةةا)  الارتبةةاط  معامةةل  المتؽٌةةرٌن. وقةةد بلةةػ

 العٌنة .  لدى افراد المتؽٌرٌن 

                                                    

 

 

وربما كان سبب تدنً العلاقة بٌن المتغٌرٌن ناجم عن صغر حجمم العٌنمة واخطماء التطبٌمق  

 .    ولا أبالٌه بعض المستجٌبٌن والتعامل مع ابحاث تخرج الطلبة بعدم اهتمام كاف

   

 

 التوصٌات:

  توصةل لهةا التةً   النتةابج  بنةاء  علةى  والشةباب  الطلبةة  بشةؤون الجهات المعنٌةة   توصً الباحثة

 البحث بما ٌأتً:

  النفسةٌة وفةً  الدالةة علةى المرونةة  لةدى الطلبةة والخبرات  والتربوٌة  تعزٌز الممارسات  
 مختلفة . حٌاتٌة   مجالات

  ًنحةو الحٌةاة   الاٌجةابً التوجةه   للإرشاد التربوي على قٌمة الجامعٌة   البرامج التأكٌد ف 
  النفسٌة الاٌجابً والصحة  التوافق  بوصفه عنصرا مهما فً   التفاؤل بٌن الطلبة وإشاعة 
 للأفراد . 

 النفسةةٌة والتوجةةه نحةةو الحٌةةاة ( فةةً المجةةالات ادوات البحةةث ) مقٌاسةةً المرونةةة   اسةةتخدام  
  فةةةً س الاٌجابٌةةةة مات وتعزٌةةةز السةةة الطلبةةةة  بإمكانٌةةةات   الارتقةةةاء وبةةةرامج  الارشةةةادٌة 
 شخصٌاتهم .

   

 المقترحات:

 البحث الآتٌة: مشارٌع  تقترح الباحثة 

 الجامعة .  الانجاز لدى طلبة بدافعٌة  وعلقتها  النفسٌة   المرونة 

  الجامعة . النفسٌة لدى طلبة   النفسٌة وعلقتها بالصحة المرونة 

  الخبرة .وعلقته بالانفتاح على  التوجه نحو الحٌاة 
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  بأنماط الشخصٌة . التوجه نحو الحٌاة وعلقته 

  والعجز المتعلم .  الخبرة الانفتاح على  وعلقتها بكل من   النفسٌة المرونة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 المصادر                          

 أولا : المصادر العربٌة
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(.الاحتراؾ  النفسً  وعلقته  بمرونة  الأنا  لدى  المعلمٌن الفلسطٌنٌٌن  2997محمد جواد )الخطٌب , .

 ,بمحافظة  ؼزة. المؤتمر التربوي الثالث الجامعة الإسلمٌة , ؼزة .فلسطٌن.

(.التؽٌر فً  تقدٌر الشخصٌة  لدى عٌنة  من  أهالً  محافظات  ؼزة  2911) جمٌل ,سارة  الوحٌدي.

( فً  ضوء  بعض  المتؽٌرات , رسالة  ماجستٌر ؼٌر 2998الحرب  الإسرابٌلٌة  الأخٌرة )قبل  وبعد 

 منشورة, جامعة  الأزهر .ؼزة.

 (.الإسلم  والعلج النفسً الحدٌث , دار النهضة العربٌة , بٌروت.1998العٌسوي , عبد  الرحمن ).

, مؤسسة الأمة 1وابت والمتؽٌرات ـط .( المرونة , حدود المرونة بٌن الث2997الأحمدي ,أنس سلٌم ) .

 للنشر والتوزٌع ,الرٌاض , المملكة العربٌة السعودٌة.

(.التفاؤل ,الصلبة ,المرونة  النفسٌة ,أطار عام  لبرنامج الإرشاد 2919أبو حلوة , محمد السعٌد ).

ار موهبة ودور النفسً  للموهوبٌن, ورقة  عمل  مقدمة  ضمن فعالٌات المؤتمر العلمً الثامن أستثم

أبرٌل.كلٌة التربٌة, جامعة الزقازٌق ص  22ـ21مؤسسات التعلم الواقع والمأمول .المنعقد فً الفترة من 

 .597ـ444

(. العلقة  بٌن التوافق  والرضا عن  الحٌاة  لدى  المسنٌن  وبٌن 1988الدٌب ,علً ,محمد ).

 ,59ـ45ص استمرارهم فً العمل , مجلة علم النفس . العدد السادس ,

(.الطرٌق الى  المرونة  النفسٌة. ترجمة  محمد  السعٌد أبو 2992الجمعٌة  الامرٌكٌة  لعلم النفس ).

 حلوة . قسم علم  النفس, كلٌة  التربٌة. بدقهور ـ جامعة  الاسكندرٌة. 

(,الاختبارات 1981),عبد الجلٌل إبراهٌم والكنانً ,أبراهٌم عبد الحسن وبكر , محمد الٌاس الزوبعً .

 والمقاٌٌس  النفسٌة, جامعة الموصل , الموصل .

(, مبادئ  القٌاس  والتقوٌم  التربوي, مكتب احمد الدباغ 2001العجٌلً , صباح حسٌٌن وأخرون ).

 ,بؽداد.

( .قلق المستقبل وعلقته بالتوجه نحو الحٌاة لدى عٌنة من السجٌنات بمدٌنة 2013المطٌري ,أمل ).

 الة ماجستٌر , كلٌة الآداب, والعلوم الانسانٌة ـ قسم  علم النفس ـ جدة ـ المملكة السعودٌة.جدة , رس

( التفاؤل والتشاؤم : المفهوم , القٌاس , المتعلقات , الكوٌت :لجنة  1998الأنصاري , بدر محمد ).

 التألٌؾ والتعرٌب والنشر فً جامعة  الكوٌت.



 

 

69 

. الفرق فً الشعور بالوحدة والتوجه الحٌاتً بٌن المتزوجٌن (2000أبو اسعد , احمد عبد اللطٌؾ ).

 .16والعازبٌن والأرامل من مستوٌات اقتصادٌه مختلفة جامعة دمشق ,العدد الثلث, مجله العدد 

(.تقٌٌم  عوامل  مرونة  الأنا لدى الشباب الفلسطٌنً فً مواجهة 2007الخطٌب ,محمد جواد ).

الاسلمٌة )سلسلة الدراسات الأنسانٌة(.مجلة الخامس عشر .العدد  الأحداث الصادمة, مجلة الجامعة

 الثانً عشر.

( مقٌاس الرضا عن الحٌاة ,كراسة الاسبلة والاجوبة .مكتبة النهضة 1998الدسوقً ـ مجدي ).

 المصرٌة , القاهرة.

 ( علم الصحة النفسٌة  , دار النهضة العربٌة . بٌروت.1983الشرقاوي .مصطفى خلٌل ) .

(مبادى الصحة النفسٌة , الطبعة الثالثة ,دار القلم للنشر والتوزٌع, 1992لطحان. محمد خالد)ا.

 الامارات العربٌة . دبً .

(.مفهوم الأصالة والمعاصر , وتطبٌقاته فً التربٌة الاسلمٌة . 1996الصوفً, حمدان عبد الله ).

سلمٌة والمقارنة .جامعة ام القرى .مكة رسالة دكتوراه ؼٌر منشورة. كلٌة التربٌة . قسم التربٌة الا

 المكرمة 

(القٌاس والتقوٌم فً علم النفس و التربٌة, ت:عبدالله 1986ثورنداٌك , روبرت وهجٌن , الٌزابٌث ).

 زٌد الكٌلنً وعبد الرحمن عدس , مركز الكتب الاردنً, عمان

( قوة الأنا لدى المرأة الفلسطٌنٌة فً محافظات ؼزة, مجلة جامعة 2004جودة, أمال ,حجو ,مسعود ).

 .  288ـ254الأقصى, سلسلة العلوم الإنسانٌة, المجلد الثامن. العدد الأول , ص  

 ( القٌاس النفسً والاختبارات والمقاٌٌس , دار الفكر, القاهرة.1985جلل, سعد ).

(التجرٌب فً العلوم السلوكٌة ,مقدمة فً اسالٌب البحث العلمً 1982,م, البرت) جون ,نٌل وروبرت.

 ,ت: موفق الحمدانً, عبد العزٌز الشٌخ , وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً, بؽداد 

(. الاتزان الانفعالً  والقدرة على اتخاذ  القرار لدى  ضباط الشرطة  2010حمدان ,محمد . كمال ).

 , رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة . الجامعة الاسلمٌة. ؼزة. الفلسطٌنٌة 
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(.الذكاء الثقافً وعلقته بالعوامل الخمس الكبرى فً الشخصٌة ,دراسة 2010.خرنوب, فتون محمد )

مٌدانٌة لدى طلبة المعهد العالً للؽات فً جامعة  دمشق, المؤتمر الاقلٌمً الثانً لعلم النفس 

   9599973طة  الأخصابٌٌن  النفسٌن المصرٌة :. راب1/12/2010. 19/11/2010

( الاتزان الانفعالً وعلقته  بكل من السرعة الإدراكٌة والتفكٌر 2006رٌان, محمد أسماعٌل ).

الابتكاري لدى طلبة الصؾ الحادي عشر بمحافظات ؼزة, رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة , جامعة 

 الازهر , ؼزة.

 الحقٌقٌة ,ترجمة صفاء الأعسر القاهرة, دار العٌن للنشر. ( السعادة2005سٌجلمان ,مارتن ).

( المرونة  النفسٌة وعلقتها بالرضا عن الحٌاة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة 2012شقورة, ٌحٌى ).

 بمحافظات ؼزة , رسالة ماجستٌر ,جامعة الازهر ,ؼزة ,فلسطٌن.

لحاجات الانفعالٌة الاجتماعٌة والاكتباب (.المرونة الزواجٌة وعلقتها با2004صالح ,عواطؾ حسٌن).

 .38ـ 1لدى المتزوجٌن من الجنسٌن ,مجلة كلٌة التربٌة ,المنصور , العدد السادس والخمسون ,ص 

( الحل الابداعً للمشكلت بٌن الوعً والأسلوب , مكتبة الدار العربٌة للكتاب 2003عامر, أٌمن ).

 ,الطبعة الأولى, القاهرة ,مصر.

(المناخ النفسً الاجتماعً وعلقته بالطمأنٌنة الانفعالٌة وقوة الأنا لدى 2001فاطمة ٌوسؾ  )عودة, .

 طالبات الجامعة الإسلمٌة بؽزة ,رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ,الجامعة الاسلمٌة, ؼزة.

 ( الخصابص السٌكو مترٌة لمقٌاس المرونة الإٌجابٌة لدى الشباب الجامع2010ًعثمان ,محمد سعد ).

 .573ـ539والثلثون ,ص  الرابع العدد,مجلة كلٌة التربٌة, الجزء الثانً .

( فاعلٌة برنامج ارشادي لتنمٌة المرونة الإٌجابٌة فً مواجهة أحداث 2010عثمان ,محمد سعد حامد).

الحٌاة الضاؼطة لدى عٌنة من الشباب .رسالة دكتوراه ,كلٌة التربٌة, قسم الصحة النفسٌة ,جامعة عٌن 

 مس , القاهرة ,مصر.الش

 (, القٌاس والتقوٌم فً العملٌة التدرٌسٌة المطبعة الوطنٌة ,اربد.1985عودة ,احمد سلٌمان ).

(, دراسات فً علم النفس الاجتماعً , دار النهضة العربٌة 1974عٌسوي , عبد الرحمن محمد ).

 ,بٌروت.

فس والتربٌة. دار المعرفة ( القٌاس والتجرٌب فً علم الن1985عٌسوي , عبد الرحمن محمد ).

 الجامعٌة ,الاسكندرٌة. 
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(مجلة جامعة الاقصى)سلسلة العلوم الإنسانٌة(المجلد السابع عشر, ع 2013عاٌدة صالح ,شعبان).

 .227ـ189,ص 1

التوجه الإٌجابً نحو الحٌاة وعلقته ببعض سمات الشخصٌة السوٌة لدى  (2010)علً, فهمً السٌد.

من الجنسٌن ,المؤتمر الاقلٌمً الثانً لعلم النفس ,رابطة الأخصابٌٌن النفسٌٌن عٌنة من طلب الجامعة 

 .754ـ673المصرٌة ,ص 

( التفاؤل وعلقته بالتوجه نحو الحٌاة لدى طالبات كلٌة التربٌة 2010عبد الكرٌم, أٌمان الدوري ,رٌا).

 .239ـ264,جامعة بؽداد, ص 27للبنات , مجلة البحوث التربوٌة .ع

 ( مدخل علم النفس العام ,مكتبة الانجلو المصرٌة .1972احمد وعبد القادر ,محمود )فابق ,.

( المرونة النفسٌة للأطفال الذٌن تعرضوا للعنؾ السٌاسً دراسة مٌدانٌة 2001قوته ,سمٌر وأخرون ).

 , برنامج ؼزة للصحة النفسٌة, ؼزة ,فلسطٌن.

 القاهرة. ولى , دار الأمٌن للنشر والتوزٌع ,(.كٌؾ تواجه مشكلتك ,الطبعة الأ1997كامل ,مجدي).

( وجهة الضبط وقوة الانا ,بعض دراسات حول وجهة الضبط وعدد من 1982كفافً ,علء الدٌن ).

 .60ـ51المتؽٌرات النفسٌة , القاهرة مكتبة الأنجلو المصرٌة ,ص

,السعودٌة, ترجمة مكتبة ( دلٌل إدارة الضؽوط ,الطبعة الأولى 2004لٌدن ,روبنشتاٌن, لوري إٌه ).

 جرٌر.

( التوافق النفسً وعلقته بقوة الأنا وبعض المتؽٌرات لدى مرضى 2010مرسً ,مرفت عبد ربه ).

 السكري فً قطاع ؼزة. رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة , الجامعة الإسلمٌة, ؼزة.

انً بٌن التفسٌر (,السلوك الإنس2002, زكرٌا والفقً ,اسماعٌل )والشربٌنً منصور, عبد الحمٌد.

 الاسلمً وأسس علم النفس المعاصر, مكتبة الأنجلو المصرٌة ,القاهرة ,مصر.

( التوافق النفسً وعلقته بقوة الأنا وبعض المتؽٌرات لدى مرضى 2010مقبل ,مرفت ,عبد ربه).

 السكري فً قطاع ؼزة ,رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ,الجامعة الاسلمٌة, ؼزة.

(تعزٌز الصحة النفسٌة ـ المفاهٌم ,البٌانات المستجدة, الممارسة, المكتب  2005)عالمٌةمنظمة الصحة ال.

 الإقلٌمً, الشرق المتوسط, جنٌؾ.



 

 

63 

 (.القران وعلم النفس ,الطبعة الثامنة ,دار الشروق ,القاهرة.2005نجاتً ,عثمان).

سات العلٌا والبحوث (.ادراة الضؽوط , الطبعة الاولى ,مركز تطوٌر الدرا2007.ٌوسؾ ,جمعة سٌد)

 ,كلٌة الهندسة ,جامعة القاهرة.
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