
 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 
 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 
 كمية الآداب –جامعة القادسية    
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الوعً الصحً وعلاقته بنمط الشخصٌة            
 )أ(

 

 
 

 بحث تخرج 
 جامعة القادسية  –مقدـ إلى مجمس كمية الآداب  
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 المقدـ مف قبؿ الطلاب 
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(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 ( وما أوتيتم من العلم إل قليلا)
 
 

صدق الله                                                     
 العظيم

)سورة الإسراء ،                                                        
 ( 85الآية

 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 
 

 

 

 إقرار المشرف  

واظذيذضدعهذذ) أ (اظوسيذاظصحيذوسلاضتهذبـؿطذاظشخصقةذ) اذفدذأنذإسدادذػذاذاظبحثذالدودوم

ذفيذ ذتحتذإذرافي ذأجرا ذوضد ذصالح( ذثاعر ذ)ػدى ذو ذطازم( ذ)أعيرذسؿران ذو ذمحؿد( ذحدن )أصـان

ذ ذاظؼاددقة ذذ–جاععة ذالآداب ذدرجةذذ–طؾقة ذغقل ذعتطؾبات ذعن ذجزء ذاظـػس,وػو ذسؾم ضدم

ذبؽاظورؼوسذآدابذفيذسؾمذاظـػس.

ذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذاظتوضقعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذالدشرف:أ.مذغغمذػاديذحدينذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذمذذذذ 2016اظتارؼخذذذذذ/ذذذذذذ/ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ

متوصقةمرئقسماظؼلم

ذ

ذبـاءًذسؾىذػذهذاظتوصقةذأرذحذػذاذاظبحثذظؾؿـاضشة.ذذذذذذذ

ذ

ذاظتوضقعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

ذالادم:احمدذسبدذاظؽازمذجوغيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذاظـػسذرئقسذضدمذسؾمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذمذذذذ 2016اظتارؼخذذذذذ/ذذذذذذ/ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذإضرارذلجـةذالدـاضشة

ذ ذبــــ ذاظبحثذالدودوم ذسؾىذػذا ذارؾعـا اظوسيمم)غشفدذنحنذرئقسذوأسضاءذلجـةذالدـاضشةذبلغـا

وضدذغاضشـاذاظطؾبةذ)أصـانذحدنذمحؿد(ذوذ)أعيرذسؿرانذذ(م)أم(بـؿطماظشكصقةذاظصقيموسلاضؿه

طازمذ(ذوذ)ػدىذثاعرذصالح(ذفيذمحتوؼاتهذوصقؿاذظهذسلاضةذبهذوغعتؼدذإغفمذجدؼرؼنذباظؼبولذظـقلذ

ذدرجةذبؽاظورؼوسذآدابذفيذسؾمذاظـػسذوبتؼدؼرذذذذذذذ)ذذذ(ذ.

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذصُدقذفيذمجؾسذطؾقةذالآدابذفيذجاععةذاظؼاددقةذ.ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذاظتوضقعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذسؿقدذطؾقةذالآدابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

اظتارؼخذ:ذذذذذ/ذذذذذذذ/ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذمذ 2016

 الإهداء 
ذظـعؿتهذ ذذاطراُ ذادجدذخاذعاً ذاسبدذوظهذوحده ذاظؽونذبـورهذالهيذوحده بادمذالخاظقذاظذيذأضاء

ذوصضؾهذسؾيذفيذأتمامذػذاذالجفد.

ذإلى.................

ذا ذالدـيرذوذػقعفا ذواظهذصاحبذاظػردوسذاظعؾىذودراجذالأعة ذ)صلذاللهذسؾقه ذاظبشيرذمحؿد ظـذؼر

ذودؾم(ذصخراًذواستزازاًذ.

ذإلى.................



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

ذعنذدفرذاظؾقاظيذ.....ذوغدىذاظغواظي.....ذوزلذدـديذالدواظي.....ذوحملذػؿيذشيرذعباظي.....

ذواظديذاظعزؼزذ.....ذبدرذاظتؿام.

ذإلى.................

حاطتذدعادتيذبخقوطذعـدوجةذعنذضؾبفا,إلىذعنذأثؼؾتذاظقـبوعذاظذيذلاذيملذاظعطاء,إلىذعنذ

الجػونذدفراًذوحمؾتذاظػمادذػؿاًذوجاػدتذالأؼامذصبراًذوذغؾتذالأؼامذصؽراًذورصعتذالأؼاديذدساءاًذ

ذ...وأؼؼـتذباللهذأعلًاذ.

ذأشؾىذاظغواظيذوأحبذالأحبابذ...ذأعيذاظعزؼزةذاظغاظقةذ.

ذإلى.................

ذوؼـاب ذ...ذإلىذعنذحبفمذيجريذفيذسروضيذوؼؾفجذبذطرػمذصماديذالىذورودذالمحبةذ... قعذاظوصاء

ذإخوتيذوأخواتي.ذ

ذإلى................

عنذسؾؿوغاذحروفذعنذذػبذوطؾؿاتذعنذدررذوسباراتذعنذاسماذوأجؾىذسباراتذفيذاظعؾمذالىذعنذ

ذيذعؾفؿيذ.صاشواذفيذسؾؿفمذحروصاًذوعنذصؽرػمذعـارةذتـيرذظـاذديرةذاظعؾمذواظـجاحذإلىذأداتذت

ذ

 

 

 الشكر والثناء



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

الحؿدذللهذربذاظعالدينذواظصلاةذواظدلامذسؾىذخيرذالأغامذمحؿدذوآلذبقتهذاظطقبــينذالأخقار.ؼطقبذ

ذاظػاضؾةذ ذالأدتاذة ذإلى ذوالاعتـان ذ ذواظتؼدؼر ذاظشؽر ذبعظقم ذؼتؼدعوا ذأن ذبحثفم ذؼـفون ذوػم ظؾطؾبة

ذ ذبذظتهذعنذجفودذسؾؿقهذصادضة,ذوعاذذغغممػاديمحلينالدداسدة ذاظبحث,ذلدا الدشرصةذسؾىذػذا

ذررؼقذاظطؾبةذ ذأضاء ذطاغتذعـارا ذوتوجقفاتذضقؿة ذعنذخؾقذسؾؿيذرصقعذوعلاحظاتذوآراء أبدته

ذوذظلذسثراتفم,صجزاػاذاللهذسـاذخيرذالجزاءذوأثابهذخيرذاظدغقاذوالآخرةذ.

ذلأ ذباظػضل ذالله,وسرصاغك ذلاؼشؽر ذاظـاس ذلاؼشؽر ذعن ذإلىذصاغه ذالجزؼل ذباظشؽر ذاظػضل,أتؼدم ػل

ذجاععةذاظؼاددقةذإدارةذوأداتذةذوساعؾينذسؾىذتدفقلذررؼؼـاذظؾعؾم.

احمدمسؾدماظؽازمموأوجــهذاظشؽرذواظتؼدؼرذاظواصرؼنذإلىذرئقسذضدمذسؾمذاظـػسذالأدتاذذاظدطتورذ

ذلداذضدعهذعنذدسمذلإتمامذاظبحثذالحاظيذصجزاهذاللهذخيرذالجزاء.ذذذجوغي

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

ذ

 الخلاصة:
يعػػػػػػد متشيػػػػػػر الشخلػػػػػػية مػػػػػػف اىػػػػػػـ المتشيػػػػػػرات السػػػػػػيكولوجية ذات اللػػػػػػمة المباشػػػػػػرة باللػػػػػػحة النفسػػػػػػية         

 والجسدية وييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى الوعي اللحي وعلاقتو بنمط الشخلية ) أ ( .

الػػػػػوعي اللػػػػػػحي ( لقيػػػػػاس 2010ولتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ البحػػػػػث قػػػػػاـ البػػػػػاح وف بتبنػػػػػي مقيػػػػػاس )الجبػػػػػوري 
( لػػػػػػنمط الشخلػػػػػػية ) أ ( 2004( فقػػػػػػرة ومقيػػػػػػاس ) الخفػػػػػػاجي 12والػػػػػػذي تكػػػػػػوف بلػػػػػػيشتو النيا يػػػػػػة مػػػػػػف ) 
( فقػػػػػرة . وقػػػػػاـ البػػػػػاح وف باسػػػػػتخراج الخلػػػػػا ص السػػػػػايكومترية 28والػػػػػذي تكػػػػػوف بلػػػػػيشتو النيا يػػػػػة مػػػػػف ) 
 مف لدؽ و بات وتمييز لكلا المقياسيف .

البػػػػػػػة مػػػػػػػف طمبػػػػػػػة كميػػػػػػػة ا داب جامعػػػػػػػة القادسػػػػػػػية . وقػػػػػػػد ( طالػػػػػػػب وط120وطبقػػػػػػػت المقػػػػػػػاييس عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة )
أظيػػػػػرت نتػػػػػا   البحػػػػػث أف الطمبػػػػػة يتمتعػػػػػوف بدرجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف الػػػػػوعي اللػػػػػحي واف ىنالػػػػػؾ علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة 

 بيف الوعي اللحي ونمط الشخلية أ .

 وبعد أف أستخرج الباح وف النتا   قاموا بقديـ عدد مف التوليات والمقترحات 

 
 

 الأولانفصم 
 انتعريف بانبحث

 

 

 مشكهة انبحث 
 اهمية انبحث 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 اهداف انبحث 
 حدود انبحث 
 . تحديد انمصطهحات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : مشكهة انبحث 
بيا تارة واىمميا تارة اخرى الذي اىتـ  للإنسافوىبيا الله سبحانو وتعالى عظيمة نعمة اللحة 

السميـ انساف  فالإنسافاللحة تاج فوؽ رؤوس ا لحاء   يراىا ا  المرضى(( ))والحكمة تقوؿ
الذي يمكف اف يعمؿ ويتفاعؿ مع ا خريف يعكس ا نساف المريض ، وجسماً ونفساً قوي فعاؿ عقلًا 

قد تتأ ر ىي بالأخرينكما اف علاقتو عممو  لأداءالقوة اللازمة  يمتمؾ  ينعـ بالراحة والسعادة و  
 .  ( 2، ص 2010 ،خرى )الجبوريا 

وانتشارىا بيف افراد  الإمراض أنماطفي تشيراً جذرياً لقد شيدت ا نسانية في العقود الماضية 
 بإمراضالمزمنة  سيما ا مراض التي يعبر عنيا المعدية الى ا مراض المجتمع مف ا مراض 

تعود الى سموكيات السكري والك ير مف ىذه ا مراض الضشط ، امراض القمب، المعيشي و النمط 
 .  (2،ص2010الجبوري ، خاط ة في حياة ا فراد . ) لحية



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

حياة مستمرا في تيديد اللحة وعمـ النفس اللحي وما يزاؿ السموؾ غير اللحي كما يرى رجاؿ 
مف لك ير في احا ت الوفاة اذ اف غالبية مف ا مراض ، ا نساف مف خلاؿ الابتو بالعديد 

، تناوؿ الكحوؿ والعزوؼ عف الشذا ي غير اللحي تعزى الى امراض سببيا النظاـ المجتمعات 
لممجتمع كبيرة تعد خسارة الملابيف بيذه ا مراض ممارسة التماريف البدنية كما اف زيادة اعداد 

نسانية، نفسية جعؿ ىذه ا مراض مشكمة لحيةا مر الذي   .ستحؽ الدراسة والبحثت وا 
 ( 3ص،  2010 ،)الجبوري 

وقوة وذلؾ للعوبة التي ينبشي التلدي ليا بحزـ  الأضرارفالسموؾ غير اللحي يعد مف 
 . اذا ما تمت ممارستو التخمص منو ، 

النفسية وتأ يرىا عمى لحتيـ الباح وف بدراسة انماط شخلية ا نساف وفي السنوات ا خيرة بدأ 
بالك ير مف  الإلابةعمى عوامؿ مساعدة  العالي قمؽوالنمط الشخلية  أفظيره فقد والجسمية 
وطبيعة وضشوطيا وذلؾ مف خلاؿ علاقتيا بأسموب الحياة ومنيا امراض القمب ا مراض 
 . مؽ العالي قالالشخلية 
 (3ص، 2010، )الجبوري

عمى وجو وانطلاقاً مف الظروؼ التي يعيشيا مجتمعنا العراقي بشكؿ عاـ والطالب الجامعي 
حالياً عاش فترة غير مستقرة تم مت في اف جيؿ الجامعة الموجود مف تحديات واحباطات التحديد 

الحروب والويلات  جمبتياالمادية والنفسية التي العاـ والضشوط والتيديد  الأمف افتم مت بفقد
، مما ادى الى ظيور العديد مف المشكلات يرات الحياة  تأواللراعات واختلاؼ الساسة  وأخطاء

في الوسط الجامعي فضلًا عف التشييرات التي حد ت في سمات الشخلية واللحية السموكية 
التي عمت البلاد كؿ ذلؾ ادى الى تشيير مف نمط مف الفوضى وا زمات بفعؿ ما عاشتو 

اوضاع سود المجتمع مف شيراتيا وما يتتشكؿ تبعاً ليذه الظروؼ ومدى تو التي تنمو  الشخلية
نمط حياة الفرد بشكؿ عاـ مىوتأ يرىا ع التوترو ، ، العنؼفعا ت غير سارة كالخوؼ، القمؽنفسية وان

عف ذلؾ توجد بعض المشاكؿ اللحية ا خرى ولحتو النفسية والجسمية بشكؿ خاص فضلًا 
خداـ المفرط ير وا ستدخيف وتناوؿ بعض العقاقالتا ىتماـ باللحة النفسية وانتشار ظاىرة  ـكعد

مف سوء وما يرافقيا  للإمراضالتجميؿ التي تحتوي عمى الك ير مف المواد الضارة المؤدية لمواد 
عف ذلؾ اف ىذه الدراسة تتعمؽ بشريحة ميمة وعدـ الوعي بتأ يراتيا المستقبمية فضلًا ا ستخداـ 
في قيادة المجتمع وبنا و في المستقبؿ وعمييـ تقع طمبة الجامعة الذيف يساىموف ا  وىي 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

عممية فقاً لما سبؽ فأف البحث العالي ىو لمحاولة و . رهمسؤوليات كبيرة في تطور المجتمع وازدىا
  -عف التساؤ ت ا تية : للإجابة

 اللحي لدى طمبة الجامعة ؟  الوعيما مستوى  -1
 ؟  )أ(اللحي ونمطي الشخلية  الوعيىؿ ىناؾ علاقة بيف  -2
اللحي لدى طمبة الجامعة ونمطي الشخلية )أ(  الوعيىؿ ىناؾ فروؽ في مستوى  -3

 تبعاً لمتشير النوع ؟ 
          

 

 اهمية انبحث 
وتعمؿ تسعى دوؿ العالـ ومنظماتو وافراده الى بموغو اساسياً وميماً وىدفاً تعد اللحة مطمباً 
 المختمفة التنميةالفرد في جيود خلاليا  مفيسيـ  لحية سميمةمف اجؿ حياة جاىدة عمى تحقيقو 
 . لأسرتو ومجتمعو 

النفسية وطشياف السريعة والتوترات والضشوط يتميز بشدة التعقيد والتشيرات اف العلر الذي نعيشو 
وا مراض ما يشكؿ جوا ملا ماً لزيادة ا ضطرابات معمى القيـ والمعايير ا جتماعية المادة 

في حياة الفرد فيي تيـ كؿ وا نحرافات السموكية مما يجعؿ مف موضوع اللحة ذا اىمية كبيرة 
لـ النفس والباحث في ميداف افي دراستيا الطبيب وعالـ التربية وعفي المجتمع ويشترؾ انساف 

بالحياة  لموقاية مف مظاىر ا ختلاؿ في اللحة ورغبة في ا ستمتاعسعياً الخدمة ا جتماعية 
 (4، ص 2010. )الجبوري، والشعور بالرفاىية والسعادة 

وتحتؿ مسألة اللحة وتنميتيا اىمية متزايدة ليس فيما يتعمؽ بالجوانب الجسدية فحسب وانما 
لتوفير ضماناً   تشكؿ الطبية المعقدة وقد ادرؾ المجتمع اف التكنولوجيا ايضاً . بالجوانب النفسية 

بدأت دوؿ العالـ لذلؾ القمبية كاا مراض  ية مف المشكلات اللحية الكبرىاللحة الجيدة والوقا
بذلؾ الى الوقاية بدً  مف العلاج واحداث جميع واىتدت ماللحة لتنظر الى مني  بديؿ لتوفير 
الجانب عف ذلؾ فأف تحقيؽ ا نساف لتجنب مخاطر ا مراض فضلًا التشيير اللحيح في سموؾ 

اذ اف ميمة المحافظة عمى لحتيـ مف الوقا ي يتطمب تنمية التوجييات اللحية لدى ا فراد 
الخاص واف تنمي لدييـ الشعور بالمسؤولية وروح انفسيـ وموضع اىتماميـ ا فراد  وليومسؤ 

عمى  يؤ رضشطاً عمى النفس فالك ير مف مشكلات الحياة وتراكميا في حياة الفرد قد تولد ا عتماد 
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لذا يجب العناية والحرص عمى سلامة لحة الفرد عف طريؽ ممارستو لمسموؾ غير اللحي 
. )الجبوري التي تجابييـ  الإخطارضد  يتيـمجتمعنا المحافظة عمى لحتيـ وتوعالشباب في 

 (5،ص 2010،
اللحي يعد وسيمة لمتنبؤ بالسموؾ  الوعي إفاللحي  الوعي الدراسات التي اىتمت وأشارت

اللحية التي تتبع في المراىقة تقدـ وا بحاث اف السموكيات المستقبمي فقد اظيرت الدراسات 
الفرد بعد سف الخامسة وا ربعيف، مقارنة  يلاب بيا إفالتي يمكف  بالأمراض لمتنبؤ أقوى مؤشرا

اد في وف مما يؤكدوف اف الممارسات اللحية التي يمارسيا ا فر بالسموكيات التي يقوـ بيا الراشد
ا مراض المزمنة التي يمكف اف يلاب بيا مرحمة المراىقة والمرحمة الجامعية قد تحدد ماىية 

عمى طمبة احد الجامعات ( Mcclaran,1987مالكيروف) أجرتيا التيالدراسة  إما . حقاً 
طمبة في المجاؿ اللحي لأمور معينة مدى معرفة الا مريكية مف خلاؿ اختبار تحليمي لقياس 

وتناوؿ المخدرات، وقد التدخيف، ،الكحوؿب ،ر شت التشذية ،، الإمراضة مف بعض كيفية الوقاي م ؿ
الممحوظة النتيجة للالح ا ختبار البعدي بد لة الزيادة وكانت  وبعده ا ختبار قبؿ تدريسيـ أجرت

 ( 6، ص 2010.    )الجبوري، اللحية بعد دراسة ا ختبارفي مدى معرفتيـ 
اللحي فأف ا ىمية القلوى التي يحققيا السموؾ اللحي في الحفاظ عمى مجاؿ السموؾ اما 

سبعة دد ح إذنيا ر فو يفي كال1972رسموبو  بيموؾالدراسة التي قاـ بيا كؿ مف  بينتيالحة جيدة فقد 
، عدـ تناوؿ الكحوؿ، عدـ التدخيف،ساعات 8-7)النوـ مف مف السموكيات اللحية ىي :  أنماط

تناوؿ تجنب حدوث الزيادة في الوزف، ، تجنب ا كؿ بيف الوجبات، رياضة بشكؿ منتظـممارسة ال
ا مراض التي المذكورة يمارسيا ا فراد وما ىي عدد وذلؾ لمعرفة أي مف السموكيات ، ا فطار( 

 ينخفضكاف  الإمراضاف عدد وجد الباح اف وا مراض التي اليبوا الييا ، سبؽ اف تعرضوا ليا 
ارتبط بزيادة اللحية الجيدة واف ممارسة العادات اللحية الجيدة ممارسة الفرد لمعادات كمما زادت 

عف ذلؾ فضلًا الفعاؿ  للإداءالتعرض لمعوامؿ المعيقة والشعور الجيدة وقمة بالنشاط والطاقة التمتع 
 .اك ر مف الذكور  بالإناثفأف العادات اللحية الجيدة ارتبطت 

ا ىتماـ والبحث والدراسة يعتبر موضوع اللحة احد المواضيع الر يسية التي نالت الك ير مف 
ولقد تزايد الوعي لدى المجتمعات منذ عدة قروف مضت  والباح يفعمى يدي ا طباء والعمماء 
لتنمية وترقية المجتمع اللحة كوسيمة ىامة ا خيرة بأىمية موضوع والناس في السنوات القميمة 

)عبدالعزيز،  .لقضايا اللدمة1993يث خلص البنؾ الدولي تقريره السنوي عف التنمية لعاـ ح
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وحضاراتيا وتبايف انظمتيا عمى  قافاتيا  باختلاؼوحث كافة الدوؿ والمجتمعات ( 43، ص2010
يمكف رفعو في وجو التحديات ا قتلادية سلاحاً استراتيجياً  باعتبارىات مار مف اللحة ا س

 ىذه الدوؿ وخالة النامية في المستقبؿ. تواجو والتكنولوجية التي قدوالعممية والسياسية 
 (43، ص2010)عبدالعزيز، 

ومع تزايد ا ىتماـ بمسا ؿ اللحة والمرض توجو العمماء والباح وف الى البحث والدراسة عف 
حمايتيـ مف المخاطر  للإفرادمفيوـ اللحة وظاىرىا ييدؼ الى توفير رعاية لحية ملا مة 

ليس مجرد خمو الفرد مف اف مفيوـ اللحة الحديث و  ليا في حياتيـ .اللحية التي قد يتعرضوف 
الكاممة السلامة بؿ ىي كما يرى بعض العمماء ضية وانعداـ العمؿ او ا ضطرابات، المر راض ا ع

والفكرية وىي حالة ديناميكية تعكس الشخلية الجسمية والنفسية وا جتماعية والعقمية لجوانب 
وتكامميا مع  )الجسمية والنفسية وا جتماعية(تفاعلات خالة الجوانب ال لا ة في الشخلية 

 (44، ص2010)عبدالعزيز،  قية الجوانب ا خرى لمشخلية.ببعض وكذلؾ تكامميا مع بعضيا ال
مف يعد مفيوـ اللحة مف المفاىيـ اليامة التي تعني العديد مف المعاني وتحمؿ الك ير 

التخللات العممية اىتماماً كبيراً  مف شتىوالباح وف والدارسوف  ولقد اعطى العمماءا تجاىات، 
 تعد السنوات العممية والمؤتمرات العالمية التي تعقد سنوياً في ىذا حيث تكاد في ىذه الفترة، 

تعد تحلى، التي لـ قيفية والكتب الدراسية  الشأف كما اف اىتماـ الدوريات العممية والمجا ت الت
التشذية والرياضة موضوع  م ؿومسا ميا ومناىجيا المختمفة  والتي تعال  موضوع اللحة وقضاياىا

منظمة اضافة الى وا جياد وا حتراؼ النفسي، (النفسيةبدانة والضشط النفسي )الضشوط وال
اللحة العالمية تلدر تقريراً سنوياً حوؿ وضع اللحة في العالـ تحدد مف خلالو التحديات 

في العالـ وتعمؿ عمى رسـ السياسات والخطط اللحية الخطيرة التي تواجييا بعض المجتمعات 
 (44، ص2010)عبدالعزيز، ينبشي اعتمادىا لمواجية تمؾ اللعوبات والتحديات .اللحية التي 

سيكولوجية ذات اللمة المباشرة باللحة النفسية يعد متشير الشخلية مف اىـ المتشيرات ال
عضوية يطمؽ عمييا ا مراض باعتلا ت الى متشيرات ذات علاقة  بالإضافةوالجسدية 

واللداع ومرض مرض التياب المفالؿ ومرض وقرحة المعدة  م ؿالسيكوسوماتية( النفسجسمية )
العلاقة بيف بدراسة  الشرياف التاجي وخالة متشيير الشخلية الذي يعود فيو تاريخ ا ىتماـ

وىناؾ اعتقاد حالياً لدى الك ير الطب. ا ولى لنشأة عمـ الشخلية وا مراض العضوية الى ا ياـ 
 في نشأة ىذه ا مراض وتطورىا . دوراً فاعلًا مف الناس اف لمشخص 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 (135، ص2010)عبدالعزيز،         
بما تتضمنو باللحة، فمف المعروؼ اف سيكولوجية ا نساف مف حيث لمة متشيير التحكـ الذاتي 

دا ما يسعى الى التحكـ والسيطرة عمى مجريات حياتو  تجعمو يوؿ وحاجات والشخلية(ممف )
كما انو دا ما يحاوؿ اف يضمف احساساً بالتحكـ الذاتي ومف خلاؿ ىذا مى بي تو والسيطرة ع

والتلرؼ او التعامؿ بما يضمف لو تحقيؽ نتا   ا نساف اتخاذ قرارات ملا مة ا حساس يستطيع 
 . ايجابية بدً  مف نتا   سمبية 

 ( 135، ص2010)عبدالعزيز،    
ث لدى اشخاص يشتركوف في انماط تحدكما اكدت احدى الدراسات الى اف ىناؾ امراضاً 

فقد اشارت الى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احلا ية بيف نمط الشخلية شخلية معينة، 
(A( وا لابة بارتفاع ضشط الدـ والذبحة اللدرية اذ اكدت عمى اف نمط الشخلية )A اك ر )

 با مراضالنفسجسمية . ارتباطاً 
 ( 27، ص2011)عبداللاحب،      

كالقدرة عمى التوالؿ مع ا خريف اف وتعامؿ منذ القدـ مع قدرات غير اعتيادية عرؼ ا نس
دي ومعرفة امور تحدث في المستقبؿ، حيث يطمؽ العا الحسياحداث خارج المدى تخاطرياً ورؤية 

واكتساب عف معرفة خارقة  يعبرا دراؾ فوؽ الحسي وىو ملطمح  بمقدراتعمى ىذه القدرات 
ليست او مستقبؿ( ي، حاضرماضحدث خارجي او شيء او تأ ير )ذىني فيزيا ي، معمومات عف

 المعروفة. عف طريؽ القنوات الحسي 
قتلر عمى تفوؽ الحسية ليست مجرد احتما ت نادرة. وقد اكدت الدراسات والبحوث اف القدرات 

بؿ الى  ة او مكانية،احتما ت زمانيبعض الناس، وانما ىي امكانيات شاممة  تخضع الى 
نساف وعواممو الداخمية والخارجية، بعبارة اخرى فاف كؿ شخص يتمتع بيف ا دة تفاعلات محد

  دراؾ فوؽ الحسي كقوة كامنة فيو. با
في اعماؽ النفس البشرية قوى مبدعة وقد اشار تيرؾ في كتابو )شخلية ا نساف( اف ىناؾ 
 تتحدى نطاؽ الزماف والمكاف.                             

قدرات ا دراؾ فوؽ الحسي ىي قدرات مكونة يمتمكيا كؿ وكذلؾ بيف كؿ مف ىونورتونوبرودز اف 
مظاىر العقوؿ الطبيعية وشكؿ ويمكف اف يمارسيا في حياتو اليومية وىي احدى فرد مف الناس 
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بؿ تنحلر بمجموعة مف الناس حسب، لذا فأف قدرات ا دراؾ فوؽ الحسي   مف اشكاؿ المعرفة. 
 انيا موجودة عند جميع افراد الجنس البشري مع وجود فروؽ فردية بينيـ . 

 (6، ص2004)الخفاجي،  
 
 
  اهداف انبحث 

 يهدف انبحث انحاني انى:
 تعرؼ مستوى الوعي اللحي لدى طمبة كمية الآداب . -1
 تعرؼ نمطي الشخلية )أ( لدى كمية الآداب. -2
 تعرؼ د لة الفروؽ في مستوى الوعي اللحي تبعاً لمتشير )النوع(  . -3    

 تعرؼ العلاقة بيف التوجو اللحي ونمطي الشخلية )أ( . -4
 
  حدود انبحث 
الجنسيف  ولكلا الدراسات اللباحية كمية ا داب ة القادسية،طمبة جامعبالبحث الحالي يتحدد 
 ( 2016-2015) الدراسيلمعاـ  والإناث الذكور
     

 طهحات تحديد انمص 
 
 :الصحي عرفه الوعي-اولاً :

ختلافات الفرد مع ا خريف في  ىو المستوى المنظـ : ( 1993)وآخرونمورمان  -1
 المتنوعة فيما يتعمؽ بالسموؾ اللحي . اىتماماتو 

طة بو والمتعمقة بالقضايا وعي الفرد بموجودات البي ة ا دراكية المحيىو : ( 1998وليم ) -2
 . ومستمزمات الحماية الذاتية اللحية 

 تجاه القضايا المتعمقة باللحة . المنظمة بيف الأفراد  ا ختلافات: ( 2004دوتا ) -3
استبداؿ العادات اللحية الخاط ة بالعادات اللحية ىو عممية :  (2007الاصفياني ) -4

 لحي لحيح . ما شذ مف سموؾ الى سموؾ  تقويـالسوية و 
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 قدفبحث الحالي الاللحي أداة في  وعيلم( 1998)وليـ قياس عمى م واقد اعتمد وفوبما اف الباح 
  كتعريؼ نظري لمبحث الحالي تعريفو النظري واتبن
اللحي فأنو يقاس مف خلاؿ الدرجة التي يحلؿ عمييا المستجيب  وعيلم الإجرا يالتعريؼ  إما

 اللحي الذي يستخدـ في البحث العالي .  الوعيعمى مقياس 
      

 عرفه :نمط الشخصية ) أ (  -ثانياً :

بالكفاح المستمر مف أجؿ أنجاز الك ير في أقؿ وقت وىـ يتحركوف يتميز ألحاب ىذا النمط 
يواجيوف تحديات او تأخير مف حينما بسرعة، ومرتفعي ا نجاز، وعديمي اللبر ويأكموف 
مف نوعية ا عماؿ التي ينجحوف ويقيسوف نجاحيـ ونجاح ا خريف بعدد المرات بدً  ا خريف، 

ويمتازوف ويتلفوف بالعدوانية لشرض الفوز، طابع تنافسي،  ذاتنشاطاتيـ فييا وتكوف جميع 
 . شعروف بالضجر  تفو ا سباب ، ويا ست ارهبسرعة 
 (52، ص2011)عبداللاحب،      

حيث تـ فحص العشريف، مف القرف لأوؿ مره في نياية الخمسينات وتـ الكشؼ عف سموؾ نمط ) أ(
فقد تمكف كؿ مف )فريدماف وروزنماف( مف القرف الماضي، او تجريبياً في السبعينات  ذلؾ اميريقياً 

عف مركب معقد مف الفعؿ والأنفعاؿ الذي يمكف انو عبارة " ولؼ ىذا النمط عمىب( 1974)
بكؿ سيولة عند أي شخص لديو حاجة كبيرة للانجاز ويخوض لراعاً دا ما بيدؼ  توملاحظ

 الأنجاز اك ر فأك ر في الحياة وذلؾ في اقؿ وقت ممكف . 
 (138ص، 2010، عبدالعزيز)   

بنزعو تنافسية متعددة الأوجو و نمط مف السموؾ يتلؼ لاحب( 1964وأخرون ) روزنمان -1
ويكوف عدا ياً مرور الوقت سريعاً ويست أر، اللبر،  لديو احساس ينفاذيسعى الى الأنجاز، 

 . او غاضباً وتميؿ عضلات وجيو الى التوتر عندما يتحدث
     
نفاذ اللبر، السرعة في نمط حياتي معيف يتلؼ بالتنافس الشديد، ( 1971جنكيز ) -2

بضشط الوقت، لاحب اندفاع  الشعور عدواني، يتكمـ بطريقة انفجارية، لديوالأنجاز، 
 عالي وطموح. 
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 لاحبو اؿ الطموح والقمؽ والتنافس. اسموب سموكي يميؿ ( 1983وىوجن )ىانس   -3
الحاجة الى ا نجاز يمتاز لاحبة بالتنافس، نمط مف الشخلية ( 1984) اولمير -4

 عمى ا سترخاء وىو تحت ضشط الوقت.عدواني، عدـ القدرة والكماؿ، 
الشعور بنفاذ الوقت الميؿ لتحمؿ المسؤولية، نمط يتميز بدافع التنافس، ( 1997أدورد ) -5

 . والأنجاز السريع لممياـ
 (16، ص2010)الجبوري،       

الوقت نمط الحابو يتميزوف با ندفاع التنافسي والقوة والشعور بنفاذ( 2001دافسون ) -6
 والحاجة لمسرعة والعدوانية . 

مف وجية السابقة قد اظيرت لفات النمط ) أ ( مف خلاؿ ماتقدـ يلاحظ الباحث اف كؿ التعاريؼ 
منيا يؤكد عمى سمة معينة او اك ر والبعض ا خر التي يتبناىا كؿ تعريؼ اذ اف كؿ واحد النظر 

  اف الباحث يرى اف ىناؾ قاسماً ايؤكد عمى سمة اخرى جديدة اضافة الى السمات ا خرى 
ية حيتم ؿ في : العدوانية، الشضب، التنافس، الحامشتركاً بينيا فيما يخص سمات النمط ) أ ( 

 السرعة، الطموح العالي. الوقت، 
 ( لأنو يتوقؼ مع الأطار النظري لمبحث. 1974فريدماف، وقد تبنى الباحث تعريؼ)

) أ ( فيو يقاس مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحلؿ عمييا لنمط الشخلية التعريؼ ا جرا ي  اما
 البحث الحالي . لمخلا ص التي يقيسيا المقياس المستخدـ في افراد النمط ) أ ( 

 (16، ص2010)الجبوري،     
 

 

 

                                        

 

 

 

 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 الفصل الثانً                                     

                             

 أطار نظري و دراسات سابقة                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :  نظريات انىعي انصحي 

ظيرت العديد مف النظريات التي أىتمت بالجانب اللحي وتعددت الدراسات التي اىتمت بدراسة اللحة 
او الدافع نحو اللحة والتعزيز اللحي.  وتأ يرىا عمى ا فراد وبشكؿ واسع النطاؽ في السموؾ المتعمؽ باللحة

 ومف ابرز ىذه النظريات :

 الاجتماعية :  –النظرية المعرفية اولاً :

وفقاً ليذه النظرية فأف ادراؾ الخطر يتطمب تأ يراً واقعياً أضعؼ مما تستدعيو فعاليةالكفاءة الذاتية، لذلؾ     
تطمبات اللعبة ولذلؾ تعد الموارد واىـ مورد ىواليقيف بكفاءة تؤدي ال قة في كفاءة الذات دوراً كبيراً لتنظيـ الم



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

التلرفالذاتي عاملًا ميماً يستطيع الفرد الذي يمتمكيا اف يقود سموكو بنفسو بدً  مف تركو بلورة سمبية لمقدر 
وىذه ىي اىـ الأفكار في نظرية التلرؼ اللحي لياندورالذلؾ فأف ىناؾ  لاث سمات في ا ناء طور الدافع 

 توقع الكفاءة الذاتية(.  –توقع النتا    –تسيـ في تحديد نية اليدؼ ىي )أدراؾ الخطر 

ويرى باندورا اف نية الفرد مف أجؿ القياـ بالسموؾ اللحي   تتولد ا عندما يمتمؾ فضلًا عف توقعات النتيجة 
ف مضر باللحة مف اجؿ اف الممكنة توقعات الكفاءة في الوقت نفسو أياف عمى الفرد اف   يعتقد اف التدخي

يتوقؼ عنو وانما عميو اف يكوف مقتنعاً عمى انو قادر عمى تحمؿ عممية ا قلاع اللعبة عف التدخيف، فأف شدة 
النية مرتبطة الى حد كبير بالكفاءة الذاتية وقد كانت ىناؾ محاو ت  كمالطور الدافع مف خلاؿ عمميات مابعد 

مستوى موقفي( ففي طور ماقبؿ –ى المعرفي،مستوى قا ـ عمى الفعؿ النية، وىي  لاث مستويات )المستو 
التلرؼ يتـ تخطيط السموؾ المقلود ويتـ تحديد كيفية ومكاف التلرؼ ويسمى طور ماقبؿ التلرؼ ايضاً 

 )نوليا التشير( الذي يترافؽ ايضاً مع توقعات الكفاءة الذاتية .

و قادراً عمى القياـ بتلرفات معينو بدوف اف يكوف النجاح وفي طور التلرؼ يرى الفرد فيما اذا كاف يجد نفس
مؤكداً  ـ نعقد النية عمى القياـ يتلرؼ ما اوتتوقؼ اذا ما تعمؽ ا مر بالتخمي عف سموؾ خطر عمى اللحة 
)تناوؿ عقاقير( ويحتاج ذلؾ الى قوة ارادة مف الفرد، وفي ا ناء ىذا الطور يحدث ضبط مستمر لتنفيذ التلرؼ، 

ف طور ما بعد التلرؼ فأنو يحدث تقويـ اذ يتـ فيو تسجيؿ النجاح او الفشؿ وتفسيرىما، فالتلرفات   اما م
تتحدد مف خلاؿ المعرفة وحدىا بؿ مف خلاؿ المعطيات المعرفية والميارات التي يمتمكيا الفرد )الفرد  يستطيع 

 ( 21-20، ص 2010، ممارسة الرياضة اذا لـ تتوفر الكفاءة المطموبة لذلؾ(.  )الجبوري

 

 نظرية السموك المخطط :ثانياً :

احدى النظريات التي حاولت اف تربط التوجيات اللحية بشكؿ مباشر ىي نظرية السموؾ المخطط،       
وبناءاً عمى ىذه النظرية فأف السموؾ اللحي ىو النتيجة المباشرة لمنوايا السموكية. وقد نادى )أجزف( بوجية 

مى اف "جزءاً كبيراً مف سموكنا موجو نحو ىدؼ ومقاد داخمياً" وبأف الناس يبنوف نوايا محددة نظرة التي تؤكد ع
تحدد التلرؼ اللاحؽ وبناءاًعمى ىذه النظرية فأف النواياالسموكية تتشكؿ مف  لاث مكونات ىي )ا تجاىات 

السموكي المدرؾ(، فا تجاىات التي الضبط  -المعايير الذاتية تجاه الفعؿ -التي يحمميا الفرد اتجاه افعاؿ محددة



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

يحمميا الفرد نحو الفعؿ تستند الى المعتقدات حوؿ النتا   المحتممة لمسموؾ والتقييمات ليذه النتا  ، أما المعايير 
الذاتية فترتبط بمعتقد الفرد بخلوص مايرىا خروف اف عميو القياـ بو )المعتقدات المعياريو( وبدافعيتو للأمت اؿ 

الضبط المدرؾ لمسموؾ فيو مايحد عندما يحتاج الفرد لمشعور بأنو قادر عمى اداء الفعؿ المطموب، واف  ليا، أما
السموؾ المتبع يستحؽ النتيجة المرجوة. لذا فأف النوايا السموكية ىي مجموعة مف المعتقدات الموجودة لدى الفرد 

، 2010وفقاً لكفاءتو الذاتية. )الجبوري،  اذ يمكف اف يكوف الشخص مقتنعاً بأنو يممؾ بيده تشيير ا شياء
 ( 24-22ص

 

 -نظرية المحاولة لباكوزي : -ثانثاً :

قدمت ىذه النظرية دوافع جيدة لمتفكير في المسا ؿ اللحية التي تخص الفرد فيي ترى اف الفرد عندما         
 مر   يتعمؽ بالسموؾ يقوـ يلنع قرار ما فأنو يضع نلب عينو اليدؼ الذي يتوؼ الى تحقيقو أي اف ا

النيا ي وانما ا مر اقرب لأف يتعمؽ بيدؼ سموؾ لعب جدير بالمحاولة، ويتـ النظر لمتلرؼ بأنو عممية يتـ 
السعي نحوىا بطريقة المحاولة، ويتـ المحافظة عميو عمى انو مولد لميدؼ عندما تتوفر الظروؼ اللازمة وىنا 

الموقؼ مف عممية ملاحقة اليدؼ(،  -الموقؼ مف الفشؿ -ف النجاحيجب التمييز بيف  لا ة مواقؼ )الموقؼ م
فتوقع النجاح والفشؿ يقوماف عمى تحقيؽ اليدؼ وىما في الوقت نفسو يعبراف عف ا حتما ت الذاتية فيما يتعمؽ 
 باليدؼ، كما اف السموؾ السابؽ يعد في حا ت ك يرة مؤشر لسموؾ  حؽ) ممارسة الرياضة في المستقبؿ يمكف
التنبؤ بيا مف خلاؿ ممارستيا سابقاً( فضلًا عف ذلؾ فأف باكوزي قسـ السموؾ السابؽ وفؽ مظيريف ىما تكراره 
وقرابو عيده، فالفرد الذي مارس انقاص وزنو بوقت قلير كاف اك ر ميلًا لممحاولة مرة اخرى. الجبوري، 

 (24، ص2010

 

 -نظرية المعتقدات الصحية : -رابعاً :

يعد نموذج المعتقدات اللحية مف اىـ ا تجاىات في تفسير السبب الذي يدفع الناس لممارسة السموؾ اللحي، 
لذا فأف معرفة الفرد فيما اذا كاف سيقوـ بممارسة السموؾ اللحي تتحقؽ مف خلاؿ عامميف ىما الدرجة التي 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

فرد بأف ممارسات لحية معينة ستكوف فعالة يدرؾ فييا الفرد بأنو معرض لتيديد لحي "ادراؾ التيديد" وادراؾ ال
 في التقميؿ مف ىذا التيديد "تقويـ السموؾ" . 

  -اف ادراؾ الفرد المتعمؽ بالتيديد اللحي يمكف اف يتأ ر ب لاث عوامؿ ىي :

 القيـ اللحية العامة : وتتضمف ا ىتماـ والحرص عمى اللحة .  -1
 المعتقدات التي يحمميا الفرد بخلوص امكانية الابتيبأضطراب محدد .  -2
 المعتقدات حوؿ النتا   التي تترتب عمى التعرض للأضطراب .  -3

فا فراد  قد يشيروف مف نظاـ الشذاء الخاص بيـ ليحلموا عمى غذاء فيو نسبة متدنية مف الكولستروؿ، اذا كانوا 
روف بالتيديد بسبب واحتماؿ ا لابة بأمراض القمب، اذا اعتقدوا اف امراض يقيموف اللحة تقييماً كبيراً، ويشع

 القمب تشكؿ خطراً شديداً . 

أما فيما يتعمؽ بتخفيؼ التيديدالمدرؾ فأف المعتقدات التي يحمميا الفرد حوؿ دور الفحص اللحي في تقميؿ 
 التيديد يمكف تقسيميا الى ف تيف مف العوامؿ : 

أعتقاد الفرد بأف الممارسة اللحية ليا فوا د قيمة وفعالة في تحقيؽ ا لابة مف العوامؿ المتعمقة ب -1
 ا مراض . 

النتا   التي تتحقؽ مف عممية الفحص، فالشخص الذي يشعر بأنو معرض للألابة بالسكتة القمبية، واف  -2
مخاطر ا لابة، عميو اف يشير نظاـ غذا و ولكنو يعتقد بأف تشيير النظاـ الشذا ي لوحده قد  يقمممف 

واف التشيير قد يتدخؿ في سعادتو بدرجة كبيرة عند ذلؾ سوؼ يعد نظاـ التشيير غير مسوغ، لذا فأف 
ا عتقاد الذي تحممو الفرد حوؿ وجود قابمية كبيرة لديو للألابة يكفي الأحداث تشيير اذا كاف ايمانو 

 لؾ فأنو لف يقوـ بالتشيير. ضعيفاً بأف التشيير في نظاـ التشذية سوؼ يقمؿ مف الخطر لذ

 

 -نظرية المنشأ الصحي :-خامساً : 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

تعد نظرية المنشأ اللحي  نتونوفسكيمف ابرز النظريات التي اىتمت بموضوع اللحة والتي ظيرت قبؿ حوالي 
انطمقت نظرية المنشأ اللحي في عممية  عقديف مف الزمف كمحاولة لتفسير اللحة، وكيفية المحافظة عمييا. 

 ىا لملحة مف التساؤ ت: تفسير 

 لماذا يظؿ الناس الحاء عمى الرغـ مف وجود الك ير مف المؤ رات المضرة باللحة ؟  -1
 كيؼ يستطيع الناس تحقيؽ الشفاء مف المرض؟  -2
 ماخلا ص اول ؾ الناس الذيف  يمرضونعمى الرغـ مف تعرضيـ لأرىاقات شديدة؟  -3

 ىذه التساؤ ت شكمت منطمؽ أعماؿ لأنتونوفسكي، للياغة ىذه النظرية وعممية تفسيرىا لملحة. 

وتساىـ نظرية المنشأ اللحي في مساعدةا فراد عمى مواجية المشكلات التي تعترضيـ، وكيفية التشمب عمييا 
لمموارد المتاحة لمفرد،ووفقاً في مجاؿ اللحة، وتعزيز الجانب اللحي وا رتقاء بو مف خلاؿ ا ستخداـ ا م ؿ 

 لنظرية المنشأ اللحي فأنو ىناؾ اتجاىات في فيـ اللحة : 

 الاتجاه الاول : الاتجاه القائم عمى المنشأ المرضي : 

ينطمؽ ىذا ا تجاه السا د في الطب مف  نا ية اللحة والمرض، ويرى اف ا نساف اما اف يكوف لحيحاً او 
راض معينة او   يعاني منيا، مف خلاؿ ىذا ا تجاه يمكف اف نعرؼ اللحة مف مريضاً، اما اف يعاني مف اع

خلاؿ غياب المرض كما يمكف اف نفيماللحة مف خلاؿ فيـ منشأ ا مراض وتطورىا وكيفية علاجيا وضرورة 
 ا بتعاد عف السموكيات التي تؤدي الى ظيور ا مراض وتجنبيا. 

 ى المنشأ الصحي . الاتجاه القائم عم -الاتجاه الثاني :

ينطمؽ ىذا ا تجاه مف متلؿ اللحة والمرض أي اف ا نساف يكوف في كؿ لحظة مف لحظات حياتو لحيحاً 
بدرجة ما، ومريضاً بدرجة ما، وبمقدار مايتجيبأتجاه الجانب اللحي عمى المتلؿ يكوف اك ر لحة، وبمقدار 

يستدؿ ىذا ا تجاه عمى رأيو بأنو حتى عند وجود مايتجو نحو الجانب المرضي  عمى المتلؿ يكوف مريضاً، و 
 المرض يبقى ا نساف ممتمكاً لمساحات مف التلرؼ تمكنو مف التعامؿ مع المرض وعواقبو بنجاح. 

 

 مناقشة النظريات : 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

عرض عدد مف النظريات التي تناولت الوعي اللحي بشكؿ غير مباشر عمى الرغـ مف الجيود أف تـ بعد 
اللحي فأف  وعيفي سبيؿ الع ور عمى نظرية تتطرؽ بشكؿ مباشر الى ال وفة مف قبؿ الباح الطويمة والمضي 

مجموعة مف النظريات التي اىتـ بيا عدد مف  عمماء النفس وعمـ نفس اللحة  وااف يعرض ا وارت وفالباح 
ات ركزت عمى اىمية اف اغمب ىذه النظريو  لفرد .دى اوالتي تيدؼ الى تحقيؽ التنمية اللحية وكيفية تعزيزىا ل

الموارد التي يمتمكيا ا فراد في مواجية حا ت المرض وتحقيؽ حالة اللحة، ومنيا النظرية المعرفية ا جتماعية 
)لباندورا(، اذ اكدت عمى الموارد الذاتية )الكفاءة الذاتية(، التي يمتمكيا الفرد في مواجية حا ت التوتر والقمؽ، 

ر اف يقود سموكو بنفسو بدً  مف تركو لمقدر او اللدفة، فضلًا عف ذلؾ فأف توقعات كما اكدت عمى اف الفرد قاد
الكفاءة الذاتية تقوـ عمى ادراؾ الخطر، أي تقدير ذاتي لشدة المرض اوا حساسالذاتي لمفرد لمقابمية بالإلابة 

 بحالة ما وتوقع نتا جيا. 

ويؤكد عمى اىمية النواياالسموكية التي يمتمكيا الفرد، واف  اما )اجزف( فأنو ادخؿ مفيوـ السيطرة السموكية المدركة
الفرد يمكف اف يعتبر ا شياء وفقاً لكفاءتو الذاتية، فيما اكدت نظرية المحاولة )لباكوزي( عمى الجزء العقلاني 

يريد لمقرار اللحي اذانيا تؤكد عمى اف الفرد عندما يقوـ بوضع قراراً ما فأنو يضع اماـ عينو اليدؼ الذي 
الموقؼ مف  –الموقؼ مف الفشؿ  –تحقيقو، وبالتالي فأنو يمكف التمييز بيف  لا ة مواقؼ )الموقؼ مف النجاح 

 عممية ملاحقة اليدؼ( . 

اما نظرية المعتقدات اللحية فأنيا تركز عمى مفيوـ التيديد اللحي وقابمية ا لابة، والخطورة )الشدة( 
المدركة فضلَا عف تحديد العوامؿ المتعمقة بأدراؾ الفرد لمتيديد اللحي وتؤكد نظرية المنشأ اللحي 

دتيـ عمى كيفية مواجية حا ت )لأنتونوفسكي( عمى كيفية تحقيؽ ا فراد لملحة وا بتعاد عف المرض ومساع
ا رىاؽ والتوتر التي تعترضيـ وكيفية التشمب عمييا مف خلاؿ ا ستخداـ ا م ؿ لمموارد التي يمتمكيا الفرد، 
فضلًا عف ذلؾ فأف انتونوفسكييؤكد عمى العوامؿ التي تدعـ لحة ا نساف بدً  مف التركيز عمى العوامؿ 

ؿ الداعمة للحةا نساف الدعـ ا جتماعي استراتيجيات التشمب وا مكانات المسببة للأمراض، ومف ضمف العوام
 التي يمتمكيا مف اجؿ تعزيز اللحة وا رتقاء بيا . 

ا طلاع عمييا والتي تناولت موضوع  وفالنظريات التي استطاع الباح  مف خلاؿ ما تقدـ مف عرض  برز
بنظرية المنشأ اللحي، ذلؾ لما ليا مف  وااخذ وف اللحة والسموؾ اللحي والتوجييات اللحية فأف الباح

تؤكد عمى المظاىر والعوامؿ المنمية لملحة كما ا بتت العديد مف الدراسات  اىمية باعتبارىا نظرية عامة وشاممة



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

عمى الرغـ مف تعرضيـ لمك ير مف  لدؽ النظرية، كما اف ىذه النظرية تقدـ اجابات حوؿ بقاء الناس الحاء
اللحة فضلًا عف ذلؾ تتضح اىمية ىذه النظرية في مجاؿ اللحة والوقاية وا مراض  المؤ رات عمى

 السيكوسوماتيؾ والعلاج النفسي .

 

 مقدمة

ىناؾ محاو ت ك يرة قاـ بيا العمماء لتلنيؼ الشخلية الى انماط مختمفة وترجع ىذه      
وكانت تستيدؼ ىذه المحاو ت  المحاو ت الى الفلاسفة اليونانييف مف أم اؿ ابيوقراط وجالينيوس

ربط اللفات الجسمية وا خلاقية والنفسية في شخص ما، حتى يستطيعوا أف يضعوه في تلنيؼ 
معيف او في نمط معيف حسب المزاج الشالب عمييـ كالنمط اللفراوي او السوداوي او البمشمي او 

لجسمية كالنمط الحشوي الدموي. وعالـ النفس الأمريكي )شيمدوف( لنؼ الناس حسب الأنماط ا
 والجسمي والمخي . 

اما عالـ النفس السويسري كارؿ يون  فأنو تلنيؼ سيكولوجي يعتمد عمى اللفات النفسية حيث 
يلنؼ الناس الى انطوا ي وانبساطي والى جانب ذلؾ قاؿ يون  بوظا ؼ فعمية أساسية اربعة ىي 

نطوا ي وا نبساطي عمى اساس تشمب ىذه التفكير والوجداف وا حساس وا لياـ  ـ قسـ كؿ مف ا 
 الوظا ؼ وبذلؾ يعطي تقسيمو  مانية انماط مختمفة . 

والعالماف فريدماف ورزنماف المختليف بأمراض القمب فقد ميزوا نمطيف لمشخلية ىما نمط 
( والذي يتلؼ افراده بالخلا ص التالية م ؿ التنافس الشديد ، والرغبة القوية في Aالشخلية )

جاز والرغبة الممحة في الحلوؿ عمى تقدير ا خريف واعترافيـ وعمى الترقي والتقدـ،عدا ي ا ن
يمارس عدا يتو في مختمؼ المجا ت ويتلؼ بنفاذ اللبر وسرعة الحديث ... الخ ونمط 

( حيث يتميز الحابو بالطبيعة الياد ة ، وقمة الرغبة في التنافس وقمة الدافع الى Bالشخلية )
تقدـ ، وقمة الميؿ الى التعجؿ في القياـ بوظا ؼ الكلاـ او الوظا ؼ العقمية والجسمية الترقي وال

 (5، ص 2004وا سترخاء .. الخ . )الخفاجي ، 

 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 النظريات التي فسرت نمطا الشخصية )أ(

 

 ب (  –نظرية مايرفريدمان وراي روزنمان لنمطا الشخصية ) أ  

طرا ؽ البحث في مسألة الشخليات الميالة الى التعرض لضشوط بدأت في منتلؼ الخمسينات واحدة مف اىـ 
الحياة عندما  حظ ا ناف منمف اطباء ا ختلاص بأمراض القمب وىما كؿ مف مايرفردماف وراي روزنماف، اف 
العديد مف مرضى النوبات القمبية كانوا متشابيوف مع بعضيـ البعض، كما اف دراساتيـ العديدة قامت في اطار 

شخلية معينة لدييا ا ستعداد للألابة با ضطراب العضوي، النات  عف  اساسية وىي "وجود نماذجمسممة 
المعاناة النفسية مع وجود مجموعة مف ا عراض م ؿ فقداف الشيية، تدخيف السكا ر، ضشط الدـ المرتفع 

 والتعرض لمضشوط البي ية الحارة والمزمنة م ؿ القمب النات  ومرضى الشراييف" .

لًا عف ذلؾ  حظ )فريدماف وروزنماف( اف ىؤ ء المرضى كانوا ذوي طابع تنافسي، عدواني، مرتفع ا نجاز، فض
نافذي اللبر كما كانوا يتميزوف بأسموب انفجاري في الحديث وتوتر عضلات الوجو وا حساس بأف الوقت 

ف لو لدرجة انيـ ييمموف جوانب يسرقيـ، اف م ؿ ىؤ ء ا شخاص يكونوف دا ما مشدوديف الى عمميـ ومتحمسي
اخرى مف حياتيـ، ويعرؼ ىذا النمط بنمط الشخلية)أ( والذي يعبر عف العلاقة بيف الفعؿ وا نفعاؿ وىي 
العلاقة التي نلاحظيا لدى بعض ا فراد الذيف يخوضوف لراعاً دا ما بيدؼ الحلوؿ بأقؿ وقت ممكف عمى 

 عدد معيف مف ا شياء وا ىداؼ. 

وفي مقابؿ ذلؾ نمط الشخلية)ب( الذي يتلؼ افراده با سترخاء، اللبر، اليدوء، التميؿ، عدـ ا ستعجاؿ، 
السموؾ المسالـ وىـ اقؿ سرعة واقؿ تنافساً و يست ار غضبيـ بسرعة مقارنة بأفراد النمط)أ( وكذاؾ اقؿ عدوانية 

ايشعروف بالضشط لإكماؿ ميمة ماضمف وقت والسعي للإنجاز عادة مايكوف بشكؿ متدرج، كما انيـ نادراً م
( اف ا فراد مف 1977محدد ويشعروف با سترخاء بدوف الشعور بالذنب ولدييـ ال قة بأنفسيـ . ويرى )كلاس

النمط )أ( بأنيـ سريعو الكلاـ ذو حركات حادة ومفاج ة، ييزوف ركبيـ عادة ويدقوف الابعيـ وانيـ مششولوف 
حيط بيـ او التمتع بمواطف الجماؿ مف حوليـ، كذلؾ فأنيـ يقيسوف النجاح بعدد  بشكؿ  يتيحميـ ملاحظة ماي

مايكتبيمف اوامر وتعميمات وبعدد المشاريع التي يخططوف ليا وبالسمع التي يقتنونيا اما ا فراد مف النمط )ب( 
س واخروف فيـ عمى العكس مف ذلؾ اذ يكونوف مسترخيف ومتحرريف نسبياً مف تمؾ الضشوط. وتولؿ سبين



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

( اف ا فراد مف النمط )أ( يتلفوف بالكفاح المستمر للانجاز وبعد ذلؾ متنب ا لمنجاح في المستوى 1989)
 الجامعي واف ا فراد النمط )ب( ىـ اك ر نجاحاً في تعمـ ميارات المشة. 

و متشيرات ( اف النمط السموكي )أ( ىو نموذج عاـ لمشخلية يرتبط مع غالبي1991ويرى ما يوس ودانياؿ )
الشخلية وا ستجابات الجسدية ويعطي مدى واسعاً لمفروؽ الفردية، فيما يرى بورتنير اف النمط السموكي )أ( 
يشمؿ عوامؿ عامة م ؿ المنافسة والسموؾ التعبيري وضبط الوقت ويقابمو في الطرؼ ا خر النمط )ب(. 

 (55-53، ص2010)الجبوري، 

 
 نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي  

تيتـ ىذه النظرية بملاحظة السموؾ الخارجي وبي ة الفرد ا جتماعية والمادية والتي تعد محدداً لمعوامؿ النفسية 
وتؤكد النظرية عمى عدد مف العنالر م ؿ السموؾ والبي ة )الظروؼ الضاغطة، الظروؼ ا جتماعية، العامؿ 

ؾ فأف سموؾ النمط )أ( يتحدد با ستجابة ا يجابية المعرفي، العلاقات المباشرة ومدى التأ ير في ا خريف( لذل
واستبعاد ا ستجابة السمبية وذلؾ في ضوء تفاعؿ العوامؿ البي ية وا جتماعية والمعرفية والنفسية وىذا مايفسر اف 
افراد النمط )أ( دا ما مايحاولوف تحسيف ادا يـ وانجازىـ حتى يحسنوا لورتيـ عف ذاتيـ وذلؾ عف طريؽ 

 (63، ص2010بة ا يجابية في سموكيـ. )الجبوري، ا ستجا

 

 نظرية الذات :  

يؤكد )روجرز( عمى دافع ر يسي ىو النزعة الى تحقيؽ الذات ويؤكد اف لدى الكا ف الحي نزعة اساسية واحدة 
 تكافح ليحقؽ الكا ف الحي الذي يعيش لخبرة ذاتو ويحافظ عمى بقا يا واف ىناؾ ملدر واحد لمطاقة في الكا ف
واف افضؿ تلورلو ىو نزوعو نحو الكماؿ ونحو المحافظة عمى الكا ف الحي وىذا يعني مواجية الحاب ىذا 

 (64، ص2010النمط لملعوبات في سبيؿ الولوؿ الى الكماؿ وتحقيؽ ا ىداؼ. )الجبوري، 

 

 نظرية يونك التحميمية  



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

الذات ذلؾ اف خلا ص وفقاً ليذه النظرية يمكف تشيير سموؾ النمط )أ( مف خلاؿ الطاقة و 
النمط)أ( التنافس والطموح لتحقيؽ ا ىداؼ مما يخمؽ لديو نوع مف التوتر لبموغ تمؾ ا ىداؼ 
كذلؾ مف خلا ص النمط )أ( تقدير الذات المرتفع فيو دا ما يبحث عف الكماؿ ذلؾ اف تحقيؽ 

 (55، ص2010)الجبوري،  الذات ىدؼ يحاوؿ ا فراد بموغو ولكنيـ نادراً مايبمشونو.

 

 نظرية التحميل النفسي  

وفقاً ليذه النظرية فأف افراد النمط )أ( لدييـ قمؽ عاؿ واف اعراض الوسواس القيري تعد دفاعاً لمسيطرة عمى القمؽ 
وذلؾ بيدؼ منع دخوؿ مواد مؤلمة )للانا( مف اللاشعور الى الشعور، واف ا فراد النمط )أ( ىـ مدمنو عمؿ 

 (64، ص2010الجبوري، )مظاىر الوسواس القيري وذلؾ بيدؼ السيطرة عمى القمؽ.والذي يعد مظير مف 

 

 النظرية الفسيولوجية  

وفقاً ليذه النظرية فأف افراد النمط )أ( يحاولوف تبرير غضبيـ عف طريؽ التنافس والجدية ومف  ـ يعرضوف 
يبتكروا مشاعر القمؽ والشضب مما يؤدي انفسيـ لمستويات مرتفعة مف الضشط النفسي لذلؾ فأنيـ يحاولوف اف 

الى تشيرات فسيولوجية وبالتالي يلبح الجياز العلبي السمب اوي في حالة نشاط شديدة أي انو كمما زاد 
 (64، ص2010الشضب، القمؽ والتوتر زاد النشاط وزادت الضشوط عمى الجياز العلبي والدوري.)الجبوري، 

 

 مناقشة النظريات : 

التعدد الواضح ليا فضلًا عف اف ىذه  وفلنظريات التي تناولت نمط الشخلية  حظ الباح اعرض أف تـ بعد 
تيدؼ بشكؿ عاـ الى تحقيؽ عدة اىداؼ منيا فيـ ا نساف لسموكو وسموؾ ا خريف وبالتالي اقامة  اتالنظري

ف ا نحرافات ويعيش في علاقات مشتركة معيـ وامكانية التنبؤ بالسموؾ والسيطرة عميو مف اجؿ اف يتجنب ا نسا
سعادة وعمى الرغـ مف اتفاؽ ىذه النظريات في اليدؼ التي تريد الولوؿ اليو وىو التولؿ الى قوانيف تفسر 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

عف السموؾ المستقبمي للإنساف، فضلًا عف ذلؾ تلنيؼ ووضع ا فراد في  سموؾ ا نساف وتساعدنا في التنبؤ
 خلية ا  انيا تختمؼ في كيفية تلنيؼ ا نماط. قوالب وتأكيدىا عمى جانب واحد مف جوانب الش

في أنتاج  تفاعؿ العوامؿ البي ية وا جتماعية والمعرفية والنفسيةفنظرية التعمـ ا جتماعي المعرفي تؤكد عمى  
للعوبات في سبيؿ الولوؿ يواجيوف االحاب ىذا النمط  نمط الشخلية )أ( بينما تؤكد نظرية الذات عمى أف

اف تحقيؽ الذات ىدؼ يحاوؿ ا فراد بموغو  أما نظرية يونؾ التحميمية فترى حقيؽ ا ىداؼ.الى الكماؿ وت
مظير مف أما نظرية التحميؿ النفسي فترى اف خلا ص ىذا النمط ىو عبارة عف  ولكنيـ نادراً مايبمشونو
 عبير عف الشضببينما ترى النظرية الفسيولوجية أف خلا ص ىذا النمط ماىو ا  ت مظاىر الوسواس القيري

نمط الشخلية)أ( والذي لدى الفرد أما فريدماف وروزنماف فيروف أف  كمما زاد الشضب، القمؽ والتوتر زاد النشاط.ف
يعبر عف العلاقة بيف الفعؿ وا نفعاؿ وىي العلاقة التي نلاحظيا لدى بعض ا فراد الذيف يخوضوف لراعاً 

 عيف مف ا شياء وا ىداؼ. دا ما بيدؼ الحلوؿ بأقؿ وقت ممكف عمى عدد م

 وا عمىاعتمد وففأف الباح أ مف خلاؿ ماتـ عرضو مف اراء النظريات التي اىتمت بموضوع نمط الشخلية 
 نمط الشخلية وذلؾ لكونيا نظرية شاممة تناولت ابعاد شخلية النمط )أ( . لنظرية فريدماف وروزنماف 

 

 

 السابقةدراسات ال

 (6112دراسة )الأحمدي،  

استيدفت الدراسة تعرؼ مستوى الوعي اللحي وا تجاىات اللحية لدى طلاب اللؼ ال اني ال انوي في 
المدينة المنورة، فضلًا عف ذلؾ التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الوعي اللحي وا تجاىات اللحية وقاـ 

د تكونت عينة الدراسة مف الباحث بتطبيؽ اداتيف لمدراسة ىما اختبار تحليمي ومقياس ا تجاىات اللحية وق
( طالباً طبقت عمييـ ادوات الدراسة واستخدـ الباحث ا نحراؼ المعياري والمتوسطات الحسابية والنسب 83)

 الم وية، معامؿ ارتباط . 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

بيرسوف لتحميؿ البيانات وقد تولمت الدراسة الى انخفاض ض يؿ في مستوى الوعي اللحي لدى الطلاب، 
قة ارتباطية موجبة وضعيفة بيف مستوى الوعي اللحي وا تجاىات اللحية لدى فضلًا عف ذلؾ وجود علا

 (68، ص2010الطلاب . )الجبوري، 

 

 ( 6112دراسة )حيدره،  

ب( ومعرفة العلاقة بيف -استيدفت الدراسة قياس دافعية الحماية لدى طمبة الجامعة مف نمطي الشخلية )أ
عف ذلؾ معرفة مستوى دافعية الحماية وفؽ متشيري الجنس  ب( فضلاً -دافعية الحماية ونمطي الشخلية )أ

( طالب وطالبة تـ اختيارىـ بلورة عشوا ية ولكافة المراحؿ مف 800والتخلص وقد تألفت عينة الدراسة مف )
جامعة عدف، ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة فقد قامت الباح ة ببناء مقياس لدافعية الحماية واستخداـ مقياس اخر 

ب( وقد استخدمت الوسا ؿ ا حلا ية )ا ختبار التا ي ومعامؿ ارتباط بيرسوف ومعامؿ -ية )ألنمطي الشخل
الفاكرونباؾ(، وفي تحديد البيانات ا حلا ية وقد تولمت النتا   الى انخفاض مستوى الدافعية الحماية لدى 

اطية بيف دافعية الحماية طمبة الجامعة مف نمط الشخلية )أ( مقارنة بأفراد  النمط )ب( ووجود علاقة ارتب
ب( فضلًا عف ذلؾ كشفت الدراسة عدـ وجود فروؽ في دافعية الحماية بيف الذكور -ونمطي الشخلية )أ

ب( بينما كانت ىناؾ فروؽ فيما يخص متشير التخلص وللالح التخللي -وا ناث مف نمطي الشخلي)أ
 (68، ص2010العممي . )الجبوري، 

 

 ( 6112دراسة )محمد،  

ت الدراسة تعرؼ الوعي اللحي لدى طمبة كمية التربية في جامعة القادسية تكونت عينة البحث مف استيدف
وعي ( طالب وطالبة وباستخداـ مقياس الوعي اللحي وتطبيقو عمى افراد العينة فقد اظيرت النتا   وجود 149)

ا نسانية وللالح  فروؽ ذات د لة احلا ية بيف التخللات العممية والتخللاتلحي لدى الطمبة مع 
 (68، ص2010الجبوري، )التخلص العممي . 

 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 ( . 1998دراسة وليام ) 

( فرد مف 294استيدفت الدراسة معرفة الوعي اللحي وعلاقتو بالميوؿ الشخلية وقد تكونت عينة البحث مف )
عمى افراد العينة الذكور وا ناث في و ية ميسوري ا مريكية وبأعمار مختمفة وتطبيؽ مقياس الوعي اللحي 

ومدى علاقتو بالمقاييس الفرعية ا خرى، وقد استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف ومعامؿ الفاكرونباؾ في 
تحميؿ البيانات ا حلا ية، اشارت النتا   الى اف ىناؾ علاقة بينالوعي اللحي والميوؿ الشخلية للافراد اذ 

ة داخمية مف ا ناث، وكذلؾ حلموا عمى اطم ناف لمتقييـ اوضحت الدراسة اف الذكور ىـ اك ر سيطرة لحي
اللحي والوضع اللحي اعمى مف ا ناث كما تولمت الدراسة الى اف ا فراد مف الف ات العمرية الكبيرة عبروا 
بأنيـ اقؿ اىتماـ مف الشباب وا عمار المتوسطة بلحتيـ فضلًا عف ذلؾ فأف الكبار اقؿ قمقاً حوؿ وضعيـ 

ؿ واقعية لملحة في الشباب وا عمار المتوسطة ووجدت الدراسة اف ىناؾ تفاعلًا بيف العمر والجنس اللحي واق
في توقع درجات الناس عمى مقياس الوعي اللحي، حيث اظيرت اف الذكور مف ا عمار المتوسطة وا ناث 

تيـ الشخلية مف ا عمار الكبيرة عبروا عف اعتقاد قوي بأف لحتيـ مسيطر عمييا بقوى خارج سيطر 
 (69، ص2010.)الجبوري، 

 
 

الفلؿ ال الث : إجراءات البحث                
 * مجتمع البحث :

( 1549( بواقع )3179تكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية البالغ عددىـ )
 2015ابعة لكمية الآداب لمعاـ الدراسي ( مف الطالبات الإناث في الأقساـ العممية الت1630طالبا مف الذكور و )
( يوضح توزيع مجتمع البحث لطمبة كمية الآداب عمى وفؽ متشير النوع :1وجدوؿ ) 2016 –  

(1جدوؿ )                                                           
النوع أعداد طمبة كمية الآداب عمى وفؽ متشير                                       

ت              الأقسام               
عدد الطلبة           

المجموع           

ذكور     إناث       

            1 قسم اللغة العربٌة      316 373 689 

            2 قسم الجغرافٌة       369 398 767 

            3 قسم علم الاجتماع      354 422 776 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

            4 قسم علم النفس        328 359 687 

            5 قسم الآثار          182 78 262 

المجموع            1549 1632 3179 

 * عينة البحث :
بعدىا قاـ الباحث بسحب عينة البحث بالطريقة العشوا ية الطبقية ذات التوزيع المتساوي مف مجتمع طمبة كمية 

( طالبا مف الذكور والإناث م مت  % مف مجتمع البحث ، بواقع 120بمشت )الآداب في جامعة القادسية والتي 
( يوضح توزيع عينة البحث عمى وفؽ متشير 2( طالبة مف الإناث. وجدوؿ )60( طالبا مف الذكور و )60)

 النوع :
(2جدوؿ )                                                        

أعداد عينة البحث عمى وفؽ متشير النوع                                  
ت              الأقسام               

عدد الطلبة           
المجموع           

ذكور     إناث       

            1 قسم اللغة العربٌة      12 12 24 

            2 قسم الجغرافٌة       12 12 24 

            3 قسم علم الاجتماع      12 12 24 

            4 قسم علم النفس        12 12 24 

            5 قسم الآثار          12 12 24 

المجموع        62 62 122 

 
 * أداتا البحث :

الوعي اللحي -: و ا  
مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي ، تطمب توفر أداة تتلؼ باللدؽ وال بات لشرض تعرؼ الوعي اللحي 

( الذي اعتمد تعريؼ )وليـ 2010لدى طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية ، تبنى الباحث مقياس )الجبوري 
William:1998 نطبؽ عمى دا ما ، تنطبؽ عمى ( فقرة يجاب عنيا بخمسة بدا ؿ )ت34(، ويتكوف المقياس مف ) 
غالبا ، تنطبؽ عمى أحيانا ، تنطبؽ عمى قميلًا، تنطبؽ عمى أبدا( ، وعمى الرغـ مف إف المقياس يتسـ باللدؽ 
وال بات إ أف الباحث قاـ بمجموعة مف الخطوات الإجرا ية مف اجؿ تكييؼ المقياس عمى عينة البحث الحالي ، 
 وكا تي :
 *للاحية المقياس :

اجؿ التعرؼ عمى مدى للاحية المقياس وتعميماتو وبدا مو ، قاـ الباحث بعرض مقياس الوعي اللحي  مف
تنطبؽ عمى دا ما ،تنطبؽ عمى عالباً ، تنطبؽ عمى احياناً ( فقرة وبخمسة بدا ؿ التي تتم ؿ بػػ )34المكوف مف )

براء الذيف لدييـ كفاية في عمـ النفس ابدا(. عمى مجموعة مف المختليف والخ ، تنطبؽ عمى قميلاً، تنطبؽ عمى



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

(، لبياف آرا يـ وملاحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى للاحية المقياس ، ومدى   1( خبراء )الممحؽ/10والبالغ عددىـ )
ملا متو لميدؼ الذي وضع لأجمو ، وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمد الباحث نسبة 

( وتـ حذؼ 157، ص  1985اجؿ تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف )عودة ، %( فأك ر مف 80اتفاؽ )
( يوضح ذلؾ.3( فقرة مف فقرات المقياس ، وجدوؿ )14ا ر ىذا الإجراء )  

(3جدوؿ )                                                        
الوعي اللحي اسالنسبة الم وية لموافقة المحكميف عمى فقرات مقي                
تسلسل الفقرات                        

           
 الموافقون

           
         

 المعارضون

     
 التكرار

النسبة   
 المئوٌة

    
 التكرار

النسبة  
 المئوٌة

5,6,7,8,9,12,11,12,13,14,15,16,17,18,19,2
,2,3, 

12 122%  2 2%  

1,4 9 92%  1 12%  

 
( فقرة.20المقياس بعد عرضو عمى الخبراء مكوف مف )، وبيذا ألبح   

 * التطبيؽ ا ستطلاعي الأوؿ لممقياس :
قاـ الباحث بالتطبيؽ ا ستطلاعي الأوؿ لمقياس الوعي اللحي  عمى مجموعة مف طمبة كمية الآداب في 

، فضلا عف حساب  جامعة القادسية ، وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدا مو ووضوح لشتو
( طالبا وطالبة مف طمبة كمية الآداب. 120الوقت المستشرؽ للإجابة ، وذلؾ عمى عينة عشوا ية مكونة مف )

-3وتبيف لمباحث أف التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة ، واف الوقت المستشرؽ في الإجابة يتراوح بيف )
( دقيقة .8-4( دقيقة وبمتوسط )7  

س :* تلحيح المقيا  
طريقة ليكرت في الإجابة ، فبعد قراءة الطالب لمفقرة ، يطمب منو الإجابة عنيا ، عمى وفؽ ما  وفاستعمؿ الباح 

تنطبؽ عمى دا ما ،تنطبؽ عمى عالباً ، تنطبؽ عمى احياناً يراه ويقيمو ، فإذا كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ ))
ابدا( تعطى لو )خمسة درجات( في حيف إذا كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ  ، تنطبؽ عمى قميلاً، تنطبؽ عمى

ابدا( تعطى لو )درجة واحدة( . تنطبؽ عمى)  
 
 * التطبيؽ ا ستطلاعي ال اني )عينة تحميؿ الفقرات( :

شوا ية ( عمى عينة ع 2قاـ الباحث باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو مقياس الوعي اللحي )ممحؽ/ 
( طالبا وطالبة . ويقلد بالقوة التمييزية لممقياس ىو 120مف طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية مكونة مف )



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في اللفة التي يقيسيا ا ختبار وبيف الأفراد الضعاؼ في 
(Gronlund , 1971 , P . 250)تمؾ اللفة  استخراج تمييز القوة بطريقتيف ىما :. وتـ    
 :Extreme Groups Method أ . طريقة المجموعتيف المتطرفتيف  
عطاء درجة كمية لكؿ استمارة ، قاـ الباحث بترتيبيا تنازليا مف أعمى درجة  بعد تلحيح استمارات المفحوليف وا 

بولفيا حالمة عمى أعمى الدرجات وسميت %( العميا مف ا ستمارات 27كمية إلى أدناىا  ـ أخذت نسبة إؿ )
%( الدنيا والحالمة عمى أدنى الدرجات وسميت 27( استمارة ، ونسبة الػ )32بالمجموعة العميا والتي بمشت )

( استمارة أيضا ، وفي ىذا اللدد أكد ايبؿ 32بالمجموعة الدنيا والتي بمشت ) Ebel و مييرنز   Mehrens إف
ا و الدنيا تحقؽ لمباحث مجموعتيف حالمتيف عمى أفضؿ ما يمكف مف حجـ وتمايز %( العمي27اعتماد نسبة الػ )

( . ومف اجؿ استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الوعي اللحي 331، ص  2006)رضواف ، 
(T-test)، قاـ الباحث باستعماؿ ا ختبار التا ي  وعتيف العميا لعينتيف مستقمتيف لمعرفة د لة الفرؽ بيف المجم 

وظير أف جميع الفقرات دالة أحلا يا عند مقارنتيا بالقيمة التا ية  و الدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس
( يوضح ذلؾ .4وجدوؿ ) 1998الجدولية والبالشة  

 
 
 

(4جدوؿ )                                               
وعي اللحي بأسموب المجموعتيف المتطرفتيفالقوة التمييزية لمقياس ال                

رقم الفقرة  المجموعة العلٌا    المجموعة الدنٌا   القٌمة        
 التائٌة

       
المحسوبة   
       

النتٌجة          

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً
 

الانحراف 
 المعٌاري

 دالة 5,89 2,92 3,25 2,35 4,37  .1

 داله 5 1,23 3,34 1,14 4,59  .2

 دالة 8,5 2,71 2,81 2,93 3,68  .3

 دالة 4,845 1,12 2,75 2,23 3,96  .4

 داله 4,72 2,92 2,96 1,14 4,29  .5

 داله 6,85 1,26 3,15 2,55 4,59  .6

 داله 8,95 2,81 2,53 1,15 4,68  .7

 داله 8,25 2,85 2,78 2,55 4,43  .8

 داله 7,24 2,92 2,78 2,86 4,42  .9

 داله 14,38 2,62 2,53 2,22 4,42  .12

 داله 4,32 1,24 3,26 1,15 4,18  .11

 داله 7,42 1,15 2,81 2,49 4,44  .12



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 داله 6,42 2,92 3,23 2,74 4,44  .13

 داله 5,32 1,23 3,37 2,64 4,59  .14

 داله 3 2,86 3,29 1,48 3,87  .15

 داله 5,58 1,21 2,96 2,66 3,84  .16

 داله 7,14 1,17 2,87 2,42 4,37  .17

 داله 8,19 2,87 2,81 2,74 4,53  .18

 داله 5,53 1,18 2,62 1,12 4,26  .19

 داله 5,77 1,23 2,62 1,27 4,18  .22

 
 Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر للدؽ الفقرة ، ىذا يعني إف الفقرة تسير بنفس ا تجاه 
(Anastasi,1976,p.28)الذي يسير فيو المقياس ككؿ  ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحث في استخراج لدؽ فقرات  

ية لممقياس، إذ تـ تطبيقو عمى ذات العينة المقياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكم
( طالبا وطالبة ، وأظيرت النتا   إف جميع معاملات ا رتباط دالة عمى وفؽ معيار نممي . 120المؤلفة مف )

(Nunnally , 1994) وقد ظير  ( فأك ر ،0920إذ تكوف الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكوف معامؿ ارتباطيا )
( يوضح ذلؾ.5. وجدوؿ ) (1،39495910917918919احلا يا ماعدا الفقرات )اف جميع الفقرات دالة   

(5جدوؿ )                                                
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الوعي اللحي                        

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

1 2,22 2 2,49 
3 2,21 4 2,24 

5 2,26 6 2,55 

7 2,22 8 2,48 
9 2,47 12 2,14 

11 2,27 12 2,82 
13 2,61 14 2,62 

15 2,57 16 2,29 

17 2,19 18 2,19 
19 2,26 22 2,29 

 
 * مؤشرات لدؽ المقياس :

الخالية التي يعد اللدؽ مف الخلا ص اللازمة في بناء المقياس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس 
( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية :360، ص1980وضع مف اجؿ قياسيا )فرج،   



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

اللدؽ الظاىري  -1 Face Validity  :  
إلىإنأفضؿ طريقة لمتحقؽ مف اللدؽ الظاىري تتم ؿ في عرض فقرات المقياس عمى مجموعة (Ebel)يشير ايبؿ 

الخالية المراد قياسيا مف المحكميف لمحكـ عمى للاحيتيا في قياس  (Ebel, 1972, P.55) وتحقؽ ىذا .
النوع مف اللدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء بشأف للاحية 
 المقياس وملا متو لمجتمع الدراسة .

مؤشرات لدؽ البناء  -2 Construct Validity  :  
فقرات في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفتيف ، وعلاقة الفقرة وتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ قوة تمييز ال

 بالدرجة الكمية لممقياس .
 * مؤشرات ال بات :

 أنيا تعطي النتا   ذاتيا أو قريبة منيا إذا ينبشي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متلفة بال بات ، أي
( . وقد طبؽ الباحث المقياس عمى 30، ص1981، أعيد تطبيقيا عمى أفراد العينة في وقتيف مختمفيف )الزوبعي

( طالبا وطالبة مف طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية . واستعمؿ الباحث في إيجاد ال بات 120عينة بمشت )
قاـ الباحث بتقسيـ المقياس إلى قسميف ، اخذيف مجموع درجات الأفراد عمى الفقرات  اذ طريقة التجز ة النلفية

موع الفقرات الزوجية لذات الأفراد . وقبؿ استخداـ التجز ة النلفية قاـ الباحث باختبار نلفي الفردية ، ومج
 ( ،38945( وبتبايف )1694المقياس ، وذلؾ في ضوء استخراج الوسط الحسابي لدرجات الفقرات الفردية البالغ )

وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ ذو ( 13941( بتبايف )18904والوسط الحسابي لدرجات الفقرات الزوجية البالغ )
د لة إحلا ية بيف نلفي المقياس ، بعدىا قاـ الباحث باستعماؿ معادلة ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى  بات 

( . ولشرض تعرؼ معامؿ  بات المقياس 0935نلفي المقياس ، فوجد إف قيمة معامؿ  بات لنلؼ المقياس )
لتلحيحية ، فوجد إف معامؿ ال بات الكمي لممقياس بلورتو ككؿ استعمؿ الباحث معادلة سبيرماف براوف ا

. مقبوؿ ( وىو معامؿ  بات0951النيا ية كانت )  
 * المقياس بليشتو النيا ية :

( فقرة يستجيب في ضو يا الطالب عمى خمسة بدا ؿ ، وبذلؾ 12ألبح المقياس بليشتو النيا ية يتألؼ مف )
( 53( وأدنى درجة ىي )60يمكف أف يحلؿ عمييا الطالب ىي )فأف المدى النظري لأعمى درجة لممقياس 

( 36وبمتوسط فرضي )  
نمط الشخلية )أ(  انيا. ا داه ال اني:  

مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي ، تطمب توفر أداة تتلؼ باللدؽ وال بات لشرض تعرؼ نمط الشخلية 
د تعريؼ تم( الذي اع2004 خفاجيحث مقياس )ال)أ( لدى طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية ، تبنى البا 

Fridman:2010)فريدماف   ، ( فقرة يجاب عنيا بخمسة بدا ؿ )تنطبؽ عمى دا ما40(، ويتكوف المقياس مف )
تنطبؽ عمى غالبا ، تنطبؽ عمى أحيانا ، تنطبؽ عمى قميلًا، تنطبؽ عمى أبدا( ، وعمى الرغـ مف إف المقياس 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

ف الباحث قاـ بمجموعة مف الخطوات الإجرا ية مف اجؿ تكييؼ المقياس عمى عينة يتسـ باللدؽ وال بات إ أ
 البحث الحالي ، وكا تي :
 *للاحية المقياس :

 نمط الشخليةبعرض مقياس  وفمف اجؿ التعرؼ عمى مدى للاحية المقياس وتعميماتو وبدا مو ، قاـ الباح 
تنطبؽ عمى غالبا ، تنطبؽ عمى أحيانا  ، )تنطبؽ عمى دا ما( فقرة وبخمسة بدا ؿ التي تتم ؿ بػػ 43مف ) فالمكو 

، تنطبؽ عمى قميلًا، تنطبؽ عمى أبدا(. عمى مجموعة مف المختليف والخبراء الذيف لدييـ كفاية في عمـ النفس 
(، لبياف آرا يـ وملاحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى للاحية المقياس ، ومدى 1( خبراء )الممحؽ/  10والبالغ عددىـ )

لا متو لميدؼ الذي وضع لأجمو ، وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمد الباحث نسبة م
( وتـ حذؼ 157، ص  1985%( فأك ر مف اجؿ تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف )عودة ، 80اتفاؽ )

( يوضح ذلؾ.3وجدوؿ ).( فقرة مف فقرات المقياس 3ا ر ىذا الإجراء )  
(3جدوؿ )                                                        

نمط الشخلية )أ( النسبة الم وية لموافقة المحكميف عمى فقرات مقياس              
  تسلسل الفقرات

 الموافقون
             

 المعارضون

     
 التكرار

  
النسبة 
 المئوٌة

    
 التكرار

النسبة  
 المئوٌة

1,2,3 ,,5,7 ,

,
9,12,11,12,13,14,15,16,17,18,19,22,21,22,
23,24,25,26,27,28,29,32,31,32,33,34,35,36
,2,,2,,2,,3, 

12 122
% 

122 صفر
% 

4,8 9 92%  1 92%  

  
 * التطبيؽ ا ستطلاعي الأوؿ لممقياس :

الآداب في  قاـ الباحث بالتطبيؽ ا ستطلاعي الأوؿ لمقياس الوعي اللحي  عمى مجموعة مف طمبة كمية
جامعة القادسية ، وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدا مو ووضوح لشتو ، فضلا عف حساب 

( طالبا وطالبة مف طمبة كمية الآداب. 120الوقت المستشرؽ للإجابة ، وذلؾ عمى عينة عشوا ية مكونة مف )
-3، واف الوقت المستشرؽ في الإجابة يتراوح بيف )وتبيف لمباحث أف التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة 

( دقيقة .8-4( دقيقة وبمتوسط )7  
 * تلحيح المقياس :



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

استعمؿ الباحث طريقة ليكرت في الإجابة ، فبعد قراءة الطالب لمفقرة ، يطمب منو الإجابة عنيا ، عمى وفؽ ما 
دا ما( تعطى لو )خمسة درجات( في حيف إذا  يراه ويقيمو ، فإذا كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ )تنطبؽ عمى

 كانت إجابتو عف فقرة المقياس بػ )تنطبؽ عمى أبدا( تعطى لو )درجة واحدة( .
 * التطبيؽ ا ستطلاعي ال اني )عينة تحميؿ الفقرات( :

عينة )ممحؽ/  ( عمى  ب(-نمط الشخلية  )اقاـ الباحث باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو مقياس 
( طالبا وطالبة . ويقلد بالقوة التمييزية 120عشوا ية مف طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية مكونة مف )

لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في اللفة التي يقيسيا ا ختبار وبيف الأفراد 
(Gronlund , 1971 , P . 250)الضعاؼ في تمؾ اللفة  . وتـ استخراج تمييز القوة بطريقتيف ىما :   
 :Extreme Groups Method أ . طريقة المجموعتيف المتطرفتيف  
عطاء درجة كمية لكؿ استمارة ، قاـ الباحث بترتيبيا تنازليا مف أعمى درجة  بعد تلحيح استمارات المفحوليف وا 

%( العميا مف ا ستمارات بولفيا حالمة عمى أعمى الدرجات وسميت 32كمية إلى أدناىا  ـ أخذت نسبة الػ )
الدنيا والحالمة عمى أدنى الدرجات وسميت %( 32( استمارة ، ونسبة الػ )32بالمجموعة العميا والتي بمشت )

( استمارة أيضا ، وفي ىذا اللدد أكد ايبؿ 32بالمجموعة الدنيا والتي بمشت ) Ebel و مييرنز   Mehrens إف
%( العميا و الدنيا تحقؽ لمباحث مجموعتيف حالمتيف عمى أفضؿ ما يمكف مف حجـ وتمايز 27اعتماد نسبة الػ )

،  الشخلية )أ( ومف اجؿ استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس ( .331، ص  2006)رضواف ، 
(T-test)قاـ الباحث باستعماؿ ا ختبار التا ي  لعينتيف مستقمتيف لمعرفة د لة الفرؽ بيف المجموعتيف العميا و  

( يوضح ذلؾ .4الدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس وجدوؿ )  
                                          
 

(4جدوؿ )                                              
القوة التمييزية لمقياس نمط الشخلية )أ( بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف                

رقم الفقرة  المجموعة العلٌا     المجموعة الدنٌا    القٌمة        
 التائٌة

       
لمحسوبة     ا

     

النتٌجة          

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً
 

الانحراف 
 المعٌاري

 غٌر داله 2,61 1,25 3,93 1,27 4,29  .1

 داله 2,1 1,82 3,42 1,34 4,23  .2

 داله 4,61 1,52 3,31 1,21 4,28  .3

 داله 4,92 1,22 3,15 2,62 4,23  .4

 داله 5,89 2,42 3,23 2,88 4,15  .5

 غٌر داله 1,52 1,25 3,43 2,79 3,78  .6



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 داله 5,13 1,25 2,93 2,68 4,26  .7

 داله 4,14 1,74 3,31 2,87 4,43  .8

 داله 5,26 1,22 3,56 2,19 4,53  .9

 داله 6,26 1,47 2,65 2,95 4,28  .12

 داله 5,26 1,75   3 2,54 4,37  .11

 داله 6,37 1,46 2,68 2,54 4,21  .12

 داله 5,75 1,43 3,5 2,62 4,43  .13

 داله 4,14 1,78 2,96 2,77 4,29  .14

 داله 2,55 1,68 3,43 2,85 4,12  .15

 داله 4,27 1,23 3,12 2,43 4,26  .16

 داله 5,75 2,77 2,42 1,29 3,78  .17

 داله 6,65 1,18 2,75 2,63 4,28  .18

 داله 4,29 1,64 2,92 2,93 4,26  .19

 داله 4,45 1,68 2,43 1,71 3,81  .22

 داله 4,67 1,27 2,31 1,35 3,62  .21

 داله 4,27 1,83 2,81 1,12 4,5  .22

 داله 3,12 2,11 2,59 1,27 3,92  .23

 داله 8,63 1,46 2,25 2,19 4,15  .24

 داله 6,67 1,43 2,6 1,32 3,93  .25

 داله 2,89 1,62 2,26 1,37 4,26  .26

 داله 5,87 2,18 1,81 1,56 3,75  .27

 داله 5,11 1,38 2,84 1,72 4,68  .28

 داله 5,5 3,43 2,25 2,48 4,12  .29

 داله 2,6 2,96 2,68 2,83 3,81  .32

 داله 4,62 1,41 2,84 1,28 4,29  .31

 داله 4,65 2,72 2,21 1,13 3,28  .32

 داله 4,41 1,43 2,26 1,47 3,34  .33

 داله 4,5 1,31 2,15 1,43 3,75  .34

 داله 6,61 1,31 2,34 1,25 4,26  .35

 داله 4,42 2,22 2,71 1,23 4,12  .36

 داله 5,92 2,78 2,96 1,85 3,62  .37

 داله 6,12 2,99 2,46 2,99 3,39  .38

 داله 3,22 1,93 2,93 1,32 3,93  .39

 داله 4,92 1,21 2,75 1,15 4,23  .42

 
ب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس     Internal Consistency Method 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر للدؽ الفقرة ، ىذا يعني إف الفقرة تسير بنفس ا تجاه 
(Anastasi,1976,p.28)الذي يسير فيو المقياس ككؿ  ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحث في استخراج لدؽ فقرات  

ية لممقياس، إذ تـ تطبيقو عمى ذات العينة المقياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكم
( طالبا وطالبة ، وأظيرت النتا   إف جميع معاملات ا رتباط دالة عمى وفؽ معيار نممي . 120المؤلفة مف )

(Nunnally , 1994) ( فأك ر ، وجدوؿ 0920إذ تكوف الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكوف معامؿ ارتباطيا )
( يوضح ذلؾ.5)  

   
(5جدوؿ )                                                

نمط الشخلية)أ(علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس                          
معامل  الفقرة

 الارتباط
معامل  الفقرة

 الارتباط

1 2,25 2 2,36 
3 2,12 4 2,24 

5 2,23 6 2,32 
7 2,18 8 2,6 

9 2,19 12 2,28 

11 2,43 12 2,63 
13 2,37 14 2,41 

15 2,16 16 2,22 
17 2,45 18 2,43 

19 2,51 22 2,43 

21 2,37 22 2,13 
23 2,48 24 2,46 

25 2,42 26 2,39 
27 2,32 28 2,31 

29 2,26 32 2,63 
31 2,35 32 2,52 

33 2,22 34 2,36 

35 2,32 36 2,38 
37 2,21 38 2,38 

39 2,18 42 2,24 

 
لدؽ المقياس : * مؤشرات  

يعد اللدؽ مف الخلا ص اللازمة في بناء المقياس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس الخالية التي 
( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية :360، ص1980وضع مف اجؿ قياسيا )فرج،   



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

اللدؽ الظاىري  -1 Face Validity  :  
(Ebel)يشير ايبؿ  حقؽ مف اللدؽ الظاىري تتم ؿ في عرض فقرات المقياس عمى فضؿ طريقة لمت إلىإنأ
. (Ebel, 1972, P.55)مجموعة مف المحكميف لمحكـ عمى للاحيتيا في قياس الخالية المراد قياسيا 
وتحقؽ ىذا النوع مف اللدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء بشأف 

لمجتمع الدراسة . للاحية المقياس وملا متو  
مؤشرات لدؽ البناء  -2 Construct Validity  :  

وتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ قوة تمييز الفقرات في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفتيف ، وعلاقة الفقرة 
 بالدرجة الكمية لممقياس .
 * مؤشرات ال بات :

–أو قريبة منيا –أنيا تعطي النتا   ذاتيا ينبشي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متلفة بال بات ، أي
( . وقد طبؽ الباحث المقياس 30، ص1981إذاأعيد تطبيقيا عمى أفراد العينة في وقتيف مختمفيف )الزوبعي، 

( طالبا وطالبة مف طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية . واستعمؿ الباحث في إيجاد 120عمى عينة بمشت )
:ال بات الطريقة ا تية    

. طريقة التجز ة النلفية : قاـ الباحث بتقسيـ المقياس إلى قسميف ، اخذيف مجموع درجات الأفراد عمى 1
الفقرات الفردية ، ومجموع الفقرات الزوجية لذات الأفراد . وقبؿ استخداـ التجز ة النلفية قاـ الباحث باختبار 

( وبتبايف 498الفقرات الفردية البالغ ) نلفي المقياس ، وذلؾ في ضوء استخراج الوسط الحسابي لدرجات
(81964، )  

( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ ذو 337952( بتبايف )79995والوسط الحسابي لدرجات الفقرات الزوجية البالغ )
د لة إحلا ية بيف نلفي المقياس ، بعدىا قاـ الباحث باستعماؿ معادلة ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى  بات 

( . ولشرض تعرؼ معامؿ  بات المقياس 0959فوجد إف قيمة معامؿ  بات لنلؼ المقياس ) نلفي المقياس ،
ككؿ استعمؿ الباحث معادلة سبيرماف براوف التلحيحية ، فوجد إف معامؿ ال بات الكمي لممقياس بلورتو 

إف ال بات يكوف  ( وىو معامؿ  بات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لم بات ، الذي يرى2النيا ية كانت )
( فأك ر 0.70جيد إذا كاف ) (Ebel, 1972, P.59)  .  

* المقياس بليشتو النيا ية :    
( فقرة يستجيب في ضو يا الطالب عمى خمسة بدا ؿ ، وبذلؾ 40ألبح المقياس بليشتو النيا ية يتألؼ مف )

( وأدنى درجة ىي 156)      ىي مقياس يمكف أف يحلؿ عمييا الطالب فأف المدى النظري لأعمى درجة لم
( . 84( وبمتوسط فرضي )50)  

: نمط الشخلية )أ(* الخلا ص الإحلا ية لمقياس   



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

إف مف اجؿ تعرؼ تجانس أو تقارب قيـ درجات عينة البحث بشكؿ اقرب إلى التوزيع ا عتدالي ، إذ تساعدنا 
لفيا ، معرفة مؤشرات التوزيع ا عتدالي لمدرجات عند محاولة تفسير الدرجات أو و   

 التطبيؽ النيا ي 

( طالبا وطالبة 120بعد أف استوفى المقياساف شروطيما النيا ية مف اللدؽ وال بات ، طبقا عمى عينة قواميا )
( مف الإناث مف كمية الآداب في جامعة القادسية لمدراسات اللباحية .60( مف الذكور و )60وبواقع )  

 * الوسا ؿ الإحلا ية :
لمعالجة بيانات البحث الحالي ، استعمؿ الباحث مجموعة مف الوسا ؿ الإحلا ية مف خلاؿ برنام  الحقيبة 
Science Statistical for Social(spss)الإحلا ية لمعموـ ا جتماعية  ، وىذه المعاد ت ىي :   

الحسابي لعينة البحث . ا ختبار التا ي لعينة واحدة لشرض تعرؼ د لة الفرؽ الإحلا ي بيف المتوسط 1
 والمتوسط الفرضي .

. ا ختبار التا ي لعينتيف مستقمتيف واستعمؿ في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس ............. وتكافؤ 2
 نلفي المقياس .

. معامؿ ارتباط بيرسوف 3 Pearson Correlation Coffcient استعمؿ في حساب معامؿ ال بات بطريقة  
ية وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلاقة ا رتباطية بينيما .التجز ة النلف  

. معادلة سبيرماف براوف التلحيحية  ستخراج ال بات بطريقة التجز ة النلفية لكلا المتشيريف .4  
            

 
  لدى طمبة كمية الآداب في جامعة القادسيةالوعي الصحي اليدف الأول : تعرف 

( ، فيما كاف 7957( وانحراؼ معياري قدره )52933بي لدى طمبة كمية الآداب )ظير المتوسط الحسا     
( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس وباستعماؿ 36المتوسط الفرضي )

لجدولية )   ( وىي اكبر مف القيمة ا7932)    ا ختبار التا ي لعينة واحدة . ظير إف القيمة التا ية المحسوبة 
(  118( وبدرجة حرية )0905( وتشير تمؾ النتيجة إلى وجود فرؽ ذو د لة إحلا ية عند مستوى د لة )1998

( يوضح ذلؾ .11وجدوؿ )  
 

(11جدوؿ )                                          
الوعي اللحيالفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس            

أفراد عدد 
العٌنة    

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

  122  52,33 7,57  36   118    7,32   1,98   2,25  

 
وتشير ىذه النتيجة الى اف ىنالؾ فروؽ ذو د لة احلا ية بيف الوسط الحسابي والوسط الفرضي وىذا يدؿ الى 

والتي تشير الى ضعؼ  2003اف عينة البحث تتمتع بوعي لحي وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة ا حمدي 
تى ترى أف الطمبة يتمتعوف ال 2007بينما تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة محمد  .الوعي اللحي لدى الطمبة 

 بدرجة مف الوعي اللحي.
 

  لدى طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية نمط الشخصية )أ (: تعرف  الثانياليدف 

(، فيما كاف 14980( وانحراؼ معياري قدره )88918ظير المتوسط الحسابي لدى طمبة كمية الآداب )   
الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس وباستعماؿ (عند مقارنة المتوسط 84) المتوسط الفرضي

( 1998مف القيمة الجدولية ) قؿ( وىي ا0920) ا ختبار التا ي لعينة واحدة. ظير إف القيمة التا ية المحسوبة
عمى (118( وبدرجة حرية )0905وجود فرؽ ذو د لة إحلا ية عند مستوى د لة ) عدـ وتشير تمؾ النتيجة إلى

( 12مف اف الوسط الحسابي اعمى مف المتوسط الفرضي الى انو   يرقى الى الد لة ا حلا ية، جدوؿ ) الرغـ
 يوضح ذلؾ .
      
          
 
 
 

(12جدوؿ )                                        
نمط الشخلية )أ (الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس           

عدد أفراد 
العٌنة    

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

  122    88,18    14,82    84    118   2,22    1,98   2,25  

 
  ترقى الى مستوى الد لة وتشير ىذه النتيجة الى اف الطمبة يتمتعوف بخلا ص نمط الشخلية أ الى انيا 

ويرى الباح وف اف سبب ذلؾ يرجع الى المحيط البي ي الذي يعيشوف فيو  يحفز لدييـ خلا ص  ا حلا ية
، ويرى فريدماف وروزنماف أف تمؾ الخلا ص تعبر عف العلاقة بيف الفعؿ وا نفعاؿ وىي نمط الشخلية أ 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

خوضوف لراعاً دا ما بيدؼ الحلوؿ بأقؿ وقت ممكف عمى العلاقة التي نلاحظيا لدى بعض ا فراد الذيف ي
 عدد معيف مف ا شياء وا ىداؼ. 
  

  في لدى طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية الوعي الصحي : تعرف دلالة الفرق في  الثالثاليدف
 عمى وفق متغير النوع )ذكور ، إناث(

( ، في حيف 90927( وبتبايف )52936) للحيالوعي اظير المتوسط الحسابي لمطمبة الذكور عمى مقياس 
( . وباستعماؿ ا ختبار التا ي لعينتيف مستقمتيف 50922( وبتبايف )51981ظير المتوسط الحسابي للإناث )

( عند مستوى د لة 1998( وىي اكبر مف القيمة الجدولية )0932ظير إف القيمة التا ية المحسوبة كانت )
د فرؽ ذو د لة إحلا ية بيف متوسطي طمبة كمية الآداب )الذكور والإناث( (. مما يشير إلى انو يوج0905)

( يوضح ذلؾ.14، وجدوؿ ) للإناثوللالح  الوعي اللحي عمى مقياس   
(14جدوؿ )                                            

عمى وفؽ متشير النوع )ذكور ، إناث( الوعي اللحيالموازنة عمى مقياس               
عدد  الجنس

 الأفراد
المتوسط 
 الحسابً

درجة  التباٌن
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

62   الذكور    52,36  92,27   198  2,32   1,98   2,25  

62   الإناث  51,81 52,22 

 
ومف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ السابؽ نرئ انو ليس ىنالؾ فروؽ ذو د لة أحلا ية بيف الذكور وا ناث في     

الوعي اللحي ويرى الباح وف اف سبب ذلؾ يرجع الى طبيعة البي ة الجامعية التي ينتموف الييا والمستوى 
لظروؼ ويعيشوف في نفس البي ة. ال قافي نفسو لدى كؿ مف الذكور وا ناث وذلؾ  نيـ يتعرضوف الى نفس ا

( التي 1998( وتختمؼ مع دراسة ) وليـ 2004)حيدرة  وىذه النتيجة تتفؽ مع نتا   الدراسات السابقة كدراسة
 ترى أف الذكور أك را وعي لحي مف ا ناث.
 

  لدى طمبة كمية  نمط الشخصية )أ(  الوعي الصحي و: تعرف العلاقة الارتباطية بين  الرابعاليدف
 الآداب في جامعة القادسية 

لدى طمبة كمية الآداب في جامعة  الوعي اللحي ونمط الشخلية )أ(لأجؿ التعرؼ عمى العلاقة ا رتباطية بيف 
ودرجاتيـ عمى  نمط الشخلية )أ(القادسية  ـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة عمى مقياس 

(، ولأجؿ تعرؼ د لة اختبار قيمة معامؿ ا رتباط 0908ف معامؿ ا رتباط كاف )وظير االوعي اللحي مقياس 
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( وىي اكبر مف 11975 ـ استعماؿ ا ختبار التا ي لمعامؿ ا رتباط و وجد إف القيمة التا ية المحسوبة تساوي ) 
ني اف العلاقة (، ىذا يع 118( ودرجة حرية ) 0905( عند مستوى د لة )1998القيمة الجدولية البالشة )

(.15جدوؿ )و  .دالة إحلا ياا رتباطية  موجبة و   
 

( 15جدوؿ )                                             
يوضح معامؿ ا رتباط والقيـ التا ية المحسوبة والجدولية               

معامل الارتباط   القٌمة التائٌة  
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

ٌةدرجات الحر  مستوى الدلالة 

   2,28  11,75   1,98    118    2,25  

 
وتشير ىذه النتيجة إلى إف ىناؾ علاقة أرتباطية موجبة بيف الوعي اللحي ونمط الشخلية أ، أي اف الطمبة 
مف ذوي نمط الشخلية أ لدييـ وعي لحي . ويرى الباح وف اف سبب ذلؾ يرجع الى اف خلا ص نمط 

ة التعمـ ا جتماعي الشخلية أ ىي التي تشجع عمى ظيور الوعي اللحي لدى الطمبة وىذا مااكدت عميو نظري
ويرى . التي ترى اف افراد النمط )أ( دا ما مايحاولوف تحسيف ادا يـ وانجازىـ حتى يحسنوا لورتيـ عف ذاتيـ 

( اف النمط السموكي )أ( ىو نموذج عاـ لمشخلية يرتبط مع غالبيو متشيرات الشخلية 1991ما يوس ودانياؿ )
.وؽ الفرديةوا ستجابات الجسدية ويعطي مدى واسعاً لمفر   

والتي اشارت الى وجود علاقة ارتباية بيف دافعية احماية مف  2004وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة حيدرة 
( أ ) ا مراض ونمط الشخلية  

  

 
 التوصيات :

في المؤسسات التعميمية والتربوية ،وتفعيمو ميدانيا وعمميا ،وذلؾ مف  خلاؿ  يتعزيز مفيوـ الوعي اللح -1
رشاد وتوجيو بشكؿ مستمرتالقياـ بعمميات    0وعيو وا 

تيـ في تنمية النمط مف الشخلية بلوره مبكرة لمساعد افي تشخيص إفراد ىذ) أ ( اعتمد مقياس نمط -2
.  الوعي اللحي لدييـ  

لية )تنمية خلا ص نمط الشخ - 3 B . لدى إفراد المجتمع ) 
ضرورة العناية وا ىتماـ بإفراد النمط )ا( مف قبؿ الأطباء والأكاديمييف.  - 4  

نشر مفيوـ الوعي اللحي في كافة المؤسسات التربوية وذلؾ مف خلاؿ وسا ؿ ا علاـ.   -5  
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:  المقترحات  
تناوؿ انماط الشخليو )تاجراء دراسة  -1 A   .بالسموؾ اللحي لدى عينات مختمفووعلاقتيما ( 

نتا    ىلمتولؿ ال يالقياـ بدراسات وبحوث عمميو مما مو عمى عينات اخرى لـ يتـ تناوليا في البحث الحال -2
نبؤ. تذات قيمو عمميو مف اجؿ التعميـ وال  

اجراء دراسات اخرى تتناوؿ علاقو الوعي اللحي بالمتشيرات ا تيو :  -3  
اسيو. الشخليو الوسو  -أ  

التنش و الجتماعيو.  -ب  
اجراء دراسو تستيدؼ معرفو الفروؽ بيف المجموعات العمريو في الوعي اللحي. -4  

 

 مصادر البحث  
 اولآ4 المصادر العربية  
 ثانيآ4 المصادر الأجنبية  
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 اولآ4المصادر العربية  

(:اظصقةماظـػلقةم,عؽؿؾةمالاغؽؾوم,ماظؼاػره.م7331,اعالمسؾدماظلؿقعم)اباضةمم_  

(:علؿوىماظوسيماظصقيمظدىمتلاعقذماظصفماظـاغيماظـاغويموسلاضؿهمبأتجاػاتفمماظصققةمفيم3002الاحمديم,مسؾيمبنمحلنم)-

 الددؼـةمالدـورةم,طؾقةماظتربقةم,جاععةمامماظؼرىم,ماظرؼاضم.

(:عودوسةماظـؼاصةماظصققةم,اظطؾعةمالاولىم,مدارمالهاديم,مرفران.3001الاصػفاغيم,ممحؿدمعفديم)-  

(:سؾمماظـػسماظصقيم,مترجمةموداممدروؼشم,مصوزيمذاطرم,اظطؾعةمالاولىم,دارمالحاعدمظؾـشرمواظؿوزؼعم,م3002تاؼؾور,ذقؾي)-

 سؿانم,مالاردن.

(.1(م,اظعدد)33الاجؿؿاسقةم,ممجؾدم)م(:سلاضةمدؾوكم"مأم"مبؾعضمعؿغيراتماظشكصقةم,مجؾةماظعؾوم7331جمعةم,مؼودف)-  

م,حلينمدرعك)- ماظعاعةم3001حلن ماظـؼاصقة ماظشؤون مدار م, مالاولى م,اظطؾعة مثؼاصقة م,دؾلؾة (:اعراضمالاذكاصمالدفؿينمجدآ

 ,بغداد.

مالحؿقد)- مسؾد ماظـاغيم7333حلن,الحارث موالحقاة.اظعدد ماظؾاراداؼؽوظوجي م)الدصطؾقات(.مجؾة ماظؾاراداؼؽوظوجي (:عودوسة

بغداد:عرطزماظؾقوثماظـػلقة.,  

م,دـاءممحؿد)- م3001حقدره مأ م" مبـؿطيماظشكصقة موسلاضؿفا مالحؿاؼة مطؾقةمم–(:داصعقة م, معاجلؿيرمشيرمعـشورة بم",رداظة

 الادابم,مجاععةمبغداد.

(:نمطاماظشكصقةم)3001حلينم,مغغممػاديم,م)م- A,B ,مم(مظذويمضدراتمالادراكمصوقمالحلي,مرداظةمعاجلؿيرم,مطؾقةمالاداب

 الجاععةمالدلؿـصرؼةم.

(:اظعلاضةمبينمنموذجمدؾوكماظـؿطم"أم"واعراضماظشرؼانماظؿاجيم,مترجمةمظطػيممحؿدمصطقمم,ماظـؼاصةم7330راؼتم,مظوجانم,م)-

 اظعالدقةم,ماظؽوؼتم.م

م)م- مطوغراد م, مورؼشؽة مجمقل م,داعر م3007رضوان مدرادة م. مالجاععة مظدىمرؾؾة موالاتجاػاتمنحوه ماظصقي عؼارغةم(:اظلؾوك

(,اظشارضة.13الداغقا,ممجؾةماظشؤونمالاجؿؿاسقةم,ماظعددم)-دورؼا  

معقلان)- م, مطؿابم7322رؼزل مدؾلؾة م, مبغداد م, ماظـاغي مالجزء م. ماؼوب ماضؾال م,ترجمة ماظػائق مالحلي مالادراك (:تدرؼب

 اظؾاراداؼؽوظوجيم.

,ماظطؾعةمالاولىم,مدارماظػؽرمظؾؿوزؼعمواظـشرمم(:الاساضاتمالجلؿقةمواظصققة3070اظلرراويم,مسؾدماظعزؼزمواظصؿاديم,مجمقلم)-

 ,مسؿانم,مالاردنم.
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ماظصؿد) مسؾد ماظؽرؼم مسؾد مفيمطؿبم7331اظلوداغيم, موعدىمعراساتفا مالابؿدائقة مالدرحؾة مظؿلاعقذ ماظلازعة مالاتجاػاتماظصققة :)

 اظعؾومم.مارروحةمدطؿوراهمشيرمعـشورةم,مطؾقةماظتربقةم,مابنمالهقـمم,مجاععةمبغدادم.

(:سؾممالاعراضماظـػلقةمواظعؼؾقةم,مترجمةماحمدمسؾدماظؾعزؼزمدلاعةم,ماظطؾعةمالاولىم,معؽؿبماظػلاحم7322ؼن,مرؼؿشاردم)دو-

 ظؾـشرمواظؿوزؼعم,ماظؽوؼتم.

م)- مابراػقمممحؿد موبينمالدـظورم3003اظلرخي, مبينماظـظرؼاتماظغربقة ماظشكصقة ماظلؾوكموبـاء م, موغػلقة (:دراداتمتربوؼة

ؾعةمالاولىم.الادلاعيم,ماظط  

(:سؾمماظـػس,الدؽؿبمالجاععيمالحدؼثم,مالادؽـدرؼةم.3003اظلقلي,ذعؾانمسؾيمحلينم)-  

(,م1(:غظرؼةمالادارةمفيماظتربقةماظصققةم,ترجمةمداعرمجمقلمرضوان,مجؾةماظـؼاصةاظـػلقةم,المجؾدم)7331ذػارتلرم,راظف)-

(,ظؾـان.31اظعدد)  

محلن- م,صوضقة مورضوان ممحؿد,اظلقد ماظرحمن م,م7331)مسؾد مالدصرؼة ماظـفضة مالاولى,دار م",اظطؾعة م"أ ماظلؾوك (:عؼقاسمنمط

 اظؼاػرة.

(:سؾممغػسماظصقةم,اظطؾعةمالاولىم,مدارموائلمظؾـشرمواظؿوزؼعم,مسؿان.3070سؾدماظعزؼزم,عػؿاحممحؿدم)-  

مواظذطاءمالاج3077سؾدماظصاحبم,معـؿفىمعطشر)- مواظؼقم ؿؿاسيم,ماظطؾعةمالاولىم(:انماطماظشكصقةمسؾىموصقمغظرؼةمالاتقؽرام

 ,دارمصػاءمظؾـشرمواظؿوزؼعم,مسؿان.

م)- مصاضل موائل مشيرم7331سؾي, معاجلؿير مرداظة م. ماظؼؾؾقة مالجؾطة محدوث مسؾى موتأثيرػا ماظـػلقة مواظضغوط ماظشكصقة (:نمط

 عـشورةم,مطؾقةمالادابم,الجاععةمالدلؿـصرؼةم.

اظـة,مدارمػفرمظؾطؾاسةمواظـشرم,ماظؼاػرة.(:اظصقةماظـػلقةم,ماظطؾعةماظـ7330طػافيم,مسلاءماظدؼنم,)-  

م)- مرحقم مسؾي م, مظلادابم3001محؿد ماظؼاددقة ممجؾة م, ماظؼاددقة مجاععة مفي ماظتربقة مطؾقة مظدىمرؾؾة ماظصقي ماظوسي (:علؿوى

(,مطؾقةماظتربقةم,مجاععةماظؼاددقةم.3(,ماظعدد)1واظعؾومماظتربوؼةم,مالمجؾدم)  

(م,جـقفم.2(م,المجؾدم)3صقةماظعالديم,ماظعدد)(م:عـبرماظ7321عـظؿةماظصقةماظعالدقةم)م-  

(م:اظصقةماظـػلقةم,مدرادةمدقؽوظوجقةماظؿؽقفم,ماظطؾعةماظلابعةم,مدعشقم.م7321اظرصاسيم,غعقمم)م-  

(م:اظؼوىمالخػقةم.مبغدادم:مدارماظراصدؼنمظؾـشرم.7330الدـصورم,مأغقسم)م-  

م)م- ماظؼاػرةم(م:مغـظرؼاتماظشكصقةم.مترجمةمصرجماحم7317ظـدزيم,مػوا دمصرجموضدريممحؿودمحػنيمومظطػيممحؿدمصطقمم.

 :الهقؽةمالدصرؼةمظؾـشرم.م

(م:مذكصقةماظػردماظعراضيم,مبحثمفيمغػلقتماظشعبماظعراضيمسؾىمضوءمسؾممالاجؿؿاعمالحدؼثم.م7397اظوردي,مسؾيمحلينم)م-

 عطؾعةماظرابطةم

بقةماظؾدغقةموماظرؼاضقةم,معرطزماظؽؿابمظؾـشرم,ماظؼاػرةم.(م:مالددخلمالىماظؼقاسمفيماظتر3001رضوان,ممحؿدمغصرماظدؼنم)مم-  

(مالاحؿؾاراتمومالدؼؿاؼسماظـػلقةم,مجاععةمالدوصلم,مالدوصلم.7327اظزوبعيم,مسؾدمالجؾقلموماخرونم)م-  

(م,ماظؼقاسموماظؿؼوؼممفيماظعؿؾقةماظؿدرؼلقةمالدطؾعةماظورـقةم,مارؼدم.م7329سودةاحدمدؾقؿانم)م-  
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(م.ماظؼقاسم.ماظؼاػرةم.دارماظػؽرماظعربيم.م7320صرجم,مصػوتم.م)مم-  
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( 0ممحق رقم )                            
الحروف حكمين في صلاحيات المقاييس حسب المقب  العممي و ماسماء السادة الخبراء ال

 الابجدية.

الجامعة\الكلٌة اسم الخبٌر ت  

حٌدر الموسويأ.د عبد العزٌز   .1 جامعة القادسٌة  -كلٌة التربٌة    

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب أ.م.د سلام هاشم حافظ  .2  



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

علً شاكر عبد الائمة د.م.أ  .3 جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب   

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالتربٌة أ.م.د كاظم جبر الجبوري  .4  

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب م.د احمد عبد الكاظم جونً  .5  

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب م.د رواء ناطق  .6  

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب م.د علً حسٌن عاٌد  .7  

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب م. زٌنة علً صالح  .8  

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب م. علً عبد الرحٌم صالح  .9  

جامعةالقادسٌة  - كلٌةالاداب م.م حسام عبد منشد  .12  

 بسم الله الرحمه الرحيم

(6ممحق رقم )  
 مقياس الوعي اللحي المقدمة الى السادة الخبراء...

 
 جامعة القادسية 
 كمية ا داب / قسـ عمـ النفس 

...........................................ا ستاذ الفاضؿ ) ( المحترـ  
000تحية طيبة   

ب(  –الوعي اللحي وعلاقتو  بنمطي الشخلية) أ)يروـ الطلاب القياـ بدراسة عممية بعنواف 
لدى طمبة كمية ا داب ( وىي جزء مف متطمبات نيؿ شيادة البكموريوس  في عمـ النفس ولشرض 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

اللحي لػ )الجبوري الوعيتحقيؽ اىداؼ البحث  ـ نبني مقياس  ( الذي اعتمد عمى تعريؼ) 2010
وليـ  william:1998  ة ا دراكية المحيطة بو والمتعمقة بالقضايا ( وىو) وعي الفرد بموجودات البي 

0اللحية ومستمزمات الحماية الذاتية  (  
ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبره ودراية في ىذا المجاؿ نرجو تعاونكـ معنا وذلؾ بإبداء آرا كـ 
وتوجيياتكـ حوؿ ما ترونو  مناسباً مف للاحية المقياس وما تتضمنو   الفقرات مف حذؼ او 

غالباً ، على  او تعديؿ ومدى مناسبة بدا ؿ ا ستجابة وىي )تنطبؽ عميَّ دا ماً ، تنطبؽ اضافة 
  0( على  قميلًا ،   تنطبؽ على  احياناً ، تنطبؽ على  تنطبؽ 

000ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير  
 
 
 
 
 

تعدٌلال غر صالحة صالحة الفقرات ت  

1.  
اشعر لدي وعً بصحتً 
 الجسمٌة 

   

2.  
اشعر مباشرة عند حصول 
 توعكات فً صحتً 

   

3.  
اتحسس لاٌة مؤشرات 
 جسمٌة داخلٌة فً صحتً 

   

4.  
اتسائل فٌما ٌفكر به الاخرٌن 
 تجاه صحتً الجسمٌة 

   

5.  
ٌهمنً تقٌٌم الاخرٌن لصحتً 
 الجسمٌة 

   

6.  
اعً لما ٌفكر به الاخرٌن 
 حول صحتً الجسمٌة 

   

7.  
اشعر بالقلق عندما افكر فً 
 صحتً 

   

8.  
التفكٌر فً صحتً ٌجعلنً 
 اشعر بمشاعر الضٌق 

   

 الباحثون

 مـــــــــــمران كاظـــــــــــــأمير ع

 دــــــــــــــــــــه محمـــــــــــــــــافنان حس

 الحـــــــــــــــــــــــــدى ثامر صـــــــــــــه

/           /2216 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

9.  
ٌقلقنً عدم تاكدي انً بصحة 
 جٌدة 

   

12.  
اشعر بالاطمئنان حول 
 وضعً الصحً 

   

11.  
نادراً ما اشعر بالضعف فً 
 صحتً 

   

12.  
مسرور بما اشعر به من 
 صحة جٌدة 

   

13.  
لدي مشاعر اٌجابٌة حول 
 صحتً 

   

14.  
افعل اشٌاء  تجعلنً بعٌداً 
 عن حالة المرض

   

15.  
انا متحمس لاحافظ على 
 نفسً من حالة المرض 

   

16.  
احاول تجنب الانغماس فً 
 سلوكٌات تؤثر على صحتً 

   

17.  
اشعر بتقبل شكلً ولا احب 
 تغٌٌره 

   

18.  
انا متحمس لاكون معافى 
 جسمٌاً 

   

19.  
اتحمس لانفق الجهد والوقت 
 من اجل صحتً 

   

22.  
لدي رغبة قوٌة لاحافظ على 
 صحتً 

   

21.  
احرص لاحافظ على نفسً 
 فً ارقى شكل جسمً 

   

22.  
اشعر انً فً حالة تحدي 
مستمر لان تكون صحتً فً 
 حالة افضل 

   

23.  
صحتً هً الشًء الذي انا 
 مسؤول عنه 

   

24.  
وضعً الصحً ٌتحدد 
بدرجة كبٌرة بما اقوم به او 
 مالا اقوم به 

   

25.  
لاكون فً صحة جٌدة ذلك 
 ٌتعلق بقدراتً وجهدي 

   



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

26.  
وضعً الصحً مسٌطر علٌه 
 باحداث عرضٌة 

   

27.  
ان شكلً الجسمً مناسب 
 ولٌس له علاقة بالحظ 

   

28.  
اعتقد ان الصدفة والحض 
 لاٌلعبان اي دور فً صحتً 

   

29.  
اعتقد بان وضعً الصحً 
سوف ٌكون اٌجابٌاً فً 
 المستقبل 

   

32.  
انا لا اتوقع ان اعانً من 
 مشاكل صحٌة فً المستقبل 

   

    انا فً صحة جسمٌة جٌدة   .31

    جسمً ٌتمٌز بشكل جٌد   .32

33.  
جسمً ٌحتاج لكثٌر من 
 العمل لٌكون فً شكل جمٌل 

   

34.  
صحتً الجسمٌة بحاجة الى 
 انتباه

   

 
 

(2ممحق رقم )  
 مقياس الوعي الصحي المقدم لغرض التحميل

 عزيزتي الطالبة :
 عزيزي الطالب :
 

ة...تحيػػػة طيبػػػػ  
لأغراض عممية تستيدف التعرف عمى بين يديك مجموعة من الفقرات التي اعدت 

موقفك ازاء بعض الحالات الصحية ، يرجى الاجابة عمييا بشكل دقيق وصريح ، 
عمماً انو لا توجد ىناك اجابات  صحيحة واخرى خاطئة ، والاجابة ىي ما يعبر عن 
 رأيك ، ارجو تأشير الاجابة في الحقل المخصص لذلك كما موضح في المثال الاتي :



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 

اتالفقر ت  
تنطبق 
 علىّ دائماً 

 علىّ  تنطبق
 غالٌاً 

تنطبق علىّ 
 احٌاناً 

تنطبق علىّ 
 قلٌلاً 

لا تنطبق 
 علىّ ابداً 

اشعر لدي وعً بصحتً  1
 الجسمٌة 

     

لدي مشاعر اٌجابٌة  2
 حول صحتً

     

 
طمع عمييا سوى الباحث مع فا ؽ يعمماً أف ىذه ا جابات ىي لأغراض البحث العممي ، و 

0000ا حتراـ   
 يرجى تدويف البيانات ادناه :
 النوع : ذكر )     ( أن ى  )        (
 
 
 
 
 

 الفقرات ت
 على   تنطبق

 دائما  
 تنطبق

غالٌا   على  
 على   تنطبق

 احٌانا  
 على   تنطبق

 قلٌلا  
 على لاتنطبق
 ابدا  

1.  
اشعر أن لدي وعً 
 بصحتً الجسمٌة 

     

2.  
اشعر مباشرة عند حصول 
 توعكات فً صحتً 

     

3.  
أتساءل فٌما ٌفكر به 
الاخرٌن تجاه صحتً 
 الجسمٌة 

 
  

  

4.  
اشعر بالقلق عندما افكر فً 
 صحتً 

     

5.  
ٌقلقنً عدم تأكدي انً 
 بصحة جٌدة 

     

6.  
اشعر بالاطمئنان حول 
 وضعً الصحً 

     

7.  
نادراً ما اشعر بالضعف فً 
 صحتً 

     

 الباحثون

 مـــــــــــمران كاظـــــــــــــأمير ع

 دــــــــــــــــــــه محمـــــــــــــــــافنان حس

 الحـــــــــــــــــــــــــدى ثامر صـــــــــــــه

/           /2216 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

8.  
لدي مشاعر اٌجابٌة حول 
 صحتً 

     

9.  
انا متحمس لأحافظ على 
 نفسً من حالة المرض 

     

12.  
احاول تجنب الانغماس فً 
سلوكٌات تؤثر على 
 صحتً 

 
  

  

11.  
اشعر بتقبل شكلً ولا احب 
 تغٌٌره 

     

12.  
اتحمس لأنفق الجهد 
 والوقت من اجل صحتً 

     

13.  
اشعر انً فً حالة تحدي 
مستمر لان تكون صحتً 
 فً حالة افضل 

 
  

  

14.  
صحتً هً الشًء الذي انا 
 مسؤول عنه 

     

15.  
وضعً الصحً ٌتحدد 
بدرجة كبٌرة بما اقوم به او 
 مالا اقوم به 

 
  

  

16.  
اعتقد ان الصدفة والحض 
لا ٌلعبان اي دور فً 
 صحتً 

 
  

  

17.  
اعتقد بان وضعً الصحً 
سوف ٌكون اٌجابٌاً فً 
 المستقبل 

 
  

  

      انا فً صحة جسمٌة جٌدة   .18

19.  
جسمً ٌحتاج لكثٌر من 
العمل لٌكون فً شكل 
 جمٌل 

 
  

  

22.  
صحتً الجسمٌة بحاجة الى 
 انتباه

     

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2ممحق رقم )  
 مقياس الوعي الصحي بصيغتو النيائية 

 عزيزتي الطالبة :
 عزيزي الطالب :
 

ة...تحيػػػة طيبػػػػ  
عممية تستيدف التعرف عمى بين يديك مجموعة من الفقرات التي اعدت لأغراض 

موقفك ازاء بعض الحالات الصحية ، يرجى الاجابة عمييا بشكل دقيق وصريح ، 
عمماً انو لا توجد ىناك اجابات  صحيحة واخرى خاطئة ، والاجابة ىي ما يعبر عن 
 رأيك ، ارجو تأشير الاجابة في الحقل المخصص لذلك كما موضح في المثال الاتي :
 

 الفقرات ت
ق تنطب

 علىّ دائماً 
 علىّ  تنطبق

 غالٌاً 
تنطبق علىّ 

 احٌاناً 
تنطبق علىّ 

 قلٌلاً 
لا تنطبق 
 علىّ ابداً 

اشعر لدي وعً بصحتً  1
 الجسمٌة 

     



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

لدي مشاعر اٌجابٌة  2
 حول صحتً

     

 
طمع عمييا سوى الباحث مع فا ؽ يعمماً أف ىذه ا جابات ىي لأغراض البحث العممي ، و 

0000ا حتراـ   
 يرجى تدويف البيانات ادناه :
 النوع : ذكر )     ( أن ى  )        (
 
 
 
 
 

 الفقرات ت
 تنطبق

دائما   على    
 تنطبق

غالٌا   على    
 على تنطبق

 احٌانا  
 على   تنطبق

 قلٌلا  
 علىق لاتنطب

 ابدا  

1.  
اشعر مباشرة عند حصول 
 توعكات فً صحتً 

     

2.  
اشعر بالاطمئنان حول 
 وضعً الصحً 

     

3.  
نادراً ما اشعر بالضعف فً 
 صحتً 

     

4.  
لدي مشاعر اٌجابٌة حول 
 صحتً 

     

5.  
انا متحمس لأحافظ على 
 نفسً من حالة المرض 

     

6.  
اشعر بتقبل شكلً ولا احب 
 تغٌٌره 

     

7.  
اتحمس لأنفق الجهد والوقت 
 من اجل صحتً 

     

8.  
اشعر انً فً حالة تحدي 
مستمر لان تكون صحتً 
 فً حالة افضل 

 
  

  

9.  
صحتً هً الشًء الذي انا 
 مسؤول عنه 

     

12.  
وضعً الصحً ٌتحدد 
بدرجة كبٌرة بما اقوم به او 
 مالا اقوم به 

 
  

  

 الباحثون

 مـــــــــــمران كاظـــــــــــــأمير ع

 دــــــــــــــــــــه محمـــــــــــــــــافنان حس

 الحـــــــــــــــــــــــــدى ثامر صـــــــــــــه

/           /2216 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

11.  
اعتقد ان الصدفة والحض لا 
 ٌلعبان اي دور فً صحتً 

     

12.  
صحتً الجسمٌة بحاجة الى 
 انتباه

     

 
 
 
 
 
 

( 5ممحق رقم )   
 مقياس نمط الشخلية ) أ ( المقدمة الى السادة الخبراء...

 جامعة القادسية 
 كمية الآداب / قسـ عمـ النفس 

..............................ا ستاذ الفاضؿ ) ( المحترـ  
000000000000تحية طيبة   

للحي وعلاقتو  بنمطي الشخلية) أ( لدى ا )يروـ الطلاب القياـ بدراسة عممية بعنواف الوعي
طمبة كمية الآداب ( وىي جزء مف متطمبات نيؿ شيادة البكالوريوس  في عمـ النفس ولشرض 

( الذي اعتمد عمى 2004الخفاجي)أ( لػ )البحث تـ تبني مقياس نمطي الشخلية تحقيؽ اىداؼ 
friedman:2010تعريؼ)فريدماف    )  

سمات انفعالية تظير لدى ا شخاص الذيف يتلفوف بنفاذ  لنمط الشخلية )أ( وىو) مجموعة
اللبر ، المنافسة القوية ، الشعور باف الوقت يمضي سريعا مع الشضب والعدوانية ومف 

0حتمؿ قياميـ بأعماؿ ضد ا خريف او ا شياء والعجمة و ا سراع في احياء ا عماؿ (ححالم  
المجاؿ نرجو تعاونكـ معنا وذلؾ بأبداء آرا كـ  ونظراً لما تتمتعوف بو مف خبره ودراية في ىذا

وتوجيياتكـ حوؿ ما ترونو  مناسباً مف للاحية المقياس وما تتضمنو الفقرات مف حذؼ او اضافة 
او تعديؿ ومدى مناسبة بدا ؿ ا ستجابة وىي )تنطبؽ عميَّ دا ماً ، تنطبؽ عميَّ غالباً ، تنطبؽ 

( عميَّ احياناً ، تنطبؽ عميَّ قميلًا    0،   تنطبؽ عميَّ
000ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير  الباحثون 

 مـــــــــــمران كاظـــــــــــــأمير ع

 دــــــــــــــــــــه محمـــــــــــــــــافنان حس

 الحـــــــــــــــــــــــــدى ثامر صـــــــــــــه



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 
 

تعدٌلال غر صالحة صالحة الفقرات ت  

1.  
اشعر انً بحاجة الى انجاز 
معظم اعمالً فً الوقت 
 المناسب 

   

2.  
ت أتألم لعدم توفر الوق

  إعمالًالكافً لإنجاز 
   

3.  
انزعج عندما اسٌر وراء 
شخص او سٌارة تسٌر 
 ببطء

   

4.  
ٌنفذ صبري حٌن ٌطول 
 انتظاري 

   

5.  
اجد صعوبة فً الجلوس 
 دون عمل 

   

6.  
اذا اغضبتنً المقاطعات فً 
 الحدٌث فانً اتكلم بصرامة 

   

7.  
احاول القٌام باكثر من عمل 
 فً الوقت نفسه 

   

8.  
اثور اذا قاطعنً احد فً 
 اثناء ادائً لعمل ما 

   

9.  
احب ان انهً اعمالً قبل 
 الاخرٌن 

   

12.  
اشعر بالارتٌاح عندما اكون 
 متفوقاً على الاخرٌن 

   

11.  
امٌل الى المنافسة مع 
 الاخرٌن فً اعمالً 

   

12.  
عندما اعمل مع الاخرٌن 
اسعى الى ان اكون افضل 
 منهم 

   

13.  
اشعر بالارتٌاح عندما اكلف 
 بقٌادة الاخرٌن 

   

14.  
اجتهد لاحصل على تقدٌر 
 اساتذتً علً 

   

15.  
اتضاٌق عندما ٌكون 
 الاخرٌن مسؤولٌن عنً 

   



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

16.  
اتحمل الصعاب من اجل 
 الوصول الى ما اطمح الٌه 

   

17.  
استمتع بالاعمال التً فٌها 
 تحدي لقابلٌتً العقلٌة 

   

18.  
انزعج من الناس الذٌن هم 
 افضل منً 

   

19.  
التزم الصمت عندما اكون 
 فً حالة غضب 

   

22.  
اشعر بالتوتر عندما لا 
 احصل على ما ارٌده 

   

21.  
انزعج من الاخرٌن عندما 
ٌفعلون اشٌاء لا تتفق مع 
 ارائً

   

22.  
ٌخبرنً الاخرون انً كثٌر 
 الغضب 

   

23.  
ٌصفنً الاخرون بأن تعابٌر 
 وجهً توحً بالانفعال 

   

24.  
اثور اذا حاول الاخرون 
 ازعاجً 

   

25.  
امٌل الى التحدث بصوت 
مرتفع عندما ٌختلف 
 الاخرون مع ارائً 

   

26.  
اعبر عن انفعالً وسخطً 
عندما ٌخسر الفرٌق الذي 
 احبه 

   

27.  
ٌدفعنً غضبً الى ان افقد 
 صوابً 

   

28.  
فً حالة العصبٌة احاول 
اكسر او ارمً الاشٌاء التً 
 امامً 

   

29.  
احاول اٌذاء كل من ٌسًء 
 الً 

   

32.  
لدي الرغبة فً مواجهة 
 الاخرٌن عندما ٌستفزوننً 

   

31.  
اوجه انتقادات جارحة 
 للأشخاص الذٌن ٌضاٌقوننً

   



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

32.  
افضل عقاب كل من ٌرتكب 
 خطا فً حقً 

   

33.  
اجد نفسً مسالما حتى فً 

2وقوع عدوان علً   
   

34.  
امٌل الى التعامل مع 
الاخرٌن بنفس طرٌقة 
 تعاملهم معً 

   

35.  
اعتقد ان مبدا العقاب افضل 
 من مبدا الثواب 

   

36.  
احاول اٌذاء خصمً عندما 
 اهزم فً منافسة ما 

   

    اتحدث بسرعة مع الاخرٌن   .37

38.  
اجٌب بشكل سرٌع وموجز 
 حٌن اسال 

   

39.  
اسرع فً لوصول الى 
 مكان ما

   

42.  
ٌخبرنً الاخرون انً اكل 
 بسرعة بالغة 

   

41.  
ٌصعب علً الاسترخاء بعد 
 ٌوم شاق 

   

42.  
رغم تعبً فً العمل  الذي 
 اقوم به فانً اواصل العمل 

   

43.  

ندما ٌتكلم معً شخص 
بطًء فً كلامه احاول 
التلمٌح له بان ٌستعجل بما 
 ٌرٌد

   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

(2ممحق رقم )  
ب ( المقدم لغرض التحميل-مقياس نمط الشخصية ) أ  

 عزيزتي الطالبة :
 عزيزي الطالب :
 

...ة ػػػة طيبػػػػػتحي  
بأجراءدراسة عممية ، وقد اعدت عبارات تستيدؼ التعرؼ عمى موقفؾ منيا ةالطمبيقوـ 

عف طريؽ اجابتؾ اللريحةوالدقيقة خدمة لمبحث العممي عمماً انو   توجد ىناؾ 
اجابات  لحيحة واخرى خاط ة ، وا جابة ىي ما يعبر عف رأيؾ ، ارجو تأشير 

  اؿ ا تي :ا جابة في الحقؿ المخلص لذلؾ كما موضح في الم
 

 الفقرات ت
تنطبق 
 علىّ دائماً 

 تنطبقعلىّ 
 غالٌاً 

تنطبق علىّ 
 احٌاناً 

تنطبق علىّ 
 قلٌلاً 

لا تنطبق 
 علىّ ابداً 

ٌنفذ صبري حٌن ٌطول  1
 انتظاري

  
   

عمالً ااحب ان انهً  2
 قبل الاخرٌن 

  
   

 
طمع عمييا سوى الباحث مع فا ؽ يعمماً أف ىذه ا جابات ىي لأغراض البحث العممي ، و 

 ا حتراـ : 
 يرجى تدويف البيانات ادناه :
 النوع : ذكر )     ( أن ى  )        (
 
 
 

 الفقرات ت
 تنطبق

دائما   على  
 على   تنطبق

 غالٌا  
 على   تنطبق

 احٌانا  
 على   تنطبق

 قلٌلا  
 لاتنطبق

ابدا   على    

 الباحثون

 مـــــــــــمران كاظـــــــــــــأمير ع

 دــــــــــــــــــــه محمـــــــــــــــــافنان حس

 الحـــــــــــــــــــــــــدى ثامر صـــــــــــــه
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(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

1.  
بحاجة الى انجاز نً اشعر ا

معظم اعمالً فً الوقت 
 المناسب 

 
  

  

2.  
أتألم لعدم توفر الوقت الكافً 
 لإنجاز اعمالً 

     

3.  
انزعج عندما اسٌر وراء 
 شخص او سٌارة تسٌر ببطء

     

4.  
ٌنفذ صبري حٌن ٌطول 
 انتظاري 

     

5.  
اذا اغضبتنً المقاطعات فً 
 الحدٌث فانً اتكلم بصرامة 

     

6.  
احاول القٌام باكثر من عمل فً 
 الوقت نفسه 

     

7.  
اثور اذا قاطعنً احد فً اثناء 
 ادائً لعمل ما 

     

8.  
احب ان انهً اعمالً قبل 
 الاخرٌن 

     

9.  
اشعر بالارتٌاح عندما اكون 
 متفوقاً على الاخرٌن 

     

12.  
امٌل الى المنافسة مع الاخرٌن 
 فً اعمالً 

     

11.  
عندما اعمل مع الاخرٌن اسعى 
 الى ان اكون افضل منهم 

     

12.  
اشعر بالارتٌاح عندما اكلف 
 بقٌادة الاخرٌن 

     

13.  
اجتهد لأحصل على تقدٌر 
 اساتذتً علً 

     

14.  
اتضاٌق عندما ٌكون الاخرٌن 
 مسؤولٌن عنً 

     

15.  
اتحمل الصعاب من اجل 
 الوصول الى ما اطمح الٌه 

     

16.  
استمتع بالأعمال التً فٌها 
 تحدي لقابلٌتً العقلٌة 

     

17.  
انزعج من الناس الذٌن هم 
 افضل منً 

     

18.  
اشعر بالتوتر عندما لا احصل 
 على ما ارٌده 

     

19.  
انزعج من الاخرٌن عندما 
 ٌفعلون اشٌاء لا تتفق مع ارائً

     

22.  
ٌخبرنً الاخرون انً كثٌر 
 الغضب 

     



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

21.  
ٌصفنً الاخرون بأن تعابٌر 
 وجهً توحً بالانفعال 

     

22.  
اثور اذا حاول الاخرون 
 ازعاجً 

     

23.  
امٌل الى التحدث بصوت مرتفع 
عندما ٌختلف الاخرون مع 
 ارائً 

 
  

  

24.  
اعبر عن انفعالً وسخطً 
 عندما ٌخسر الفرٌق الذي احبه 

     

25.  
ٌدفعنً غضبً الى ان افقد 
 صوابً 

     

26.  
فً حالة العصبٌة احاول اكسر 
 او ارمً الاشٌاء التً امامً 

     

      احاول اٌذاء كل من ٌسًء الً   .27

28.  
لدي الرغبة فً مواجهة 
 الاخرٌن عندما ٌستفزوننً 

     

29.  
اوجه انتقادات جارحة 
 للأشخاص الذٌن ٌضاٌقوننً

     

32.  
افضل عقاب كل من ٌرتكب 
 خطا فً حقً 

     

31.  
امٌل الى التعامل مع الاخرٌن 
 بنفس طرٌقة تعاملهم معً 

     

32.  
اعتقد ان مبدا العقاب افضل من 
 مبدا الثواب 

     

33.  
احاول اٌذاء خصمً عندما 
 اهزم فً منافسة ما 

     

      اتحدث بسرعة مع الاخرٌن   .34

35.  
اجٌب بشكل سرٌع وموجز حٌن 
 اسال 

     

      اسرع فً لوصول الى مكان ما  .36

37.  
ٌخبرنً الاخرون انً اكل 
 بسرعة بالغة 

     

38.  
ٌصعب علً الاسترخاء بعد ٌوم 
 شاق 

     

39.  
رغم تعبً فً العمل  الذي اقوم 
 به فانً اواصل العمل 
 

 
  

  

42.  
عندما ٌتكلم معً شخص بطًء 
فً كلامه احاول التلمٌح له بان 

     



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 ٌستعجل بما ٌرٌد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2ممحق رقم )  
ب ( بصيغتو النيائية-مقياس نمط الشخصية ) أ  

 عزيزتي الطالبة :
 عزيزي الطالب :



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

 
...ة ػػػة طيبػػػػػتحي  

دراسة عممية ، وقد أعدت عبارات تستيدؼ التعرؼ عمى موقفؾ  بأجراءة يقوـ الطمب
والدقيقة خدمة لمبحث العممي عمماً انو   توجد ىناؾ  منيا عف طريؽ إجابتؾ اللريحة

رأيؾ ، أرجو تأشير  إجابات  لحيحة وأخرى خاط ة ، والإجابة ىي ما يعبر عف
 الإجابة في الحقؿ المخلص لذلؾ كما موضح في الم اؿ الأتي :
 

 الفقرات ت
تنطبق 
 علىّ دائماً 

 علىّ  تنطبق
 غالٌاً 

تنطبق علىّ 
 احٌاناً 

تنطبق علىّ 
 قلٌلاً 

لا تنطبق 
 علىّ ابداً 

ٌنفذ صبري حٌن ٌطول  1
 انتظاري

  
   

عمالً ااحب ان انهً  2
 قبل الاخرٌن 

  
   

 
طمع عمييا سوى الباحث مع فا ؽ يعمماً أف ىذه ا جابات ىي لأغراض البحث العممي ، و 

 ا حتراـ : 
 يرجى تدويف البيانات ادناه :
 النوع : ذكر )     ( أن ى  )        (
 
 
 
 
 

 الفقرات ت
 تنطبق

دائما   على  
 على   تنطبق

 غالٌا  
 على تنطبق

 احٌانا  
 على   تنطبق

 قلٌلا  
 لاتنطبق

ابدا   على  

1.  
أتألم لعدم توفر الوقت الكافً 
 لإنجاز اعمالً 

     

2.  
اذا اغضبتنً المقاطعات فً 
 الحدٌث فانً اتكلم بصرامة 

     

 الباحثون

 مـــــــــــمران كاظـــــــــــــأمير ع

 دــــــــــــــــــــه محمـــــــــــــــــافنان حس

 الحـــــــــــــــــــــــــدى ثامر صـــــــــــــه

/           /2216 



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

3.  
احاول القٌام باكثر من عمل 
 فً الوقت نفسه 

     

4.  
امٌل الى المنافسة مع 
 الاخرٌن فً اعمالً 

     

5.  
عندما اعمل مع الاخرٌن 
اسعى الى ان اكون افضل 
 منهم 

 
  

  

6.  
اشعر بالارتٌاح عندما اكلف 
 بقٌادة الاخرٌن 

     

7.  
اجتهد لأحصل على تقدٌر 
 اساتذتً علً 

     

8.  
اتضاٌق عندما ٌكون الاخرٌن 
 مسؤولٌن عنً 

     

9.  
استمتع بالأعمال التً فٌها 
 تحدي لقابلٌتً العقلٌة 

     

12.  
انزعج من الناس الذٌن هم 
 افضل منً 

     

11.  
اشعر بالتوتر عندما لا احصل 
 على ما ارٌده 

     

12.  
عندما انزعج من الاخرٌن 

ٌفعلون اشٌاء لا تتفق مع 
 ارائً

 
  

  

13.  
ٌخبرنً الاخرون انً كثٌر 
 الغضب 

     

14.  
ٌصفنً الاخرون بأن تعابٌر 
 وجهً توحً بالانفعال 

     

15.  
امٌل الى التحدث بصوت 
مرتفع عندما ٌختلف الاخرون 
 مع ارائً 

 
  

  

16.  
اعبر عن انفعالً وسخطً 
عندما ٌخسر الفرٌق الذي 
 احبه 

 
  

  

17.  
ٌدفعنً غضبً الى ان افقد 
 صوابً 

     

18.  
فً حالة العصبٌة احاول 
اكسر او ارمً الاشٌاء التً 
 امامً 

 
  

  

19.  
احاول اٌذاء كل من ٌسًء 
 الً 

     

22.  
لدي الرغبة فً مواجهة 
 الاخرٌن عندما ٌستفزوننً 

     



 

 
 

(ب-الوعي الصحي وعلاقته بنمطي الشخصية)أالفصل الاول  ......   
 

21.  
اوجه انتقادات جارحة 
 للأشخاص الذٌن ٌضاٌقوننً

     

22.  
افضل عقاب كل من ٌرتكب 
 خطا فً حقً 

     

23.  
امٌل الى التعامل مع الاخرٌن 
 بنفس طرٌقة تعاملهم معً 

     

24.  
اعتقد ان مبدا العقاب افضل 
 من مبدا الثواب 

     

      اتحدث بسرعة مع الاخرٌن   .25

26.  
اجٌب بشكل سرٌع وموجز 
 حٌن اسال 

     

27.  
اسرع فً لوصول الى مكان 
 ما

     

28 
ٌصعب علً الاسترخاء بعد 
 ٌوم شاق 

     

 

 


