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 التعريف بالبحث : -1
 : البحثوأهمية  مقدمةال1-1 

 الأنجنننعل اروصعبننن  مسننني صع ارنننع ى  نننع ان منننن اانننف اانننيا  ارينننيوصو اروصعبننن    ننن   ار  نننو    
 يشننصو  ميغصوا  ارلينصننب  اركو صننب  ار ةص صننب  ارعا صننب  الأنيو ل ميوصننب  معصنننب لعر  ننو  ننعر ينن رصو  نن ع
اننن   عننني ي،   ان ىمننني ل ار  نننو ري نننل ارميغصنننوا  سنننيجع م رننن  ىربننن   ننن و  منننن الأنجنننعلارنننع اغ نننو الأوا  

 رنل منن  ةهنوص  لعرينعر  صننع ذ  رنل   نع ايا  ار  نو مهعوصنع  ى  همب رن  ار علنبارم  انو من الأم وارج
ي نننل يعننني  ى  الأيا  ، اراننن   ارم جهنننب  سنننو ب رننن  جع م رننن   ننن و  مننننيسننناريننن  ي نننل ارميغصنننوا   ي و خننن  

رغننننوو ار عننن     نننع ماشننننو مسننني ا الأيا  ارمهنننعو  لننننعرينذ  صم نننن يواسنننيممنننن ىانننف مننننع ارميغصنننوا  
صم ننن ار شنن  الاوبنن   نن ن انن   ار علننب ييع ننا لعرجهننعل ارع ننل   ارعبنن   لعريوجننب الأ رننع  لعريننعر  

 ن م اطن ارا    اربع   لا شل ان الأيا  ارمهعو  صيط و الاايمعف له   ارج اننو ،  منع يعني يواسنب 
   صنم رن ن اخيصنعو ار  لنصن  رنا  ي ل ارميغصوا  من الأم و اري  يكيي مسي ا ار  و رن  ان   ار علنب

معورنب ايا   ارينلنا ر ر سنعئ  ان  سعئ    مصب صعيلنو منن مسن مع  ارنجنعع ر عم صنب ارييوصلصنب  اكني ان   ا
 خيلننعوا    اراصنعذ  منن خنن  ن رنوا  لنن  يسنلام يواسنع  ميعننيي  يعيمني   نع الا رننل منلاصنيف ارمهنعو    
رن   م صننب الانياننع   ان ا امننو مهننف  رن  ارمسننيال   ص نن ن لمننع ار  لنصن مسنني ا  ننع   اريعنو   رنل صم ننن

مننن ىربنن    رننل صعنني  مننع ىنارينننذ الأوبنن   منهننع  ار ععرصننع  ارممعوسننب ر نشننعط اروصعبنن   رمخي نن   
ريميصن  اروصعبنب اريخ  نصب منن جمصنو ارنن اك  ارلينصنب  صنيف اخيصنعو ار  نو  من خ رهنع ار سعئ  اري 

 ارن سننصب  ار سننص ر جصب  الاجيمع صننب  ارينن  يسننع ي ارمننيوو لعر  نن   لعروصعبننب اريخ  ننصب ارننع ى  ننع 
ا  ارجهننن ي  اري نننعرص  ارمل  رنننب ن رننن رل رننن ن  م صنننب ارمسننني صع  ،  منننع ىنهنننع يا ننن  منننن ار عننن  ارمسنننيغو 

صننع  ارييوصلصننب ار  نن   ر مسنني صع  ارع صننع لا صنن ي  لمكننو ار ننيرب لنن  لعرسننع   اري ا نن  رمجمنن  ارعم 
اريننذ الأوبن   طصنب ج اننو مهمنب رن ر  يغ ب ارلكثي من ىامص  من خ    رلل س  و   م   كصح 

 يع ناصارمهنعو  ماشنوا  رنايا  ىصجنعي   لمعننع ي  نص   رميو سنب اننو اارج ي نل للصعنع   نمعنصن يل صي ارر
ارمعنصنننصن رننن  مجنننع  اننن    خيمنننب  لعرينننعر  ععرصنننب اريننننذ الأوبننن  ارميعنننيي  ارمنننايو  للمعورنننب ارميغصنننوا  

 نهمب ر  ارينذ الأوب  ارم  انو من الأم وارجا   عي ي  ار علب 
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 : البحث مشكلة 2-1

نو ارين  صجنو   نع ارلعكنث يا نصهع رن  مخي ن  ار ععرصنع  لاسنصمع صعي الايا  ارمهعو  من ااف ارج ا  
رععرصننب ارينننذ الاوبنن  ارينن  صم ننن ا يلعواننع رععرصننب مهعوصننب لعريوجننب الا رننع ،  مننع ان انننعل ميغصننوا  
مسننيا ب  يصننو  مننن شننعنهع ان يننيخ  رنن  يكيصنني ارمسنني ا ارمهننعو  لا  لا ننو ا  يعنني اراصعسننع  ارجسننمصب 

ار ع  نننب رننن  يكيصننني ارمسننني ا ارمهنننعو  ربننن   نننن ارميغصنننوا  ارعا صنننب  ارلينصنننب مننني  نم  جنننع ر ميغصنننوا  
 ن  ر ةص صب ا

ارمهنعو  انن  منن ا ر صننع  ارلكنث ارع منن   لنعلأيا ان  م صنب ارنولط لننصن ان   ارميغصننوا  مجيمعنب  مجننلى  
يف ارنن   صهنني  ارننع ا يشننع  ارع عننع  ارميعننيي   مكع رننب الاسنني عي  منهننع  ي ةص هننع لعرشنن   ارنن   صخنن

م ابننننصو ر ارعم صننننب ارييوصلصننننب رنننن  ارنهعصننننب رنننن ا رننننعن ارمشنننن  ب ارمعورصننننب يعيلننننو يائمننننع ارمك ننننل الا   رنننن  
شن    لصنعي   ى صلاع ارهي  الاسنمع ر لعكنث ان  مكع رنب اريعنو    نع  ن  شن   صخن   إ ارمخي  ب 

يمعواع اسنننني لإغننننواو لننننعلأموارمعورننننب ارننننع اريوجننننب ارينننن  ي نننن ن رصهننننع م ة ننننب ي ةص ننننع  ننننعم  ر معنصننننصن 
 ي جصههننع لعرشننن   ارم ئنننف ن  مننن اننننع يلنننول مشنن  ب ارلكنننث رننن   ننيف يننن رو لصعننننع   عم ننب  نننن   عنننب 

 ارعا صننب  الانيو ل ميوصننبع ل علننب ارينننذ الاوبنن    ننيف اسننييمعو   ةص صننبارميغصننوا  لارلينصننب  اركو صننب  ار
 ايمع نا   ارميغصوا  لعرش   ار   صنةف ارمسي ا ارمهعو  لكصث صم ن ارينلا لم م

 :  البحث أھداف 1-3

  و  لا ل  ريا  الانيو ل ميوصب صب  اركو صب  ار ةص صب  ارعا صبناريعو    ع ااف ارميغصوا  ارلي -1
 ن  الأوب  ارينذ

 اركو صب  ارلينصب ارايوا  لعو خ   من ارمهعو  الأيا  لمسي ا ينلاصب مععيلا  ىصجعي -2
 نعلب ارينذ الأوب  نيو ل ميوصب ل  ارعا صب  الأ  ار ةص صب

 

 :  البحث فروض 1-4

 ارعا صب   ار ةص صب اركو صب  ارلينصب ارايوا  لعو خ   من ارمهعو  الأيا  لمسي ا لا نصم ن اري -
 ن  الأنيو ل ميوصب ل علب ارينذ الأوب  
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 :  البحث مجالات 1-5
 /جامعة القادسية .ضية كلية التربية الريا المرحلة الثالثة في  طلاب : البشري المجال 1-5-1

 جامعة القادسية . –ملعب التنس الأرضي في كلية التربية الرياضية :  المكاني المجال 1-5-2

 . 15/3/2011ولغاية  5/1/2011المدة من :  الزماني المجال 1-5-3

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 لأرضي :للاعبي التنس ا داء البدنيالإ 2-1-1 
أن لعبةةة كةةرة التةةنس مةةن الألعةةاب الرياضةةية التةةي تةةودو بشةةكل فةةردي او زوجةةي وتلعةةب فةةي        

الملاعب المفتوحة والمغلقة ولمةا كانةه هةال اللعبةة تسةتمر لمةدة سةاعتين فجةي تحتةاق الةن ليا ةة بدنيةة 

الةةرجلين ة والقبضةة عاليةةة فلةةالب وجةةب علةةن اللاعبةةين مةةن امةةتلاب ليا ةةة بدنيةةة عاليةةة متمثلةةة بقةةوة 

والاراعين وغيرها من الصفاه البدنية الأخرو فاليا ة العامة والخاصةة يجةب ان تتةوافر عنةد  عبةي 

  اداء مجةاري عةالي يجةب ان يتحلةن بعناصةر الليا ةة البدنيةة لتنس الأرضةي وحتةن يكةون اللاعةب اوا

خطةة التةدريب وان " أن الإعداد البدني يجب أن يأخا بنظر ا عتبةار عنةد وضة  (  1 ه)ويرو كونس

 – 90يكون شاملا ) عام وخاص ( وان تكون الزيادة في الحمل بشكل متةدرق  ةد يصةل  لةن نسةبة ) 

 -السةرعة  -( لخلق حالة من التكيف والتأثير وخاصة للصفاه البدنية الفاعلة باللعبة ) القةوة % 100

القةوة والسةرعة والمرونةة  وتختلةف النسةبة الميويةة لكةل صةفة مةن الصةفاه البدنيةة فنجةدالمطاولة (" 

يكةون للرشةا ة ( امةا الحيةز الأكبةر ف%25( امةا المطاولةة فتكةون )%15نسبجا تكون متساوية وتبلغ )

 ( .2( )%35فتبلغ نسبتجا )

 

 

 القدرات الحركية   2-1-2
                                                           

, Editorial C.N.T.F.S, Bucuresti, Romania,2000. tA ntrananet De spor .Const Germaniscu  -1  

(  2002ي ، جامعاة القادساية، لعلماوزارة التعليم العاالي والبحاث ا ، العاب الكرة والمضرب ) التنس الأرضي ( :علي سلوم جواد(  2)
 . 49-37 ص
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يعيلو ارايوا  اركو صب   ع  م يسلب صك ن    صهنع ار نوي منن خن   ي ع  نم منو ارمكنصط ،  لا   عنب رنم    
 ان  عننن  ر يننو  عوصلننب جننيا ميمجننب مننو ي نن ن رنن  ي نننص  اراننيوا  اركو صننب خي نن  ارمخا  صلعرعمنن  ارنن واي  

م مكجنن و ان م  نعيهننع انن  لاروشننععب ، اركو صننب  نن ع  غصننو رطوصننب  صننوا  جصنناراننيوا  ارلينصننب ،  اراننيوا  
ع اروشععب 1999لي ارعةصف ر  كصن ص ن  لكمي  اكمي  صعسو   ع1لارمو نب ، اري الن ، ارمهعو   اري نصل ع

 ارمو نب من ارايوا  ارلينصب  صوا ععسف كسن كسصن ان ارايوا  ارلينصب ا   ايهع ارايوا  اركو صب ىمنع  منع  
 لنني اركمصنني  مكمنني  ننلك  كسننعنصن رصننوان لعنهننع م  نننب مننن لاروشننععب  ارينن الن  اريعننب  ارانن    ارج نني  ارسننو ب 

 ن ع2لاري ارا ننع ، علصب، ارمو نب ، وي ار ع  ، الانس ارايو 

 الأختبارات الوظيفية : 2-1-3

صهننيف   ننف ار سننص ر ج  ى    ننف  ةننعئ  الأ بننع  ليواسننب ار ةص ننب رنن  ار ننعئن اركنن  مننن خنن   ي بننصح      
ارع امنن  ار صلصعئصننب  ار صمصعئصننب ارمسننا رب  ننن نشنن    نمنن   يطنن  اركصننع  ن  يعيمنني اريواسننع  ار سننص ر جصب   ننع 

   ف رسص ر جصع ارييوصو اروصعب  صعي من ارع  ف الأسعسصب رن  ارمجنع  صو ر ة ااو اركصب ، م كةب  اريجو ار
اروصعب   ار   ىسهف  يصوا ر  يط و اروصعبب من خ   ارمع  مع  اري  ىم ن ارك      صهع ، ر سص ر جصع 

ع  ارينيوصو  منن ان   ارييوصو اروصعب  يهيف ليواسب  يكيصي اريغصوا  ار ةص صب اري  يكيث نيصجب ي واو جو ن
 : ارميغصوا  ار سص ر جصع معص ي 

 نبضات القلب 2-1-3-1

صعي من ىاف اريغصوا  ار سص ر جصب ارم عكلب ر مجه ي ارلين  ،  اري  صعيمي   صهع  ماصعذ  ني ياصنصف مسني ا 
عع ار صععننب رصععننب اروصعبنن  ارلينصننب ،  مننع إن ارعنن ي  ارسننوصعب ر نننلو لعنني ارجهنني ارلننين  صعنني ماشننوا كنن   اوي نن

ارلينصب ،  صم ن عصعسم  نن طوصنا جنذ ارننلو رن  لعنو ارشنواصصن ، ر   نن طوصنا ارسنمع ب ارا لصنب ،  ان  
صنيج  ن ييرا اريف  انيرع م من ارلطصن الأصسو لعيجع  الأ  صب اريم صب ارمكصطصب ،  ص ن  ارننلو رن  ار نوي 

                                                           

 . 86، ص 1989، بغداد ، دار الحكمة ،  2، ط علم الحركةوجيه محجوب :  (1)
  . 201-197،ص1999امعة الزقازيق ، ، الزقازيق ، جالتدريب الرياضي افكار ونظريات حمدي احمد وياسر عبد العظيم :  (2)
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، ر  كصن ص ن  مسني ا ارننلو خن   ع نلبب ر  اريعصاب ر   ع  ارواكب  90 – 60ل  غصو اروصعب  من
 ع ن1لع نلبب ر  اريعصاب220 – 180ارا    ر  لصن ارميايمصن مع لصنلارجهي ارلين  

 
 pwc170اخيلعو  –  ع   ارا و  ارجهعل اري و   2-1-3-2  

  ار  ع   ارلينصب : -       

ر ةص صنب صسنيطصو ار  نو ىيا  "ا   مصب ارعم  ار   صم ن ر  و ىياا  ل ع ع شي  رمو يكسنن اركعرنب ا   
 يعيلنو ار  نع   ارلينصنب رنايا  ارلنين  م هن ف خنع  رن  ارطنو ع 2لعي ر  ارطععنب ارمل  رنبى لو  م  مو اعي 

اروصعبنن   رسننص ر جصع اروصعبننب  يننيوذ ارعيصنني مننن ارمجننعلا  اريطلصننا ار سنن ج   ارطلنن   ان ار  ننع   ارلينصننب 
مسعكب سطح  -ار لن – جصب  اريشوصكصب رجسف الأنسعن مي  لارط   يويلط ل يصو من ارميغصوا  ارلينصب  ار س

ا  الأخننواع  لعننو ارميغصننو  –ارمهننعو  اروصعبننصب  –الأسننيه ل الأ لننو را  سننجصن  –كجننف ارا ننو  –ارجسننف 
  ارلينصب يعي من ارماشوا  ار ةص صب ارمهمب ارين  ينايو   نع منيا ععل صنب ار نوي   نع  من ارمعو   ىن ار  ع 

بولب لعريعصاب ار اكي  ع ى  انعل  170هي ارلين   اري  يكيث  نيمع ص   معي   م  ارا و إرع لىيا  ارج
 ع ن3ل  عب طويصب لصن معي  بولع  ارا و  ارجهي ارلين 

 vo2maxالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين  2-1-3-3     

لأوكسةةجين فةةي الد يقةةة عةةدد اللتةةراه المسةةتجلكة مةةن ا أن الحةةد المطلةةق  سةةتجلاب الأوكسةةجين يعنةةي 

الواحدة )لتر / د يقة ( ويعرف الحد الأ صةن النسةبي  سةتجلاب الأوكسةجين بعةدد لتةراه الأوكسةجين 

  vo2maxمقابةةل كةةل غةةرام مةةن وزن الجسةةم فةةي الد يقةةة الواحةةدة ويمكةةن حسةةابجا عةةن طريةةق  سةةمة  

" أن مصةطل  الةب (  ويؤكد المطلق علن وزن الجسم بالكيلو غرام فيكون الناتج ) مليلتر/كغم/ د يقة 

( يشةةير  لةةن كميةةة الأوكسةةجين التةةي تسةةتخدمجا  oxygen consumptionاسةةتجلاب الأوكسةةجين )

العضلاه والأنسجة وتسمن  درة الإنسان  ستجلاب الأوكسجين للحد الأ صن  ستجلاب الأوكسةجين 

                                                           

 . 228، ص1984 ، فسيولوجيا التدريب الرياضي لفتاح :محمد حسن علاوي وابوالعلا احمد عبد ا (1)

 .70، ص 1998، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط  بيولوجيا الرياضةأبو العلا أحمد عبد الفتاح :  (2)
 . 51ص، 2002بغداد ،  ، نظريات تدريب القوة ريسان خريبط ،علي تركي : ( 3)
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بجةا اسةتجلب فةي  ( فةأن المقصةودv( أما  اا وضعه نقطة فوق حةرف ) vo2maxويرمز لجا بالرمز )

من الأوكسةجين المسةتجلب لكةل كيلةو غةرام  ه( بعدد المليمترا vo2maxالد يقة يجب أن تحسب آل ) 

( ويتحةدد الةب بشةكل أساسةي وفقةا  ml / kg / minمن وزن الجسم كل د يقة وتكةون وحةدة  ياسةية )

المقةادير آ تيةة : للاختلافاه في حجةم الجسةم وعنةدما يةتم انتقةاء الرياضةيين يجةب أن نراعةي تجةاوز 

 .(1)مليلتر/كغم/ د ( للاكور " 80مليلتر/كغم/ د( للإناث و )  60)

صم ننن ارانن   لننعن اراننيوا  ارعا صننب انن   عمنن  مهننف  رعننع  رنن  يكيصنني نيننعئج  القاادرات العقليااة : 1-4- 2 
رعنع   ار يصو من ار ععرصع  اروصعبصب  منهع رعلب ارينذ الأوب   ا  لا صخ نع ان رهن ا ارجعننو منن ي و

   لصو صع     صم ر  كسف ارنيصجب ارنهعئصب  رع  من ااف ارايوا  ارعا صب ارميو سب ا  :

" اننن  "ا لنننو طععنننب   نننلصب صم نننن رانننياع ايننننع  ارنشنننعط ارننن   يشنننيول رصنننم  ارعم صنننع  حااادة الانتباااا  -1
ع نننف ارن سنننصب اريننن  يكنننيث ليعنننب   بنننح  لسنننو ب  ي عنننو كننني  الانيلنننع  ي وا  لصنننوا  مهمنننع  خع نننب  نننني ي

 ن                                                               ع2لارمهعوا  اركو صب ارمو لب ا  ياي  ارع ار هف ار ابح  اريعصا لأجلا  ارمهعو  اركو صب"

: "ا  ا ط ع صشعو لم ارع يوا ف ارطععب ارعا صنب  ي جصههنع ارمو نل نكن  ر نو  معصننب تركيز الانتبا  -2
يا مكي صننع  ارنن ا و  اركو صننب ،  ييمصننل ةننعاو  يو صننل الانيلننع  ل جنن ي ار ننوي رنن  كعرننب ينن يو ى  ارننع اكنن

 ن ع3لشيصي ،  ا  صعي شوطع اسعسصع رنجعع ارمهعوا  اركو صب ارهعمب لعرنسلب ر  و ر  ىينع  ارنشعط "

  (4)مفهوم الانثروبومتري 2-1-5

ح صشصو إرع اريواسب ارع مصب لا   الإنسعن  ا  روع من رو ع الانيو ل ر جصع ل  ار   ا  م ط     
ع ان Grolier يط و  من ارنعكصب ارلينصب  الاجيمع صب  ارياعرصبع  يلصن يائو  ارمععو  الأموص صب ل

                                                           

، سلسلة الفكر العربي في التربية الرياضية ،  1،ج 1ط،  ، مدخل تطبيقي الرياضي وظائف أعضاء التدريبمحمد علي القط :  (1)
 . 19، ص 1999دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

 . 290-289،ص1978، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 3، ط الملاكمةعبد الحميد أحمد :  (2)
 . 74،ص1977العربية للدراسات والنشر ، ،بيروت ، الموسوعة 1، ط موسوعة علم النفسسعد رزوقي :  - (3)
 . 30-19، ص 1997،دار الفكر العربي ، القاهرة ،1،ط المرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الدين رضوان : (4)



8 

 

الانيو ل ميو  م ط ح صسيخيمم ارع مع  ليلا  من م ط ح الانيو ل ر جصع ارطلصعصب ،   رل  ني 
اعمب  لاصب ارخ عئ  ارجسمصب ،  من يف رعنم صم ن الإشعو  إرع عصعسع  ش   ارجمجمب  ط   ار

 صعورم ل ر جصع ارطلصعصب لار صلصاصبع ،اسيخياف م ط ح الانيو ل ميو   مواي  رم ط ح الانيو  
ع ل نم   ف عصعذ جسف الإنسعن  ىجلائم ارمخي  ب ، إ  صسي عي من ا ا ارع ف ر  يواسب Mathewsل

  يكيث رم ر  ارش   ، ان ارغوو من اراصعذ يط و الإنسعن  اريعو    ع اريغصوا  اري
الانيو ل ميو  ا  اريعو    ع م  نع  ارجسف ارمخي  ب  ي ةص  نيعئج  م صع  اراصعذ ريكاصا 

 غوبصن ىسعسصصن امع :

 تقويم البنيان الجسماني . .1
 اريعو    ع ارع ام  ارلصئصب اري  صم ن ان يايو   ع ارلنصعن ارجسمعن  ن ن2
عةف اراصعسع  الانيو ل ميوصب صم ن  بعهع ر  خمذ مجم  ع  لرئع ع  من ارم كة ان م   

 وئصسب ا  :

 ن   Lengthsنالأط ا  1

 ن Diametersنالايسع ع  لارعو وع 2

 نCircumferencesنارمكصطع  3

 ن Skinfold thicknessنسمل ينعصع ارج ي 4

 ن Body weightن  لن ارجسف 5

ارعيصي من الأجهل  منهع ىشوطب اراصعذ  ماعصصذ ار لن   يسيخيف لأغواو اراصعذ الانيو ل ميو  
 جهعل الاسيعيص ميو راعصذ ط   اراعمب  منبي  اعولنين راصعذ ارط   من ارج  ذ   ني ا 
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 عمصو ن رن ذ ارغوو  ر كب اروىذ راصعذ ط   اراعمب لعر ع   ىمعف كعئط    رل ارلوج  ارخع  
 ن ع1للاصعذ سمل ينعصع ارج ي

    -التنس الأرضي :مهارات  2-1-5

  -مهارة الإرسال :أولا: 
نننوا إن يكاصننا ارنيننعئج ارميايمننب رنن  ارلطنن لا  ص نن ن مننن علنن  ار  لننصن ارنن صن صيمصننل ن ل وسننع  ميمصننل 

 عي  و  الأوسع  يعوص ع   يصو  ن  و منهع يعوص  جنصمذ ىرنن   نع  من نعكصب ارا    اريعب ر  الأيا 
ياننعن ر نن  صننيم ن ارموسنن  مننن كيننعإ إرننع سننصطو   ا  علب ر  نننم صمننن اربننولع  ار نن" عيلننوان الأوسننع  ص

 مهمننع   اي    امنن  اري جصننم  ارسننو ب  ارنني وان ر  ننو  ي وا  صجننو ىن صنن نعجكننع   ين صنن     ر نن  ص نن ن الأوسننع 
 نع2ل سلب ربولب الإوسع  "لعرن

  -مهارة الضربة الأمامية :ثانياً: 
انع  إرنع اربنولع  الأخنوا  يسنيخيف طوصانب ار عنو نيالالن  عإن إياعن ا   اربولب صعي منن الأسعسنصع  

اركننيصث ر بننولب الأمعمصننب  ارينن  يسننيخيف رصهننع   يننع ارصننيصن  نن  يعمنن    ننع مبننع  ب ارانن   ارمسننيخيمب 
اننن    يكمننن   لن ارمبنننوو  خع نننب ر ملينننيئصن  ارنعشنننئصن   رنننل لسنننلو  لن ارمبنننوو  اننن   ارطوصانننب

ارمهمننب رهنن   اربننولب  عنن   ار  ننو ار ننكصح   مننن   امنن  ارنجننعع،  ىربنن  مننن اسننيخياف  واع  اكنني 
خن  ارم نعن ارمنعسنو رين صن  اربنولب الأمعمصنب   ار   صجو ىن صيكول لمخي   الايجعاع  من اج  ىن ص

ىمنعف ارصسنعو ار  نو الأصسنو،   ىمنع اري  صجنو ىن يسناط ار نو    نع الأوو إمنع صمنصن ار  نو الأصمنن 
اربنولب ارخ  صنب خع نب رن  ارلياصنب لسنلو انسنصعلصب اركو نب  ان اربولب الأمعمصب ين   ل ع لب اع  من 

 ين ص  اربولب لعيجع  ار واع اركعم ب ر مبوو  اننعل خطن ا  ىسعسنصب رنيع ف اربنولب الأمعمصنب  ان ا منع 
                                                           

(1)Cameron ,N : The measurement of human growth .Coom Helm , London .1984.p 78 .  
 .64-63ص ، 2002 ،  مصدر سبق ذكر  :علي سلوم جواد  (2)
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  نننع  بنننو خطننن ا  مهمنننب ريع نننصف مهنننعوي  اربنننوليصن   يصنننو  اريننن  منننن خ رهنننع يا نننيى يينننم م نننعيو 
  -ع ش   خط ا  وئصسصب ن  و ىامهع:الأوبصيصن  الأمعمصب  ارخ  صب    

 
 _ بلط ارخط ا    يف ياعطعهع ن 

 _ ي ارا اري وان مو ارموجكيصن الأمعمصب  ارخ  صب ربوو ار و ن 
 _ اري عص   اريايصو ار كصح لم عن بوو ار و ن 

 _ ميعلعب بوو ار و  ن 
ش   كجو ارلا صب ر  ي  ع إن " اربولع  الأوبصب الأمعمصب  ارخ  صب لا يلا1987صبص  "معور ل

من خ   يع ف اربولع  الأوبصب  الأوب     ع ار  و يع ف رعلب ارينذ… ار عو ار كصح ر ينذ
 عن1ل ى لا"

ع" " إن اربنولب الأمعمصنب منن ىانف اربنولع   ى يوانع اسنيعمعلا رن  1987 صا ي "طعوا كمن ي  ىمنصن ل
ئهع ل  و  جصي   ا  بولب اج مصب  يان ي لأنهع ييمصل لسه رب يع مهع  ىيائ ارينذ إرع ار  و ارمليي
 نع2ل ار  و إرع ار  ل لعرناعط

  -مهارة الضربة الخلفية :ثالثاً: 
ياعنهنننع لعننني اربنننولب الأمعمصنننب       اننن  منننن اربنننولع  الأسعسنننصب  ارمهمنننب رننن  ار عنننو  صجنننو يع مهنننع  ا 

،     ر مبنننوو ي منننن  نننع لب اربنننولب ارخ  صنننب رننن  بنننوو ار نننو  رننن  ارجهنننب ارمعع سنننب ر ننن واع اركعمننن
 الأوبنن   ص بنن  اسننيخياف   يننع ارصننيصن رنن  ين صنن  اربننولب ارخ  صننب  انن ا مننع رنن كة رنن  لطنن لا  ارينننذ

 صنوا   لني مبنع  ب نيصجنب اسنيخياف ارن وا صن ،  الأخصو   مع ر رل منن ىامصنب  لصنو  رن  يرنو ار نو  لان  
 ىامصيهننع لايانن   ننن  بنن الأو  " إن اربننولب ارخ  صننب يسننيخيف  يصننوا رنن  ارينننذ ع1978ارسننيعو ار ننوا ل

                                                           

(، ساامير مساالط ونخاارون : ) بغااداد ، مطااابع التعلاايم العااالي ترجمااة،)  الكتاااب الشااامل لتمااارين البطااولات بااالتنس :بياال مااارفي (1)
 .25( ص1990،
 
 .42ص ، 1987لنشر ، جامعة الموصل ، مديرية الكتب للطباعة وا،  العاب الكرة والمضرب :طارق حمودي امين(  2)
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ىامصننب اربننولب الأمعمصننب  يعيلننو انن   مننن ار سننعئ  اريرع صننب  ارهج مصننب  طوصاننب ىيائهننع مشننعلهب ر بننولب 
،  ع1 لالأمعمصننب  الاخنني   لصنهمننع انن  رنن  مسننل ارمبننوو  ارنن   صننيف رينن  ارصنني إرننع جهننب ارصسننعو ع ننص  "

ر عننو  صجننو إياعنهننع وغننف  ننع ليهع   ننني إن اربننولب ارخ  صننب  ا  رع  صننب  لصننو  رنن  ا  ن صننوا ارلننعكي
ى  ار  و لسه رب ىيائهع  ان رع  صيهع ىسعسصب رن  ار عنو  لا يان  ىامصيهنع  نن  ئإياعنهع سصشعو ارمليي

اربولب الأمعمصنب ،  ان يانيف مسني ا ار  نو  يطن و  صيكانا منن خن   إيانعن ان ا ارنن ع منن اربنولع  
    ن ر بولع  الأخواارمهمب إبعرب 

 ج البحث وأجراته الميدانيةمنه -3

 : ىسيخيف ارلعكي ن ارمنهج ار     رم ئميم  طلصعب مش  ب ارلكث ن منهج البحث 3-1

جعمعب  –  صب اريولصب اروصعبصب  –: يمي  مجيمو ارلكث لط و ارموك ب اريعريب  مجتمع البحث 3-2
و شعلب  اكي   لعرطوصاب  ارميمي ب لسيب شعو يف اخيصعطعرلع  ع113 ارلعرغ  يياف ل –اراعيسصب 

 طعرلع ن 27ارعش ائصب  ارلعرغ  يياع 

 الاي ا   ار سعئ  ارمسيخيمب ر  جمو ارمع  مع  : 3-3

 اسيمعو  اسيلصعن راصعذ ارايوا  ارعا صب ن  -1
 ن ع  و 50 وا  ينذ  يي ل  -2
 ن ىعمعع لايا  اريمعوصن  -3
 ن سف 8مسطو  من ارخشو لعوو   -4
 ن شوصط عصعذ  -5
 ن سع ب ي عص   -6
 اعة طبيةسم  -7

                                                           

 

 .64ص ،  1987،  بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، العاب المضرب : لستار الصرافعبد ا (1)
 

 



12 

 

  ججاز لقياس عدد ضرباه القلب والنبض ألماني المنشأ  -8
 ججاز  ياس الطول والوزن .  -9

 ن ججاز ديناموميتر لقياس  وة القبضة -10
 دراجة ثابتة ااه ججد متغير  -11

 البحث الميدانية : إجراءات 3-4

 : تحديد الاختبارات البدنية والحركية 3-4-1

إيواإ اخيلننعوا   ارننعارلننعكي ن  ي منن ارلينصننب لننعرينذ الاوبنن اركو صننب    الاخيلننعوا مننن ىجنن  يكيصنني     
كو صننب  لينصننب خع ننب لعر علننب  منعسننلم ر عصنننب  لعنني يكيصننياع يننف  ننوو الاخيلننعوا    ننع مجم  ننب مننن 

لاخيصنعواف ىانف الاخيلنعوا  اركو صنب  ع*لع خلصنو7ارخلوا   ارمخي صن لعرمجع  اروصعب  ارلعرغ  نيياف ل
بنننعرباركو صنننب  ر خيلنننعوا لأامصنننب ارنسنننلصب  ارلينصنننب منننن خننن   يكيصننني ا كو ننن    اخيلنننعو كننن   ى    ا 

صو نننم منعسننلع  ى  غصننو منعسننو لعلإبننعرب إرننع الاسننييلا  لعسننيخياف مععمنن  مولننو  ننع   مننع م بننح رنن  
 ع ن1جي   ل

 (1جدول )

 يوضح الاختبارات للمتغيرات البدنية والحركية الخاصة والنسبة المئوية 

 لكل منها ونسبة القبول ومربع كا

 النسبة المئوية المتغيرات البدنية والحركية  ت
% 

 قيمة مربع

 كا المحتسبة
 النتيجة

 مقبول 7 100 التوازن   .1

 مقبول 7 100 الرشاقة     .2

 مقبول 7 100 بين العين واليدالتوافق     .3

                                                           

 ( .1)ملحقينظر  *
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 مرفوض 1.29 71.43 المرونة  .4

 مرفوض 7 0 المطاولة الهوائية  .5

 مرفوض 0.14 57.17 المطاولة اللاهوائية  .6

 مرفوض 1.29 70.40 السرعة الحركية للذراعين  .7

 مرفوض 1.29 71.43 القوة المميزة بالسرعة  .8

 مرفوض 1.29 28.57 الأنسيابية  .9

 مقبول 7 100 الوثب العريض من الثبات  .10

11.  
القوة المميزة بالسرعة لعضلات 

 مرفوض 1.29 71.43 الذراعين

 مرفوض 1.29 28.57 مطاولة القوة لعضلات الذراعين  .12

 مرفوض 0.14 57.17 مطاولة السرعة للرجلين  .13

 مقبول 7 100 الجلوس من الرقود  .14

15.  
(م من 30السرعة الانتقالية )

 مقبول 7 100 الوضع الطائر

 مقبول 7 100 قوة القبضة  .16

 

 تحديد الاختبارات الوظيفية والعقلية : 3-4-2

 اري  يخيف رععرصب ارينذ الاوب   م  ارلعكي ن   ع ار ةص صب  ارعا صب  الاخيلعوا من ىج  يكيصي    
إيواإ اخيلعوا   ةص صب   ا صب خع ب لعر علب  منعسلم ر عصنب  لعي يكيصياع يف  وو الاخيلعوا    ع 

ىاف الاخيلعوا   لاخيصعوافعلمجم  ب من ارخلوا   ارمخي صن لعر س جب اروصعبصب  اريع ف اركو  
                                                           

 ( 1ينظر ملحق. ) . كيفية اداء الاختبارات 
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بعربارمسيخيمب  ر خيلعوا يصي الأامصب ارنسلصب ار ةص صب  ارعا صب من خ   يك   اخيلعو ك   ى    ا 
مولو  ع   مع م بح ر   صو نم منعسلع  ى  غصو منعسو لعلإبعرب إرع الاسييلا  لعسيخياف مععم 

 نع 2جي   ل

 (2جدول )

 يوضح الاختبارات للمتغيرات الوظيفية والعقلية الخاصة والنسبة المئوية ومربع كا لكل منها

 ت
 الوظيفيةالمتغيرات 

  والعقلية

          

 النسبة المئوية الاختبارات وطرق القياس

 قيمة مربع

 النتيجة كا المحتسبة

1.  
الكفاية البدنية   

pwc170 
عن طريق  pwc170ختبار ا

 مقبول 7 100 جهدين على الدراجة الثابتة

2.  
الحد الأقصى   

لاستهلاك الأوكسجين           
 vo2max         

اختبار غير مباشر عن طريق 
 مقبول 7 100 معادلة كارجمان pwc170تحديد 

3.  
اختبار روفبي لتحيد قابلية القلب  قياس معدل النبض

 مقبول 7 100 عند الرياضيين 

 مقبول 7 100 اختبار مؤشر الطاقة لبراش  قياس الضغط الدموي  .4

 مقبول 7 100 اختبار أنفيموف حدة الانتبا   .5

 مقبول 7 100 اختبار أنفيموف ا تركيز الانتب  .6

 مرفوض 0.14 57.17 جهاز الكتروني رد الفعل  .7
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 الاختبارات المهارية  3-4-3

ن لي نمصف اخيلنعوصن راصنعذ يعنب الاوسنع   عصنعذ عنيو  ار  نو   نع ايا  اربنولع    ععف ارلنعكي 
رنننع ىشنننعب ارننن اع ارخشنننو  عننني خبنننع  اننن   الاخيلنننعوا  ا لعخيلنننعوا الامعمصنننب  ارخ  صنننب سنننمص  

 نن  صليعنني ارلعكننث  ننن ا  يغننو  معصنننب رننف صننيف اري  نن  ارصهننع   بنن ئصب لكصننث صننيف ييلننو مسننعواع
ان اربولع  ر   نو  اريننذ الاوبن  يخبنو راعل صنب ارني وان  يغصصنو الايجنع  رن  انن اع  لع يلعو

ميغصننو  مننن اربننولع  ن رنن رل كننيي ارلعكيننعن اشننعب بنن ئصب مننن م ننعن  اكنني رنن  بننولب الاوسننع  
مخي  ب   ن ان اننعل رو عنع  مخي  نب رن    لعوي ع ع  عن  ع   لا و بولب الاوسع   ا  م

اط ا  ار  لصن ر  ا   ار علب ن  مع يف يكيصي ي ينب مننعطا مخي  نب منن خنعوإ اوبنصب ارم عنو 
ان ارياننوو مننن ارشننل ب صنناي  ارننع اريا صنن  مننن سننصو ىوي ننعع  لع يلننعور بننولع  الامعمصننب  ارخ  صننب 

ع ص بنكعن م نعن اشنعب اربن   ارمسن طب   نع 2،1و ارمنعرذ ن  ارشن   ارينعر  لار و  ارع م ع
 م عو ار  و ارخ ف    صيف يكيصي اوي عع ر ع ارخشو ر  الاخيلعوصنن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 1شكل ) 

 يوضح مكان اشعة الضوء المرسلة على ملعب الخصم في ضربة الارسال 
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 ( 2شكل )
 ان اشعة الضوء المرسلة على ملعب الخصم في الضربة الأمامية والخلفيةيوضح مك

 
ان  يف م مسب ار  ع ارخشل  صعن  خنو إ ار نو  خنعوإ منياو ار عنو الا ا ا ارع  يجيو الاشعو  

  عن  اربولب  عرصب  ا ا خعوإ نطعا ارلكثن
صننب ارلكنث ينف لعني  رنل يف ىجوا  اخيلعوا  ر ع ارخشو اري  سصيف   واع لاكانع رجمصنو ىرنواي    

صنيف ى طنع  اريموصننع  ارل نوصب   نع ارمجم  نب اريجوصلصنب ي ن ارمجم  نب اربنعلطب ا  لا يي انع 
ا   اريموصنع   يجيو الاشعو  ارع ان ارمجم  ب اريجوصلصب ي خن  ان   اريموصننع  رن  ى عنع  غصنو 

   لعني ىولنو ىسنعلصو منن اريوذ ارماوو رهع كينع ي خن    ينع ارعصنينصن ارمننهج ارمكنيي رهنع لعريسنع  
ا   اريموصنع  صا ف ارلعكيعن رن  الاسنل ع ارخنعمذ ل خيلنعو   ينع ارعصنينصن   نع ن نذ الاخيلنعوا  
ارمهعوصننب ارينن  لننيى لهننع رصننيف معورننب ينن يصو انن   اريموصنننع    ننع ارمسنني ا رننلعو مهننعوا  ارينننذ 

 الاوب  ن 
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 اختبار لوح الخشب لدقة الارسال 3-4-1

 أدوات الاختبار:

ع ص  ن ل وي عع ي يب ىعياف من اركعرنب ارع صنع ر شنل ب  لعنوو ل 1NDFمسيطص  من ارخشو ن ع ل     
ع ميننو  ارع صننع 4 صوسننف مسننيطص    ننع طنن   منطاننب سننا ط  ننو  الاوسننع  عع ييننم ارسنن  ع ل 2ف ع 4،11

ن ع لكصنث ص ن  3ع ميو   منع ان بن عم ارسن    ا لنو منن اربن و ارع ن    منع ملنصن رن  ارشن   ل2.11ل
ع سننننف   نننوو كعريننننم ارع صننننع      5  نننع جننننعنل  منطانننب الاوسننننع  مي يننننصن  نننوو عع نننني   ارمي نننث ار اكنننني ل

ع 4.11عميننو ،  لجمننو ارمسننيطص  مننو ارمي يننصن ي نن ن مسننعكب منطاننب الاوسننع  ارمشننعو ارصهننع سننعلاعل1ل
                                                                   ميو، ص  ن    جل  من ا   الاجلا  ل  ن مغعصو ريكيصي يوجع  الايا  ر مخيلو ن          

 شوع الاخيلعو : 

   ع  3صجهل م عو ارينذ  مع م بح ر  ارش   ل    
   صا ف ار  و لعلأكمع  ر يو   شو  يععئا يف صا ف لعي  رل ل يا  بولع  الاوسع 
  و  انصع لايا  اربولع  نيعطع ي يب مكع لا  الييائصب لا صيف كسعلهع ريهصئب ار  
  صاننن ف ار  نننو لنننن يا  بنننولع  الاوسننننع  ل ع رنننم رنننن  ارم نننعن ار ننننكصح ارم اجنننم رمنطاننننب

الاوسع   صناي   شنو  بنولع  صكنع   رصهنع ار  نو اص نع  ار نو  رن  ارياسنصف ارم بنح 
 ر  اروسف ر ك      ع ا  ع اريوجع  ارماسمب ر  ر كب ارخشو ن

 ع يوجب ا ا  عن  ار نو  رن  ارمي نث 3  ار سط صعطع لارجل  ارم اجم رمنطاب خط الاوسع
ع يوجننب ا ا  عننن  ار ننو  رنن  2ارمط نن و ، امننع ارجننل  ارمكننع   ر خننط ارجننعنل  رصعطننع ل

ع 1امنعارمولو ارمنكنو  ارل اصنع ار سنط  رن  ر كنب ارخشنو رصعطنع ل –ارمي ث ارمط ن و 
 يوجب ن

 ب  ص ن ن نيصجنب ارمخيلنو ار و  ارخعوجب  ن كصل ارمسيطص  ارم ب ع يعيلو مكع رب رعش 
 رصهع   و ن

                                                           

 نوع من الخشب المضغوط ذو ارتداد قوي مثل الحائط الكونكريتي 1
 وهي مساحة المنطقة الخاصة بسقوط الكرة في ضربة الارسال  2
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    ا ا رمس  ار و  اكي كن ا  ارمسنيطص  ل عرنب اجنلا    غصنو  ايجعاهنع يعنعي ر مخيلنو ان
 اربولب من جيصي لرمو   اكي ع  يعيلو رعش ب ا ا ي وو ار مذن

  ا ا رمسنن  ار ننو  اركنني ار ع نن  لننصن جننل   ىخننو يكيسننو نيصجننب ارجننل  الاربنن  مننن كصننث
 يويصو ارناعط ن

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل رقم ) 

 يوضح دقة الارسال والمناطق المبوبة لتحديد النقاط

 
 التفاصيل:

ارناطنننب ل ى ع يميننن  م نننعن  عننن   ار  نننو ليا  بنننولب الاوسنننع  رننن رل سنننيكيي بنننمن م هننن ف 
ع  لن رل رن ن ايجنع  ار نو  ص ن ن نكن  ناطنب ل و ع  ي ن ن  3 -2 -1الاخيلعو ي يب منعطا  ل 

ب الاسنيالع    نع ار  نو ارمسنيال  لان اوينياي ان   ار نو  سنص  ن م اجنم ريعطنع ا   ار و  سنه 
ع ىمنننع ا ا عنننعف ار  نننو ل وسنننع  ار نننو  ارنننع ناطنننب لإ ع رننن ن اننن   ار نننو  سننن   يننناي  1اريوجنننب ل

لعرمسيال  ارع ل   عيو ا لو من ارسو ب ريكاصا ععل صب وي ار و  ره ا كيي  يوجب  ع ليهع لننل 
الا نو ار نو  ارنع ناطنبل ي ع رن ن مانياو ارمسنعرب ارين  صاطعهنع الا نو لنصن  ع ن ىمع ا ا اوس  2

م ععننم لاسننيالع  الاوسننع  كيننع م ننعن ي جننم ار ننو  سننص  ن لمنيهننع ار ننع لب ل  يلننعو ان بننولب 
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إ ع رن رل  -الاوسنع  ي ن ن ل نو  سنوصعب ي نوو   نع الا نو  لئن  ىبنعر  ص ن ا ارناطينصن ل و
  ع  ن 3يف يكيصي يوجب ار ع لب  ل 

 أختبار لوح الخشب لقياس قوة الضربات الامامية والخلفية :          3-4-2

ع ص ن ن ط رنم لمانياو NDFمسنيطص  م نن ع منن ارخشنو نن ع ل –الأي ا  : م عو ينذ نةنعم       
سننف ر ننن  ارطننورصن منننن  50طنن   ارشنننل ب مننو م كةنننب يا صنن  طننن   اربنن و ارع ننن   ر مسننيطص  لمانننياو 

 – ننوا  ينننذ م بنن  ب رنن   ننني ا جننعنل   –ىعننياف  7ماننياو ارشننل ب و الا  ننع لكصننث صيلنن  رنن ا 
 3،50 –ف  3،00 –ف  2،50 –ف  2،00 –ف  1،50يخطط ىوبصب ارم عو ارنع ارياسنصمع  الايصنب : 

 ع ن                                          4ف    كسو ارش   ل  4،00 –ف 

يف صا ف ارانعئف  –يععئا  10ع اركعئط ارخشل  لماياو صا ف ار  و ل يا  الاكمع    وصف الاختبار : 
  ع الاخيلعو لعي  رنل ل خن   نو  منن ار نني ا  ومصهنع ر مخيلنو لأيا  ار عنو لعربنولع  الامعمصنب رانط 
  ع اركعئط ارخشل  لكصنث ان ار نو  ي منذ عطعنب ارخشنو رصنيف ىوينياياع ارنع ىوبنصب ارم عنو ارماعلن  

 صنننايا ن نننذ  –ي  رنننل يسنننجص  اربنننولع  ار نننكصكب اريننن  ىياانننع ارم نننممب لاصعسنننع    نننع ان صنننيف لعننن
          الاخيلعو ارسعلا لعربولع  ارخ  صب راط ن                                                                                       

                         حساب الدرجات :                                                        

 ناطب ن               1ميو يكيسو ر مخيلو  1،50ى ا ساط  ار و  لعي ىويياياع ر  ماياو مسعكب 

 ناطب ن               2ميو يكيسو ر مخيلو  2،00ى ا ساط  ار و  لعي ىويياياع ر  ماياو مسعكب  

 ناطب ن               3يكيسو ر مخيلو ميو  2،50ى ا ساط  ار و  لعي ىويياياع ر  ماياو مسعكب 

 ناطب ن               4ميو يكيسو ر مخيلو  3،00ى ا ساط  ار و  لعي ىويياياع ر  ماياو مسعكب 

 ناطب ن               5ميو يكيسو ر مخيلو  3،50ى ا ساط  ار و  لعي ىويياياع ر  ماياو مسعكب 

 ناطب   6ميو يكيسو ر مخيلو  4،00ب ى ا ساط  ار و  لعي ىويياياع ر  ماياو مسعك
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                                               1, 50   2.00      2, 50       3, 00    3, 50      4, 00                                    

 

                       ر فا      ا                                                                                                          

                                                                                                        7                       

          1      2       3      4     5     6                                   

 

 (4شكل )

 يوضح طبيعة أختبار قوة الضربات الامامية والخلفية ضمن حدود الملعب

 نننيمع صاعلنن  جسننف ميكننول لسننو ب معصنننب ماع مننب ى لننو مننن  مصننب كو يننم رنن ن انن ا  فرضااية الاختبااار : 
ر  الايجنع  ارن    نعن صسنصو رصنم اري عيف صاي  ارع ىويياي ارجسف ارميكول  ن ارماع مب ر  ىيجنع  صخنع

 – مننع صنناي  انن ا ارننع رانني ارجسننف ارميكننول رجننل ا مننن  مصننب كو يننم  صاننع  ان ارجسننف ارميكننول عنني ىوينني 
ع ان عنن   الاويننياي يعيمنني   ننع ماننياو ماع مننب  نن لب ارسننطح ،    ننع  مصننب  1973 ص بننح مننعوص ن ل

ينم ع ى  ان عنيو  ارجسنف   نع ىسنيععي  كو ب ارجسف علن  اري نعيف ،    نع مععمن  ىوينياي ارجسنف ل مو ن
عان  1976 مننع ص بننح رنن ينجل ل  –شنن  م لعنني اريسننطح  الانبننغعط ارنن   كننيث رصننم نيصجننب ر ي ننعيف 

الاويننننياي صننننويلط لمو نننننب الاجسننننعف ارمي ننننعيمب  ص بننننكع ىنننننم  ننننني ي ننننعيف جسننننمصن صكننننيث يغصننننو رنننن  
ب الاجسننعف ارمي ننعيمب  يعننو  مةهوامننع ارخننعوج   ي شنن  انن ا اريغصننو ى  اسننيمواو  صي عنن    ننع مو ننن

ارمو نننننب " ل نهننننع ماننننيو  ارجسننننف   ننننع ماع مننننب اريغصصننننو رنننن  شنننن  م    ييننننم رشنننن  م ارطلصعنننن  لعنننني ل ا  
 ع1ارمايول

                                                           

 .   173 – 172ص  ، 1988، جامعة الموصل ،  2شر ، ط، دار الكتب للطباعة والن البايوميكانيكاد السامرائي ، فؤ  - 1
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           (1)أختبار داير للقدرة العامة للتنس :  3-4-3

رن   صكاانم : عصعذ ارانيو  ارععمنب رن  اريننذ  اريعنو    نع مسني ا اريانيف ا الهدف من الاختبار       
ع عننيمع ر نن  لا ننو 15ع عننيمع   وبننم ل10: كننعئط ر  نني اوي ع ننم كنن ار  لالأدوات الأرننواي رنن  ار علننب ن

 ن                       صاي  الاخيلعو لم وي  ، سع ب إصاع  ، مبوو ينذ ععن ن  ،  يي منعسو من ار وا  

  ع3: صخطط كعئط  راع  مع ا  ملصن ر  ارش   ل الإجراءات

 عيف                    15                                                                 

                  

 عيف             10                                                                                     

 

  

                               

 عيف                   3                                                                           

 عيف   15                                                                    

                                           
 (  5شكل)

 صديوضح اختبار داير للتنس على حائط ال

ع ىعنياف منهنع 3ع ل  ع  م الصع راوو    ع اوي عع ل(3صوسف   ع اركعئط ل  ن الصو لعوو       
 ، ا ا ارخط صمي  ارشل ب ن

 ع عيمع ن15ع ىعياف من كعئط ار ي  لط   ل5صوسف خط ر لي    ع لعي ل
                                                           

 .2002 ،، مطبعة الطيف ، بغداد  العاب الكرة والمضرب ) التنس الارضي (علي سلوم جواد الحكيم :  - 1

 

 بوصة 3عرض خط شبكة 

 مكان وقوف اللاعب

 المنطقة المسموح باداء الضربات عليها
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رصنني ع  نوا  يننذ رن  ا2صان  ار  نو خ ن  خنط ارلياصنب  معننم مبنوو ر يننذ رن  ىكنيا ارصننيصن   نييل
 الأخوا ن

ي بننو ار ننوا  الإبننعرصب رنن   ننني ا ص بننو   ننع خننط ارلياصننب   ننع ارجعنننو الأصسننو ر  ننو الأصمننن 
    ع ارجعنو الأصمن ر  و الأصسو ن 

 ننننني إ طننننع  إشننننعو  ارلنننني  صانننن ف ار  ننننو ل سنننناعط ار ننننو    ننننع الأوو   ننننني اويننننياياع صانننن ف ل وسننننعرهع 
 ع ىعياف ن 3لعرمبوو نك  اركعئط ى  ع منطاب ل

ع 30صسننيمو ار  ننو رنن  إوسننع  ار ننو  إرننع اركننعئط لنني ن ي عنن  خنن   ارننلمن ارمكننيي ر خيلننعو  انن  ل
 يعنصب ن 

 تعليمات الاختبار :                                                                          

سننا طهع  اويننياياع صم ننن بننوو ار ننو  ارموينني  مننن اركننعئط ملعشننو  علنن  سننا طهع   ننع الاوو ا  لعنني 
 لأ يو من مو  ن

 صم ن اسيخياف ى  ن ع من ىن اع اربولع  ن

 جمصو اربولع  يايا من خ   خط ارلياصب ، ى  لعي ىن يعلو ار و  ارمويي  ا ا ارخط ن

إ ا خوج  ار و  لعصي  ن منطانب الاخيلنعو صم نن اسنيخياف  نو  ىخنوا منن ار نوا  الاكيصعطصنب لسنو ب ، 
 ن  الاخيلعو ل ساعط ار نو    نع الأوو منو   اكني  ينف صان ف ل وسنعرهع نكن  اركنعئط  ر  ا   اركعرب صسي

  مع ر  كعرب لي  الاخيلعو  ن

 ىعياف ع يكيسو  كصكب ن 3    و  ي مذ خط ارشل ب ل خط 

يكيسننو ر  ننو يوجننب  اكنني  ر نن   ننو   ننكصكب ي مننذ كننعئط ار نني رنن  ارمنطاننب حساااب الاادرجات : 
 يعنصب ن  ع30للمن ار كصكب ارمخ  ب ر رل خ  

 يجمو اريوجع  لكصث صمي  ارنعيج يوجب ارمخيلو  ن

 ع مكع لا  مييعرصب يكيسو رم ارنيصجب لأكسن مكع رب ن  3صعط     لا و ل
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 التجربة الاستطلاعية : 3-5

اجوا ارلعكي ن يجوليهف الاسيط  صب   ع لا ل  روصا   صنب اريولصنب اروصعبنصب مجعمعنب اراعيسنصب       
ع لا لنننصن رننن  اراع نننب اروصعبنننصب ارمغ انننب ل  صنننب اريولصنننب اروصعبنننصب ارسنننع ب ارععشنننو   نننلعكع 4ل   نننيياف

 ن  2011م2م20مصذ ارم ارا خرليعوصخ ص ف ا

   عن ارغوو من اريجولب الأسيط  صب معصعي  :

 معورب ار ع  ارمسيغوا ر  ىيا  الاخيلعوا  ن - 

 اسيخواإ ارمععم   ارع مصب راخيلعوا  ن -

 و    ع   ع   روصا ارعم  ارمسع يناريع-

 اري  ي من   كصب الأجهل   الأي ا  ارمسيخيمب  ارم عن ار   يجو  رصم اريجولب اروئصسبن-

 اريعو    ع الاخطع   ار ع لع  اري  عي يةهو ر  اريجولب اروئصسبن -

 ع ن2لخيلعوا  راي يف يلصصنهع ر  م كاىمع لعرنسلب ري  ص  الا

 للاختبارات: الأسس العلمية 3-6

 يف ىصجعي ار يا  اريلع   ارم ب  صب ر خيلعوا  ارمسيخيمب   مع ملصن :

 الصدق : 3-6-1

   صنم  ع 1ل الاخيلعو ار عيا منطاصع "ا  الاخيلعو ارن   صمين  يمينص   سن صمع  ر مصنعيصن ارمنواي يواسنيهع"   
 ننن ن رننن  اري  صننني   نننع ىن راننني ىسنننيخيف ارلعكنننث  نننيا ارمكيننن ا إ  صعيمننني   نننع ىوا  ارخلنننوا   ارمخي

الاخيلنننعو صانننصذ ارةنننعاو  اريننن   بنننو منننن ىج هنننع رعننن    اننن ا منننع ى ننني  ارخلنننوا   ننننيمع ىجمعننن ا   نننع ىن 
 الاخيلعوا  ارمسيخيمب ر  ارلكث ياصذ ارةعاو  اري   بع  من ىج هع رع  ن

 الثبات :-3-6-2

                                                           

 .  29، ص 1999كز الكتاب للنشر ، ، مر  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق( مصطفى باهي :  1)
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صننني يطلانننم   نننع الأرنننواي ن سنننهف صا ننني لنننم اننن " ىن صعطننن  الاخيلنننعو ارنينننعئج ن سنننهع ياوصلنننع إ ا منننع ى     
رن ا عنعف ارلنعكي ن لعسنيعمع  طوصانب إ نعي  الاخيلنعو لإصجنعي مععمن  اريلنع  إ   ع1ل يك  ن ذ ارةنو  " 

ى نني لم ننط ع لننعا ع" ىن رنن  انن   ارطوصاننب صم ننن إ ننعي  الاخيلننعو   ننع ن ننذ ارعصنننب مننويصن ى  ى يننو 
انني يننف ىجننوا  الاخيلننعوا  ارمخيننعو  مننن ن رنن  بنن   مننع ياننيف ر2يكنن  ارةننو   ارميشننعلهب عننيو الإم ننعن" 

ع لا لنننصن  ى صننني يطلصنننا الاخيلنننعوا  5علننن  ارخلنننوا    نننع  صننننب اريجولنننب الاسنننيط  صب  ارلنننعرغ  نننيياف ل
منو موا نع  ييلصن  ارةنو   ن سنهع  2011م 2م22ارمسيخيمب لعرلكث لعي منو و ي ينب اصنعف ا  لينعوصخ 
لصوسن ن ع لاسنيخواإ مععمن  اريلنع  ر خيلنعوا    منع  عي يف ىسيخياف عنعن ن مععمن  الاويلنعط ارلسنصط ل 

 ع  عي ةهو ىن جمصو الاخيلعوا  ييميو لايو  عٍ  من اريلع ن 2ملصن ر  جي  ل

 الموضوعية: -3-6-3

ىن ارم ب  صب ا  ىكي ارشو ط ارمهمب ر خيلعو ارجصي  اري  يعن  "  يف ي يصو الاك عف ار ايصب      
ىن يي ارو ارم ب  صب من ي ن اريمصصل  ارييخ  ار اي  من عل   من عل  ارمجوو ل ارلعكث ع ى 

ن ر ا ر ن  الاخيلعوا  ارمسيخيمب 3ارمجوو  لا يي يو ار ايصب لعلاك عف رل رل لاي  عصمب ارم ب  صب"
ع إ  يفّ اسيخواإ عصمب م ب  صب الاخيلعوا  لعسيخياف مععم  ر  ارلكث يف ياصمهع من عل  ك مصنل

رلصوس ن لصن نيعئج ارمك مصن  ل رل ي  ن الاخيلعوا  ارمسيخيمب ييميو لم ب  صب الاويلعط ارلسصط 
 ن عرصب

 

 
 (3جدول )

                                                           

، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية( نزار الطالب ومحمود السامرائي :  1)
 .  142، ص 1981الموصل ، 

 .  7، ص 1999،  مصدر سبق ذكر ( مصطفى باهي ،  2)
  225، ص 1993، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  مناهجهطرائق البحث العلمي و ( وجيه محجوب :  3)
( :الحكام هم) 
 رأفت عبدالهادي : مدرس  ، طالب دكتورا  ،كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية / كرة قدم . -
 حامد نوري علي : مدرس ، طالب دكتورا  ، كلية التربية الرياضية ،جامعة القادسية /جمناستك . -



25 

 

 دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين المتفوقة  يبين

 لتنس الارضيوالتوازن باوغير المتفوقة لحساب صدق التمايز لبعض  لاختبارات المهارية 

 Sig النتيجة
قيمة ت 
 المحسوبة

 مجموعة متفوقة غير متفوقةمجموعة 

الانحراف  المتغير
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 ضربة ارسال 19.900 1.523 9.600 1.173 16.933 0.000 معنوي

 ضربة أمامية 40.600 1.264 17.800 1.316 39.491 0.000 معنوي

 ضربة خلفية 30.100 0.994 9.000 1.333 40.115 0.000 معنوي

 اختبار التوازن 5.640 1.54 8.400 2.54 14.36 0.000 معنوي

 (4جدول )

 عن  طريق تطبيق الاختبار واعادة تطبيقهوالتوازن يوضح ثبات الاختبارات المهارية  

 المتغير الارتباطقيمة  Sig النتيجة

 ضربة ارسال 0.640 0.036 معن صب

 ماميةضربة أ 0.862 0.001 معن صب

 ضربة خلفية 0.716 0،013 معن صب

 اختبار التوازن 0.889 0.000 معن صب

 

 

 (5جدول )
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 محكمينعن  طريق والتوازن لاختبارات المهارية ل الموضوعيةيوضح  

 ارميغصو الاويلعطعصمب  Sig ارنيصجب

 ضربة ارسال 1 0.000 معن صب

 ضربة أمامية 1 0.000 معن صب

 ربة خلفيةض 1 0.000 معن صب

 اختبار التوازن 1 0.000 معن صب

 التجربة الرئيسية : 3-6

ععف ارلعكي ن ل جوا  اريجولب اروئصسصب   ع  ي  مواك  نيصجب  يو  الاخيلعوا  ارمسيخيمب ر رل     
ىجوا ر  ص ف اري يع   2011م2م24م  رغعصب ص ف 2م22ع ىصعف ر  ص ف 3ل غ  مي  الاخيلعوا  ل

رعصنب ارلكث ن  ر  ص ف الاولعع  الاخيلعوا    اراصعسع  الانيو ل ميوصب نصب  اركو صبالاخيلعوا  ارلي
 ر  ص ف ارخمصذ يف اجوا  الاخيلعوا  ارمهعوصب ،  ل رل يف يكيصي ىاف اخيلعوا  ن   ارعا صبار ةص صب 

 نعم صع  الاك عئصب ارخع ب لعرلكثن اجوا  ارصارلكث    صيسنع ر لعكي

 ئية :الوسائل الاحصا 3-7

 ارنسلب ارمئ صب   -1
 عصمب مولو  ع  -2
 ار سط اركسعل   -3
 الانكوا  ارمعصعو   -4
 عصمب الاويلعط ارلسصط  -5
 عصمب الاويلعط ارميعيي  -6
 الانكياو ارخط  ارميعيي  -7

   عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
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 نبؤية .والمعادلات الت المتغيرات في الاداء المهاريعرض وتحليل ومناقشة نتائج نسب مساهمة  4-1

رغوو يكاصا اي  ارينلا رج  ارلعكي ن ارع نم  إ الانكياو ،  نيصجب ريعيي ارميغصوا  ارمسيا ب     
اري  صم ن ارينلا من خ رهع لعرميغصو اريعلو لالايا  ارمهعو ع يف اسيخياف نم  إ الانكياو ارميعيي ، 

يف ي ار  ارميغصوا  ارمسيا ب اري  ا  صيف ى لا اسيخواإ ارميغصو  عكو الاويلعط الأ  ع للسصطع يف ص
صيف  ش هع  ن طوصا الاويلعط ارميعيي لارعم ي اريعن  ر  جيا   الاويلعط ارميعييع ا  صعم  ارميغصو 
الا     ع ارلكث  ن ميغصو رخو ص ّ ن معم ا  ع اويلعط رميغصوصن ر  ارميغصو اريعلو ، يف صا ف 

اويلعط لعرميغصو اريعلو  ا  ا نن ،  لعريعر  صيف اسيخواإ ارميغصوان ل ول ميغصو يعرث ص  نعن معم ا  ع 
نمع إ ر نكياو ميعيي  ليعيي مجعمصو ارميغصوا  ارمسيا ب لارينلاصبع اري  يف  ش هع  ره   الإغواو يف 
اسيخواإ عصمب نسلب ارمسعامب لارعم ي اريعرث من جيا   الاويلعط ارميعييع " اري  يخلونع  ن عصمب 

 اريارب   ع ماياو اريلعصن ر  ارميغصو اريعلو ار   ي سو  ارميغصوا  ارمسيا ب ر  ارنم  إ مولو الاويلعط 
لارمععيربع اري  سصيف اسيخواجهع  لعريعر  رعنم صعط  ماشوا    ع إم عنصب يعمصف ارنيعئج   ع مسي ا 

ع1لا لو من ارعصنب"
ع  اري  يعم    ع انم ر     stepwiseاسيخيف ارلعكث ارطوصاب اريواجعصب ل ا  

مو  ييف ابعرب ميغصو مسيا  لينلا ع ارع مععيرب الانكياو رعنم صيف ين ص  اخيلعو الارب ر يخ   من 
ارب ارميغصو ارمسيا  الأع  رعئي  ،  ا  ا صيف ا عي  ياصصف مععيرب الانكياو لعسيمواو ر يم ن من ال 

نع ارع انم رصذ لعربو و  ان ي  ن ارميغصوا  ارمسيا ب  يجيو الاشعو  اارميغصوا  ارمسيا ب ار عئبب ، 
اري  اويلط  اويلعطع لسصطع لعرميغصو اريعلو ا  ن سهع ر  مععيرب الانكياو ل  ان ارع ذ ا  ارغعرو 
ا  ان اكيا روبصع  الانكياو يايب  ان لا ص  ن لصن ارميغصوا  ارمسيا ب اويلعطع   ره ا رعري عو 

عمصو من ارميغصوا  صيف اريعلصو  ن    مجم  ب منهع لميغصو  كصي ص  ن الأ ح ان صيف ارينلا لمج
ا  الأ  ع اويلعطع  لعرميغصو اريعلو لالايا  ارمهعو ع  لعريعر  رعن  ج ي ا ا ارميغصو ص  ن عي ىرغع 
ي و ارميغصوا  ارمويلطب لم  لمعنع اخو رعنم ييف الارب ارميغصوا  ارمُيبمنب ر  ارميغصو ار   يف 

و  ى  ان ص  ن ارميغصو ارمخيعو ر  ارمععيرب عي وُشِّح نصعلب   ن ميغصوا  اويلط  لم ى    الا اخيصع
                                                           

 . 182، ص 2007، شعاع للنشر والعلوم ، سوريا ، 1ط ، SPSSالإحصاء باستخدام لجنة التأليف والترجمة :  (1)
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 من ارطلصع  ان صيف اخيلعو ا   الاويلعطع  ارميعيي  نهع ر  اويلعطم لعرميغصو اريعلو انم ا  ع م
سي صع  اريلارب عصميم لعسيخياف مع لكصث صيف ار ش   ن معن صب Fالامو ار   يط و اسيخياف ععن ن ل

امع لعرنسلب رش   ارمععيرب ارينلاصب ارنهعئ  راي يف اسيخواإ عصمب اريعل   ار   صمي  مع مب ارياعطو ، 
مو ارمك و ارشعع ر  ،    رل مص  الانكياو ار   صخلونع  ن طلصعب ارع عب اري  صيف    هع لكصث 

ع t  عب   سصب ، رصمع يع ذ عصمب ل ان الاشعو  ارم جلب ينل   ن   عب طويصب  ارسعرلب ينل   ن
اخي   عصف ارمص   ن ار  و  مع صم ن ا طع  الاكيمع  ار كصح ركي ث اراصمب ارمشعاي  ر خيلعو 

ع ا ا  عن  عصمب ارمص  مسع صب ر   و  ن طوصا مسي ا اريلارب ارخع ب لجي   مععم   tل
ع رعن ارنيصجب يع ذ ىيوا  كاصاصع  0.05من لالانكياو لمعنع انم ا ا  عن مسي ا اريلارب صسع   ا  اع  

ى  ان ارميغصو ارمسيا  صسعاف لش   رعع  ر  ارايو    ع ارينلا لعرميغصو اريعلو ن  جيصو لعر  و ان 
مسي ا الايا  ارمهعو  عي يف اسيخواجم ل صغب  اكي  مجيمعب رغوو يكيصي مسعاميم ر  ارميغصوا  

 ارمسيخيمب ن

 الأداء المهاريج نسب مساهمة المتغيرات الوظيفية في عرض وتحليل ومناقشة نتائ 4-1-1

 (6جدول )

 الأداء المهاريفي الوظيفية معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغيرات يبين 

 R 2R المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

1. Pwc170 0.377 0.142 1-26 4.306 0.048 

2. Pwc1700.098 2.556 25-2 0.170 0.412 +تقييم القلب 

3. Pwc1700.179 1.775 24-3 0.182 0.426 +مؤشر الطاقة+تقييم القلب 

4. Pwc170مؤشر +تقييم القلب+
 vo2maxالطاقة+

0.427 0.182 4-23 1.280 0.307 

 ( 7 جدول )
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 للاداء المهاري على وفق المتغيرات الوظيفيةمعلمات الانحدار والمعادلة التنبؤية يبين 

 المتغيرات ل خط الانحدارمي الثابت
   tقيمة

 المحتسبة
 مستوى الدلالة

76.378 1.341 Pwc170 2.075 0.037 

المعادلة 
 التنبؤية

 

 ((pwc170 1.341+76.378الاداء المهاري = 

  

ممع صي    ع ان ع pwc170ييلصن نسو ارمسعامب ارععرصب ر ميغصو ل ع4من خ   ارجي   ل    
غصو ارمسيا   ارميغصو اريعلولالأيا  ارمهعو ع  عن  لصوا جيا  ا ا مع صيبح اريلعصن ارمشيول لصن ارمي

ع ،  مع صيلصن من 0.048من خ   مسي صع  اريلارب اري  يةهو اكيمع   ج ي ار يرب لنسلب ل
ع  اري  يةهو يارب  ني tع معن صب مع مع  مص  الانكياو من خ   اخيلعواع لاصمب ل5ارجي   ل

ع الأمو ار   صي    ع الإم عنصب ارععرصب ر ينلا لعلأيا  ارمهعو  من خ   0.037مسي ا يلارب ل
 ارسلو ر   رل ان ارميغصو ارمسيا  الأ  ع ي يصوا صلكث  ن ارميغصو اريعلو  ن عpwc170ارميغصو ل

 صعياي ارلعكي ن ان ا   ارع عب مي يصب من ان ار  عصب ارلينصب ر  و ل يا  اركو ع  ل ع ع سو ب 
مو الاكي عة لعرجهي يي يو لش   م ك ة ر  ايا  اخيلعو ياصو ر ينذ من خ   ارجهي ارمل    مم نب 

ر  و ل  و  سوصعب مو ععل صب ايا  اربولع  ارميكااب ر  اركو ع  ارمسيمو  ريكاصا ناعط ميايمب 
ارعم    صاصي  رل لىل  ارع   ىكمي ن و اريصن " ان ارعم  ارلين  ار ا ائ  ا ر  ا ا الاخيلعو 

يعنصب لي ن يجمو  15-10ار   صيمصل ل سيخياف ارشي  ارا  ا  ريو  اري اف ارا صو اري  يسيمو من 
يعنصب مو يجمو  مصب  لصو   60-45 مصب  لصو  من كعمو ار  يصل ى  عي يميي ار يو  ارلمنصب كيع 

ل رل ل غ  نسلب    1من كعمو ار  يصل   ني ا   ار يو  يةهو اركعجب ارع اسيخياف الا سجصن " 
                                                           

 م 1993، 1،القاهرة ، دار الفكر العربي ،ط : فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلا وأحمد نصر الدين  -1
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ع  لمسي ا يلارب 4.306ل  ارلعرغب  Fع  يف ار ش   ن عصميهع لعسيخياف ععن ن  0.142مسعاميهع ل
 ع   عن  معن صب ن 0.048ل

مستوى الاداء في البدنية عرض وتحليل ومناقشة نتائج نسب مساهمة المتغيرات   4-1-2
 المهاري

 ( 8 جدول )

 مستوى الاداء المهاريفي البدنية المتغيرات معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة يبين 

 R 2R المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 0.015 6.719 26-1 0.205 0.453 السرعة الانتقالية .1

 0.025 4.299 25-2 0.256 0.506 السرعة الانتقالية+ الجلوس من الرقود .2

السرعة الانتقالية+ الجلوس من  .3
 العريض الرقود+الوثب

0.541 0.293 3-24 3.317 0.037 

السرعة الانتقالية+ الجلوس من  .4
 الرقود+الوثب العريض+ قوة القبضة

0.547 0.299 4-23 2.458 0.074 

 

 

 

 

 

 (9 جدول )

 للاداء المهاري على وفق المتغيرات البدنية معلمات الانحدار والمعادلة التتنبؤية يبين 
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 الثابت
ميل خط 
 الانحدار

 راتالمتغي
   tقيمة

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

141.440 

 0.009 2.858- السرعة الانتقالية 9.850-

 0.208 1.294 الجلوس من الرقود 0.332

 0.272 1.124- الوثب العريض 0.060-

 

 المعادلة التنبؤية
 ()السرعة الانتقالية 9.850-141.440الاداء المهاري =

ع ارمكيسلب  عن  معن صب ري يب ميغصوا  ممع صي    ع Fن عصمب لع ا6صيلصن من خ   ارجي   ل     
ع اراصف ارمعن صب رمع مع  مص  7لعرميغصو اريعلو  مع صيلصن من خ   ارجي   ل ر  ارينلا  كصيهمع 

الانكياو ر ميغصو ارمسيا  لارسو ب الانياعرصب ع   يف عيو  ارميغصوا  ارلينصب الأخوا ار م ي ر  
اصب  صعلا  رل ارع ان ارسو ب لعرينذ الأوب  مك و ىسعس  ر  ارسصطو    ع ار وا  ارمععيرب ارينل

ارسوصعب له   ار ععرصب  ا  مك و ارعم  ارعب    صشصول  لي الله ار م  " ارسو ب ا  مجم  ب 
ارخ ا  ار ةص صب اري  يم ن ىيا  ار ععرصع  اركو صب ر  ىع و مي  لمنصب  يويلط ليغصوا  كو ب 

ارع لصب اري  صعلو  نهع ر  ا يمع  سصو  م صع  الإيعو  ر  ىجلا  مخي  ب من ر جهعل  ارعم صع 
ارع ل   مسي ا ارينعسا ارع ل  ارعب    مو نب اري ا  الأرصع  ارعب صب  رععرصع  ارينعسا ر  

 ع ن1لارعب ب "ع

 

 الأداء المهاريفي الحركية عرض وتحليل ومناقشة نتائج نسب مساهمة المتغيرات  4-1-3

 (10ل )جدو

                                                           

ا تعليم ا عا ي وا بحث ا علمي ، جامعة ا قادسية ، ا طيف  ، وزارة  الاسس ا علمية  لت ري  ا رياضيعب  الله حسين ا لامي : -  1

   .                                                                                                            2004 لطباعة ، 
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 الأداء المهاريفي الحركية معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغيرات يبين 

درجات  R 2R المتغيرات
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 0.016 6.573 26-1 0.202 0.449 الرشاقة .1

 0.026 4.261 25-2 0.254 0.504 الرشاقة+ التوافق

 0.053 2.948 24-3 0.260 0.519 لرشاقة+ التوافق+التوازن

 

 ( 11جدول )

 لللاداء المهاري على وفق المتغيرات القدرات الحركية معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤيةيبين 

 المتغيرات ميل خط الانحدار الثابت
   tقيمة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

135.829 

 0.008 2.884- الرشاقة 2.571-

 0.022 2.183 التوافق 0.531

 0.489 0.703- التوازن 0.323-

المعادلة 

 التنبؤية
 )التوافق ( 0.531)الرشاقة(+ 2.571- 135.829الاداء المهاري =

     

 

صيلصن من خ   ارجي رصن ارسعلاصن  ج ي ميغصوصن صسعامعن ر  يايصو عصمب ارميغصو اريعلولالايا     
ارمعيرب   ع ي سصو ماياو اريلعصن ر  ارميغصو ع 2Rارمهعو ع ا  يلصن مسي صع  اريلارب ام عنصب عصف ل
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اريعلو من خ   اريلعصن ر  ارميغصوا  ارمسيا ب من خ   معن صب ميغصو اروشععب  اري ارا ،  مع ن كة 
ارا   ارينلاصب ر ميغصوصن من خ   معن صب مسي صع  اريلارب رمع مع  ا   ارميغصوا  الأمو ار   صاشو 

صن ر  ارمععيرب ارينلاصب  صعل  ارلعكي ن ا ا ارمعن صب إرع ىن اروشععب ىكي ععل صب  م ي ا صن ارميغصو 
ى لو ارع ام  اري  صمي  هع لا و ارينذ من خ   يكو عيم ارمسيمو  ياخ  ارم عو  ا  مع كاام 
اخيلعو ياصو ار   صعيمي لعريوجب الأسعذ   ع اروشععب اركو صب    صكاا ى  ع مسي صعيم ن  مع إن 

ن ارعصن  ارصي ي يصو  ابح من خ   كو ب ار و  ارسوصعب إ  صايب  لعر  و ىن صيميو ر ي ارا لص
لاعل صب اري ارا    صسيطصو مجعوا  واصب  ميعلعب كو ب ار و   ا  الاويياي ارسوصو ن  ي  و ل ىص صن " 

 ب ار و  من ارمهف إن صمي ل ارميع ف اروشععب  اري  ي سو ار وي ارياب لعرن ذ  الاسيوخع   ني ماعل
ارموي ي  يجعام لكصث لا صخع  منهع ى  صليعي  نهع  ا  مع صكيث مو ارملييئصن يائمع ن  ر يع ي   ع 
 رل ر نم صجو ار عو لعر و  لا يسعو الإكسعذ لهع   رل من خ   ينطصطهع را  ع  الأس   لعرصيصن 

 ن1 لعسيخياف ارمبوو   رل ر يو  من ار ع  "

 

 

 

 

 

 

 الأداء المهاريفي العقلية ة نتائج نسب مساهمة المتغيرات وتحليل ومناقش عرض  4-1-4
  ( 12جدول) 

                                                           

 .   2000طباعة : الاسكن رية ، مكت  فلمنج  ل،   حكيم ( – قييم  –  ري   –ا تنس )  عليم  يلين وديع فرج :  -1
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 العقلية في الأداء المهاريمعامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغيرات يبين 

  

 

 (13 جدول )

 للأداء المهاري وفق القدرات العقليةمعلمات الانحدار والمعادلة التنبؤية يبين 

 الثابت
ميل خط 

 الانحدار
 المتغيرات

   tقيمة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

79.763 
 0.041 2.972 حدة الانتباه 0.111

 0.049 2.642- الانتباهتركيز  0.288-

المعادلة 

 التنبؤية
 )تركيز الانتباه( 0.288-)حدة الانتباه( 0.111+ 79.763الأداء المهاري = 

  

ع ارمكس لب  عن  معن صب  ر ميغصوصن  كصث انم " Fع ان عصف ل 11صيلصن من خ   ارجي   ل          
يا اريكسن ار   ايخ م ارميغصو ارمسيا  ع  لصو  لأنهع ماصعذ رمFر  الاخيلعو ارجصي ي  ن عصمب ل

 درجات الحرية R 2R المتغيرات
 Fقيمة 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 0.037 3.683 62-1 0.394 0.628 حدة الانتباه .1

 0.042 3.405 25-2 0.551 0.742 ه + تركيز الانتباهحدة الانتبا
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رعن ا ا صعن  ان نسو ارمسعامب ر ويلعطصن  عن  معن صب ارع اريوجب ار عرصب  لعريعر   ع1ل  ع ارينلا"
 ام عنصب يوشصح ارميغصوصن ن

ع ام عنصب الا يمعي   ع ارمع مع  ر ميغصوصن ارمسيا صصن ر  لنع   12 مع صيلصن من ارجي   ل     
ارينلاصب ن ركي  الانيلع  يسعاف ر  يكسصن ارايوا  ارع لصب اري  من ش نهع ياوو  م   ارمععيرب

ارعب   ر يا  اركو   ،  صشصول جصم " ىن جمصو ارمع  مع  ار  وصب  ارمهعوصب ي ي   ن طوصا 
مسعرل الا بع  اركسصب  ره ا ر ن اسعذ جمصو ارمعورب ا   م  الا بع  ن  صشلم     ب  

عصاع ريسجص  ارم جع  مشصوا ارع ع   ا   ارم جع  نر   ارمجع  اروصعب  مي  صي ص  كس  جهعلا ي
ن  صبص  2ارصع من خ   يجعولم ارسعلاب  ن طوصا الا يمعي   ع كعسيصن ا  ارعصن       ارسمو "

ععئ  " اريو صل صسه  اركو ب ار علب  اريعصاب  خع ب ان ا   ارعم صب ي  ن مييهع ع صو  جيا  لا 
 ن اريو صل جصيا ا ا مع  عن الايوال جصي ى  ىيوال ارماشوا  ارخعوجصب ر سيجعلب ارصهع  ان مسي ا ص 

 ن3اريو صل ارجصي صعط  رهف ارمنلم ارخعوج  ريكاصا ارهي     ارمط  و " 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .160ص، 2007، ذكر مصدر سبق  لجنة التأليف والترجمة :   -1

 . 38، ص 2001الاردن ، دار وائل للنشر ، –، عمان  نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب :  - 2 

 . 48: ص المصدر السابقوجيه محجوب :  - 3 
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الاداء المهاري في الانثربومترية عرض وتحليل ومناقشة نتائج نسب مساهمة المتغيرات  4-1-5
: 

 (14 )جدول 

 الانثربومترية في الأداء المهاري معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغيرات يبين 

 R 2R المتغيرات
درجات 

 الحرية

 Fقيمة 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

 0.032 3.220 26-1 0.045 0.211 طول الذراع .1

 0.041 3.630 25-2 0.167 0.409 طول الذراع+ طول الرجل .2

 0.280 1.216 24-3 0.260 0.509 الرجل+طول الفخذ طول الذراع+ طول .3

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول   .4
 الساعد

0.527 0.278 4-23 2.215 0.099 

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .5
 الساعد+طول العضد

0.538 0.289 5-22 1.788 0.157 

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .6
 +ارتفاع القدمالساعد+طول العضد

0.547 0.299 6-21 1.495 0.228 

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .7
الساعد+طول العضد+ارتفاع القدم+طول الجذع 

 مع الراس

0.557 0.310 7-20 1.283 0.308 

طول الذراع+ طول الرجل+طول الفخذ+طول  .8
الساعد+طول العضد+ارتفاع القدم+طول الجذع 

 مع الرأس + طول الساق

0.559 0.312 8-19 1.077 0.419 
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 ( 15 جدول )

 للاداء المهاري على وفق المتغيرات الانثروبومترية معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤيةيبين 

 الثابت
ميل خط 

 الانحدار
 المتغيرات

   tقيمة

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

135.746 
 0.043 -2.136 طول الذراع 0.199-

 0.049 -2.111 لطول الرج 1.152-

 

المعادلة 

 التنبؤية

 

 )طول الرجل( 1.152-)طول الذراع( 0.199-135.749الاداء المهاري=

 

 

يةهو نيعئج اراصعسع  الانيول ميوصب  ج ي ميغصوصن صم نهمع ارمسعامب ر  ي سصو اريلعصن اركع        
ع لط   ار واع  ط   0.167ع  ل0.045ر  ميغصو الأيا  ارمهعو  ، إ  يةهو نسلب مسعاميهمع  ني ل

اروج  ع   ع اري ار   لعريعر  إم عنصب الا يمعي لش    لصو   ع مسعامب ا صن ارميغصوصن ، رصمع 
يةهو نيعئج مع مع  الانكياو ان مسي ا يلارب مص  خط الانكياو ر ميغصو اريعن  لط   اروج  ع ا  

ار واع ع إلا انم صم ن    ارميغصوصن  ماعوو من مسي ا يلارب مص  خط الانكياو ر ميغصو الأ   لط  
  ع ارمسعامب لش    لصو ر  يايصو الأيا  ارمهعو   صعل  ارلعكي ن  رل ارع ان ايا  بولع  
الاوسع  لعرينذ الاوب  ييط و من ار  و اوي عع ارصي اربعولب لمسي ا  عر     صيم ن ارموس  

ل ب  ا  شلصم الامو لعرميغصو اريعن  ط   من ي جصم ار و  ارع م عو ارمنعرذ ي ن الا طياف لعرش
اروج  كصث ان ط   ار  و صسعاف ر  اص ع  ار وا  لش   ىرب  ارع م عو ارمنعرذ  ا  مع 

 جع   م ي ا صن ارميغصوصن ر  ارمععيرب ارينلاصب 
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 .الاداء المهاريفي  )ككل( عرض وتحليل ومناقشة نتائج نسب مساهمة المتغيرات 4-1-6

 (16 جدول )

 الاداء المهاريالمتغيرات في  جميع معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمةيبين 

 R 2R المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 0.015 6.719 26-1 0.205 0.453 السرعة الانتقالية .1

 0.002 8.343 25-2 0.400 0.633 السرعة الانتقالية + الرشاقة .2

 0.001 8.302 24-3 0.509 0.714 ة+حدة الانتبا السرعة+الرشاق .3

 0.000 7.609 23-4 0.570 0.755 السرعة+الرشاقة+حدة الانتبا +العضد .4

 0.001 6.850 22-5 0.609 0.780 السرعة+الرشاقة+حدةالانتبا +العضد+التوافق .5

 vo2max 0.809 0.654 4-21 6.624 0.000الانتبا +العضد+التوافق+السرعة+الرشاقة+حدة .6

 +تركيزvo2maxالانتبا +العضد+التوافق+السرعة+الرشاقة+حدة  .7

 الانتبا 
0.824 0.679 7-20 6.048 0.001 

السرعة+الرشاقة+حدة  .8
 الرجل+تركيزالانتبا +طول vo2maxالانتبا +العضد+التوافق+

0.833 0.693 8-19 5.370 0.001 

+تركيز vo2maxلانتبا +العضد+التوافق+السرعة+الرشاقة+حدة .9
 تبا +طول الرجل+الوثب العريضالان

0.841 0.708 9-18 4.838 0.002 

السرعة+الرشاقة+حدة  .10
الانتبا +طول  +تركيزvo2maxالانتبا +العضد+التوافق+

 الرجل+الوثب العريض+مؤشر الطاقة

0.848 0.719 10-17 4.343 0.004 
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 (17جدول )

 على وفق جميع المتغيرات للاداء المهاريمعلمات الانحدار والمعادلة التنبؤية يبين 

 الثابت
ميل خط 
 الانحدار

 المتغيرات
   tقيمة

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

119.414 

 0.003 3.156- السرعة الانتقالية 7.732-

 0.000 4.566- الرشاقة 3.720-

 0.007 3.056 حدة الانتبا  0.271

المعادلة 
 التنبؤية

          0.271)الرشاقة ( +  3.720 –لانتقالية(  )السرعةا 7.732- 119.414الأداء المهاري= 
 ) حدة الانتبا  (

صيلصن من خ   ارجي رصن ارسعلاصن ان ارميغصوا  ارمسيا ب يسعاف ليوجع  مخي  ب لعلايا  ارمهعو     
 ا   شو  ميغصوا  ر   ميغصو رم اامصب نسلصب  ني اويلعطم لميغصو ى  ى يو، غصو ان انعل ي يب 

مي  ر مععيرب ارينلاصب  صيبح  رل من خ   مسي ا اريلارب ر ميغصوا   ل ارسو ب ميغصوا   
كي  الانيلع  ع  صعل  ارلعكي ن  رل إرع إن ايكعي ا   ارميغصوا  مو لعبهع  –اروشععب  –الانياعرصب 

ارلعو صعط  لعرنيصجب يكسن مسي ا مهعوا  ارينذ الاوب   ا ا  ابح ريا ارمعنصصن لعرييوصو 
  ره   ار ععرصب  صشصو ل ععسف كسن " ا يلو  ارسو ب  اكي  من ارم  نع  الأسعسصب ر   ع  اروصعب

اركو صب ، لأنهع ي لف معةف ىن اع ارنشعط اركو   ،  صيك   لسلو إخواإ ع   معصنب ريرو  يكوصل 
من  ار ي ب ن  مع ان ارسو ب بو وصب ر يصو من ار ععرصع   الأرععو اروصعبصب لاويلعطهع لعرعيصي

ارم  نع  اركو صب الأخوا ن   رل ا يلو  من ارعنع و الأسعسصب اري  ياوو ارمسي ا ر  ار ععرصع  



40 

 

ىمع رصمع صخ  ميغصو اروشععب رص  و " ارعم  ارمشيول لصن ارجهعل ارع ل   ع1ل الأرععو اروصعبصب "
ص عو اري ارا اركو   ارمو ل   ارجهعل ارعب   كصث صيف ارينسصا  راع را ا ي الاسييعو   ارخم    مع 

ي وا مهمع لصن ارعب   كصث صنش   ن ارعم  ارمشيول ر وشععب جوا  اري يصو ارخعوج   ارياخ    را 
نطعا ارمسعو اركو   ارهعي  اريشوصك  رعيي من ارمجعمصو ارعب صب مو ي رو الاسيشعو   اريمنو 

 ن    ع2ل خ و ارسو ب اركو صب ، ى  ان ايا  اروشععب صيف ل  و   كصكب "

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 نمن ارميغصوا  ار ةص صب ر مععيرب ارينلاصب  pwc170عل   ميغصو   -1

ر  ارمععيرب  ل ارسو ب الانياعرصب عميغصو   عل  مسعامب ي يب ميغصوا  ر  الاخيلعوا  ارلينصب   -2
   ارينلاصب 

ط   اروج  ع  عل   ارميغصوصن  –ط   ار واع ل مسعامب ميغصوصن من اراصعسع  الانيول ميوصب   -3
 ر  ارمععيرب ن

اري ارا ع  عل   ارميغصوصن ر  ارمععيرب  –مسعامب ميغصوصن ر  ارميغصوا  اركو صب ل اروشععب   -4
 ارينلاصب ن

 عل   ارميغصوصن ر  يو صل الانيلع  ع  –مسعامب ميغصوصن ر  ارميغصوا  ارعا صب ل كي  الانيلع    -5
 لاصب نارمععيرب ارين

 -اري ارا -ارعبي -كي  الانيلع  -اروشععب -ارسو بمسعامب  شو  ميغصوا  ر ميغصوا      ل  -6
vo2max-  ع  عل   ي يب  ماشو ارطععب -ار يو ارعوصو -ط   اروج  -يو صل الانيلع

 كي  الانيلع  ع ن –اروشععب  –ميغصوا  راط لعرمععيرب ارينلاصب ل ارسو ب الانياعرصب 

 
 

                                                           

       الأردن ، -، دار ا فكر  لطباعة وا ن ر وا ت زيع ، عمان  ضي في الاعمار ا م تلفةعلم ا ت ري  ا ريا اسم حسن حسين : -1 

 . 33، ص 1998، 1ط

  - 2 303-302، ص مصدر سبق ذكر قاسم حسن حسن :  -2
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 وصيات الت 5-2
الاايمعف  إرع لعلإبعرببو و  الأخ  لنيعئج ارلكث ر سي عي  منهع ر   م صب ارييوصو   -1

  اريو صل   ع ارميغصوا  اري  ةهو رهع   عب رع صب ليط صو الأيا  ارمهعو  ن

ريط صو رععرصب ارسل   ىرب  ىصجعيرغوو  ىخواميغصوا   إجوا بو و  اريو صل   ع   -2
 ن الأوب ارينذ 

 العربية  المصادر
 ن 1998، اراعاو  ، ياو ار  و ارعول  ،  2، ط  لص ر جصع اروصعببىل  ارع  ىكمي  لي ار يعع :  .1

  1993، 1،اراعاو  ، ياو ار  و ارعول  ،ط رسص ر جصع ار صععب ارلينصبىل  ارع   ىكمي ن و اريصن :  .2

الاسن نيوصب  ، منج ر طلع ب م يو ر،  يك صف ع –ياصصف  –ييوصو  –ارينذ ل يع صف ىص صن  يصو روإ :  .3
 ف ن 2000، 

لغننياي ، ، ع، سننمصو مسنن ط  رخننو ن يوجمننب،ل ار يننعو ارشننعم  ريمننعوصن ارلطنن لا  لننعرينذ :لصنن  مننعور  .4
 ن 1990مطعلو اريع صف ارععر  ،

، ارلععلصا ، جعمعب ارلععلصا ، ارييوصو اروصعب  ار عو  نةوصع  كمي  اكمي  صعسو  لي ارعةصف :  .5
 ن 1999

 ن1987جعمعب ارم    ، ميصوصب ار يو ر طلع ب  ارنشو ،  ،ارععو ار و   ارمبوو :صنكم ي  ام .6

 ن 2002،  لغياي ،  نظريات تدريب القوةوصسعن خوصلط ،    يو   :  .7

 ن1977،لصو   ، ارم س  ب ارعولصب ر يواسع   ارنشو ، 1سعي ول ع  : م س  ب   ف ارن ذ ، ط .8

،  رنشننوجعمعننب ارم  نن  ، ميصوصننب ار يننو ر طلع ننب  ا :طننعوا كمنن ي  امننصنب ارعننعو ار ننو   ارمبننوو .9
 ن 1987

 لي الله كسصن ار م  : الاسذ ارع مصب ر ييوصو اروصعب  ،  لاو  ريع نصف ارعنعر   ارلكنث ارع من  ،  .10
 ف ن  2004جعمعب اراعيسصب ، ارطص   ر طلع ب ، 
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 ن 1978، ياو ار  و ارعول  ، اراعاو  ، 3، ط ارم  مب لي اركمصي ىكمي :  .11

   ن 1987لغياي ، مطلعب اريع صف ارععر ،  ،  ارععو ارمبوو لي ارسيعو ار وا ب  .12

 مطلعننب ارطصنن  ، لغننياي ، عر ننو   ارمبننوو ل ارينننذ الاوبنن ارعننعو ا  نن  سنن  ف جنن اي ارك ننصف :  .13
2002  .  

 لاو  اريع صف ارعنعر   ارلكنث ارع من   ع ،ارععو ار و   ارمبوو ل ارينذ الأوب     س  ف ج اي :  .14
   ن 2002جعمعب اراعيسصب،  ،

 ن 1988، جعمعب ارم    ،  2رااي ارسعموائ  ، ارلعص مص عنصل ، ياو ار يو ر طلع ب  ارنشو ، ط .15

ععسننف كسننن كسننصن :  نننف اريننيوصو اروصعبنن  رنن  الا منننعو ارمخي  ننب ، ياو ار  ننو ر طلع ننب  ارنشنننو  .16
 ن 1998، 1الأوين ،  ط- اري لصو ،  معن 

، شننننععع ر نشننننو  ارع نننن ف ، سنننن وصع  1، ط SPSSالإك ننننع  لعسننننيخياف رجنننننب ارينننن رص   اريوجمننننب : .17
 ن 2007،
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 الملاحق

 (1ملحق )

 والوظيفية والعقلية الاختبارات البدنية والحركيةاسماء الخبراء والمختصين لتحديد 

 مكان العمل التخصص الاسم  ت

 جعمعب اراعيسصب ارييوصو اروصعب  مكسنىني  لي ارجلعو سعصي  1

 جعمعب اراعيسصب   ارييوصو اروصعب  .د عادل تركي1 2

 جعمعب ارمينع فسلجة رياضية  ا.د عقيل مسلم عبد الحسين 3

 جعمعب اراعيسصب الاخيلعوا   اراصعذ ىنف ني كعلف م سع           4 ن2

 ب اراعيسصبجعمع ارييوصو اروصعب م مبوو ىنفني الا   لي ار اعو 5 ن3

 جعمعب اراعيسصب الاخيلعوا   اراصعذ ىنف     جلعو  ل ي  6 ن4

 جعمعب لغياي ارييوصو اروصعب  م مبوو محمد حسن هليلأ.د   7 ن5
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 جعمعب اراعيسصب رس جب وصعبصب فني ىكمي  لي ارلاو  ىن 8 ن6

 جعمعب اراعيسصب الاخيلعوا   اراصعذ ىنفني س ف جلعو اعشف 9 ن7

 جعمعب لغياي ييوصو اروصعب ار ىني سعي مكسن 10 ن8

 جعمعب مصسعن رس جب وصعبصب ىني معجي شني  11 ن9

 جعمعب مصسعن رس جب وصعبصب ىني اكمي  ل ي  12

جعمعب  –  صب ارطو  رس جب  روكعن ارنعئ   ىنفني 13
 اراعيسصب

 (2ملحق ) 

 : Ergometerعلى الدراجة الثابتة  PWC170إختبار الكفاءة البدنية 
  لن جسف ارمخيلو ى لا  ،  يكيصي شي  اركم  الأ   إ يمعيا    ع ار لن   راع  ر جي   ع عصعذ ط   1

 ع ارمورا ن1وعف ل
ي و  لعريعصاب  50-40ي و  لعريعصاب ر وجع  ،  70-60يععئا لسو ب  5ع اريليص    ع اريواجب رمي  2

بولب لعريعصاب لعي  130 ر نسع  ، يف عصعذ ارنلو ملعشو  لعي الإنيهع    ع ىن لا صيعيا ارنلو  ن
 اركم  الأ   ن

 يععئا ن 3ع صلاع ارمخيلو جعرسع    ع اريواجب ر واكب رمي  3
ي و  لعريعصاب لعرنسلب ر وجع  ،  70-60يععئا  لسو ب  5ع اريليص  مو  يعنصب   ع اريواجب رمي  4

لصعي  ل ماع مب اريواجب ي و  لعريعصاب لعرنسلب ر نسع  ،   رل لعي لصعي  شي  اركم  اريعن  ى   40-50
ع كسو نيصجب معي  ارا و لعي اركم  الأ   ، ى  صجو ينةصف ارشي  ل  و  رويصب يمعمع  لعلإسيععنب 

 ع ارمورا ن2لعرجي   وعف ل
ع صيف عصعذ ارنلو ملعشو  لعي إنيهع  اركم  اريعن   ارمخيلو جعرذ   ع اريواجب ، ى  عصعذ  يي 5
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ر ك      ع معي  اربولع  لعريعصاب ، ى   4× بوو اروعف يعنصب يف  15بولع  ارا و رمي  
بولب لعريعصاب ى  ى يو ى  ىع  ع ص    رصذ  170صوي و معي  ارنلو لعي اركم  اريعن  رصايوو من 

  يصوا  ن
 ع لإسيخواإ يوجب ار  ع   ارلينصب ر مخيلو :Karpmannع صيف يطلصا مععيرب ل  عولمعن 6
ع نل  عولمعن  رخو ن PWC170 = N1+(H1+N2).(170-F1/ F2 – F1ع مععيرب  عولمعن ل7
 ع ن 1980:

 كصث ىن :
N1    شي  اركم  الأ =N2  شي  اركم  اريعن = 
F1    نلو اركم  الأ =F2  نلو اركم  اريعن = 

 ع لإسيخواإ اركي الأع ع لإسيه ل الأ  سجصن :Karpmannع مععيرب ل  عولمعن 8
VO2max. = 1,7 . ( PWC170 ) + 1240  ع ن 1989 معو : … ل 

ل غفم ميوم يعصابع،  مع صوي و ارمسي ا  1100 – 700ع مسي ا ار  ع   ارلينصب ريا ارشلعو يل غ 9
ل غفم ميوم يعصابع،  750 – 450 ني اروصعبصصن ،  مسي ا ار  ع   ارلينصب ريا ارشعلع  صيوا ع لصن 

 سع  ن مع صيبع    صوي و ارمسي ا ريا اروصعبصع  ىصبع  من ارن
ع يسيخيف يوجب ار  ع   ارنسلصب ىصبع  ، كصث ياسف ارنيصجب   ع  لن ارجسف لعر ص  غواف  ي  ن 10

ى لان اروصعبصصن،    مع صلياي ا ا اروعف ى يو  لاخي  ارنيصجب ل  غفمميوميعصابم غفع  ا  ى يو يعب 
صب جصي  ر    و من صعلو  ن مسي ا ىرب  ر   ع   ارلينصبن  س   ي  ن ار  ع   ارلينصب ارنسل

 غفمميوميعصابم غفع ،  س   ي  ن ار  ع   ارلينصب ارنسلصب جصي  15اروصعبصصن إ ا لاي اروعف  ن ل
  غفمميوميعصابم غفع ن10رلإنعث من اروصعبصع  إ ا لاي اروعف  ن ل 

 

 بجيا   يكيصي شي  اركم  ارلين  الأ    اريعن  لاخيلعو ار  ع   ارلينصب   ع اريواجب اريعلي  



46 

 

  ع 1ارجي   وعف ل               

 ار لن ل غفع              شي  اركم  ل اطع 

  اط  300 غف            59ىع  من  

 60 – 64             اط 400 غف  

 65 – 69             اط 500 غف  

 70 – 74             اط 600 غف  

 75 – 79             اط 700 غف  

 80            اط 800   غف ر  يو   

 التوازن الحركي 

 (على الاختبار ا مذك ر نظرا  ع   وج د اختبار خاص  نعّ ل ا باحث) (1)اختبار الشكل الثماني 

 . عصعذ اري الن اركو  :  الغرض من الاختبار - 

ع سننف 60: ارجهننعل م ننن ع مننن ارخشننو  رننم يمعنصننب ابنن ع لكصننث ص نن ن طنن   اربنن و ار اكنني ل الأدوات 
اريمعنصنب لعوي نعع ارجهنعل  الإبن ععسف ، صوسف خط ر  مني   اكني 8سف   وو ارسطح ل ع20 الاوي عع ل

 ن ع ،  وا  ينذ1، مبوو  يي ل رص  ن لميعلب خط ر لياصب  ارنهعصب

مننو كمنن  ارمبننوو لشنن   ىرانن  : صانن  ارمخيلننو   ننع كعرننب ارجهننعل  رنن ا خننط ارلياصننب  الأداءمواصففتات  
مكعرةنننع    نننع ار نننو  منننن ، صاننن ف ارمخيلنننو لعرمشننن    نننع كعرنننب ارجهنننعل  ار نننو    نننع ارمبنننوو لشننن   ميننن الن 

رعم  ي و   عم ب لعرم اجهب ينيه  ليخطصم ل  يع ارايمصن رخط ارلياصب لارنهعصبع ينف صان ف لعرمشن  رعمن  ارسا ط 

                                                           

 . 343-342، ص2001،القاهرة ، دار الفكر العربي ،4،ط1،ج القياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين : (1)
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 رمنذ خيلنو ايلاننم ارانيمصن ن ا ا راني ارم ل  ننعاصب كيع صيجع ل خط ارلي الأ رع  ذ اري و   ىخواو   عم ب ي  
ى  سنا ط ار نو   ارنع كعرنب ارجهنعل منن ن نذ م نعن سنا طم ىخنوا  صنم ان صعن ي منو   ى  ساط  ار نو  الأوو

 ن منم

 توجيهات 

 نصاي  ارمخيلو الاخيلعو  ا  كعر  ارايمصن ن1

 نا ا راي ارمخيلو ايلانم  رمذ الاوو   صم اروج ع ارع كعرب ارجهعل من ن ذ م عن سا طم ن2

لعرسني   ع ا  ش   اينع  ارمش    ع كعرب ارجهعل ،  مع اننم غصنو مسنم ع ل منذ  نغصو مسم ع ر مخيلو3
 ارجهعل لعرصيصن ا  مسل ا  ايا  لعرصيصن رغوو ارمسع ي    ع ك ة الايلان ن

 سننا ط ار ننو  مننن ارمبننوو ى  نننل   مننن  :صسننج  ر مخيلننو  ننيي ارمننوا  ارينن  رانني رصهننع الايننلان التسففليل 
ى  سننا ط ار ننو  مننن   ارخ  صننبع    مننع عنن   ننيي مننوا  رانني الايننلان الأمعمصننبصن لخنن   ارنني وي ارجهننعل ارخشننل 

 ي   رل   ع اوي عع يوجب الايلان  ني ارمخيلو ن ارمبوو

  (1)اختبار التوافق )رمي واستقبال الكرات (

 : عصعذ اري ارا لصن ارعصن  ارصي ن الغرض من الاختبار

 خمسب ىميعو من اركعئط ن  :  و  ينذ ، كعئط ،صوسف خط   ع لعي الأدوات

: صا  ارمخيلنو ىمنعف اركنعئط  خ ن  ارخنط ارموسن ف   نع الأوو كصنث صنيف الاخيلنعو  رانع  مواصتات الأداء
 ر يس س  الي  : 

وم  ار و  خمذ موا  مييعرصب لعرصني ارصمننع   نع ىن صسنيال  ارمخيلنو ار نو  لعني اوينياياع منن اركنعئط  -1
 لن ذ ارصي  ن 

                                                           

 410. ص 1987، القاهرة : دار الفكر العربي ،  1.ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  (1)
 . 
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مييعرصب لعرصي ارصسوا   ع ىن صسنيال  ارمخيلنو ار نو  لعني اوينياياع منن اركنعئط  وم  ار و  خمذ موا  -2
 لن ذ ارصي  ن 

وم  ار و  خمذ موا  مييعرصب لعرصني ارصمننع   نع ىن صسنيال  ارمخيلنو ار نو  لعني اوينياياع منن اركنعئط  -3
 ارصسوا ن  يلعرص
  . ع يوجب15نهعئصب ا  لر   مكع رب  كصكب يكسو ر مخيلو يوجب ، ى  إن اريوجب ار : التسليل

  ان صم   راصعذ مةعاو الانيلع -اخيلعو ل وين
 

م  نننع  اراصننعذ : انن ا الاخيلننعو مننن ا يننو اخيلننعوا  اري ننكصح رنن  ارمجننع  اروصعبنن   ارمعنني  مننن علنن   لنني 
 اريك ص  ع ن –يو صل  –ي لصو  –، رغوو يكيصي مةعاو الانيلع  ارمخي  ب من لكي  1971  ارج اي طم

ع سننطوا مننن الاوعننعف ارعولصنننب 32ع  لننعو   ننن اسننيمعو  يكيننن   ل5 ا ارماصننعذ ارم بننح رنن  لم كنننا ان انن    
ع وعف  يي  ن الاوععف ر     سطو من 1280ع وعف رل رل صكي   ارماصعذ   ع ل40صكي      سطو   ع ل

بنمعن ع اوعنعف مخي  نب اري لصنو  اريويصنو ر5-3مجم  ع  م ب  ب لطوصاب ماننب  يي ن ن  ن  مجم  نب منن ل
  يف ك ةهع من عل  ارمخيلو ،  من مةعاو الانيلع  اري   عو   صهع الاخيلعو ا  :

 اخيلعو كي  الانيلع -ى لا  
 ارغوو من الاخيلعو : عصعذ كي  انيلع  ار  و 

طوصاب ين ص  الاخيلعو : صمسل ارمخيلو  وعب ارماصعذ لصني    نني سنمعع   منب لالنيىع صان ف لا نو  وعنب ارماصنعذ 
ع لعلاسطو ار اكني ي ن  الاخنو منن ارصسنعو 97يشغص  ارسع ب  صليى ارمخيلو لعرلكث  ارشطو ر وعف ل ر  ركةب

 ارع ارصمصن ن
لمن الاخيلعو يعصاب  اكي  راط   ني سمعع   مب لع ع صبو ارمخيلو   منب واسنصب لجعننو الاوعنعف ارين      

 ي ع   نياع ن
 طوصاب اري كصح  اسيخواإ ارنيعئج :

 ريلالا  الايصب :صيف اسيخواإ ا
A-   مصب الاوععف اري  نةو  من ارلياصب ارع   مب ع  ن  
S-يي الاوععف ارم و و شطلهع ر  ارجل  ارمنة و ن  
B-    يي الاخطع  ارععمب ل يي الاوععف ارسععطب من ارشطو +  يي الاوععف اري  شطل  خط  ن  
 مععم   كب ارمععيرب =       

                                                                                                                                                  
       (S-B)*100 
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  E=---------------- 
                                                                                                                                                  
                 S 

 EXAكي  الانيلع  = 

 نيلع اخيلعو يو صل الا -يعنصع   
 ارغوو من الاخيلعو : عصعذ يو صل انيلع  ار  و ن

طوصاب ايا  الاخيلعو : ن ذ الأيا  ارميلو رن  عصنعذ كني  الانيلنع  الا اننم رن  ار عن  ن سنم يعطنع اشنعو  ارلني  
ع ين ان ى  5ع يعنب  ن   رن  اريعصانب منو  مبنب بن    ن  ل60ليشغص  جهعل يشيص  الانيلع  ار   صعط  ل

 عصاب   ع ان ص بو ارجهعل   ع لعي ميو  اكي من ارمخيلو ن مبب ر  اري 12
لمن الاخيلعو يعصاب  اكي  راط   ني سمعع   مب لع ع صبو ارمخيلو   منب واسنصب لجعننو الاوعنعف ارين      

 ي ع   نياع ن
 طوصاب اري كصح  اكيسعو ارنيعئج :

 صيف اسيخواإ اريلالا  الايصب :
 U1عصعذ كي  الانيلع  ر  اركعرب ارهعيئب =  عر  انيعجصب ارعم   ني        -
 U2 عر  انيعجصب ارعم   ني عصعذ كي  الانيلع  كي  الانيلع  ر  كعرب ارم اع  ارميصو  =        -

 يلارب اريو صل = ار وا لصن اركييصن     
 U1 - U2يو صل الانيلع  =    
 

 انفيم ف(  لانتباه  –يبين استمارة اختبار )بردون 

 

2947 6492 62479 385 2496 2749 64279 583 6942 2497 

67429 2497 2974 2946 6492 583 2947 2496 538 92476 

29476 2947 2749 385 2947 2496 67249 6492 2497 385 

2497 2497 2946 2492 2947 67429 2497 583 2496 2492 

385 2496 385 6492 64279 2947 2749 2497 67249 6497 

67429 583 2496 385 92476 2497 583 6492 2947 62479 
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92476 2497 385 64279 583 2946 3492 67249 2496 583 

2946 67249 2974 358 2497 583 67429 6942 2947 6492 

2492 385 62479 92476 67249 385 64279 583 2496 385 

375 64279 62479 385 2947 62479 583 6492 583 67429 

62479 2947 2 496 2497 583 6492 2947 64279   385 6942 

6429 2497 583 2947 2946 2496 92476 538 1974 68429 

2947 92476 2492 2496 583 67249 2492 2947 2749 385 

2496 2947 67429 2497 6492 2497 2496 385 2629 2946 

2497 385 6492 385 64279 2749 2947 2497 67249 7496 

583 62479 2496 385 67429 2947 583 6492 2496 92476 

92476 385 2947 64279 2497 583 6492 2496 67249 538 

583 2497 385 2974 67249 2946 2942 2947 6492 67429 

385 67249 92476 583 2497 385 62479 62479 385 2416 

64239 583 62479 583 385 67429 358 6492 62479 2947 

2497 6429 583 64279 2749 2496 385 62479 2947 6492 

92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429 

2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 3947 385 

6492 2496 583 2497 67429 2947 2492 2497 2946 2496 

2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 358 

62479 2947 6492 583 2497 92467 385 2496 583 67429 

583 2496 67349 6492 2947 538 62479 358 3497 29476 

6492 2947 6942 67429 583 2497 358 2974 67249 2946 

385 2469 583 64279 385 67249 92476 62479 358 2497 

67429 358 6492 583 62479 2947 258 62479 64279 583 
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6942 358 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 26476                               

 


