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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                 

 جامعت القادسيت / كليت الاداب                

 قسم علم النفس                            

 

 

 

 

توهم المرض وعلاقته ببلطمأنينة النفسية لدى اعضبء 
 الهيئة التدريسية للمرحلة الاعدادية في مدينة الديوانية

 

جامعة القادسٌة وهو جزء من  –بحث مقدم الى كلٌة الاداب قسم علم النفس 

 متطلبات نٌل شهادة البكالورٌوس فً علم النفس

 

 

 مقدم من قبل

 هٌاب رزاق عبد علً
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 سارة سامً عاٌد

 علً عبد الحسٌن

 بإشراف 

 أ.م.د سلام هاشم حافظ

  

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 م2016 هـ1437
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  بم  بم     بم  بم  بمبم      بم  بم   بم  بم  بمچ 

  چ      بم  بم

  صدق الله العلً العظٌم                            

 ( 28)الرعد ،                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ب(                                          

 

 اقرار المشرف
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توهم المرض وعلاقته بالطمأنٌنة اشهد ان اعداد هذا البحث الموسوم ) 

النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة ( والمقدم من 

الطلاب هٌاب رزاق عبد علً ، سارة سامً عاٌد وعلً عبد الحسٌن ، 

قد جرى تحت اشرافً فً كلٌة الاداب / جامعة القادسٌة ، وهو جزء من 

 النفس. متطلبات نٌل شهادة البكالورٌوس فً علم

 

 التوقٌع                                                                       

 المشرف                                                                     

أ.م.د. سلام هاشم                                                             

 حافظ

التارٌخ      /    /                                                            

6116 

 توصٌة رئٌس قسم علم النفس

 بناء على التوصٌات المتوفرة ارشح هذا البحث للمناقشة

 التوقٌع                                                       

 د . احمد عبد الكاظم جونًم.                                         

 رئٌس قسم علم النفس                                              
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 6116التارٌخ    /    /                                             

 

 

 

 )ت(                                        

 اقرار لجنة المناقشة

اطلعنا على البحث الموسوم ) توهم نشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة 

المرض وعلاقته بالطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً 

مدٌنة الدٌوانٌة( وقد ناقشنا الطلاب هٌاب رزاق عبد علً ، سارة سامً 

عاٌد ، علً عبد الحسٌن فً محتوٌاته وفٌما له علاقة به ، ووجدناه جدٌر 

س اداب فً علم النفس بتقدٌر )                       بالقبول لنٌل شهادة البكالورٌو

) 

 

 رئٌسا                                                    عضوا         

التارٌخ     /    /                           6116التارٌخ      /     / 

6116 
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 عضوا        

 6116التارٌخ      /    / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ث(

 الاهداء

 

 الى .........
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من مغٌب لم ٌخل منا ............... الى من نازح مانزح عنا 

...... 

 انت أمنٌة شائق ٌتمنى من مؤمن ومؤمنة ....................

الامام المهدي المنتظر ) عجل الله فرجه الشرٌف وسهل 

 مخرجه(

 جرح فً قلب كل عراقً .. شهداء سباٌكر 1711الى ........ 

 الى ........ من ضحوا بدمائهم من اجلنا .... حشدنا المقدس

 الى والدي و والدتً ........

 الى اخوانً و اخواتً .......

 الى استاذنا الفاضل م.د سلام هاشم حافظ

 الى كل من اعاننا وشجعنا لاتمام هذا البحث
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 الباحثون                                                   

 

 

 

 

                                         

 )ج(

 

 شكر وامتنان

 

الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على رسول الهدى سٌد المرسلٌن 

 وعلى اله الطٌبٌن الطاهرٌن..

ٌسرنا وقد انهٌنا اعداد هذا البحث ان نتقدم باسمى عبارات الشكر 

اعد الدكتور )سلام هاشم حافظ( والعرفان الى استاذنا الفاضل الاستاذ المس

 لجهده العلمً الرصٌن وصبره الطوٌل ورعاٌته الابوٌة لنا.

وشكرنا وتقدٌرنا الى استاذنا فً قسم علم النفس وشكرنا وامتنانا الى لجنة 

 الخبراء لما ابدوه من اراء وتوجٌهات علمٌة سدٌدة.
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واخواتً فً كما ونتقدم بالشكر والتقدٌر الى من كانوا ٌد العون اخوتً 

 قسم علم النفس.

ولا انسى ان اقدم الشكر الى والدي ووالدتً ولكل من ساهم فً اتمام هذا 

 البحث ومن قدم ٌد المساعدة فً اتمام البحث...

 

                                                                         

 الباحثون

 

 

 

 )ح(

 

 مستخلص البحث

مشكلة توهم المرض وعلاقته بالطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة  هدف البحث تناول

التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة وقد حدد الباحثون مجتمع البحث بحٌث تضمن جمٌع اعضاء 

وقد تألفت عٌنة البحث من  6116- 6115الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة للعام الدراسً 

 الاداتٌن الاتٌتٌن :( تدرٌسً واعتمد الباحثون  111)

 (6111مقٌاس توهم المرض الذي اعده طالب ) -1

 (6116مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌة الذي اعده ابو عمرة ) -6
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 ولقد تحقق الباحثون من توفر المقٌاسٌن على الشروط السٌكومترٌة اللازمة .

دٌة ( من اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة للمرحلة الاعدا111وطبق المقٌاسٌن على عٌنة قوامها )

فً مدٌنة الدٌوانٌة واستخدم الباحثون مجموعة من الوسائل الاحصائٌة المناسبة وهً )) 

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ، معامل ارتباط بٌرسون ، والاختبار التائً للعٌنة واحدة 

)) 

 ى البحث الحالً الى تحقٌق الاهداف الاتٌة :عوس

 التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة .قٌاس توهم المرض لدى اعضاء الهٌئة  -1

تعرف دلالة الفروق فً توهم المرض لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة على وفق  -6

 الفئة العمرٌة ( –متغٌرات ) الجنس 

 قٌاس الطمأنٌنة النفسٌة لدى اضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة. -3

التدرٌسٌة على وفق  تعرف دلالة الفروق فً الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة -4

 الفئة العمرٌة ( –متغٌرات ) الجنس 

تعرف العلاقة بٌن توهم المرض والطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة  -5

 فً مدٌنة الدٌوانٌة.

 

 والنتائج التً توصل الٌها الباحثون هً :

 ان اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة لٌس لدٌهم توهم مرض . -

 الاناث ( –لٌس هنالك فرق ذو دلالة احصائٌة فً توهم المرض بٌن النوع ) الذكور  -

اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة من حٌث توهم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة لدى  -

 المرض على وفق متغٌر )العمر(

 ان اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة لدٌهم طمأنٌنة نفسٌة . -

 )خ(

 الاناث ( –نٌنة النفسٌة بٌن النوع ) الذكور وجود فرق ذو دلالة احصائٌة فً الطمأ -



11 
 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة من حٌث  -

 الطمأنٌنة النفسٌة على وفق متغٌر )العمر(

 وجود علاقة ارتباط سالبة بٌن توهم المرض والطمأنٌنة النفسٌة. -

 علاقة باهداف البحث منها :وقد ختم البحث ببعض التوصٌات والمقترحات التً لها 

تعزٌز برامج اعداد المدرسٌن والمدرسات بمفردات الصحة النفسٌة والتعامل  -1

 الكافً مع المشكلات الصحة البدنٌة.

الهٌئة التدرٌسٌة وتلبٌه  ءالاهتمام بواقع مهنة التدرٌس وطبٌعة عمل اعضا -6

 مطالبهم واحتٌاجاتهم النفسٌة والمهنٌة.

 تتعلق بمهنة التدرٌس والمشكلات النفسٌة الناجمة عنها. القٌام بدراسات متعددة -3

اجراء دراسات اخرى تدرس اضطراب توهم المرض والطمأنٌنة النفسٌة لدى  -4

 جماعات مهنٌة اخرى.

اجراء دراسة حول الطمأنٌنة النفسٌة وعلاقته بقلق المستقبل لدى اعضاء الهٌئة  -5

 التدرٌسٌة.
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 )د(

 ثبت المحتوٌات

 رقم الصفحة الموضوع ت

 ب الاٌة القرانٌة 1

 ت اقرار المشرف 2

 ث اقرار لجنة المناقشة 3

 ج الاهداء 4

 ح الشكر والامتنان 5

 د -خ مستخلص البحث 6

 ذ ثبت المحتوٌات 7

 ر ثبت الجداول 8

 ز ثبت الملاحق 9

 6 -1 الفصل الاول : الاطار العام للبحث 10

 1 مشكلة البحث 11

 3- 2 البحث اهمٌة 12

 3 اهداف البحث 13

 3 حدود البحث 14

 6 – 3 تحدٌد المصطلحات 15

 22 – 7 الفصل الثانً : الاطار النظري ودراسات سابقة 16

 11- 7 نظرٌات توهم المرض  17

 17- 11 نظرٌات فً الطمأنٌنة النفسٌة 18

 17 دراسات سابقة 19

 20- 17 الدراسات السابقة فً توهم المرض 20

 22 – 20 الدراسات السابقة فً الطمأنٌنة النفسٌة 21

 42- 23 الفص الثالث : اجراءات البحث 22

 24 – 23 اولا: مجتمع البحث وعٌنة البحث 23

 41 – 24 ثانٌا اداتا البحث 24

 41 ثالثا : التطبٌق النهائً 25

 42 - 41 رابعا : الوسائل الاحصائٌة 26

 48 – 43 النتائج وتفسٌرها ومناقشتهاالفصل الرابع : عرض  27

 47 – 43 عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها 28
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 48 التوصٌات 29

 48 المقترحات 30

 51 – 49 المصادر العربٌة والاجنبٌة 31

 64 - 52 الملاحق 32

 

 

 (ذ)

 

 ثبت الجداول                                     

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 63 توزٌع مجتمع البحث من اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة حسب الجنس 1

توزٌع افراد عٌنة تحلٌل الفقرات على وفق متغٌر الجنس والفئة  6
 العمرٌة

64 

اراء المحكمٌن ) الخبراء( فً صلاحٌة فقرات المقٌاس توهم  3
 المرض

66 

معاملات تمٌز فقرات مقٌاس توهم المرض باسلوب المجموعتٌن  4
 المتطرقٌن

68-31 

 36 - 31 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس توهم المرض 5

 35 اراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌة 6

معاملات تمٌز فقرات مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌة باسلوب  7
 المجموعتٌن المتطرقتٌن

36 -38 

 41-39 بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الطمأنٌنة النفسٌةمعاملات ارتباط الفقرة  8

الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن متوسط الفرضً والمتوسط  9
 الحسابً لدرجات عٌنة البحث على مقٌاس توهم المرض

43 

الاختبار التائً لدلالة الفرق فً توهم المرض لدى اعضاء الهٌئة  11
 اناث( –التدرٌسٌة على وفق متغٌر النوع )ذكور 

 

44 

الاختبار التائً لدلالة الفرق فً توهم المرض لدى اعضاء الهٌئة  11
 التدرٌسٌة على وفق متغٌر ) الفئة العمرٌة (

44 

الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الفرضً والمتوسط  16
 الحسابً لدرجات عٌنة البحث على مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌة

45 
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لدلالة الفرق فً الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء  الاختبار التائً 13
 الاناث ( -الهٌئة التدرٌسٌة على وفق متغٌر النوع ) الذكور

46 

الاختبار التائً لدلالة الفرق فً الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء  14
 الهٌئة التدرٌسٌة على وفق متغٌر ) الفئة العمرٌة (

46 

سٌة لدى اعضاء الهٌئة علاقة توهم المرض بالطمأنٌنة النف 15
 التدرٌسٌة

47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ر)

 ثبت الملاحق

 الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق

 56 اسماء السادة الخبراء وفق الالقاب العلمٌة والحروف الهجائٌة 1

 55-53 مقٌاس توهم المرض ) بصٌغته الاولٌة ( 6

 58-56 مقٌاس توهم المرض ) المعد للتحلٌل الاحصائً ( 3

 61-59 مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌة ) بصٌغته الاولٌة( 4

 64-66 مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌة ) المعد للتحلٌل الاحصائً( 5
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 (ز)
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 الفصل الاول
 اولا : مشكلة البحث

 ثانٌا : اهمٌة البحث

 ثالثا : اهداف البحث

 رابعا : حدود البحث

 خامسا : تحدٌد المصطلحات

 

 

 

 

 

 البحث :مشكلة 

اضرطرابا نفسرٌا ٌجعرل الفررد ٌتروهم بران مرضره عضروي وقرد   Hypochondriaٌعتبرر تروهم المررض 

ٌكون خطٌرا مع ان المشكلة فً حقٌقتها نفسٌة المنشأ وهً تجعل المتوهم ٌشعر بالضعف والتردد والقلق 

                                             (( 34، ص 6118)) الحوٌج ،     وعدم الثقة بالنفس.

وٌنتج عن هذا الانشغال مشكلة هامة سرٌرٌا او انه ٌؤدي الى اضطراب فً الاداء الاجتماعً او المهنً 

                                                     (Dsm 4RT ,2000P507) او غٌرها من مجالات الاداء الوظٌفً
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انشرغال الفررد وقلقره الردائم علرى صرحته واحتمرال اصرابته وتبدو الصورة السررٌرٌة لتروهم المررض فرً 

ت او مرابواحد او اكثر من الامراض الخطٌررة مثرل السررطان والاٌردز او امرراض القلرب دون وجرود علا

بشكاوى جسمٌة مستمرة ، وقد ٌشرعر فعرلا باحاسرٌس او ظرواهر مرض معٌن ، وٌعبر عن هذا الاحتمال 

ض الجسمً الذي ٌخشاه وٌنشغل باحتمال ر، وقد ٌذكر اسم الم جسمٌة مرضٌة وغٌر طبٌعٌة بل وخطٌرة

وجوده الى حد ٌسٌطر على تفكٌره ومشاعره وحدٌثه رغرم ان البحروث والفحوصرات المتكرررة لرم تظهرر 

     .اي تفسٌر عضوي لشكواه وقد ٌؤدي هذا الانشغال الى اضطراب تكٌف الشخص مع نفسه ومع الاخرٌن

                                                  (( 116، ص  1998)) ابو هندي ، 

ٌعتقد عوده ومرسً ان الانسان ٌشعر بالامل والطمأنٌنة النفسٌة اذا امن الحصول علرى مرا ٌشربع حاجاتره 

                      ي وبالتالً التمتع بالصحة النفسٌة الاٌجابٌة فً جمٌع مراحل حٌاته.والضرورٌة لتحقٌق النمو النفسً الس

 (( 89، ص 1997)) عوده ومرسً ،

وٌعد الشعور بالطمأنٌنة النفسٌة احد مظاهر الصحة النفسٌة الاٌجابٌة واول مؤشرراتها فلقرد تحردث الكثٌرر 

من العلماء والمفكرٌن علرى ابررز المؤشررات الاٌجابٌرة للصرحة النفسرٌة والترً منهرا شرعور الفررد برالامن 

 مع الاخرٌن وتحقٌق التوافق النفسً . النفسً والنجاح فً اقامة علاقات

تتسم به من خصائص وما ٌرتبط بها مرن واجبرات تفررض علرى وتعد مهنة التدرٌس من المهن الشاقه لما 

العاملٌن فٌها اوضاعا قد تكون مصدرا للضغوط النفسٌة والتدرٌسٌن ٌتعرضون لمواقرف مفاجئرة وشرعور 

بالمسؤولٌة نحو الطلبة واعباء عمل زائدة تعرض العاملٌن فً هذه المهنة الى معاناة العدٌد من المشكلات 

عضو الهٌئة التعلٌمة فرً عملره ٌررتبط بكٌانره النفسرً ومسرتوى اشرباع حاجاتره ،  خاصة ان نجاحالنفسٌة 

ومن هذه الحاجات مستوى الشعور بالامن النفسً ، وٌعد شعوره بعدم الامن احرد الضرغوط النفسرٌة الترً 

تواجه عضو الهٌئة التعلٌمٌة واحد مسببات احساسه بالخوف من المستقبل الذي ٌؤثر فً دافعٌته وٌنعكس 

(( وان طبٌعة مهنة التدرٌس تفرض  151، ص  1996)) العمري وسلمان ، لبا على طلبته ومجتمعه. س

  على المدرسٌن التعرض الى مواقف ضراغطة مرن خرلال التعامرل مرع فئرات اجتماعٌرة متعرددة مرن الطلبرة 

هذه الضرغوط وغٌرهرا قرد  راشدٌن(( قد تختلف بطباعها وعاداتها واسلوب التعامل معها . –)) مراهقٌن 

 تسبب لهم المعاناة وتجعلهم اكثر استعدادا بعض الاضطرابات النفسٌة مثل توهم المرض وغٌره 

ون ان ٌتسالؤا فٌما اذا كانت هناك علاقة بٌن توهم المرض والطمأنٌنرة النفسرٌة ثحاووفقا لما سبق جاز للب

 لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة ؟

 

 اهمٌة البحث :

المرررض نرراتج عرن عوامررل نفسررٌة ضرراغطة وٌسرتنتج المضررطرب فررً سرٌاق عملٌررة تفسررٌر ذاتررً ان تروهم 

للعلاقات واحساسات فٌزٌولوجٌة بسٌطة تحدث معه امكان تعرضه لمررض خطٌرر فٌبردي اهتمامرا مبالغرا 

محرور حرول فً صحته وتسٌطر علٌه مخاوف مرضٌة واعتقادات وهمٌة تردعم فكررة وجرود المررض وتت

                                                        (( 686، ص 1993)) سعد ، المتخٌله.مظاهره واعراضه 

المصابٌن بتوهم المرض ٌكون عندهم مشكلة فً التحكم بالقلق وهذا ٌجعل القٌرام بالنشراطات المعتراده  اام

 ب ومعاقرة المخردرات.امرا صعبا ، وقد ٌؤدي فً حالة تركه دون معالجة الى مشاكل مثل القلق والاكتئا
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وتتسم الشخصٌة قبل المررض برالتمركز حرول الرذات بشركل غٌرر ناضرج والمٌرل الرى الانعرزال والاهتمرام 

  ((. 154،ص   1996الزائد بالصحة والجسم)) فتوح ،

وقد تنتاب مرضى توهم المرض الهواجس بشأن اعراضهم فهم قد ٌسألون اصدقائهم او افراد عرائلتهم او 

واذا اسرتمر الرعاٌة الصحٌة عن اعراضهم كً ٌشعروا بالراحة لكن نرادرا مرا ٌكفرون عرن القلرق .مقدمً 

هذا الشعور الطاغً بالاصابة بمرض عضرال لمردة سرته اشرهر علرى الاقرل فقرد ٌرافقره تردهور فرً جرودة 

لمررض الحٌاة والاداء عند ذلك ٌمكن الحدٌث حٌنئذ بالاصابة بوسواس المرض. وٌتمٌز المصابون بهرذا ا

 .بانعدام الثقة وبانهم شخصٌات خائفة من العالم بشكل عام مما ٌؤثر على علاقاتهم الاجتماعٌة 

 وللشعور بالامن النفسً دور مهم فً تطوٌر شخصٌة الفرد ونموه بشكل عام.

(( فان الامن Maslow،ووفقا لماسلو )) وٌؤثر فً جوانب عدة هامة مثل دافع الانجاز والابداع والتجدٌد

 ((                                                       Panwar , 1985  ,P 17نفسً والصحة النفسٌة شٌئان مترادفان. )) ال

وبذلك ٌعد احد مظاهر الشخصرٌة السروٌة وضررورة للتكٌرف الحسرن ٌضراف الرى ذلرك فران الشرعور بعردم 

الجدٌرردة والمواقررف غٌررر المتوقعررة فٌسررعى الامرران والطمأنٌنررة ٌررنعكس علررى اداء الفرررد فٌتحاشررى الخبرررات 

 ((Fontana , 1981 , P72للبحث عن الطمأنٌنة وٌكون سلوكه كثٌر الشبه بسلوك الاطفال.   )) 

ومما ٌدل على اهمٌة الحاجة للامن وضرورة وان الشعور الفرد بالامن النفسً ٌعد مطلبا اساسٌا للتوافق 

كرٌمرة فقرال تعرالى )) الرذٌن امنروا ولرم ٌلبسروا اٌمرانهم بظلرم اشباعها ما ورد فً القران الكرٌم مرن اٌرات 

 (( 86اولئك لهم الامن وهم مهتدون (( )) الانعام اٌة 

                                                                ( 68)) الرعد ، اٌة  وقوله تعالى )) الذٌن امنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله الا بذكر الله تطمئن القلوب ((

ان الخروف والقلررق وغٌرراب الاسررتقرار وكثٌرررا مررن اضررطرابات الشخصررٌة هررً بعررض نتررائج فقرردان الامررن 

  .النفسً 

(( الشعور بالامن من الحاجات الضرورٌة فرً تكروٌن الشخصرٌة تبردأ جرذورها  Hornyوتعد هورنً )) 

 (( 96، ص  1983فً السنوات الاولى للطفولة .)) شلتز ، 

اشرباع حاجتره الرى  م(( هو نتٌجرة لعرد  Basic Anxietyمؤكدة ان التعرض للعصاب والقلق الاساسً )) 

                                                        (( 15،ص  1993)) الصلاحً ، الرضى .

لاح طلبته فالمدرس وان الطمأنٌنة والامن والتكٌف الجٌد لعضو الهٌئة التعلٌمٌة ٌسهم بالكثٌر من اجل ص

 (( 461،ص  1974)) عٌد ، سرٌع التهٌج والمكتئب والعدوانً والمتعب ٌخلق توترات معوقه لطلبته.

( الرى ان عردم Weigandكما ان عضو الهٌئة التعلٌمة انموذج ٌحضى بهٌبرة طلبتره واحتررامهم وٌشرٌر )

مٌرة وٌضرعف مرن عاطفرة الحرب وقبرول الاتزان الانفعالً لمدرس امام طلبته ٌؤثر سلبا فً قردراتهم التعلٌ

 (5،ص 6111الذات لدٌهم.)العتابً ،

 :ان الاهمٌة من البحث تتمحور حول 
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النفسرٌة لردى وبٌان العلاقة بٌن توهم المرض والطمأنٌنرة  –التدرٌس  –تناول مهنة انسانٌة هامة  -

 عدد سنوات الخدمة (( –المدرسٌن والمدرسات ووفقا لمتغٌرات )) الجنس 

لنتررائج البحررث ان تفسررح المجررال امررام العدٌررد مررن الدراسررات بخصرروص مهنررة الترردرٌس ٌمكررن  -

 والمشكلات النفسٌة الناجمة عنها

 اهداف البحث :

 ٌهدف البحث الى ماٌاتً :

 قٌاس توهم المرض لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة. -1

تعرررف دلالررة الفررروق فررً ترروهم المرررض لرردى اعضرراء الهٌئررة التدرٌسررٌة علررى وفررق متغٌرررات ))  -6

 (( . العمر –الجنس 

 قٌاس الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة . -3

تعرف دلالة الفروق فً الطمأنٌنة النفسٌة لردى اعضراء الهٌئرة التدرٌسرٌة علرى وفرق متغٌررات ))  -4

 (( العمر –نس الج

تعرررف العلاقررة بررٌن ترروهم المرررض والطمأنٌنررة النفسررٌة لرردى اعضرراء الهٌئررة التدرٌسررٌة فررً مدٌنررة  -5

 الدٌوانٌة

 حدود البحث:

ٌتحدد البحث الحالً باعضاء الهٌئة التدرٌسٌة ، فرً المرحلرة الاعدادٌرة مرن المدرسرٌن والمدرسرات للعرام 

 فً مدٌنة الدٌوانٌة. 6116 – 6115الدراسً 

 تحدٌد المصطلحات :

 وتم تعرٌفه باشكال متعددة من قبل : اولا : توهم المرض:

 (( 1978آي ))  -1

ٌكون الانشغال فً العصاب المراقً مستمرا بشأن الصحة محردثا البحرث الردائم مرن الاحساسرات 

 ,   Ey , 1978))  المؤلمة غٌر الطبٌعٌة اما فً جمٌع مناطق الجسم او فرً منطقرة معٌنرة منره .

426))                                                  

 ((1978تعرٌف هاٌنال وباسٌنً )) -6

اضطراب فً الاحساسات الجسمٌة ٌكون مصحوبا بقلق وٌشكو فٌه المرٌض من تنملات وثقل المعدة 

والام وحروق تنتظم احساساته الى ان تصل الى اقتناعه بالاصابة بمرض عضوي خطٌر كالسرطان 

                                      ((  Haynal & Pasini , 1978  , 69 – 70)) س .............. الخ، السفل

 (( 1979بارجوري )) -3
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الاعتقرراد بالاصررابة العضرروٌة المرضررٌة مررع ارتفرراع بسررٌط فررً الاحساسررات الداخلٌررة غٌررر الطبٌعٌررة 

العٌادٌة الباٌولوجٌرة والاشرعاعٌة ، للمرٌض والتً ٌشعرها بصورة مؤلمة فً حٌن تكون الفحوصات 

 (( Bergeret , 1979  , 143.)) دائما سلبٌة

 (( 1989سالكفٌكٌس وباس )) -4

او الخوف من الاصابة بمرض خطٌرر وان ذلرك ٌحردث مرن دون وجرود الانشغال مع اعتقاد الاصابة 

. تررتبط  مرٌن الطبرًطمرض عضوي اذ ٌأخذ درجة مهمة من الاستجابة النفسرٌة علرى الررغم مرن الت

مثل هذه المخاوف بكٌفٌة ادراك الاعراض البدنٌة والاحساسات التً تفسر بصورة خاطئرة علرى انهرا 

ٌمثل النهاٌة القصوى لاستمرارٌة القلرق علرى  مرض خطٌر ، كما وضعا فرضٌة كون توهم المرض

 ((Salkovskis & Bass , 1989  , 131))   الصحة.

 (( 1999كفافً ))  -5

المنشأ ، عبارة عن اعتقاد راسخ بوجود مرض رغم عدم وجود دلٌل طبً على ذلك اضطراب نفسً 

مما ٌؤدي الى حصر تفكٌر الفرد فً نفسره واهتمامره المرضرً الردائم بصرحته وجسرمه بحٌرث ٌطغرى 

)  على كل الاهتمامات الاخرى وٌعوق اتصاله السروي برالاخرٌن وٌشرعر برالنقص والشرك فرً نفسره.

 ( 611،  1999كفافً ،

 (  WHO    ,  1CD10نظمة الصحة العالمٌة المراجعة العاشرة ) م -6

جسردٌة او الرى  ىتطرور وٌتحرول الرى شركاوٌانشرغال دائرم بوجرود اضرطراب جسرمً خطٌرر او اكثرر 

ٌفسررها انشغال دائم ٌخص المظهر البدنً ، ٌتضمن احساسات وعلاقات بدنٌة عادٌة او غٌر متمٌزة 

ٌكررون انتبرراه الشررخص مركررزا عررادة غررً عضررو او واو شرراقة الشررخص دائمررا علررى انهررا غٌررر طبٌعٌررة 

 عضوٌن او اجهزة الجسم

 : 6111طالب  -7

اضطراب نفسً جسدي المظهر ذو منشأ نفسً لا اساس عضروي لره ٌتصرف بانشرغال الفررد المفررط 

والدائم حول صحته الجسرمٌة ومرا ٌررتبط بهرا مرن اعضراء واجهرزة وعمرل وظرائف جسرده ، وبخوفره 

مرن الاصرابة بمررض بردنً خطٌرر او اكثرر ٌشركو فٌره مرن الالام واحساسرات مضراٌقة  وقلقه المتكرر

ومزعجة مقدما لها تفسٌرات خاطئة وغٌر معقوله مهولا امرها ، متخذا ازاءها طرائق شتى لعلاجها 

لدى العدٌد من الاطباء غٌر ان اعتقاده الٌقٌنً بالاصابة بمرض خطٌر ٌجعله لاٌثرق بطمأنرة الاطبراء 

للنتررائج الفحرروص والتقررارٌر الطبٌررة السررلبٌة غٌررر ان هررذا لا ٌنفررً وجررود اضررطربات عضرروٌة لرره ولا 

 ( 38 – 37، ص   6111) طالب ،  محتملة فضلا عن توهم المرض.

 (( 6114))بلان  -8

هو انشغال بمخاوف من حصول مرض خطٌر او الانشغال بفكرة ان لدى الفرد مرضا خطٌرا وهرذا      

 (( 71، ص  6114)) بلان ، الانشغال على اساس سوء فهم الشخص للاعراض الجسدٌة.
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لانره واضرح ( لتوهم المرض بوصفه التعرٌرف النظرري المعتمرد  6111قد تبنى الباحثون تعرٌف طالب )

 دم فً البحث الحالً.المقٌاس المستخ

علما ان التعرٌف الاجرائً لتوهم المرض فً البحث الحالً هو ) الدرجة التً ٌحصل علٌهرا ))المردرس 

 او المدرسة (( فً الاستبانه المعدة لذلك.

 : وعرفت كما ٌاتً ثانٌا : الطمأنٌنة النفسٌة :

  :( 1983عبد الخالق ) -1

  1983)) عبرد الخرالق ، التحرر من الخوف اٌا كان مصدره واطمئنان الفرد على حاضرره ومسرتقبله 

                            (( 648، ص 

 :( 1987عبد الستار ) -6

الرغبة فً تجنرب الالرم والحصرول علرى الراحرة والتحررر مرن الخروف والقلرق والشرعور بعردم الامرن 

 والاعتماد على الاشخاص القادرٌن على تحقٌق المتطلبات الحٌوٌة .والبحث عن الحماٌة والاستقرار 

 ( 39، ص  1987) عبد الستار ، 

 :( 1987الخراشً ) -3

ان الامن النفسً هو شعور الفرد بالهدوء والسكٌنة والسلام وان ٌحٌط الفرد الاطمئنان فً كل لحظرة 

 (( 168، ص  1987)) الخراشً ، وفً كل جانب من جوانب الحٌاة التً ٌعٌشها الفرد

 (:1988دسوفً ) -4

حال ٌشعر فٌها المرء بتأمٌن ارضاء حاجته الى ان ٌكون محبوبا ، الحاجات الانفعالٌة )) النفسرٌة (( 

،  1988) دسروقً ، اكثر من الحاجرات العضروٌة او غٌرر البٌولوجٌرة .التً تلح على طلب الارضاء 

 ( 453ص 

 :( 1989زهران )  -5

 (697، ص 1989)زهران ،  باع الحاجات مضمونا وغٌر مرض للخطر.الحالة التً ٌكون فٌها اش

 ماسلو : -6

والنظررام والاسررتقرار وتجنررب الالررم والتحرررر مررن الخرروف والقلررق الشررعور بررالامن والحماٌررة والقررانون 

 (( 35، ص  1994)) مطلك ، والاعتماد على الاشخاص القادرٌن على تحقٌق المتطلبات الحٌوٌة.

7- Huffman & others  ((6111 )) 

 Huffman & others )الشررعور بالاطمئنرران والسررعادة والسررلامة مررن المرررض وتجنررب الالررمهررو 

,2000 , P 407)                                 
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 ( 6111الجمٌلً ) -8

شعور الفرد بالاستقرار والتحرر من الخوف والقلق لتحقٌرق متطلباتره ومسراعدته علرى ادراك قدراتره 

                                                (( 18،  6111)) الجمٌلً ،  كٌفا .وجعلها اكثر ت

 ( 6116)ابو عمرة ( ) -11

هررو حالررة نفسررٌة مررن الشررعور بالارتٌرراح والسرركون والطمأنٌنررة والتقبررل مررن اسرررته ومجتمعرره وكررذلك 

                                                   ( 9،  6116)ابو عمرة ،. من التعرض للاخطار الاجتماعٌة والاقتصادٌة والنفسٌةالشعور بالحماٌة 

لانه ( للطمأنٌنة النفسٌة بوصفه التعرٌف النظري المعتمد6116وقد تبنى الباحثون تعرٌف ابو عمرة )

 فً البحث الحالً. واضح مقٌاس الطمأنٌنة المستخدم

 البحث الحالً هو :فً النفسٌة علما ان التعرٌف الاجرائً للطمأنٌنة 

 (( فً الاستبانة المعدة لذلك عضو الهٌئة التدرٌسٌةالدرجة التً ٌحصل علٌها )) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 اطار نظري ودراسات سابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 اولا : توهم المرض

 انتشار وبائٌة توهم المرض :

ٌشٌر دلٌل الطب العقلً للدراسات العلٌا ان وبائٌة هذا المرض بلغت ثلرث المرضرى ، وتررى منظمرة 

( فً مراجعتها العاشرة للاضطرابات فٌما ٌتعلق بسن حدوث وانتشار توهم WHOالصحة العالمٌة ) 

ٌحرردث بعررد سررن  والمرررض مررن حٌررث الجررنس انرره ٌكررون متررداولا لرردى الرجررال والنسرراء علررى السررواء 

  ICD10 , 1992 ,P 165 ((WHO))))  الخمسٌن

 51 – 41من ٌقدره ما برٌن )  انتشاره ومنهم ماٌلاحظ على نسبة انتشاره هو التباٌن فً تحدٌد وبائٌة

% ( وتعد النسبة الاكثر اعتدالا لانها  11- 4% ( غٌر ان اغلب التقدٌرات الحدٌثة تحصره ما بٌن )
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خٌرة ولانها عززت بدراسات احصائٌة عدٌدة ومعتمدة امرا عرن انتشراره برٌن اجرٌت فً السنوات الا

فمنهم من ٌرى حدوثه الذكور والاناث فلا وجود للاختلاف بٌنهم لكن ٌمكن الاختلاف فً سن حدوثه 

سرنة ( او قرد ٌتوقرف علرى  51- 31سنة ( وهناك من ٌرى حدوثره برٌن سرن ) 31و  61) الشائع بٌن 

 لذي ٌعٌشه الفرد او على مدى تقبله ومواجهته له.الظروف او المواقف ا

 :تتظافر مجموعة من الاسباب فً احداث توهم المرض لعل اهمها اسباب توهم المرض :

الحساسٌة النفسٌة الزائدة عند بعرض الافرراد حٌرث نجردهم ٌتوهمرون وجرود مررض لردٌهم سرمعوا  -1

 والمجلات الطبٌة. عنه من الاطباء او المرضى او عن قراءة غٌر واعٌة فً الكتب

 الوسواس القهري عند الفرد.او وجود القلق المرضً  -6

 الفشل فً الحٌاة وشعور الفرد بعدم قٌمته. -3

 بعض الاسالٌب الوالدٌه فً التربٌة ، مثل قلق الوالدٌن المفرط نحو الطفل. -4

 عدم التوافق بٌن القدرات ومتطلبات العمل . -5

 عدم توافر البٌئة المناسبة -6

 مرٌحة مع الادارة وزملاء العملالالعلاقة غٌر  -7

 قلة وسائل الصحة والسلامة والوقاٌة من مخاطر العدوى والامراض -8

 كثافة النوبات المرضٌة. -9

 المتطلبات المادٌة المتزاٌدة فً الحٌاة -11

 6114)) بلان ،  تعرض الافراد لمواقف انفعالٌة تثٌر لدٌهم الشعور بالقلق كموت بعض الافراد.-11

 ،66 )) 

مع    اٌٌر مح    ددة  WHO دت:ح    داٌٌر التشخٌص    ٌة لت    وهم المرضالمع    

 لتشخٌص توهم المرض هً :

الاقتناع بالاصابة بمرض او امراض عدة جسدٌة خطٌرة على اساس وجرود عررض او اعرراض  - أ

عدة على الرغم من ان الفحوصات المتكررة لاتشٌر فً الحقٌقة الى اي سبب عضروي واضرح ، 

 بشاعة جسدٌة.او انشغال دائم متعلق بعٌب او 

رفررض دائررم لقبررول الاسررتنتاجات والاقرروال المطمئنررة للاطبرراء المؤكرردٌن غٌرراب كررل مرررض او  -ب

 , C1M10 , 1993  ,P 146 -147 ((World Health Organization , .  اضرطراب بردنً

WHO)) 

 ٌمكن فهمه من تعرٌف منظمة الصحة العالمٌة لتوهم المرض هو تقسٌمه الى حالتٌن: ماو

ن ٌكون الانشغال الدائم بوجود اضطراب جسمً خطٌر او اكثر بتطور الى شكاو جسدٌة ملحرة فأما ا

مكن ارتباطه بعٌب او بشاعة جسدٌة ٌ. واما ان ٌكون انشغال مستمر بخصوص المظهر البدنً، كما 

 حتمال بوجود علاقة بٌن توهم المرض والطمأنٌنة النفسٌة.وعلٌه فهناك ا



25 
 

( فرً الاتجاهرات المنقولرة للمرضرى المصرابٌن بتروهم المررض ثرلاث Pilowskyقد وجد بٌلوسركً ) 

 عوامل كبرى :

 Somaticproccapaionأ/ الانشغال الجسدي . 

 Phobia of diseaseب/ الخوف المرضً من المرض . 

 , Murray & Thorley , 1979))  اع بوجود مرض مع عردم وجرود اسرتجابة للتطمرٌن .تنجـ/ الاق

P.229 – 230)) 

 النظرٌات التً فسرت توهم المرض

 نظرٌة التحلٌل النفسً لفروٌد : -1

ٌفسر فٌها المراق بانه خوف لاشعوري من وقوع اذى جسمً نتٌجة قٌرام رغبرة او دافرع غٌرر مقبرول 

                                            (( 678، ص   1989)) كمال ، ومكبوت.

النرجسرً مرن المواضرٌع الخارجٌرة كانره ٌعراد اسرتثماره فرً الرذات وٌعتقد انه عنردما ٌنسرحب اللٌبردو 

وٌفترض فروٌد ان الدوافع العدوانٌة والجنسٌة تتحول الى شكاو بدنٌة وقد ٌنظر الى  كلٌبدو نرجسً .

الاعراض المراقبة على انهرا رغبرات للتعراطف والرعاٌرة كمرا ٌررى ان الافرراد ٌكونرون اكثرر تحمرلا 

غٌرر صرحٌح فرً اجسرامهم علرى ان ٌشرعروا ان ثمرة شرٌئا غٌرر صرحٌح فرً للشرعور بران هنراك شرٌئا 

ذواتهم ، اذ ٌعد فروٌد توهم المرض دفاعا للانا وانه مرن المحتمرل ان ٌكرون الالرم تعبٌررا عرن عقراب 

 Primary andالرذات بسربب مراض خراطت تررتبط هرذه الافكرار بفكررة الفائردة الاولٌرة والثانوٌرة )) 

secondary gain)) 

الفائدة الاولٌة بالتقلٌل من الصراع النفسً الداخلً فً حرٌن تعرود الفائردة الثانوٌرة الرى الفوائرد  وتتمثل

 التً  ٌحصل علٌها الفرد عندما ٌصبح مرٌضا )) على سبٌل المثال : الاهتمام ، الدعم ، التعاطف ((

 نظرٌة الاقتران الشرطً لبافلوف : -6

فً الجسم دلٌل على قٌام ارتبراط شررطً متكررر  ان ارتباط ذهن المرٌض بعضو معٌنبافلوف ٌرى 

فً وقت ما من اوقات النمو . وهرً ترجرع هرذا الاضرطراب الرى الخطرأ فرً التربٌرة ، والرى ظرروف 

تساعد على قٌام ارتباط معٌن بالذات . فالطفل الذي ٌنهً عن طعام معٌن وٌتكرر نهٌه او ٌؤنرب فرً 

ي (( ٌررؤدي الررى اضررطراب وظٌفررً فررً الجهرراز الطعررام . ٌتكررون فررً دماغرره ارتبرراط )) مرراداوقررات 

الهضمً وٌصبح هذا الارتباط الوظٌفً مع مرور الزمن عادة ٌصعب فك ارتباطها فً الردما  وهرذا 

    (( 679، ص   1989. )) كمال ،ٌؤدي الى حالة الوسواس مع مرور الزمن

 نظرٌة تضخٌم الاحساس الجسمً الطبٌعً : -3

ٌررنجم مررن تضررخٌم الاحساسررات الجسررمٌة الطبٌعٌررة وتعررد هررذه  تسررلم هررذه النظرٌررة برران ترروهم المرررض

النظرٌة الاكثر تدعٌما مقارنة بالنظرٌات التً تطرح اذ ترى ان المرضى بتوهم المررض ٌضرخمون 

اقترح كل مرن بارسركً  احساساتهم الجسمٌة الطبٌعٌة وٌنسبونها بصورة سٌئة الى المعنى المرضى .
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 ((Barsky (( وكلرمرررررران ))Klerman( ))1993  ( ًمصررررررطلح تضررررررخٌم الاسررررررلوب الجسررررررم )

Somaticty peamplification  المحتمل ان ٌكرون اقررب دلالٌرا مرن تروهم المررض فالاشرخاص )

الذٌن ٌكون لدٌهم اسلوب من المبالغة الجسدٌة ) السوماتٌة ( ٌراقبون جٌدا احساساتهم الجسدٌة ، وقرد 

 , Guggenheim & Smith , 1995رض .)) ٌمٌلون الى سوء تفسٌر هذه الاعراض علرى انهرا مر

P.1261 ))    

  :النظرٌة الادراكٌة المعرفٌة   -4

 ) توهم المرض كادراك لاسوي (

تقترررح هررذه النظرٌررة ان مترروهمً المرررض ٌشررعرون بررالخوف مررن المرررض مررن خررلال ثررلاث مسررالك 

مررن خررلال الطبٌعٌررة هررذه النظرررة مدعمررة ادراكٌررة . الاول كررونهم ٌضررخمون احساسرراتهم الجسررمٌة 

الاحساس بالمرض وهذا ما ثبت تجرٌبٌا فمرثلا وجرد ان الانتبراه والقلرق ٌكونران مررتفعٌن فٌمرا ٌتعلرق 

بالاحسرراس الجسررمً الطبٌعررً لرردى اشررخاص اصررحاء اذ انرره عنرردما ٌكررون الاشررخاص قلقررٌن فررانهم 

 ٌضخمون احساساتهم.

اسراتهم الجسرمٌة علرى انهرا احس ا  تتمثل الفكرة الثانٌة فً كرون المرضرى بتروهم المررض ٌقومرون خطر

اصبحت غٌر طبٌعٌة ، فعندما ٌفسر المرضى بتوهم المرض اضطراب المعدة على انه سرطان فران 

الاشخاص الاصحاء قد ٌعزون احساساتهم الى الضغط ، او ما قد تناولوه فً الغذاء وتعرود الشركاوى 

جرزء لاٌررى مباشررة مرن  العدٌدة التً ٌقصها متوهمروا المررض الرى الالرم والاعرراض الغامضرة فرً

عررتلالات الجسرردٌة الغامضررة لااسررتعدادات للتعرررف علررى  مررراقٌنالجسررد وٌبرردو انرره لرردى المرضررى ال

تفتررض  . الامرراضللمرض ، فً حٌن ٌنسب الافراد الاصرحاء الاعرتلالات الجسردٌة الغامضرة الرى 

الوجرردانً ولهررذا الفكرررة الثالثررة ان المصرراب بترروهم المرررض ٌعررانً مررن اضررطراب التعبٌررر التعبٌررر 

 ( 44، ص 6111ٌحاولون التعبٌر عن وجداناتهم عبر اجسامهم . ) طالب ،

 نظرٌة التعلم الاجتماعً : -5

تسلم هذه النظرٌة ان التعلم الاجتماعً ) التنشئة الاجتماعٌة ( ٌعد من الاسباب المهمة لتوهم المرض 

كاف لان ٌعزز من خلال الاتصال وتتضمن مفهوم ان المرٌض ٌتعلم الدور المرضً وان هذا الدور 

الاجتمراعً او مررن خرلال ارضرراء بعررض الحاجرات . وٌصرربح الردور المرضررً فٌمررا بعرد سررمة مقبولررة 

 (Guggenheim & smith , 1995 , P.1262)   ومسلما بها.

تروهم المررض او مرا ٌقولره ٌقرود مٌعد هذا التوجه توهم المرض سلوكا اجتماعٌا متعلما وان ما ٌفعلره 

بالالم ، ٌكون سلوك متوهم المرض وكأن شعورا باطنٌا  ٌنادٌره مرن اجرل ان ٌكرون  زٌز سلوكهالى تع

 الامراض والعلل . عنون بسٌطرتهم على المحادثة والكلام ٌمرٌضا  كما ٌتسم المراق

هم ٌبحثون وٌذهبون الى خبراء اخرٌن للتعبٌر عن امراضرهم كرانوا ٌرؤدون الردور المرضرً فهرذا لا 

مارضون لكن هذا ٌجعلهم ٌحصرلون علرى مكاسرب مرن امراضرهم كتلقرً الردعم ، ٌجرري ٌعنً انهم ٌت

تعلم هذه السلوكٌات بعد نجاحهم فً الحصول على الفوائد الثانوٌة من الاخرٌن ، تشرح هذه النظرٌة 

المرض وقتا طوٌلا فً البحث عن التشخٌص وعن علاج المرض لانهم  كٌف ٌقضى المرضى بتوهم

                                       ( 47، ص 6111) طالب ،دورهم المرضً .ٌرغبون فً تاكٌد 
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 مناقشة نظرٌات توهم المرض:

من خلال ما عرض من نظرٌرات عرن تروهم المررض ٌتبرٌن ان هنراك نقراط اخرتلاف كمرا توجرد نقراط 

 تداخل بٌنهما وهً على النحو الاتً :تشابه او 

سرً والحصرول علرى الفوائرد للأنرا وظٌفتهرا تهدئرة الصرراع النفٌعد فروٌد توهم المررض ألٌرة دفاعٌرة 

الثانوٌة ربط كل من فروٌد ونظرٌة التعلم توهم المرض بالفوائد الثانوٌرة الترً ٌكتسربها المررٌض مرن 

          مرضه           

تعد كل من نظرٌة تضخٌم الاحساس الجسمً الطبٌعً والنظرٌة الادراكٌة المعرفٌة ان المرضى  -

 هم المرض ٌضخمون وٌفسرون خطأ اعراضهم على انها مرضبتو

تقترب نظرٌات التعلم فً مفاهٌمها لتروهم المررض اذ تركرز علرى دور المحرٌط فرً ظهرور تروهم  -

اما نظرٌة التعلم الاجتماعٌة فتربطه برتعلم الردور  المرض ، اذ ٌربطه بافلوف بالخطأ فً التربٌة.

 المرضً

بٌن وجهات النظر هذه غٌر ان كل نظرٌرة تتمٌرز عرن غٌرهرا امرا  لكن على الرغم من هذه التقاربات

 باختلاف مضمونها او من خلال اضافة جدٌدة او تشابه بعض جوانبها واختلاف بعضها الاخر .

نتٌجة ظهرور رغبرة او دافرع اذ ٌربط فروٌد توهم المرض بالخوف اللاشعوري من اصابة الجسم  -

 مكبوت .

بالارتبراط الشررطً السرلبً المتكررر والرذي ٌصربح وسواسرا فً حٌن ربط بافلوف توهم المرض 

 بمرور الزمن.

 اما النظرٌة الادراكٌة المعرفٌة ذكرت السبل الادراكٌة للمراق والمتحللة فً : -

 تضخٌم للاحساس الجسمً الطبٌعً -1

 التفسٌر الخاطت للاحساس الجسمً انه غٌر طبٌعً -6

 وجود استعداد للتفكٌر التجرٌدي -3

ان المصاب بتروهم المررض لره تفكٌرر تجرٌردي ولا ٌمتلرك القردرة علرى التعبٌرر عرن هذه النظرٌة تعد 

 عواطفه بصورة مباشرة فٌكون التعبٌر الجسدي ابلغ ممثلا فً توهم المرض.

وبعد مناقشة النظرٌات رجح الباحثون النظرٌة الادراكٌة المعرفٌة للمراق وضعت الالٌة الترً تحردث 

فٌصرربح الفرررد قلقررا علررى صررحته ومتخوفررا مررن اصررابته بررالمرض علررى المسررتوى الادراكررً المعرفررً 

الخطٌر ، اذ ترى انه ٌحدث عبر سبل ادراكٌة ثلاث وهناك اثنان من هذه السبل فً المقاٌٌس العٌادٌة 

 لتشخٌصه :

 حساس الجسمً الطبٌعًتضخٌم الا -1

 التقوٌم او التفسٌر الخاطت للاحساس الطبٌعً -6

 ثل فً :اما الثالث فٌعد اضافة جدٌدة وٌتم

 ان التعبٌر الجسدي ٌحل محل التعبٌر الوجدانً -3
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 ثانٌا : الطمأنٌنة النفسٌة :

 النظرٌات التً فسرت الطمأنٌنة النفسٌة :

 اتجاه التحلٌل النفسً : -1

وٌتمثل فً وجهة نظرر سرٌجموند فروٌرد والفرٌرد ادلرر وكرارن هرورنً وهراري سرناك سروٌفان وارك 

                                                   ( 58، ص  1988. )) دافٌدوف فروم

(( والانرا العلٌرا )) Ego(( والانرا )) Idووفقا لفروٌد تتكون الشخصٌة من ثرلاث مكونرات فرً الهرو ))

Super Ego  وتتنافس هذه العناصر من اجل الطاقة النفسانٌة والشعور برالامن والطمأنٌنرة ٌتحقرق ))

من خلال قدرة الانا على التوفٌق بٌن مكونات الشخصٌة المختلفة او فرً الوصرول الرى حرل للصرراع 

 )) وبٌن الواقرع. الذي ٌنشأ بٌن هذه المكونات بعضها مع بعضها الاخر وفً الصراع الذي ٌنشأ بٌنها

 (( 165، ص  1967(( )) فهمً ،  57- 54، ص  1971هول ولندزي ،

ولكً ٌتحقق الشعور بالاطمئنان فان على الانا ان ٌوفق بٌن مطالب الهو والانرا الاعلرى وبهرذا تكرون 

الشخصٌة قد اتجهت اتجاها سروٌا ، امرا اذا فشرل الانرا فرً التوفٌرق برٌن المطالرب اخترل التروازن وعرم 

.)) الالوسررً الشخصررٌة وذلررك مررن مهررددات الشررعور بررالامن والسررلامة النفسررٌة الاضررطراب فررً ثناٌررا 

للطمأنٌنره هرو نتٌجرة الحرمران والكبرت فرً  فتقرادفان عدم الشعور بالامن والا (( 381، ص  1991،

 ( 36، ص  1987الطفولة وبسبب التثبٌت على ادوار معٌنة فً عملٌة النضج . )كمال ، 

نسرران ٌحركرره الشررعور الاجتمرراعً المتمثررل بمشرراعر التوحررد مررع البشررر امررا ادلررر فقررد اكررد علررى ان الا

والمشاعر الاخوٌه ازاء الاخرٌن ، وٌؤكد على تفرد الشخصٌة اذ ان كرل شرخص هرو صرٌاغة فرٌردة 

 1971مررن الرردوافع والسررمات والاهتمامررات كمررا جعررل الشررعور مركررز الشخصررٌة.) هررول ولنرردزي ،

 ( 161-161،ص

و الذي ٌمكن ان ٌحرر نفسره مرن ترأثٌر التخرٌلات والاوهرام ، وٌواجره الواقرع فالفرد السوي بحسب ادلر ه

عندما تتطلب الضرورة ذلك ، امرا العصرابً فٌعرٌي فرً جرو ٌفتقرر الرى الامرن والاطمئنران لعردم وضروح 

،  1966.)) الكٌرال ، الغاٌة النهائٌة بوصرفها جروهر الفكرر الرذي ٌروقظ الشرعور الاجتمراعً والانفعرالات 

                                                         (( 166ص

هو الذي ٌتحرر من التهدٌدات ومخاطرها التً تمكنه من التطلع  او المطمئن لادلر فان الفرد الامنووفقا 

الى المستقبل ، اي تحركه توقعاته وٌحكمره الشرعور ، فالشخصرٌة السروٌة فرً نقرره هرً الترً تعمرل علرى 

                                                   (( Fatil & Reddy , 1984 , P.12))  ادامه علاقته بالاخرٌن عن طرٌق العمل الاجتماعً النافع .

هورنً على السٌاق الاجتماعً للنمرو وان الخبررات تنرتج انماطرا مختلفرة مرن الصرراعات  اكدتفً حٌن 

والشخصررٌة فالشررعور بررالقلق وعرردم الطمأنٌنررة نرراتج عررن العزلررة والضررعف وتظهررر هررذه المشرراعر عنرردما 

)) دافٌردوف  حاجرات متناقضرة نحرو النراس .تعترض العلاقات المبكرة النمو الداخلً عنرد الطفرل وتخلرق 

                                                          (( 596، ص 1988،
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لررذلك فهررً ترررى ان العوامررل المسررببة للعصرراب ٌجررب البحررث عنهررا وراء الثقافررة والظررروف التررً تسرربب 

حل الصرراعات ٌرؤدي بالترالً الرى  وتفقد انالانعزال والخوف والشعور بالضعف وفقدان الامن واللام ، 

الشعور بالامن والطمأنٌنة الذي تعرده )) هرورنً (( مرن الحاجرات الضررورٌة فرً تكروٌن الشخصرٌة كمرا 

ع اطلقت علٌه اسم الصراع الداخلً وهو صراع بٌن الرذات الحقٌقٌرة والرذات امٌزت نوعا اخر من الصر

عاده عن طبٌعته الاصلٌة والتلقائٌة ٌجعل سرلوكه )) ان كره الشخص لنفسه وابت  العصابٌة وفً ذلك نقول

 لاٌنبع من خصائصه وسماته بل من نضاله العصابً لاسترجاع امنه وطمأنٌنه ((

وتعتبررر القلررق المصرردر الرردٌنامً للعصرراب فهررو فررً نظرهررا خرروف ذاتررً عنٌررف مررؤلم ٌهرردد امررن الشررخص 

                                                   (( 641- 637، ص  1967)) فهمً ، .وطمأنٌنة

بالامن والانتماء ٌتحقق من خلال التوحد مع اما فروم فٌؤكد على الجانب الاجتماعً ، وٌرى ان الشعور 

الوالدٌن والاعتماد علٌهم وان انفصاله عنهم ٌمثل تهدٌدا لكٌانه وهدما لشعور بالامن وباعثا علرى الخطرر 

 ( 361- 355، ص  1967)فهمً ، والشعور بالقلق 

كما ٌعتبر الشعور بالامان من متطلبات الصحة النفسٌة وان اعتماد الوسائل الدفاعٌة الهروبٌة كالانصٌاع 

                                                               ( 16، ص 1983)شلتز ، وهو مؤشر على فقدان الامن والاستقرار

دٌنامً لعملٌة اساسٌة هً الدٌنامٌات والتً ٌعدها انماط ثابته نسبٌا  وافترض سولٌفان ان الشخصٌة مركز

حاجررات الكررائن لمررن تحررولات الطاقررة باشرركال مختلفررة معتبرررا عرردم الشررعور بررالامن والاسررتقرار ترروترات 

العضوي الناتجة عن القلق والذي ٌصفه بانه خبرة توتر مردها لاخطار حقٌقٌة او موهوبة تهردد احسراس 

 (( 191 – 191، ص  1991)) داود والعبٌدي ،ن الفرد بالام

لدى الفرد تشوه ادراكره للواقرع كمرا ترؤثر علرى  الافتقاد للطمأنٌنةعدم الامن وانوٌؤكد سولفٌان ان مشاعر 

 ((Wood , 1974 , P.145. )) نمو شخصٌته

 الاتجاه السلوكً : -6

الحتمٌرة البٌئٌرة المٌكانٌكٌرة ٌنحو السلوكٌون منحى اخر ، حٌث ٌركزون فرً وصرف الشخصرٌة علرى 

 .وٌقللون من تأثٌر العوامل التكوٌنٌة والبٌولوجٌة

ٌؤكررد واطسررن ان القلررق والخرروف اللررذٌن ٌعرردان مررن مهررددات الامررن والطمأنٌنررة ٌرتبطرران بررالمعززات 

 (( 34، ص  6111)) نجم ،والاشتراطات التً واجهها الفرد خلال تأرٌخه التعلمً

ر بررالامن النفسررً هررو حصررٌلة انررواع خاطئررة مررن روابررط مررن المنبهررات ووفقررا لبررافلوف فرران الشررعو

والاستجابات او انواع خاطئة من التعزٌزات وطبقا الى مبدأ الاقتران الشررطً ٌرتعلم الفررد الخبررات 

 (( Fontana ,1981  ,P. 59))    السارة او المؤلمة 

جابة لا توافقٌرة متعلمرة لصرراعات وٌشٌر دولارد ومٌللر الى ان عدم الشعور بالامن النفسً هرو اسرت

ا ٌوكدان على التارٌخ التعزٌزي للفرد ملمواقف مشابهة مستقبلا كما انه متنمو فً مراحل مبكرة وتعم

 , Rabin ,1983))  . وعلررى ادراكرره لمثٌرررات معٌنررة ٌعتبررر انهررا معجلرره فررً شررعوره بعرردم الامررن

P.122-123      )) 
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كز على اكتشاف مصدر التهدٌد والصرراع لمحرو تعلرم العرادات وٌرٌان ان العلاج النفسً ٌجب ان ٌر

 (( 113 – 111، ص   1967)) فهمً ،والخبرات غٌر المرغوب فٌها او المؤلمة 

وجهة نظر السلوكٌون تتجسد بان الشعور بعردم الامرن النفسرً هرو نتٌجرة لعملٌرات متتالٌرة  أنوبذلك ف

                                              (( 613، ص   1987)) كمال ، والتً تبدأ منذ عمر مبكر  السلوكمن التكٌف الخاطت فً 

وبمعنى اخر ٌعتقد السلوكٌون ان الشعور بالامن النفسً ٌتم من خرلال اكتسراب الفررد عرادات مناسربة 

فرً الانسران تنظٌمرا  تساعده على التعامل مع الاخرٌن ومواجهة المواقف والتوافق مرع البٌئرة وٌررون

 , Alberto ,1986))   اسرتجابة (( تمثرل كرل منهرا ارتباطرا برٌن )) مثٌررلعدد مرن وحردات صرغٌرة 

P.84)) 

 الاتجاه المعرفً : -3

وٌرى اصحاب هذا الاتجاه بان الفرد الذي ٌعانً من عدم الشعور برالامن ٌحراول ان ٌحمرل الاخررٌن 

))   .ومعنى باسلوبه الخاص تمكنه من السرٌطرة علٌره  مسؤولٌة ذلك منكرا الواقع وجاعلا له نظاما 

 (( 167، ص  6111صالح ،

حٌررث ٌعتبرررون التهدٌرردات والضررغوطات التررً ٌواجههررا الفرررد مررن المتغٌرررات المعجلرره بعرردم الشررعور 

وٌنظر بٌاجٌه الى الانسان باعتباره جزءا لاٌتجزا من بٌئة معتمدا فً ذلك على المخططرات  بالامن .

العقلٌة المتكونة وراثٌا وٌأكد على ان الاضطراب وعدم الشعور بالامن هو نتٌجة لخبرات وهً البنى 

الطفولة السٌئة التً ٌطور الفرد خلالها مخططات تكون فٌه الذات والعالم والمستقبل فً رؤٌرة سرلبٌة 

(Derksen , 1996 , P.149)) 

 الاتجاه الانسانً : -4

الماضً كرد فعل على السلوكٌٌن والتحلٌل النفسرً ، وركرز ظهر هذا الاتجاه فً الستٌنات من القرن 

على ضرورة دراسة الانسان وعدم اهمال اي جانب فٌه ، ومن اهم رواد هرذا الاتجراه ماسرلو وكرارل 

 (( 51، ص 1986)) جابر ،روجر وجوردن البورن وجولد شتاٌن وسارترومانً

الظاهري اي ادركاته الشعورٌة والخبرات  وفقا لروجرز فان استجابة الفرد للبٌئة تحدد تبعا لمجاله

حولها الى صور رمزٌة لذلك فان الاستجابة هنا قد تأتً بحسب ما ٌدركه الفرد ولٌس ٌالتً 

بالضرورة كما هً فً الواقع وٌعتقد روجرز انه قد ٌصل تشوٌه فً الترمٌز وٌنسحب فٌها سلوك 

جال الظاهري (( والواقع الخارجً تؤدي غٌر مناسب اذ ان سعة الاختلاف بٌن الذات المدركه ))الم

الامر الذي ٌدفعه للاستعانة لمٌكا نزمات ) عدم الشعور بالامن (    الى احساس الفرد بانه مهدد 

،  1988)) دافٌدوف  ،      الدفاع وٌنجو سلوكه نحو التزمت والصرامه والشعور بالتهدٌد والقلق 

تنتج عن احباط الطبٌعة الانسانٌة الجوهرٌة  كما ٌرى ان الامراض النفسٌة (( 598 – 596ص 

  ((Maslow , 1970 , P.360)) .وانكارها وتحوٌلها عن وجهتها الاساسٌة

مسررتوٌات تتماشررى مررع مبرردأ الترروازن واضررعا الحاجررات  سرربعوقررد صررنف الحاجررات بصررورتها النهائٌررة ب

  ((51، ص  1996) فطٌم ، .)الاساسٌة الفسٌولوجٌة فً قاعدة الهرم وعند قمته حاجات تحقٌق الذات 
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 هرم الحاجات لماسلو

وعررد ماسررلوا الحاجررة اساسررٌة متررى مررا كرران حرمانهررا ٌولررد مرضررا جسررمٌا او نفسررٌا او اشررباعها بمنررع 

)) جرورارد .اشباعها شعورا لدى الفرد بالاكتفاء والراحرةالمرض وٌعٌد الصحة ، كما ٌحقق اشباعها 

 (( 111، ص 1988ولندزمن  ،

 وادناه مكونات هرم الحاجات لماسلو بدا من المستوى الاول

 المستوى الاول : الحاجات الفسٌولوجٌة

 

الحاجة الى 

تحقٌق الذات 

 ومعرفة قدراتها

الحاجات الجمالٌة التعاون ، النظام ، 

 الجمال

 الحاجات المعرفٌة المعرفة ، الفهم ، التعرف

 الحاجة للاحترام والانجاز والكفاءة والاتقان

 الحاجة للانتماء والحب

 للامن والسلامة والبعد عن الخطرالحاجة 

الحاجات الفسٌولوجٌة الاساسٌة اللازمة للحٌاة ) الطعام ، 

 الشراب ........(
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لنروم وتتمثل بالحاجة اللازمة لاستمرار الانسان فً الحٌاة والحفاظ على البقاء ) كالطعام والشراب وا

والجنس ( وتعرد اكثرر الحاجرات اساسرٌة واكثرهرا الحاحرا فرً الاشرباع ، اذ ان الحرمران منهرا ٌجعلهرا 

تستحوذ على تفكٌر الفرد واهتمامه وتسبب له توترا مما ٌتطلب العمل بجد من قبل الفرد لتخلص مرن 

ان الصررحة هررذا الترروتر ولتسرراعده فررً التقرردم الررى المسررتوٌات الاخرررى مررن الحاجررات واشررباعها لضررم

 ((Klinger , 1980 , P.278))  الجسمٌة والنفسٌة.

 المستوى الثانً : الحاجة الى الامن 

حٌن تشبع الحاجرات الفسرٌولوجٌة الاساسرٌة اشرباعا كافٌرا تظهرر الحاجرة الرى الامرن وتتضرمن شرعور 

،  1983)) شررلتز ، الفرررد بالطمأنٌنررة والاسررتقرار والحماٌررة والنظررام والتحرررر مررن الخرروف والقلررق

                                                     (( 693ص

ط وٌشعر فٌها بندرة التهدٌرد والقلرق والشرعور بكما تتضمن ادراك الفرد ان بٌئته امنه ودوره غٌر مح

 (( 648، ص  1983)) عبد الخالق ، ضرورة من شروط الصحة النفسٌةاو بالامن شرط 

)) فطررٌم ، انفسرهم ببٌئررة اجتماعٌرة منظمرة تشرٌع الاسرتقرار والاطمئنران لرذلك ٌسرعى الافرراد لاحاطرة 

 (( 56، ص 1996

مهمرراتهم دون الشررعور الررى جانررب سررعٌهم فررً الانتمرراء الررى الجماعررة والاعتمرراد علررى الررنفس فررً اداء 

 (( 38،ص 1989بضرورةالاتكال على الاخرٌن )) الخالدي وشبعان ،

ٌنعكس سرلبٌا علرى اشرباع الحاجرات فرً المسرتوٌات العلٌرا ، وان عدم تحقٌرق اشرباع الحاجرة للامرن سر

فالحاجة الى تحقٌق الذات مثلا مشروطة باشباع الحاجة الى الامن سٌفشلون بالنتٌجة فً تحقٌق ذاتهم 

وتتجه شخصٌتهم الى الخوف من الاخرٌن واسرتخدام القروة الجسردٌة لاٌرذاء الغٌرر ومحاولرة السرٌطرة 

 (( Maslow ,  1970 , P.312))  .علٌهم 

 

 

 

 

 

ور ش عات الدال ة عل ى الم ور بالامن والطمأنٌنة مقاب ل العلاشعات الدالة على الموٌمثل الجدول العلا

 بانعدام الامن والافتقاد للطمأنٌنة النفسٌة

 علامات عدم الشعور بالامن علامات الشعور بالامن

ادراك الفرررد للعررالم كونرره ٌحررث علررى السررعادة  -1

 والتأخً

الفرد العالم كونره مصردر تهدٌرد وعرداء ادرك  -1

 كل ٌعمل ضد الاخر

تصور الناس بوصفهم اشررار ٌشركلون تهدٌرد  -6 التصور بان الناس طٌبون -6
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 وتحد له

الشررررعور بررررالود والتعرررراطف والتسررررامح مررررع  -3

 الاخرٌن والثقة بهم

 الشعور بالغٌرة والحسد والتعصب للاخرٌن -3

ظررة المتفائلرة المٌل لتوقرع حصرول الخٌرر والن -4

 للمستقبل 

 المٌل لتوقع الاسوا والنظرة السٌئة للمستقبل -4

 المٌل للشعور بالحزن وعدم الرضا -5 المٌل للشعور بالرضا والسعادة -5

الشررعور بالهرردوء والاتررزان الانفعررالً والخلررو  -6

 من الصراعات

 الشعور بالصراع والاجهاد والتوتر -6

التمركز حول الذات وقدرة المٌل للتحرر من   -7

 الفرد للاهتمام بمن حوله

 التمركز حول الذات وتفحصها بطرق شاذه -7

الشررعور بالررذنب والخطٌئررة والٌررأس ونزعررات  -8 الواقعٌة وتقبل الذات والتسامح ازاءها -8

 انتحارٌة

الثقررة فررً قدرترره الررى حررل المشرركلات برردلا مررن  -9

 الرغبة فً السٌطرة على الاخرٌن بالقوة

عظمرررة الاضرررطرابات تعترررري تقررردٌر الرررذات  -9

والعدوانٌررة والررتعطي للمررال والخنرروع ومشرراعر 
 الدونٌة

الخلررو النسرربً مررن الاضررطرابات العصررابٌة  -11

 والتعامل مع مفردات الحٌاة الٌومٌة بواقعٌة

مع مٌرول عصرابٌة مختلفرة والافرراط الحٌرل  -11

 هلاوسالالدفاعٌة والاهداف الوهمٌة و

 المٌول الانانٌة او الذاتٌة المفرطة -11 ام الاجتماعً والتعاطف والتعاونالاهتم -11

 

 (( 113- 116، ص  1987)) حسٌن ،                                            

 المستوى الثالث : الحاجة للانتماء والحب 

وتتمثل فً الحصول على الحب والوصف والسند والانتماء للجماعة اذ ان الاستجابة الاٌجابٌة للفرد اتجاه 

افراد مجتمعه ٌعٌي معهم بود وتفاهم وٌتاتى ذلك من خلال توافقره الجماعة تجعله عنصر مقبول من قبل 

                                                            (( 87،  1988)) السامرائً ، مع معاٌٌر الجماعة التً ٌنتمً الٌه 

 المستوى الرابع : الحاجة للتقدٌر واحترام الذات

وتتمثل بشعور الفرد بانه مقدر ومعترف به ومقبول من الاخرٌن وبخلاف ذلك فانه ٌمٌل للشعور بالنقص   

 ((114،   1989)) جورارد ولاندزمن  .

اقامة علاقات مع الاخرٌن تتفق مع احترام الذات وتجنب الرفض والنبذ مرن ترتبط هذه الحاجة بضرورة 

 (( 54، ص  1991)) الازٌرجاوي ، .الاخرٌن

 المستوى الخامس : الحاجة للمعرفة والفهم

                لفهرررم وحرررب الاسرررتطلاع والمغرررامرة.وتتمثرررل بالرغبرررة فرررً اكتسررراب المعلومرررات والشرررغف المعرفرررً وا

 ((Bichler , 1974 , P.414 )) 

 المستوى السادس : الحاجات الجمالٌة 
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                  .وتتمثررررل بمررررا ٌرررررتبط بالاحسرررراس بالجمررررال والارتٌرررراح للاشررررٌاء الجمٌلررررة والخٌررررال والتنررررافس والنظررررام

 (( 57، ص   1991)) الازٌرجاوي  ،

 المستوى السابع : الحاجة الى تحقٌق الذات 

مكانات الفررد خرارج ذاتره مثرل البحرث عرن العدالرة والحقٌقرة وتتضرح وتتجسد بحصٌلة التوظٌف الفعال لا

 (( 16، ص 1989.)) جورارد ولاندزمن اهمٌتها خلال العمل المنتج

ترؤثر فرً  مختلفرةوقد تبنى الباحثون نظرٌة ماسلو وذلك لان ماسلو ٌرى ان الانسان ٌولرد ومعره حاجرات 

كررل مررا ٌقرروم برره وٌفعلرره ولكررن احٌانررا قررد ٌكررون لاحررداها او بعضررها السررٌادة علررى سررلوك الفرررد ومررن هررذه 

والطمأنٌنة حٌث ان لكل انسان احساس الرى ان ٌكرون امنرا الحاجات الحاجة الى ان ٌشعر الانسان بالامن 

ولكن هناك حاجة الى درجة  ومطمئنا من المخاطر والالام ومن الصعب تحقٌق هذه الحاجة بدرجة كاملة

                                                          ( 33، ص  1999)) الطوٌل ، من معقولٌة الاحساس بالامن 

حٌث اعتبر ماسلو ان الحاجة الى الامن من الحاجات الاساسٌة الترً ٌعتبرر اشرباعها مطلبرا رئٌسرا لتوافرق 

نموا نفسٌا سلٌما بٌنما ٌشكل عدم اشباعها مصردرا لقلقره وشرعوره بعردم  الفرد وصحته النفسٌة وتضمن له

 ((  34، ص  1981)) عبد الغفار ،             الامن

              وٌؤكد ماسلو الى ان الحاجة الى الامن لاتظهر عند الفرد الا بعد ان تشبع حاجاته الفسٌولوجٌة ولو جزئٌا

 (( 4، ص   1995)) ملحم ، 

 الدراسات السابقة التً تناولت توهم المرض اولا :

تم الاطلاع على مجموعة من الدراسات التً عالجت اضطراب توهم المرض وعلاقته ببعض المتغٌرات 

 ومنها :وفٌها 

 الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة –Noyesget al . (6113 )دراسة نوٌس واخرٌن  -

 المرض بعنوان : اختبار النموذج البنٌشخصً لاضطراب توهم 

 Test of an Interpersonal modal of Hypochondriasis                             

هدفت الدراسة الى اختبار النموذج البنٌشخصً لاضطراب توهم المرض فً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة 

 ( مرٌضا مراجعا للعٌادة الطبٌة العامة . 166وقد تكونت عٌنة الدراسة من )

لاضطراب توهم المررض ، اسرتخبار الاعرراض السٌكوسروماتٌة ،  Witeleyواستخدمت الدراسة : دلٌل 

استخبار العلاقات ، استخبار المشكلات الببنشخصٌة ، دلٌل العوامل الخمسة ، ومقاٌٌس التفاعرل الجسردي 

بشركل توهم المرض متعلقون بشركل غٌرر امرن  للمرٌض ، واظهرت نتائج الدراسة ان مرضى اضطراب

، ولردٌهم مشركلات برٌن شخصرٌة تمترد الرى نمرط العلاقرة الجسردٌة  خاص بنمط التعلٌق القائم على الخروف

التً تتطلب الصبر وتتضمنها وبالنتٌجة فان هذه الدراسة تدعم النموذج البٌن الشخصً لاضطراب توهم 

 (64،ص 6114)بلان ، .المرض
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 ( المانٌا 6116)  Martin & Jacobiدراسة مارتن وجاكوبى  -

 بعنوان : اعراض توهم المرض والقلق المرضً لدى عدد من عامة السكان فً المانٌا

وهدفت الى تقدٌر معدلات انتشار اضطراب توهم المرض والشروط المرافقة لحالات توهم المرض التً 

حٌراة ودرجرة لاتعنً بجمٌع المعاٌٌر التشخٌصٌة لوصف الخصائص الصرحٌة المرتبطرة بهرا مثرل جروده ال

( فررد  4181الاستفادة من الرعاٌة الصحٌة لدى عٌنرة الدراسرة الممثلرة للمجتمرع شرملت عٌنرة الدراسرة ) 

( عامرا اسرتخدمت الدراسرة : نمروذج المقابلرة الصرحٌة  63 – 18)    المانٌا ممرن تترراوح اعمرارهم برٌن 

والتقارٌر الذاتٌة والنتٌجة العامة هً ان الالمانٌة وقائمة مسح الصحة النفسٌة ، كما تم استخدام المقابلات 

هو اضطراب نادر لدى عامة   - IV Dsmاضطراب توهم المرض وفق المعاٌٌر الكلٌة لتشخٌصٌه وفق 

  (( 66،ص 6114.)) بلان ،  الناس

 ( الٌونان 6118)   .Grayfallos & et alدراسة كرٌفوفر واخرٌن  -

الدٌموغرافٌة والجوانب المرضرٌة المشرتركة مرع تشرخٌص امرراض : الخصائص بعنوان : توهم المرض 

نفسٌة اخرى والتً هدفت الى مقارنة الخصائص السكانٌة المرتبطة باضطراب تروهم المررض مرع غٌرره 

( مرٌضرا 51من الاضطرابات السٌكوسوماتٌة ومع اضطرابات الشخصٌة وتكونرت عٌنرة الدراسرة مرن ) 

كل متكررر واسرتخدمت الدراسرة : اسرتخبار اٌزنرك للشخصرٌة قائمرة ممن ٌراجعون العٌادات الخارجٌة بش

% ( مررن المرضررى الررذٌن لرردٌهم اضررطراب ترروهم  81مٌنٌسرروتا للشخصررٌة وبٌنررت نتررائج الدراسررة : ان ) 

المرض كان لدٌهم اضطراب اخر . وان الاضطرابات التً تشترك مرع اضرطراب تروهم المررض والترً 

%( وكانررت نسرربة  45% ( اضررطرابات الاكتئرراب )  58القلررق )كانررت الاكثررر تكرررارا هررً : اضررطرابات 

 (( 67، ص  6114)) بلان ،.المضطربٌن اعلى بٌن الذكور والافراد الاكثر تعلٌما

 ( برٌطانٌا 6119)  Buwala & Boamanدراسة بولدا وبومان  -

الى تحدٌد ما بعنوان : العلاج السلوكً المعرفً لاضطراب توهم المرض باستخدام الكتب والتً هدفت : 

اذا كان العلاج المعرفً السلوكً من خلال الكتب والذي ٌقوم على اقل قدر من التواصرل مقبرولا بالنسربة 

(   Dsm .4 TR , 2000لافراد العٌنة  الذٌن تم تشخٌص حالتهم وفق الدلٌل التشخٌصً الرابرع المعردل ) 

ٌرة قرادرا علرى تخفرٌض شركاوى تروهم على انه اضطراب توهم المرض وما اذا كران هرذا النروع مرن الوقا

نتائج الدراسة  ٌنتالمرض وبالمقابل على تخفٌض الشكاوى الاكتئابٌة وشكاوى القلق ذات الصله بها ، وب

ان افراد العٌنة الذٌن تلقوا العلاج السرلوكً المعرفرً كرانوا راغبرٌن بره ، كمرا ان جمٌرع الاثرار السرلبٌة )) 

وذلررك مقارنررة بنتررائج قٌاسررها فررً  خفض علررى امتررداد الوقررتشرركاوى اضررطراب ترروهم المرررض(( كانررت تررن

القلبً ، والنتٌجة العامة هً ان العلاج القائم على استخدام الكتب ٌمكن ان ٌخفض من اضطراب  الاختبار

 (( 68-67،ص 6114)) بلان ، توهم المرض ومن الشكاوى المرضٌة المتعلقة به.

 ( اٌران  6119)  Talaeiدراسة طلٌعً  -

 : توهم المرض لدى طلبة العلوم الطبٌة فً مدٌنة مشهدبعنوان 

وهدفت الى تحدٌد علاقة اعراض تروهم المررض لردى طرلاب فرروع العلروم الطبٌرة فرً اٌرران مرع العمرر 

برا وطالبرة ، وقرد ترم لطا( 511والجنس ودرجة التعلٌم حٌث اجرٌت هذه الدراسة علرى عٌنرة مكونرة مرن )
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( حالة تظهر لدٌهم 57( حالة كان هناك )71لنتائج انه من اصل )تطبٌق اختبار توهم المرض واظهرت ا

( حالررة تظهررر لرردٌهم اعررراض معتدلررة ولررم ٌكررن لاضررطراب ترروهم المرررض علاقررة 13اعررراض خفٌفررة و )

بالوضررع الاسررري وكرران الاضررطراب اكثررر انتشررارا بررٌن الانرراث فررً هررذا البحررث وظهرررت اعراضرره لرردى 

لاسٌما فً تلك المجالات التً تحتوي على معلومات طبٌة دقٌقرة  طلاب العلوم الطبٌة فً جمٌع المجالات

ومتكررة وفً هذه الدراسة كان هناك اٌضا ارتفاع فً معدل انتشار الاعراض لدى الافراد ممن ٌحملون 

 (( 68، ص 6114)) بلان ، درجة البكالورٌوس اكثر من ذوي المستوٌات التعلٌمٌة الاخرى.

 :سورٌا  –(  6114دراسة بلان ) -

بعنوان : الفروق فً اضطرابات توهم المرض لدى عٌنة مرن الممرضرات العراملات فرً المشرافً العامرة 

هدفت الدراسىة الى تعرف نسبة انتشار اضطراب توهم المرض لدى العاملات فً مهنرة  بمحافظة دمشق

وضرع ال –التمرٌض ، وكذلك تعرف الفروق فً تروهم المررض عنرد الممرضرات تبعرا لمتغٌررات ) العمرر

( ممرضررة مررن العرراملات فررً  411محرردد سررنوات الخدمررة ( وقررد تكونررت عٌنررة البحررث مررن )  -الاسررري 

 المشافً العامة بمحافظة دمشق.

( واسررتخدام الباحررث المررنهج الوصررفً  1991كانررت اداة الدراسررة مقٌرراس ترروهم المرررض . اعررداد الحرراج )

( وتوصررلت الدراسررة الررى   spssائٌة ) التحلٌلررً ثررم تمررت المعالجررة الاحصررائٌة بواسررطة الرزمررة الاحصرر

افراد العٌنة ٌعانٌن من توهم المرض لاتوجد فروق فرً  –% من الممرضات 64النتائج الاتٌة : ان نسبة 

توهم المرض لدى الممرضات وفقا لمتغٌر العمر . توجد فروق فً توهم المررض لردى الممرضرات وفقرا 

متوسررطً فئررة ) المتزوجررة ( وفئررة ) الارملررة (  لمتغٌررر الوضررع الاسررري ، حٌررث توجررد فررروق دالررة بررٌن

لمصلحة فئة ) الارمله ( واٌضا فروق بٌن فئة ) المتزوجة ( وفئة ) المطلقة ( لمصلحة فئة المطلقة ، كما 

توجد فروق بٌن فئة ) العازبة( وفئة ) الارملة ( لمصلحة فئة ) الارملة ( وفروق بٌن فئة ) العازبة وفئرة 

 (( 57، ص 6114) المطلقة ( .)) بلان ،المطلقة لمصلحة فئة 

 مناقشة الدراسات السابقة

بعد تفحص الباحثون للدراسات السابقة التً اطلعوا علٌها وجدو هنالك بعض الجوانب الاتفاق والاختلاف 

من خلال دراسرة تروهم مررض وكٌفٌرة علاجره ، حٌرث وجرد البراحثون ان جمٌرع الدراسرات درسرت تروهم 

عرن المتغٌررات الاخررى ، وكانرت النترائج الترً توصرلت لهرا هرذه الدراسرات هرو المرض كمتغٌرر مسرتقل 

ارتفرراع نسرربة ترروهم المرررض لرردى الافررراد وبخاصررة لرردى الانرراث اكثررر مررن الررذكور . وكانررت العٌنررة فررً 

فررد وكرذلك اظهررت النترائج ان معردل انتشراره لردى الافرراد ممرن  511الرى  111الدراسات تترراوح مرن 

 الورٌوس اكثر من ذوي المستوٌات التعلٌمٌة الاخرى .ٌحملون درجة البك

واظهرت النتائج ان اضطراب توهم المرض ٌشترك مرع اضرطرابات اخررى وكانرت الاكثرر تكررارا هرً 

اضررطرابات القلررق والاكتئرراب واختلفررت الدراسررات فررً اسررتخدامها للاختبررارات المختلفررة فبعضررها اسررتخدم 

 لاضطراب توهم المرض وغٌرها . Witeley اختبار توهم المرض وبعضها استخدم دلٌل

 ثانٌا : الدراسات التً تناولت الطمأنٌنة النفسٌة :

 بعنوان ) الشعور بالامن النفسً وعلاقته بتقدٌر الذات ( 1989دراسة كفافً  -1
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طالبرة فرً  153وقد هدفت الى معرفة العلاقة بٌن الامن النفسً وتقردٌر الرذات وكانرت العٌنرة مكونرة مرن 

الثانوٌة وقرد اسرتخدم مقٌراس التنشرئة الوالدٌرة كمرا ٌردركها الابنراء واختبرار ماسرلو للامرن النفسرً المرحلة 

الاختبرار  –ومقٌاس كوبر سرمٌث لتقردٌر الرذات مسرتخدما الوسرائل الاحصرائٌة ) معامرل ارتبراط بٌرسرون 

باطا وثٌقرا بالارتفراع الشعور بالامن النفسً ارتالتائً وتحلٌل التباٌن وقد توصل الى النتائج وهً ارتباط 

 فً تقدٌر الذات وارتباط سالب بٌن نقص الشعور بالامن مع الاسالٌب الصحٌحة فً التنشئة الوالدٌة

 (( 168، ص  1989)) كفافً                                                               

 بالقٌم (بعنوان ) الشعور بالامن النفسً وعلاقته  1991دراسة وهٌب  -6

 634هدفت الدراسة الى معرفة مستوى الشعور بالامن النفسً وعلاقتره برالقٌم وكانرت العٌنرة مكونرة مرن 

من طلبة جامعة الموصل واستخدام اختبار ماسلو للشعور وعردم الشرعور برالامن واختبرار القرٌم لالبرولات 

لمعٌرراري ومربررع كررراي فرنررون واسررتخدام وسررائل الاحصرررائٌة الوسررٌط والوسررط الحسررابً والانحرررراف ا

وتوصررلت الدرسررة الررى ان هنرراك فررروق فررً مسررتوى الشررعور بررالامن النفسررً فررً كررل مررن القررٌم الدٌنٌررة 

                                             ( 361- 314، ص 1991) وهٌب ،والجمالٌة

ٌنررة مررن طلبررة بعنرروان ) الطمأنٌنررة النفسررٌة وعلاقترره بالوحرردة النفسررٌة لرردى ع 6113دراسررة الرردلٌم  -3

 الجامعة (

هرردفت الدارسررة الررى الكشررف عررن طبٌعررة العلاقررة الموجررودة بررٌن الاحسرراس بالطمأنٌنررة النفسررٌة والشررعور 

طلبة جامعة الملك سعود بالرٌاض ومدى وجود فروق بٌن الذكور والاناث او  بالوحدة النفسٌة فً اوساط

النفسٌة والوحدة النفسٌة ومن اجرل تحقٌرق ذلرك طالبات الكلٌات العلمٌة والنظرٌة فً الاحساس بالطمأنٌنة 

(طالب وطالبة 688فقد تم تطبٌق مقٌاسً الطمأنٌنة النفسٌة والوحدة النفسٌة على عٌنة قصدٌه مكونة من )

 فً سنتهم الجامعٌة الاولى .

ً ولقد قام الباحث باستخدام ثلاث اسالٌب احصائٌة هً معامل بٌرسون واختبرارات وتحلٌرل التبراٌن الثنرائ

بررٌن الاحسرراس  1556لفحررص الفررروض السرربعة وقررد اظهرررت النتررائج وجررود علاقررة اٌجابٌررة دالررة بلغررت 

بالطمأنٌنة النفسٌة والشعور بالوحدة النفسٌة كما وجد ان هناك فروقا دالة برٌن طلبرة التخصصرات العلمٌرة 

توى التفاعررل بررٌن والادبٌررة حٌررث اتضررح ان طلبررة الكلٌررات العلمٌررة اكثررر احساسررا بالطمأنٌنررة امررا علررى مسرر

 الجنس والتخصص فلم تظهر الدراسات تفاعلا دالا على الشرعور بالطمأنٌنرة النفسرٌة او الوحردة النفسرٌة .

 (( 3، ص  6113)) الدلٌم ،

 

 

 ( بعنوان الامن النفسً وعلاقته بمفهوم الذات لدى المعاقٌن بصرٌا  6118دراسة عقل ) -4

هدفت الدراسة الى التعرف على الامن النفسرً وعلاقتره بمفهروم الرذات وذلرك مرن خرلال اسرتخدام مقٌراس 

مفهوم الذات واستخدمت الباحثة المنهج الوصفً التحلٌلرً وقرد توصرلت الرى وجرود علاقرة ارتباطٌرة ذات 

معاقٌن بصررٌا وعردم لدى ال ومقٌاس الامن النفسً لمقٌاس مفهوم الذاتدلالة احصائٌة بٌن الدرجة الكلٌة 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فرً الامرن النفسرً وعلاقتره بمفهروم الرذات تعرزى لمتغٌرر الجرنس وعردم 
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وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الامن النفسرً وعلاقتره بمفهروم الرذات تعرزى لمتغٌرر درجرة الاعاقرة 

هروم الرذات تعرزى لمتغٌرر المرحلرة وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الامن النفسرً وعلاقتره بمف

                                                    ( 1، ص  6116)) ابو عمرة  ، الدراسٌة 

( بعنوان المساندة الاجتماعٌة وعلاقتها بالامن النفسً لدى اهالً البٌوت 6119دراسة السمٌري ) -5

 المدمرة خلال العدوان الاسرائٌلً على محافظات غزة:

دفت الدراسة التعرف على المسراندة الاجتماعٌرة وعلاقتهرا برالامن النفسرً واسرتخدمت المرنهج الوصرفً ه

( مررواطن مررن الررذكور والانرراث واسررتخدمت الباحثررة مقٌرراس المسرراندة  611التحلٌلررً حٌررث شررملت العٌنررة )

مجرالات مقٌراس الاجتماعٌة من اعداد الباحثة ومقٌاس الامن النفسرً حٌرث بنٌرت نترائج الدراسرة ان اكثرر 

% ومسرتوى الامرن 61الامن النفسرً شرٌوعا هرو المواجهرة الواقعٌرة للامرور وعردم الهرروب منهرا بنسربة 

% واثبتت اٌضا وجود علاقة ارتباط موجبرة برٌن الدرجرة  51،57النفسً لدى الاهالً هذه البٌوت بلغت 

 ((67ص،6116.))ابو عمرة ،الكلٌة لمقٌاسً المساندة الاجتماعٌة والامن النفسً

( بعنوان الامن النفسً وعلاقته بمستوى الطموح والتحصرٌل الدراسرً  6116دراسة ابو عمرة )  -6

 لدى طلبة الثانوٌة العامة .

هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بٌن الامن النفسً والطموح والتحصرٌل الدراسرً لردى طلبرة الثانوٌرة 

خدم الباحث المنهج الوصرفً التحلٌلرً . وتكرون مجتمرع العامة بمدٌنة غزة بٌن ابناء الشهداء واقرانهم است

الدراسررة مررن جمٌررع طررلاب وطالبررات الثانٌررة عشررر للمرحلررة الثانوٌررة فررً محافظررة غررزة وتكونررت العٌنررة 

 . اداتان هما( طالبا وطالبة حٌث استخدم الباحث 361الدراسٌة الاصلٌة من ) 

بٌن متوسطات درجرات الاول : مقٌاس الامن النفسً  والثانً : مقٌاس الطموح ، وهما من اعداد الباحث 

طلبة الثانوٌة العامة من افراد العٌنة العادٌٌن وبٌن متوسطات اقرانهم لبناء الشرهداء فرً مقٌراس الطمأنٌنرة 

ناث لردى افرراد العٌنرة العرادٌٌن عردم النفسٌة ، وجود تفاعل بٌن مستوى الطمأنٌنة النفسٌة بٌن الذكور والا

وجود تفاعرل برٌن مسرتوى الطمأنٌنرة النفسرٌة برٌن الرذكور والانراث لردى افرراد العٌنرة مرن ابنراء الشرهداء . 

 (6116)ابوعمرة ،

 ( 1515وكانت النتائج هو عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى )

بالدافعٌة للتعلم هدفت الدراسرة الرى الكشرف  ( بعنوان الامن النفسً وعلاقتة 6114دراسة عمر ) -7

عن العلاقة بٌن الامن النفسً وعلاقته بالدافعٌة للتعلم لدى تلامٌذ الاقسام النهائٌة بمرحلرة التعلرٌم 

اناث ( ثم التخصص  –الثانً فً ظل متغٌرٌن اخرٌن ٌعزى فٌها الاختلاف منها الجنس ) ذكور 

ر بالامن النفسً له علاقة بالدافعٌة للرتعلم ولا تختلرف انسانً ( وتوصل الى ان الشعو –) علمً 

الررذكور والانرراث ومثلهررا عررن الادبٌررٌن  دهررذه العلاقررة برراختلاف الجررنس والتخصررص فتشررابه عنرر

والعلمٌررٌن وان المتغٌرررٌن المررذكورٌن لا ٌررؤثران فررً العلاقررة مررا بررٌن الشررعور بررالامن النفسررً 

 ( 191، ص 6114. )) ابو عمرة والدافعٌة للتعلم

 مناقشة الدراسات السابقة
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بعد تفحرص البراحثون للدراسرات السرابقة الترً اطلعروا علٌهرا وجردو ان هنالرك بعرض جوانرب الاتفراق 

والاخررتلاف فررً المتغٌرررات التررً تناولهررا وفررً بعررض اجراءتهررا ونتائجهررا ان الدراسررات التررً تناولررت 

ة علاقرة الشرعور برالامن ، هردفت الطمأنٌنة النفسٌة تباٌنرت فرً نروع المتغٌررات الترً اسرتهدفت دراسر

التعرف الى الطمأنٌنة النفسٌة وعلاقتها بتقردٌر الرذات كمرا هردفت دراسرة وهٌرب  1989دراسة كفافً 

التعررف الرى الطمأنٌنرة  6113التعرف الى الطمأنٌنة النفسٌة وعلاقتها بالقٌم ، ودراسرة الردلٌم  1991

هردفت التعررف  6118برة الجامعرة ودراسرة عقٌرل النفسٌة وعلاقتها بالوحدة النفسٌة لدى عٌنة مرن طل

الرى الطمأنٌنرة النفسرٌة وعلاقتهرا بمفهروم الرذات لردى المعراقٌن بصررٌا ، كمرا هردفت دراسرة السرمٌري 

التعرف الى العلاقة بٌن المساندة الاجتماعٌة والطمأنٌة النفسرٌة لردى اهرالً البٌروت المردمرة ،  6119

الى الامن النفسً وعلاقته بمسرتوى الطمروح والتحصرٌل  التعرف 6116كما هدفت دراسة ابو عمرة 

التعرف الى الامن النفسرً وعلاقتره  6114الدراسً لدى طلبة الثانوٌة العامة كما هدفت دراسة عمر 

المنهج الوضعً التحلٌلً كما لوحظ بالدافعٌة للتعلم كما لاحظ الباحثون ان جمٌع الدراسات استخدمت 

ت مجموعررة مررن الاسررالٌب الاحصررائٌة )) معامررل ارتبرراط بٌرسررون ، ان الدراسررات السررابقة اسررتخدم

 الاختبار التائً لعٌنة واحدة ، الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ..... الخ ((

كمررا توصررلت الررى اهررم النتررائج هررو وجررود فررروق ذات دلالررة احصررائٌة بررٌن الطمأنٌنررة النفسررٌة وبررٌن 

التً توصلت  6118علاقة ارتباطٌة معها ماعدا دراسة عقل المتغٌرات التً تم دراستها معها وهناك 

نتائجها الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الامرن النفسرً وعلاقتره بمفهروم الرذات واسرتفاد 

البرراحثون مررن الدراسررات السررابقة فررً صررٌاغة العنرروان ووضررع اهررداف الدراسررة واسررتخدام الوسررائل 

 التوصل الٌها.الاحصائٌة وتفسٌر النتائج التً تم 
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 وإجراءاته منهج البحث
 

 

يتضمم ه امملف ف وصممً لصمموعً   حت ممي ف  وممط لتيبتمم  ل اتمملفس  بممعا خصلفتمم  لف ممتا ف  ف اصممع   
ف  مميمل ت يل   ممع  ممه صممص  لل ممعس  لف ل ممع ً فتوصممع يل ف   ممتا  ل يممس ف ممتا فح ع  ليممس ف ممتا ف  بتممع   

 ف تاص لف  ب   ف  وط ف لصوس يس فبحعز  ول م.ت  ع فه ف  عوليه .ف  وط
 : تحلٌل الفقرات ةأولا: مجتمع البحث وعٌن

يس  وعيظل ف صيلفبيل  لقص   غ تمصص    اضعا ف  ي ل ف تص ي يل     و ل فلاتصفصيلوصص  حت ي ف  وط 
 (   1 يس ف حصلً ) لم ع   يه  2016_ 2015   اعم ف ص ف س  ص س ل ص  ل (  2638)خي فصه 

 (  1 الجدول )

 2016/ 2015  اعم ف ص ف س   حت ي ف  وط  ه فتضعا ف  ي ل ف تص ي يل و ب ف حبس : تلزيي 

  ف حبس 

 ف لمل 

 

 فتبعط

 1288 1350 

 2638 المجموع

 

تيبمل تو يمً ف وام فس لتمصص  ف  ومط فتضمعا ف  ي مل ف تص ي ميل يمس  صيبمل ف صيلفبيمللفاتي   مه  حت مي 
( تلزيممي خيمم فص تيبممل تو يممً ف وامم فس ت ممت ليمم   ت يمم فس  2 لي مميه ف حممصلً ) ل ص  ممل ممص س   100خي فصاممع 
   .لف ا  ف حبس 
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 ( 2  الجدول )

 لف و ل ف ا  يلتلزيي خي فص تيبل تو يً ف وا فس ت ت لي   ت ي ي ف حبس 

 

 ف حبس

 ف  ح لع
 فبعط لمل 

  بل41
 ي ع صله

فمل   ه 
  بل 41

 بل  41
 ي ع صله

فمل   ه 
  بل 41

 61 69 41 11 111 

 51 51 ف  ح لع

 

 : ثانٌاً: أدوات البحث 

 :فتت عص خصفتيه ا ع تت ب تواي  خاصفف ف  وط 

 تلام ف   ض ايعس .  1

 ف ت أبيبل ف بو يل ايعس .  2

فتت عص  ايعس  ع يس ف  وط ف بو س تتت ب ف  وط  ميه ف  امعييس ف  تملفي ذ  لفس ف ا قمل إه ت  يل 
ف  وط لفاتيع  فلاب ب  يب ع فل فتصفص ف  عوط فل  بعاه    ايعس حصيص لي  ش لت  بعا ف  اعييس   لضلع 

 مبوس فلاحم فافس ف  ات مصذ يمس  بمعا  عف بو يل   للاه ف  عوليه تلي س   م  اعييس حعازذ  يعب م  ياضالب 
  ع يعتس :     ف  اعييس ما ض ع ت ت ف ا  فا لف توا   ه تلي اع ت ت ف اصع   ف  يمل ت يل لم

 توهم المرض:مقياس :  1

 تممممممممممه ت يممممممممم  ف شمممممممممم مل ف صل يمممممممممل    ا ل مممممممممعس )فلابت بيممممممممممس( ت مممممممممت ب ممممممممممال  لهوصمممممممممً ف  مممممممممعول 
 ((. 2001تمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملام ف  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ض  تع ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممب ))  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممه  ايممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممعس
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تلزتممممس يممممس ف ب ممممال فلا ع مممميل ت ممممت يامممم ذ  (  61)ليتممممأ ف  ممممه فلاص فك ف  ا يممممس ي بظ يممممل اممممل يت مممم   مممم
 ف  حعلاس فلاتيل :   

 ف   يض    ض  لفت ض  ) فتتاعصفت    الي    ق ا  لل ل ت  (فبش عً  -1

  حعً   لك ف   يض فتحعه صوت . -2

  حعً ت يعه تصم لحلص فلا عس ف اضلي     ض -3

  حعً ف شال  فل فلاو عس ف ح صي -4

  حعً فلاضت ف عس ف لقتيل ف  وت ً وصلل ع     يض. -5

 

 توهم المرض:رأي الخبراء بفقرات مقياس . أ 

 يه(  ممه ف ا مم فا فلااتصعصممي10ت ممت )  61    فلأل يممل لي ف وامم فس ف ممم ت  صممي  تمم ض ف  ايممعس 
  لقمص ت مب  مه ف ا م فا تملام ف  م ض   تضم بعً إيحمعزف تع معً   و ملم   (1)ف   وم  لف ت  يمل يس ت م ف بوس 

 إ صفا ف   وظعس لفلآ فا يي ع يا :

 س لأح  .ضا صى ص ويل ف وا ذ  ايعس  ع ل .  

 (.2)ف   و  إضعيل  اض ف وا فس.تاصيً خل .  

تو يغ  يعبعت ع لتو ي  ع فتضح خه ابعك فتوعقعً  يه  اض ف ا  فا ل  اص ف ت حعع ف ت عبل آ فا ف ا  فا 
ت مت إ اممعا تمصص  ممه ف وام فس م ممع امس  لت ممت تامصيً  اضمم ع لت مت ومملف  اضم ع فلآامم . ليمس ضمملا ت ممك 

يام ذ  (  45)          م ف مت اعاتمام ذ خل  يضم ع ف و% يأت ت    ض ق ملً 80ف   وظعس ل عتت عص ب  ل 
تمملام ل ممل ك خصمم ح تممصص يامم فس  ايممعس  (   3  لم ممع اممل   مميه يممس ف حممصلً )   يامم ذ (  16    )ل يممض 
                     (.3)ف   و  (    45)   ف  اص   تت ي  ت ت تيبل تو يً ف وا فس ال ف   ض 

 ب. تدرج الاستجابة و تصحيح المقياس 

يس لضي  صف ً فتحع ل  لاه الف فلأ م لب  Likertخ  لب  يم س لفضي ف  ايعس فلاص س فتت ص 
فتت ص يس ف مليم   مه ف ص ف معس لف  امعييس ف بو ميل ل امعييس ف شاصميل ممل ك يمعه  مه خ م عب توضميً املف 

( 391  1974لي ي مممفلأ ممم لب فبممم  لا يوتمممع  إ مممت ح مممص م يممم  يمممس و مممعب قممميم ف واممم فس خل خلزفب مممع )ت
 لمعبس  صف ً فلاحع ل م ع يعتس : ( 253  1985ص حل ل عس تع يل )ح ً  يليمله يس ف  ع ب ل
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 )صف  ع   غع  ع   يس  اض فلاويعه   بعص ف   ف صف (

-4-3-2-1لفلألزفه ت ت ف تلف س  1-2-3-4-5 لف تس ت بح فلألزفه فلآتيل يس وع ل ف وا فس فتيحع يل
 .يس وع ل ف وا فس ف    يل ت ت ف تلف س 5

 (3لجدول )ا                                  

  ايعس تلام ف   ض)ف ا  فا( ولً ص ويل يا فس  ف  وم لهب ب تلفي  

 الفقرات
عدد 

الخبرات 
 الموافقين

نسبة 
 القبول

عدد 
الخبراء 
 المعارضين

 نسبة الرفض

1 3 4 5 8 10 11  

10 

 

 

100% 

 

 صو 

 

 26 24 21 18 17 16 13 صو 

34 36 37 38 41 42 45 

49 50 51 54 55 60  

2 6 7 9 15 23 27      

   09 

 

 

  90% 

  

  01   

 

 10% 31 32 35 40 46 52 53 

59 61      

19 20 22     08 80% 02 20% 

14 29 33 43 56 57  07 70% 03 30% 

27       06 60% 04 40% 

12 25 28 30 39 44 47 05 50% 05 50% 
48 58      

 :وفقراته المقياس. وضوح تعميمات   
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تاص تا ي عس ف  ايعس   لع ل ف ص يً ف لي ي ت شص    ف   متحيب خلبمعا ف متحع ت   وام فس ف  ايمعس  ملف 
 لتس تبص إتصفصاع خه تمله    تل ل و ل ل  ل وط ف   تحيب ت مت إتتمعا إحع معس صم يول خشمي  يمس 

ف  مممم ه  مممع  يوصمممً ت يممم  ف  عومممط  مممه  ا ل مممعس امممس لأغممم فض ف  ومممط ف ا  مممس يامممت   ممملخف تا ي مممعس إ مممت 
لياوممممض  ممممه تع ممممً ف   غل يممممل  يت  بمممم تتضمممم ه صمممموول ف تا ي ممممعس يامممم ذ اعصممممل  ع ممممم ف   ومممملط   ممممع 

( م ع  م يش  ف  عوط إ ت ف مم خل امصف ف  ايمعس   مع يا مً 234  1982 ل  س  ل )حله .فلاحت عتيل
 .(518  1972ت ص ف اعص   ل )يع  .  ه فوت علاس تزييف فتحع ل

لي مم يا فتم   ايبمل ف  ومط ت م  ف  ايمعس ت مت تيبمل ف متت تيل ل ض عه لضلح تا ي عس ف  ايعس 
 5/1/2016  تمع ي فتضعا ف  ي ل ف تص ي يل يس ف صيلفبيل   ه  ص س ل ص  ل (   20)    غ تصص خي فصاع 

 ت علت مممب  مممب م إ مممصفا   وظمممعت م وممملً لضممملح ف واممم فس لصممميعغ لهت مممس فتحع مممل  وضمممل  ف  مممعول طيمممو
إه ف تا ي ممعس لف وامم فس  لهتأمممص    ممعول معبممس ابممعك يامم فس غيمم   و ل ممل. لقممص لت ياممل فتحع ممل  ليي ممع إلف

 لفضول     تحيب للا وعحل إ ت ت يي  خل تاصيً صيعغل خيل يا ذ  ه يا فس ف  ايعس.

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.

فلأي فص يس ف صول  ه ف ش لت ف    ل  وا فس ف  اعييس ف بو يل فه تتصف  اص ت ع ت ت ف ت ييز  يه 
( يضمً  تمه ضم ل ذ تملي  شم ت Gronlund, 1981 P. 253( ل)114  1990ف  اع مل )فت معم 

 توام   مه ف( لي ممه Allen & yen 1979 P.124ف ت معت ف وام ذ  مع  ح لع ف م مس  وام فس ف  ايمعس )
 :ه ا ع تلي  ف ش تيه يس يا فس ف  ايعس  عتت عص خ  ل ي

 ه )ت يال ف  اع بل ف ت ييل(.يف  تت يته يتخ  لب ف  ح لت*    

 ت قل ص حل ف وا ذ  ع ص حل ف م يل    ايعس   تا ف ت ت  صى تحعبس يا فس ف  ايعس.*    

 تلام ف   ض  ض و عب ف الذ ف ت ييزيل  وا فس  ايعس   : )خ( خ  لب ف  ح لتتيه ف  تت يتيه 
 ف اتلفس فلآتيل: ف  ح لتتيه ف  تت يتيه ل عتت عص خ  لب له فتت ص ف  عول

 46 - 197 يه  ت س ف ص حعس ف تس وص س ت ي ع ف ايبل  ه خت ت ص حل إ ت خصبت ص حل لت فلوس . 1 

% ف ممممممصبيع  ممممممه ف ممممممص حعس  ت لممممممً ف  ح مممممملتتيه 27% ف ا يممممممع لب مممممم ل 27فاتيمممممم س ب مممممم ل ف ممممممم.  2 
ف مت ع ذ  27تمل ف ا يمع ف مت ع ذ  ملف ممعه تمصص خيم فص ف  ح ل  100ف  تت يتيه. للأه تيبمل ف تو يمً تأ ومس  مه 
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 ص حمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل خ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممع ف  ح لتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل  126-197ت فلومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممس ص حعت مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممع  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميه 
 ص حمممممممممممل. لتت ممممممممممم  امممممممممممله  46 -89ف مممممممممممت ع ذ خيضمممممممممممعً ت فلومممممممممممس ص حعت مممممممممممع  ممممممممممميه   27ف مممممممممممصبيع يمعبمممممممممممس 

 ( Stanley & Hopkins 1972 P. 288ف اتممممملذ  مممممي  مممممع صتمممممع إ يممممم  ممممممً  مممممه)
 . (Man et al  1978 P. 182) ل

 ايبتممميه   مممتا تيه لاات مممع  صلا مممل ف وممم ل   ممميه ف  ح ممملتتيه  T.Test تمممع س  فلاات مممع  ف ت يمممت. 3
(  لاه ف اي مل ف تع يمل ف  و مل ل  16- 15 ع متلبعا)  ه ح يمي ف وام فس   يمزذخف ا يع لف صبيع  مً يا ذ لظ   

  4  لم ممع اممل  مميه يممس ف حممصلً ) (0905( ل   ممتلى صلا ممل)1998خقممً  ممه ف اي ممل ف تع يممل ف حصل يممل ف  ع  ممل )
.)  

 (   4   جدول )ال                                   

 تيهق أ  لب ف ايبتيه ف  تت   تلام ف   ض اع  س ت ييز يا فس  ايعس 

 رقم الفقرة
تائية  القيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التباين الحسابي الوسط التباين الحسابي الوسط المحسوبة

1 3966 0981 2918 1911 6772 
2 3937 0989 2959 1957 3 
3 3937 1919 1992 0995 6.04 
4 2914 1945 1911 0.09 5715 
5 3933 1940 2 1955 4775 
6 2944 2924 1944 0983 3733 
7 2907 1940 1937 0997 2769 
8 3944 1935 1985 1945 5767 
9 3914 1982 1951 0969 6726 

10 2981 2900 1914 0912 6795 
11 3955 0987 2 1948 5796 
12 3966 1940 2 1918 6738 
13 3 1925 1944 0976 675 
14 3911 1928 1988 1987 471 
15 2.03 1922 1974 1922 1711* 
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16 3959 0,98 3922 2902 1768* 

17 3948 1958 2944 1965 3746 
18 3970 0971 1992 1984 6784 
19 4903 1929 1959 1913 9738 
20 2992 2951 1918 0922 6721 
21 3،40 1972 1962 0989 6784 
22 2،37 1978 1944 0991 3732 
23 2977 1987 1907 0906 7772 
24 3948 1906 1944 0954 1072 
25 3933 1955 1951 0984 7 
26 3925 1930 1977 0908 774 
27 2962 2923 1959 1950 3712 
 474 صو  1 1943 1988 28

29 2992 2943 1951 0984 477 
30 2962 2930 1914 0920 5769 
31 3907 2906 1918 0966 6775 
32 3944 1995 1977 1980 5706 
33 3985 1916 3918 2944 2716 
34 3940 1950 2911 1987 4716 
35 2992 1940 1948 0969 6 
36 2985 1997 1944 0998 5703 
37 3903 1959 1925 0963 7741 
38 3914 1938 1907 0906 10،35 
39 2962 2901 1933 0966 4796 
40 3970 1983 2 1962 5766 
41 3977 1950 2937 1993 4751 
42 3951 1921 1959 1927 7738 
43 3914 1938 1929 0972 7770 
44 2974 1952 1911 0909 8،15 
45 3 2907 1959 0990 5703 
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ف ت  يل ف  و ل ل  مً  ب ع فقً  ه ف اي ل ف تع يل ف حصل يل غي    يزفس لاه ف اي ل  16-15ف وا فس 
 1598ف  ع  ل 

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:( 2)

يات ص الف فلأ  لب  ع ص حمل فلأ معس   ا يمل يي مع إلف معبمس ممً يام ذ  مه يام فس ف  ايمعس ت مي  يمس 
 مممل ك ياممص اممملف فلأ مم لب  مممه خص  ف ل ممع ً ف  ات مممصذ يممس و مممعب  .  بو مم  ف ممملي ي ممي  ييممم  ف  ايممعس ممعف  

إ ممت خه  Anstasi (1976)( لتشممي  فب ممتعزي 95  1985فلات ممع  ف ممصفا س  وامم فس ف  ايممعس )تي مملي 
 Anstasi 1976صفا ممس تبممص ع لا يتمملي  ف  وممك ف اممع حس  ) كف ص حممل ف م يممل    ايممعس اممس خيضممً  ومم

p.206يامم ذ  ًف ت معت  ي  ممله لا ممتا ف   اع ممً فلا ت معت  مميه ص حممعس ممم  اع ممً له (  مل ك ف ممتاصم ف  ممعول
  ويمممط معبمممس فلا مممت ع فس (Allen & yen 1979 p.124) .لف ص حممل ف م يمممل   يممم فص ت مممت ف  ايممعس 

لفتت ص  ايع )في ً( يمس ق ملً ف وام ذ ف تمس يزيمص  اع مً ف ت عت مع  ع ص حمل . ف ت ع فس  11ف اعضال   تو يً 
(. لت مميه خه ح يممي  اممع  س فلا ت ممعت صف ممل 1981ف زل اممس لآامم له ( ص حممل )1119)ف م يممل    ايممعس ت ممت 

-66-65-61-19-18-17-16-11-9-4 )فس (  ع مممتلبعا ف واممم  1111تبمممص   مممتلى صلا مممل ) إوصمممع يعً 
(  امممع  س فلا ت مممعت  ممميه ممممً ياممم ذ  مممه ياممم فس ف  ايمممعس   5  لي ممميه ف حمممصلً )(   67-39-46-44-45

    س لف ص حل ف م يل    ايع

  

 (5جدول )

 تلام ف   ض ص حل ف م يل   ايعس  اع  س ف ت عت ف وا ذ  ع

س 
 ف وا ذ

  اع ً فلا ت عت
س 
 ف وا ذ

  اع ً فلا ت عت
س 
 ف وا ذ

  اع ً فلا ت عت

1 0723 20 0.14* 39 0.08 * 

2 0721 21 0734 40 0739 
3 0765 22 0734 41 0759 
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4 0714* 23 0742 42 0707* 

5 0733 24 0752 43 0720 
6 0751 25 0711* 44 0708 * 

7 0734 26 0707* 45 0711* 

8 0722 27 07003* 46  

9 0708* 28 0722 47  

10 0704* 29 0752 48  

11 0725* 30 0721 49  

12 0729 31 0732 50  

13 0769 32 0742 51  

14 0725 33 0751 52  

15 0750 34 0735 53  

16 0705* 35 0732 54  

17 0710* 36 0725 55  

18 0703* 37 0724 56  

19 0703* 38 0748   

ل   ض فاتيع  ف وا فس  شم  ع ف ب ع س ق  س ف وا ذ ف تس معبس صع ول ت ت لي  فلأ  ل يه لت ي  
 ايعس (  ه 45-44-46-39-67-66-65-61-19-18-17-16-11-9-4-15)فس وليس ف وا  
 يا ذ. 69لخص ح يتأ ف يس صل ت  ف ب ع يل  ه  تلام ف   ض

 توهم المرض ه . حساب الدرجة الكمية لمقياس
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يام ذ   ملف يمأه خت مت ص حمل  وت  مل     متحيب امس  69خص ح ف  ايعس  صل ت  ف ب ع يل يتمله  مه 
ص حل. لم  ع زفصس ص حمل ف   متحيب ت مت  87  لف  تل ت ف و ضس    ايعس ال  69لخصبت ص حل     145

لم  مممع فباوضمممس ص حتممم  تمممه ف تومممعع ص حمممل تممملام ف  ممم ض  صيممم   س ممممعه ل مممك  عشممم فً ت مممتو ضمممف  تل مممت ف 
 فباوعض ص حل تلام ف   ض  صي .س معه ل ك  عش فً ت ت و ضف  تل ت ف 

 توهم المرضو. مؤشرات صدق وثبات مقياس 

 Validity. الصدق 1   

 بمعا ف  امعييس ف بو ميل إل إه ف  ايمعس ياص ف صص   ه ف اصع   ف    مل ف تمس يحمب   فتعت مع يمس 
( Oppenheim 1973 P.69ف صعص  ال ف لي يايس ياً   ع لضي لأح م  خل يوتم ض خه تاي م  يا فتم  )

 (.72   2001ل )ف احي س لآا له 

ليا مم  صممص  ف  ايممعس مممل ك تممه ف   ممتلى خل ف ص حممل ف تممس يمممله يي ممع قممعص فً ت ممت توايمم  خاممصفف 
 له( لابمعك تمصذ خ مع يب  تامصي  صمص  فلأصفذ فتت مص ف  معولStanley & Hopkins 1972 P.101 ايبمل )
 : ب ع

 

 Face Validity)خ( ف صص  ف ظعا ي    

م ع يا   ته صقل  لضلع ف  وط    ا ت ع    ل ليا   ته  صى لضلح ف وا فس لموعاذ صيعغت ع
   1991ت معم لآام له ف  ا ت مع    م ض ف ملي لضماس  مه فح م  ) ل تا ي عس ف  ايمعس ل لضملتيت ع

ف زل امممس  ) ع     مممصف ف ممملي فتمممص  مممه فح ممم  ظعا يمممع ممم  ابمممت خاممم  يا ممم  تمممه  مممصى قيمممعس فلاات ل ( 131
 ممه ام ً ت ضمم  ت ممت  تمملام ف  م ض ه ف صممص    ايمعس مم( لقممص توام  امملف ف بملع 44  1981لآام له 

صم ويل ف وام فس ل مصف ً  لم ه يس    ف ا  فا لفلأال  آ ف  م ولً ص ويل يا فس لتا ي عس ف  ايعس لم ع
 فتحع ل.

 صص  ف  بعا: )ب( 

  Ebelلياص فمل  فبلفع ف صمص  ق مللا  فل يم ى تمصص م يم   مه ف  اتصميه فبم  يتوم   مي حملا   و ملم ف يمً 
 (131  1991  صص   ه ويط تبت  ف  ايعس  ع  ابت ف اعم ) فلا عم 
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 مت ف معس فه ف  ويمعس ياميس  بمعاف بظ يمع ل يتوا  الف ف بلع  مه ف صمص  ويب مع يممله  مصيبع  ايمع  بام   ت
 وصصف لقص تلي  الف ف بلع  مه ف صمص   مه ام ً ف ت معت ص حمل ف وام ذ  ص حمل ف  ايمعس ف م يمل لم مع يعيمص فه 

 ف وا ذ تايس ف  ض له بو   ف لي ياي   ف  ايعس  مً لم ع     بع يس ف صووعس ف  ع ال

 Reliabilityالثبات ( 6)

ض ل يعً لخ ع يًع يس ف ايعس إل يشي  إ مت ف صقمل يمس ص حمعس ف  ايمعس إلف  مع يُاص و عب ف ل عس خ  ف 
( )ف زل امممس لآاممم له 71   1986صفيك لاممميحه بمممتمممم   تت ياممم  تومممس ف شممم لت لف ظممم لف بو ممم ع. )لل  

  ع  لب ف تحز ل ف بصويل لم  ي س : (تلام ف   ض(. لتم و عب ل عس  ايعس )31  1981

ف و صيمل    ش  س ف  ح لتل فلأل ت ف وام فس   ت  ح لتتيه خل بصويه إ تلام ف   ض ق  س يا فس  ايعس
ل اممص خه تممم و ممعب  اع ممً ف ت ممعت  ي  ممله  مميه بصمموس ف زلحيممل    يي ممع شمم  س ف  ح لتممل ف لعبيممل ف وامم فس

( ل  ع معه  اع ً ف ل عس ف   تا   ال  بصف ف  ايعس  ل ك تم تاصي    ع تاصفم 1579ف  ايعس ت يه فب  )
  (1588  فله لخص ح  اص ف تاصيً ) .  عهي اعص ل   

      

 

 الطمأنينة النفسيةمقياس :  2

 تممممممممممه ت يممممممممم  ف شمممممممممم مل ف صل يمممممممممل    ا ل مممممممممعس )فلابت بيممممممممممس( ت مممممممممت ب ممممممممممال  لهوصمممممممممً ف  مممممممممعول 
 (2012ف ت أبيبممممممممممممممممممممممممممممممممممممل ف بو مممممممممممممممممممممممممممممممممممميل  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ف ممممممممممممممممممممممممممممممممممممل ت مممممممممممممممممممممممممممممممممممم ذ )  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممه  ايممممممممممممممممممممممممممممممممممممعس

 (    46) . ليتأ ف  ه  ع  ل     ه ف بو س   ي بظ يل ال يت    

 تلزتتوس ف ب ال فلا ع يل ت ت ف  حعلاس فلاتيل :يا ذ   

 ف  حعً فلابواع س ) ف بو س ( -1

 ف  حعً فلاحت عتس لفلا  ي -2

 ف  حعً فلاقتصعصي -3
 الطمأنينة النفسيةرأي الخبراء بفقرات مقياس . أ 
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 يه(  ممه ف ا مم فا فلااتصعصممي10ت ممت )  46    فلأل يممل لي ف وامم فس ف ممم ت تمم ض ف  ايممعس  صممي  
  لقممص ت ممب  ممه ) ف ت أبيبممل ف بو مميل(  تضمم بعً إيحممعزف تع ممعً   و مملم   (1)ف   ومم  لف ت  يممل يممس ت ممم ف ممبوس 

 ف ا  فا إ صفا ف   وظعس لفلآ فا يي ع يا :

 س لأح  .ضا صى ص ويل ف وا ذ  ايعس  ع ل .  

 (.4)ف   و  تاصيً خل إضعيل  اض ف وا فس.. 

تو يغ  يعبعت ع لتو ي  ع فتضح خه ابعك فتوعقعً  يه  اض ف ا  فا ل  اص ف ت حعع ف ت عبل آ فا ف ا  فا 
ت مت إ اممعا تمصص  ممه ف وام فس م ممع امس  لت ممت تامصيً  اضمم ع لت مت ومملف  اضم ع فلآامم . ليمس ضمملا ت ممك 

يام ذ  (  39)          م ف مت اعاتمف وام ذ خل  يضم ع % يأت ت    ض ق ملً 80ف   وظعس ل عتت عص ب  ل 
ف ت أبيبمل  ل مل ك خصم ح تمصص يام فس  ايمعس (  6   لم ع ال   يه يس ف حصلً )   يا ذ (  7    )ل يض 
                     (.5)ف   و  (  39)        ف  اص   تت ي  ت ت تيبل تو يً ف وا فس الف بو يل  

 ب. تدرج الاستجابة و تصحيح المقياس 

 بعص ف (–ق ي  –فويعبع  –غع  ع –لفضي ف  ايعس فلاص س  صف ً )صف  ع فتت ص 

-3-2-1لفلألزفه ت مت ف تملف س  1- 2- 3- 4-5لف تس ت بح فلألزفه فلآتيل يس وع ل ف وا فس فتيحع يل:
                   .يس وع ل ف وا فس ف    يل ت ت ف تلف س 4-5

 (6لجدول )ا                                  

 حصلً ق لً ل يض يا فس  ايعس ف ت أبيبل ف بو يل

 الفقرات                
عدد الخبراء 
 الموافقين

نسبة 
 القبول

عدد 
الخبراء 
 المعرضين

نسبة 
 الرفض

2 3 6 8 9 10 12 

10 
100

% 

 

 27 26 21 19 18 15 14 صو  

29 30 31 32 37 39 40 
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 صو        41

1 4 5 7 13 16 20 
09 90% 

 

01 
10% 

23 24 25 28 35   

11 17 22 36 42   08 80% 02 20% 

34 43 44     07 70% 03 30% 

38 45      06 60% 04 40% 

46 33      05 50% 05 50% 

  / لضلح تا ي عس ف  ايعس ليا فت  :

ل ض عه لضلح تا ي عس ف  ايعس لي مم يا فتم   ايبمل ف  ومط ت م  ف  ايمعس ت مت تيبمل ف متت تيل 
  تمممع ي فتضمممعا ف  ي مممل ف تص ي ممميل يمممس  صيبمممل ف صيلفبيمممل  مممه  ل ص  مممل مممص س  (  20)     مممغ تمممصص خي فصامممع 

لت ممب  ممب م إ ممصفا   وظممعت م ومملً لضمملح ف وامم فس  لهت ممس فتحع ممل  وضممل  ف  ممعول طيممو5/1/2016
إه ف تا ي ممعس  لهتأمممص    ممعول لت ياممل فتحع ممل  ليي ممع إلف معبممس ابممعك يامم فس غيمم   و ل ممل. لقممص ت علصمميعغ

 لف وا فس لفضول     تحيب للا وعحل إ ت ت يي  خل تاصيً صيعغل خيل يا ذ  ه يا فس ف  ايعس.

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.

 فتت ص ف  عولله ف  ل يه يس ت  يل ف تو يً فلاوصع س   وا فس ا ع:

 ه )ت يال ف  اع بل ف ت ييل(.يه ف  تت يتيتخ  لب ف  ح لت*    

 ت قل ص حل ف وا ذ  ع ص حل ف م يل    ايعس   تا ف ت ت  صى تحعبس يا فس ف  ايعس.*    

ف ت أبيبل   ض و عب ف الذ ف ت ييزيل  وا فس  ايعس   : )خ( خ  لب ف  ح لتتيه ف  تت يتيه
 ف  ح لتتيه ف  تت يتيه ل عتت عص ف اتلفس فلآتيل: خ  لب له فتت ص ف  عول ف بو يل

 101-188 يه  س ف تس وص س ت ي ع ف ايبل  ه خت ت ص حل إ ت خصبت ص حل لت فلوس  ت س ف ص حع. 1
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% ف ممصبيع  ممه ف ممص حعس  ت لممً ف  ح مملتتيه ف  تتمم يتيه. للأه 27% ف ا يممع لب مم ل 27فاتيمم س ب مم ل ف ممم.  2
 ممع ف ممت ع ذ ت فلوممس ص حعت 27ف ممت ع ذ  مملف مممعه تممصص خيمم فص ف  ح لتممل ف ا يممع  100تيبممل ف تو يممً تأ وممس  ممه 

 ص حممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل خ ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممع ف  ح لتممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممل 158 -188 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميه
 ص حل.  101 -132ف ت ع ذ خيضعً ت فلوس ص حعت ع  يه  27ف صبيع يمعبس 

 ايبتيه   تا تيه لاات ع  صلا ل ف و ل   يه ف  ح لتتيه ف ا يع لف صبيع  T.Test تع س  فلاات ع  ف ت يت. 3
لاه ف اي مل ف تع يمل ف  و مل ل خقمً  مه  34- 20 ع متلبعا ف وام تيه  ه ح يي ف وا فس   يزذخ مً يا ذ لظ   

  (.  7  لم ع ال  يه يس ف حصلً ) (0905( ل   تلى صلا ل)1998ف اي ل ف تع يل ف حصل يل ف  ع  ل )

 (   7   جدول )ال                                   

 تيهق أ  لب ف ايبتيه ف  تت   ف ت أبيبل ف بو يل اع  س ت ييز يا فس  ايعس 

 رقم الفقرة
تائية  القيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التباين الحسابي الوسط التباين الحسابي الوسط المحسوبة

1 4955 0983 4 0974 2761 
2 4966 0929 3985 0986 4776 
3 4933 0988 2962 1904 7777 
4 4959 0931 3929 0972 7764 
5 4933 0961 2944 1935 8759 
6 4911 1920 2951 1987 5733 
7 3911 1987 2914 1938 3723 
8 4937 1919 2992 1932 5757 
9 3981 1955 2977 1950 3746 

10 3996 1907 2970 0980 5772 
11 4933 0981 2959 0998 7790 
12 3925 1974 1988 1913 4789 
13 4929 1917 3918 1970 3796 
14 4959 0975 3903 1959 6 
15 4977 0917 3 1948 8785 
16 4916 0944 3955 1943 2777 
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17 4944 0976 2933 1903 9759 
18 3959 1935 2933 1985 472 
19 4937 0960 3959 0935 5757 
20 3988 2976 3951 2924 0797 * 

21 4985 0912 3918 1933 8735 
22 4940 0961 3962 1927 3754 
23 4962 0967 3959 1957 4729 
24 4988 0917 3977 1980 5704 
25 4922 1920 3911 1972 3796 
 479 0954 4951 صو  5 26

27 4992 0906 4937 0952 575 
28 3966 1948 2940 1987 4706 
29 4966 0951 3981 1963 3754 
30 4944 1928 3929 1983 3783 
31 4929 1924 3 2922 4716 
32 4992 0906 4940 1927 3705 
33 4944 0969 3911 1958 5754 
34 4911 2902 3970 2906 1720* 

35 4907 2914 3937 2915 2705 
36 4922 1913 2988 1980 4778 
37 4903 1996 3933 2922 2705 
38 4970 0965 3914 2912 5757 
39 3966 1977 2996 1951 2733 

 

مميررتات لانرره القيمررة التائيررة المحسرروبة ل مررا اقررل مررن القيمررة التائيررة غيررر  20/34* الفقرررات 
 1998الجدولية البالغة 

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:( 2)
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يام ذ لف ص حمل  ً اع ً ف ت معت  ي  مله لا متا ف   اع مً فلا ت معت  ميه ص حمعس مم له ف تاصم ف  عول
لفتت مممممص . ف مممممت ع فس  11ويمممممط معبمممممس فلا مممممت ع فس ف اعضمممممال   تو يمممممً  ف م يمممممل   يممممم فص ت مممممت ف  ايمممممعس 

( ص حممممل 1119 ايع )في مممً( يمممس ق ممملً ف واممم ذ ف تمممس يزيمممص  اع مممً ف ت عت مممع  ع ص حمممل ف م يمممل    ايمممعس ت مممت )
( 1111تبمص   متلى صلا مل ) (. لت ميه خه ح يمي  امع  س فلا ت معت صف مل إوصمع يعً 1981ف زل اس لآا له )

( لي مممميه 37   36   31   67   66   65   63   61   19   18   16   7   1 )فس  ع ممممتلبعا ف وامممم  
 (  اع  س فلا ت عت  يه مً يا ذ  ه يا فس ف  ايعس لف ص حل ف م يل    ايعس.  8  ف حصلً )

 

 

 (8جدول )

 الطمأنينة النفسيةمعاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

س 
 ف وا ذ

  اع ً فلا ت عت
س 
 ف وا ذ

  اع ً فلا ت عت
س 
 ف وا ذ

  اع ً فلا ت عت

1 0714 * 20 0733 39 0745 

2 0741 21 0719 * 

3 0772 22 0748 * 

4 0775 23 0701 * 

5 0749 24 0737 
6 0750 25 0702* 

7 0710* 26 0704* 

8 0789 27 0718 * 

9 0743 28 0726 
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10 0743 29 0741 
11 0758 30 0714 * 

12 0711 * 31 0758 

13 0720 32 0741 
14 0747 33 0756 
15 0750 34 0773 
16 0733 35 0758 
17 0759 36 0703 * 

18 0706 * 37 0716 * 

19 07009* 38 0772 

ل   ض فاتيع  ف وا فس  شم  ع ف ب ع س ق  س ف وا ذ ف تس معبس صع ول ت ت لي  فلأ  ل يه لت ي  
 ايعس  ه  ( 37-36-31-67-66-65-63-61-19 -18-16-7-1-34-61 )فس وليس ف وا  

 يا ذ. 64لخص ح يتأ ف يس صل ت  ف ب ع يل  ه ف ت أبيبل ف بو يل

 الطمأنينة النفسية ه . حساب الدرجة الكمية لمقياس

يام ذ   ملف يمأه خت مت ص حمل  وت  مل     متحيب امس  64خص ح ف  ايعس  صل ت  ف ب ع يل يتمله  مه 
ص حل. لم  ع زفصس ص حمل ف   متحيب ت مت  76  لف  تل ت ف و ضس    ايعس ال  64لخصبت ص حل     161

لم  ع فباوضس ص حت  ته ف  تل مت تلي  ف ت أبيبل ف بو يل  صي م س معه ل ك  عش فً ت ت و ضف  تل ت ف 
 ضاف ف ت أبيبل  صي .س معه ل ك  عش فً ت ت و ضف 

 ينة النفسيةالطمأنو. مؤشرات صدق وثبات مقياس 
 

 Validityالصدق  اولا: 

 فبلفع ف صص  فلاتيل    ايعس :فتت ص ف  عولله 
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 ف صص  ف ظعا ي  (1)
م ع يا   ته صقل  لضلع ف  وط    ا ت ع    ل ليا   ته  صى لضلح ف وا فس لموعاذ صيعغت ع

   1991ت معم لآام له ف  ا ت مع    م ض ف ملي لضماس  مه فح م  ) ل تا ي عس ف  ايمعس ل لضملتيت ع
ف زل امممس  ) ع     مممصف ف ممملي فتمممص  مممه فح ممم  ظعا يمممع ممم  ابمممت خاممم  يا ممم  تمممه  مممصى قيمممعس فلاات ل ( 131

 ممه امم ً ت ضمم   ف ت أبيبممل ف بو مميل ه ف صممص    ايممعس مم( لقممص توامم  امملف ف بمملع 44  1981لآامم له 
صم ويل ف وام فس لمم ه يمس  م   ت ت ف ا  فا لفلأال  آ ف  م وملً صم ويل يام فس لتا ي معس ف  ايمعس لم مع

 ل صف ً فتحع ل.

 صص  ف  بعا : (6)

  Ebelلياص فمل  فبلفع ف صص  ق للا   فل ي ى تصص م ي   ه ف  اتصيه فب  يتو   مي حملا   و ملم في مً  
( ليتواممم  اممملف ف بممملع  مممه  131     1991  صمممص   مممه ويمممط تبمممت  ف  ايمممعس  مممع  ابت ف امممعم ) فلا مممعم  

ت ممت ف ع مم  فه ف  ايممعس يامميس  بممعاف بظ يممع  وممصصف لقممص تمملي  امملف ف صممص  ويب ممع يمممله  ممصيبع  ايممع  بامم   
ف بلع  ه ف صمص   مه ام ً ف ت معت ص حمل ف وام ذ  ص حمل ف  ايمعس ف م يمل لاملف يعممص فه ف وام ذ تاميس ف  و ملم 

 بو   ف لي ياي   ف  ايعس ممً لم ع     بع يس ف صووعس ف  ع ال.

 Reliabilityالثبات ثانيا :

  ع  لب ف تحز ل ف بصويل لم ع يعتس : (ف ت أبيبل ف بو يل   عس )لتم و عب ل عس  اي

 شممم  س ف  ح لتمممل فلأل مممت ف واممم فس  إ مممت  ح ممملتتيه خل بصمممويه  ف ت أبيبمممل ف بو ممميلق ممم س ياممم فس  ايمممعس 
ل امص خه تمم و معب  اع مً ف ت معت  ي  مله  مميه ف زلحيمل    يي مع شم  س ف  ح لتمل ف لعبيمل ف وام فسف و صيمل   

( ل  ع معه  اع مً ف ل معس ف   متا   امل  بصمف ف  ايمعس  مل ك تمم تاصي م  1585ت يه فب  ) بصوس ف  ايعس
  (1591  فله لخص ح  اص ف تاصيً ) .  عهي ع تاصفم  اعص ل   

 ثالثاً: التطبٌق النهائً وعٌنة البحث:

غيمم  قممعم ف  ممعولله  عتممعصذ فوت ممعب ص حممعس فيمم فص ف ايبممل ت ممت  ايممعس ف  وممط  اممص ف ممت اعص ف وامم فس 
 ف   يزذ لغي  ف   ت تل  ع ص حل ف م يل  مً  ه ف  ايع يه    ض ف تا ف  بتع   ف  وط ف ب ع يل.

 رابعاً: الوسائل الإحصائٌة:
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 بتع   ف  وط ف وع س  ع ل ع ً فتوصع يل آلاتيل:  لا تا ف لهف تاعه ف  عول

لاات مع  ف وم    ميه ف  تل مت ف و مع س  مص حعس ف ايبمل  ( لعينرة واحردةT. test) الاختبار التائي-1
 ت ت  اعييس ف  وط لف  تل ت ف و ضس   ع.

   ف  ايع مميه لا ممتا ف  ف امملذ ف ت ييزيممل  وامم فس ( لعينتررين مسررتقمتينT. testالاختبررار التررائي )-6
 لف و ل ف ا  ي .ل   اع بل يس  ت ي فس ف  وط ت ت لي   ت ي ي ف حبس 

ا قمل  ميه ممً   ا يمل ف  Pearson Correlation Coefficient     يرسرونمعامرل ارتبراط ب-3
 ت يامل ف تحز مل  يع يه. يضً  ته ف تا ف  ف ل عس    ا مً  ب علف  ح لع ف م س  يا ذ  ه يا فس ف  ايع يه

 ف  وط.  يف بصويل للا تا ف  ف ا قل  يه  ت ي

ف  ومط  صمويح ل معس  ايع ميس ت Spearman - Brown Formulaمعادلة سربيرمان برراون -4
  ت يال ف تحز ل ف بصويل.
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 عرض النتائج ومناقشتها
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 عرض النتائج ومناقشتها            

 

بعدما استكمل الباحث  متطلبات  ٌتضمن هذا الفصل عرضا  للنتائج التً توصل إلٌها هذا البحث

، ومناقشة تلك النتائج فً ضوء الإطار النظري ثالثفً الفصل الالبحث وكما هو معروض  أدواتبناء 

وأدناه  والدراسات السابقة، ومن ثم الخروج بمجموعة من التوصٌات والمقترحات فً ضوء تلك النتائج.

 عرض لنتائج أهداف البحث .

 وانٌةتوهم المرض لدى اضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدٌقٌاس    / 1

قد بلغ توهم المرض البحث على مقٌاس  عٌنةالمتوسط الحسابً لدرجات  أننتائج البحث  أظهرت

( درجة. وعند مقارنة هذا المتوسط الحسابً 18،   19( درجة وبانحراف معٌاري قدره )  68، 87 )

ً لعٌنة واحدة، ئالتا( درجة، وباستعمال معادلة الاختبار   87  للمقٌاس الذي بلغ ) )*(رضًفبالمتوسط ال

 المحسوبة بلغت ٌةئالتاالقٌمة  أنتبٌن 

افراد العٌنة  أن( مما ٌشٌر إلى 1115مستوى ) دعن إحصائٌةدرجة، وهً ذات دلالة (   11، 11)  

 . (   9   )لاٌعانون من توهم المرض كما مبٌن فً الجدول  

 (    9    الجدول )                                            

على مقٌاس  لعٌنة.لدى افراد ارضً والمتوسط الحسابً فً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الئالتاالاختبار 

 توهم المرض

عدد أفراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

القٌمة 

ٌة ئالتا

 المحسوبة

القٌمة 

ٌة ئالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

100 68987 18919 87 10906 1998 0905 

 

انه افراد العٌنة هم من فً  توهم المرضالعٌنة على مقٌاس  أفراددرجة انخفاض وٌمكن تفسٌر 

ٌمتلكون المعارف والمهارات اللازمة للعٌي باسالٌب حٌاة اكثر من سواهم مما ٌجعل صحته النفسٌة 

 والبدنٌة اعلى من سواهم

 ( 6116كل من مارتن وجاكوبً ) وتأٌدت هذه النتٌجة بما توصل له

 6114واختلفت هذه النتٌجة عن ما توصل له بلان )

 

 

 
                                                           

 عدد الفقرات.× البدائل/ عددها  أوزانالمتوسط الفرضي= مجموع  )*(
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 لدى   توهم المرض  فً  الفرق  دلالة  التعرف علىأ/  /2
 )ذكور، إناث(   النوع  وفق متغٌر على اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة

 

توهم على مقٌاس  مدرس(   51 كان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور البالغ عددهم )

  الحسابً ان المتوسط ك ( درجة، بٌنما 17، 84 ( درجة وبانحراف معٌاري قدره )  69566  ) المرض

 على المقٌاس نفسه مدرسة  ( 51  عددها ) البالغ   الإناث عٌنة  لدرجات 

لعٌنترٌن  ًائتر( درجة. وباستعمال معادلة الاختبرار ال 18،  81 ( وبانحراف معٌاري قدره )  68، 68  ) 

التائٌرة الجدولٌرة  من القٌمرةاقل   ( درجة وهً 1566 ٌة المحسوبة قد بلغت )ئمستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التا

 .(   11   ) فً الجدول  وكما هو موضح( 1598البالغة ) 

 (  10    الجدول )                                

وفق متغٌر النوع على  اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة لدى  توهم المرض لدلالة الفرق فً ًئالتاالاختبار 

 (إناث -)ذكور

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً
 التابٌن

القٌمة 

 ٌةئالتا

 المحسوبة

القٌمة 

 ٌةئالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 318566 69566 51 الذكور
1566 1598 1515 

 353544 68568 51 الإناث

  

 (..6116مارتن وجاكوبً )دراسة  مع نتائج أعلاهوتتفق النتٌجة 

 (. 6119وتختلف مع نتائج دراسة طلٌعً )

ب/ التعرف على دلالة الفرق فً توهم المررض لردى اعضراء الهٌئرة التدرٌسرٌة علرى وفرق متغٌرر ))الفئرة 

 العمرٌة (

 (11جدول )                                         

 ً توهم المرض لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة على وفق متغٌر العمر.الاختبار التائً لدلالة الفرق ف

المتوس            ط  العدد العٌنة

 الحسابً

القٌمة التائٌة  التباٌن

 المحسوبة

القٌمة التائٌ ة 

 الجدولٌة

مس              توى 

 الدلالة

 41اقل من 

 سنة 

61 65566 313569  

6579 

 

 

1598 

 

1515 

 311516 74517 39اكثررررر مررررن 
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 سنة 41

 (6114( وتختلف مع دراسة بلان )6119النتٌجة مع دراسة معمرٌة وخزار )وتتفق 

 الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة فً مدٌنة الدوانٌةقٌاس    : 3

قد الطمأنٌنة النفسٌة البحث على مقٌاس  عٌنةالمتوسط الحسابً لدرجات  أننتائج البحث  أظهرت

( درجة. وعند مقارنة هذا المتوسط     13579     معٌاري قدره )( درجة وبانحراف 89، 48بلغ )

ً لعٌنة ئ( درجة، وباستعمال معادلة الاختبار التا76للمقٌاس الذي بلغ ) )*(رضًفالحسابً بالمتوسط ال

 المحسوبة بلغت ٌةئالتاالقٌمة  أنواحدة، تبٌن 

ارتفاع مستوى ( مما ٌشٌر إلى 1115مستوى ) دعن إحصائٌةدرجة، وهً ذات دلالة (  16575)       

 . (  16    )الطمأنٌنة لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌةكما مبٌن فً الجدول  

                                     

 (    12    الجدول )                                      

على  اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة رضً والمتوسط الحسابً فً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الئالتاالاختبار 

 الطمأنٌنة النفسٌةمقٌاس 

عدد أفراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

القٌمة 

ٌة ئالتا

 المحسوبة

القٌمة 

ٌة ئالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

100 89948 13979 72 12975 1998 0905 

 

 الطمأنٌنة النفسٌة لشعورهم بالامن النفسًالعٌنة على مقٌاس  أفرادوٌمكن تفسٌر ارتفاع درجة 

ولقد دلت هذه النتٌجة ان عضو الهٌئة التدرٌسٌة من الشرائح الاجتماعٌة الواعٌة التً تتمتع بالمرونة 

عن تمتع عضو الهٌئة  العقلٌة والتً تجعل لدٌهم القدرة على اكتساب الطمأنٌنة النفسٌة المرغوبة فضلا

التدرٌسٌة بالراحة النفسٌة والبدنٌة مما ٌولد لدٌه الطمأنٌنة النفسٌة والاستقرار النفسً والوعً فً التعامل 

 مع الظروف المحٌطة بالبٌئة.

 (6113الدلٌم ) وتأٌدت هذه النتٌجة بما توصل له

 (6118واختلفت هذه النتٌجة عن ما توصل له عقل )

 لدى   الطمأنٌنة النفسٌة فً  الفرق  دلالة  التعرف على /أ/ 4
 )ذكور، إناث(   النوع  وفق متغٌر على اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة

 

                                                           
 عدد الفقرات.× البدائل/ عددها  أوزانالمتوسط الفرضي= مجموع  )*(
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الطمأنٌنة على مقٌاس  مدرس( 51  كان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور البالغ عددهم )

  الحسابً ان المتوسط ك ( درجة، بٌنما 13541( درجة وبانحراف معٌاري قدره )  96516) النفسٌة

 ة على المقٌاس نفسهمدرس  (51عددها ) البالغ  الإناث  عٌنة  لدرجات 

لعٌنتررٌن  ًائترر( درجررة. وباسررتعمال معادلررة الاختبررار ال 13554 ( وبررانحراف معٌرراري قرردره ) 8658  ) 

عن مستوى  ئٌةإحصادلالة ذات  ( درجة وهً 1599 ٌة المحسوبة قد بلغت )ئمستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التا

الى تفوق اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة من الذكور على الاناث فً درجة الطمأنٌنة النفسرٌة ( مما ٌشٌر 1115)

 .( 13 ) فً الجدول  وكما هو موضح

 (13الجدول )                                

على وفق متغٌر النوع  التدرٌسٌةاعضاء الهٌئة لدى  الطمأنٌنة النفسٌة  لدلالة الفرق فً ًئالتاالاختبار 

 (إناث -)ذكور

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً
 التباٌن

القٌمة 

 ٌةئالتا

 المحسوبة

القٌمة 

 ٌةئالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 179586 96516 51 الذكور
1599 1598 1515                

 183533 8658 51 الإناث

  

 ( 6119مع دراسة السمٌري )دراسة  مع نتائج أعلاهوتتفق النتٌجة 

 (. 6116وتختلف مع نتائج دراسة ابو عمره )

ب/ التعرف على دلالة الفرق فً الطمأنٌنة النفسٌة ل دى اعض اء الهٌئ ة التدرٌس ٌة عل ى وف ق متغٌ ر ) 

 الفئة العمرٌة (

 ( 14الجدول )

 ة التدرٌسٌة على وفق متغٌر العمرالاختبار التائً لدلالة الفرق فً الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئ

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً
 التباٌن

القٌمة 

 ٌةئالتا

 المحسوبة

القٌمة 

 ٌةئالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 41اقل من 

 سنة

61 89518 166581 

1546 1598 1515 

 644596 91511 39اكثر من 
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 سنة 41

 (6111وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة كافً )

 ( 6114وتختلف مع دراسة الخالدي )

 اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة توهم المرض والطمأنٌنة النفسٌة لدىبٌن  ةعلى العلاق: التعرف 5

اعضرراء الهٌئررة لرردى  والطمأنٌنررة النفسررٌة ترروهم المرررضبهرردف التعرررف علررى طبٌعررة العلاقررة بررٌن 

. وقرد بلرغ افراد العٌنة علرى المقاٌسرٌندرجات ن بٌن بٌرسوبتطبٌق معامل ارتباط  ونقام الباحث التدرٌسٌة

 علاقة سالبة.مما ٌشٌر إلى وجود  (- 1545  معامل الارتباط بٌنهما)

 ( 15جدول )                                          

 العٌنة
مل امع

 الارتباط
 مستوى الدلالة درجة الحرٌة القٌمة الجدولٌة

111 

 

1545 
1598 98 1515 

النتٌجة ان الطأنٌنة النفسٌة دلالة على الصحة النفسٌة لذا فان من المتوقرع ان تكرون العلاقرة وٌمكن تفسٌر  

 بٌنهما علاقة عكسٌة بمعنى انه كلما قله مشاعر توهم المرض زادت قبالها مشاعر الطمأنٌنة النفسٌة.

قردرا مرن النضرج  وان تفسٌر هذه النتٌجة من وجهة نظر الباحثون هو انه عضو الهٌئة التدرٌسٌة قرد حقرق

العقلً والمعرفً الاجتماعً والاخلاقً وهذا النضج ٌسٌر له رؤٌرة الحٌراة مرن زاوٌرة واسرعة فٌمٌرل الرى 

التحرر من النظرة الانانٌة الضٌقة الرى النظررة الاجتماعٌرة بشركل ٌؤهلره للتوافرق والانسرجام مرع مجتمعره 

شررط هرام مرن شرروط الصرحة النفسرٌة كمرا لكً ٌكفل راحته النفسٌة واشباع حاجاته الاساسٌة والتً هً 

تتفق هذه النتٌجة مع مرا ذهرب الٌره )ماسرلوا ( فرً مبردأٌن اساسرٌٌن الاول ان الشرخص الامرن نفسرٌا ٌمٌرل 

للانطلاق مرن خرارج الرذات والقردرة علرى التفاعرل مرع العرالم ومشركلاته بموضروعٌة دون التمركرز حرول 

 ز روح التعاطف والتعاون والاهتمام بالاخرٌن .الذات والثانً هو الاهتمامات الاجتماعٌة وبرو

وٌمكن تفسٌر النتٌجة اٌضا ان الفئة العمرٌة التً تقع فً ضمنها العٌنة تكون بعٌدة عن التفكٌر بالامراض 

 ونتٌجة الى الٌات اخرى.
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 التوصٌات:

بنراء  علرى النترائج الترً توصرل لهرا  المدرسٌن والمدرساتالجهات المعنٌة بشؤون  ونٌوصً الباحث

 بما ٌأتً:

عمررل دورات خاصررة لاعضرراء الهٌئررة التدرٌسررٌة للررذٌن ٌعررانون مررن اضررطراب ترروهم المرررض  -1
 وتحسٌن مستوى الطمأنٌنة النفسٌة.

 مستوى الطمأنٌنة النفسٌة لدى اعضاء الهٌئات التدرٌسٌة. عزٌزعمل ندوات ارشادٌة لت -2
مدرسررات بمفررردات الصررحة النفسررٌة والتعامررل الكررافً مررع تعزٌررز برررامج اعررداد المدرسررٌن وال -3

 مشكلات الصحة النفسٌة.
اعداد برامج ارشادٌة وقائٌة وعلاجٌة للتخفٌف من توهم المرض ورفرع الطمأنٌنرة النفسرٌة لردى  -4

 اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة للذٌن ظهرت لدٌهم مثل هذه الحالات.
 

 المقترحات:

 مشارٌع البحث الآتٌة: ونٌقترح الباحث

الاهمتام بواقع مهنة التدرٌس وطبٌعة عمل اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة وتلبٌة مطالبهم واحتٌاجاتهم  -1
 النفسٌة والمهنٌة.

 القٌام بدراسات متعددة تتعلق بمهنة التدرٌس والمشكلات النفسٌة الناجمة عنها. -2
لنفسرٌة لردى جماعرات مهنٌرة اجراء دراسات اخرى تدرس اظطراب توهم المرض والطمأنٌنرة ا -3

 اخرى.
 اجراء دراسة حول الطمأنٌنة النفسٌة وعلاقته بقلق المستقبل لدى اعضاء الهٌئة التدرٌسٌة. -4
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 مصادر البحث
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 المصادر العربٌة

 

 القرآن الكرٌم. -1
، القاهرة ، مكتبة النهضرة  الوسواس القهري من منظور عربً ( . 1998ابو هندي ، وائل ، ) -2

 العربٌة.
الام ن النفس ً وعلاقت ه بمس توى الطم وح ( ،  2012ابو عمرة ، عبد المجٌد عرواد مررزوق ،) -3

 ، رسالة ماجستٌر منشورة ، محافظة غزة.والتحصٌل الدراسً لدى طلبة الثانوٌة العامة 
، رسالة  بعض المتغٌراتالشعور بالامن النفسً وتأثره ب( ،  2005اقرع ، اٌاد محمد نادي ، ) -4

 ماجستٌر منشورة ، جامعة النجاح الوطنٌة.
، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ،  علم النفس العام( ،  1990الالوسً ، جمال حسٌن ، ) -5

 بغداد.
وزارة التعلرٌم العرالً والبحرث  التقوٌم والقٌاس( ، 1990الامام ، مصطفى محمود واخرون ، ) -6

 العلمً ، جامعة بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر.
، وزارة التعلررٌم العررالً  اس  س عل  م ال  نفس الترب  وي(. 1991الازٌرجرراوي ، فاضررل محسررن ، ) -7

 والبحث العلمً.
، رسرالة  الفروق فً اضطراب توهم المرض لدى الممرضات( ، 2014بلان ، كمال ٌوسف ، ) -8

 ماجستٌر منشورة ، جامعة دمشق.
، دار النهضرة  6، ط س ٌكولوجٌة ال تعلم ونظرٌ ات ال تعلم( ، 1982جابر، جابر عبد الحمٌرد ، ) -9

 العربٌة.
التجرٌب فً العلوم الس لوكٌة مقدم ة ف ً اس الٌب ( ، 1982جون ، نٌل وروبرت ، البرت ، ) -10

الشررٌخ ، وزارة التعلررٌم العررالً والبحررث العلمررً،  ،ت .موفررق الحمرردانً ، عبررد العزٌررز البح  ث العلم  ً

 بغداد.

، ت : حمردلً الكربرولً ،  الشخص ٌة الس لٌمة( ،  1988جورارد ، سرٌدٌنً ولنرذزمن ، تٌرد ) -11

 موفق الحمدانً ، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، جامعة بغداد.

،  س  توى الطمأنٌن  ة الانفعالٌ  ةمفه  وم ال  ذات وعلاقت  ه بم( ،  1987حسررٌن ، محمررود عطررا ، ) -12

 مجلة العلوم الاجتماعٌة ، الكوٌت.

الامن النفسً وعلاقته بمركز السٌطرة لدى اعضاء ( ، 2002الخزاعً ، علً صكر جابر ،) -13

 .رسالة ماجستٌر غٌر منتشورة. الهٌئات التعلٌمٌة

منً ل دى طلب ة جامع ة الامن النفسً والوعً الا( .  1989الخالدي ، ادٌب وشعبان ، نادٌة .) -14

 ، المؤتمر السنوي الثانً لكلٌة التربٌة الجامعة المستنصرٌة.المستنصرٌة 

، ترجمرة سرٌد الطرواب واخررون ، مكتبرة  م دخل ال ى عل م ال نفس( . 1988دافٌدوف ، لندا ، ) -15

 التحرٌر القاهرة ، الدار الدولٌة للتوزٌع والنشر.

، وزارة التعلرٌم  عل م نف س الشخص ٌة( .  1990هاشرم ، )داود ، عزٌز حنا والعبٌردي ، نراظم  -16

 العالً والبحث العلمً ، بغداد.
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، وزارة  بن اء الاختب ارات والمق اٌٌس  النفس ٌة( ، 1989الزوبعً ، عبد الجلٌرل واخررون ، ) -17

 التعلٌم العالً والبحث العلمً ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل.

،  الام  ن النفس  ً دعام  ة اساس  ٌة للام  ن الق  ومً العرب  ً( .1989لام ،)زهررران ، عبررد السرر -18

 ( القاهرة.19( الجزء )4دراسات تربوٌة ، المجلد )

 ، منشورات جامعة دمشق ، كلٌة التربٌة. علم الشذوذ النفسً( ، 1993سعد ،علً ،) -19

 ، بغداد. ، مطبعة الخلود مدخل فً علم النفس( ،  1988السامرائً ، هاشم جاسم ، ) -20

، ترجمة حمد دلً الكربولً وعبد الررحمن القٌسرً  نظرٌات الشخصٌة( ، 1983شلتز ،دوان ) -21

 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد.

التفكٌ  ر الاض  طهادي وعلاقت  ه بابع  اد الشخص  ٌة ل  دى طلب  ة ( ، 2000صرالح ، قاسررم حسررٌن ،) -22

 )غٌر منشورة (.، كلٌة الاداب ، جامعة بغداد ، اطروحة دكتوراه  الجامعة

الام ن النفس ً ل دى طلب ة كلٌ ة التربٌ ة جامع ة ص نعاء ( ، 1995الصلاحً ، عبد الله حمد ،)  -23

 ، كلٌة التربٌة ، جامعة المستنصرٌة ، رسالة ماجستٌر ) غٌر منشورة (وعلاقته بالتحصٌل الدراسً 

، رسررالة  ت  وهم الم  رض وعلاقت  ه بص  ورة الجس  م( ، 2001طالررب ، سوسررن نررور الرردٌن ،) -24

 ماجستٌر غٌر منشورة.

 ، دار النهضة ، القاهرة. ، مقدمة فً الصحة النفسٌة( 1981عبد الغفار ، عبد السلام ، ) -25

، دار الجامعٌررة للطباعررة والنشررر  2، ط عل  م ال  نفس الع  ام( ، 1983عبررد الخررالق ، احمررد ، ) -26

 بٌروت.

، دراسرة مٌدانٌرة بثانوٌرات  دافعٌة لل تعلم، الامن النفسً وعلاقته بال(  2014عمر ،حجاج ، ) -27

 (. 16مدٌنة برٌان ، مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة : عدد )

 ، دار البحوث العلمٌة . فً علم النفس التربوي( ، 1974عٌد ، محمد عبد العزٌز ، ) -28

النهضرة ، دار  دراسات فً علم ال نفس الاجتم اعً( ، 1974عٌسوي ، عبد الرحمن محمد ، ) -29

 العربٌة ، بٌروت.

 ، القاهرة ، عالم الكتب. ، تنظٌم مجتمع المسنٌن( 1992فتوح ، مدحت فؤاد ، ) – 30

 ، دار مصر للطباعة ، القاهرة . علم النفس الاكلٌنكً( ،  1967فهمً ، مصطفى ، ) -31

 ، مكتبة النهضة المصرٌة. 2، ط نظرٌات التعلم المعاصرة( ،  1996فطٌم ، لطفً محمد ، )  -32

 واسط للدراسات والنشر. ،دار  1،ط زوفرٌنٌافصام العقل او الثٌ(، 1987كمال ، علً ، ) -33

 ، القاهرة ، دار الفكر العربً.الارشاد والعلاج النفسً الاسري(، 1999كفافً ، علاء الدٌن ،) -34
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وتق  دٌر ال  ذات وعلاقتهم  ا ب  بعض  الام  ن النفس  ً( ، 2010محمررد ، سررالم نرراجح سررلٌمان ، ) -35

 ، رسالة ماجستٌر منشورة ، جامعة الزقازٌق. الاتجاهات التعصبٌة لدى الشباب الجامعً

، ترجمرة فررج احمرد فررج  نظرٌ ات الشخص ٌة( ، 1971هول ، كالفٌن ولنردزي ، جراردٌز ، ) -36

 واخرون ، مراجعة لوٌس كامل ، الهٌئة المصرٌة ، القاهرة.

، مجلررة التربٌررة والعلررم كلٌررة  علاق  ة الق  ٌم ب  الامن النفس  ً( ، 1991د ٌاسررٌن ، )وهٌررب ، محمرر -37

 ( ، دار الكتب للطباعة والنشر.10التربٌة ، جامعة الموصل ، عدد)

 المصادر الأجنبٌة
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 الجامعة / الكلٌة اسماء السادة المحكمٌن ت

 القادسٌة / الاداب أ.م .د علً شاكر عبد الائمة 1

 القادسٌة / الاداب أ.م.د طارق محمد بدر 6

 القادسٌة / الاداب أ.م نغم هادي حسٌن 3

 القادسٌة / الاداب م.د علً حسٌن عاٌد  4

 القادسٌة / الاداب م.د رواء ناطق 5

 القادسٌة / الاداب م.د احمد عبد الكاظم جونً 6

 القادسٌة / الاداب م.د عماد عبد الامٌر نصٌف 7

 القادسٌة /الاداب م. علً عبد الرحٌم صالح 8

 القادسٌة / الاداب م.م حسام محمد منشد 9

 القادسٌة / الاداب لٌث حمزةم.  11
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 جامعة القادسٌة

 (2كلٌة الاداب                             ملحق رقم )  

 قسم علم النفس 

 استبانة اراء السادة المحكمٌن بمدى

 صلاحٌة فقرات مقٌاس توهم المرض

 الاستاذ الفاضل .............................المحترم

 تحٌة طٌبة..

الباحثون لانجاز البحث الموسوم ) توهم المرض وعلاقته بالطمأنٌنة النفسٌة( وهو جزء من متطلبات لنٌل ٌسعى 

( والتً عرفته 6111شهادة البكالورٌوس فً علم النفس ومن بٌن اجراءات هذا البحث تطبٌق مقٌاس لـ)طالب()

انشغال الفرد المفرط والدائم اضطراب نفسً جسدي المظهر ذو منشأ نفسً لا اساس عضوي له ٌتصف ببانه )

حول صحته الجسمٌة وما ٌرتبط بها من اعضاء واجهزة وعمل وظائف جسده وبخوفه وقلقه المتكرر من 

الاصابة بمرض بدنً خطٌر او اكثر ٌشكو فٌه من الام واحساسات مضاٌقة ومزعجة مقدما لها تفسٌرات 

لعلاجها لدى العدٌد من الاطباء غٌر انه اعتقاده  خاطئة وغٌر معقولة مهولا امرها متخذا ازاءها طرائق شتى

الٌقٌنً بالاصابة بمرض خطٌر ٌجعله لا ٌثق بطمأنة الاطباء له ولا لنتائج الفحوص والتقارٌر الطبٌة السلبٌة 

 غٌر ان هذا لا ٌنفً وجود اضطرابات عضوٌة محتملة فضلا عن توهم المرض (

تصاص علم النفس ٌرجى تفضلكم بالاطلاع على فقرات ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً اخ

المقٌاس وبٌان مدى صلاحٌتها لقٌاس ) توهم المرض(وتعدٌل ما ترونه بحاجة لذلك علما ان بدائل 

 الاجابة لفقرات المقٌاس هً :

 ) دائما ، غالبا ، فً بعض الاحٌان ، نادرا، ابدا(              

 الص شكرنا وتقدٌرنا العمٌقٌن لكممع خ                             

 الباحثون                                                                                                    

                                                                                               

 

 

 



75 
 

غٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌلات

    كثٌرا ما اشعر فً بعض اجزاء جسمً بالخدر او الوخز او القشعرٌرة .1

اراجع الاطباء حال شعوري بأي شكوى جسمٌة )) كفقدان الاحساس  .6
 فً منطقة او اكثر فً جسمً ((

   

    بدنً ضعٌف وحساس .3

    ٌقف الاطباء عاجزٌن عن معالجتً .4

بالوهن )) الضعف العام (( اتجنب اجهاد نفسً ولا اقوم بأي لشعوري  .5
 عمل

   

ابحث عن توكٌدات الاختصاصٌن بسلامتً من السرطان المعوي او  .6
 اي مرض معوي عند اصابتً بالامساك البسٌط

   

    جسمً وعقلً سلٌمان تماما .7

    لا اشعر بسلامتً الصحٌة مقارنة باقاربً ومعارفً .8

تنقلب حٌاتً راسا على عقب ولا اتحكم فً اعصابً بمجرد اعتقادي  .9
 باننً مصاب بمرض

   

اقوم بزٌارات منتظمة للطبٌب على الرغم من عدم وجود مرض محدد  .11
 لدي

   

    اتجنب اجهاد نفسً توفٌرا لطاقتً واستردادا لنشاطً .11

    امتلك قدرة كبٌرة على تحمل التعب والاجهاد .16

    اشعر بالخفقان او بضعف التنفس .13

    اصاب بحموضة معدٌة تضاٌقنً اسبوعٌا  .14

    ابالغ فً تضمٌد جروحً وكدماتً حتى البسٌطة منها .15

    لا اتخٌل اعراض مرضً او اصطنعها كما ٌعتقد الاخرون .16

    كانت صحتً خلال السنوات الماضٌة جٌدة .17

    اعراض فً مفاصلً مأخذ الجدعلٌه ان اخذ اي  .18

اترٌث واراقب اي اعراض جسمٌة مفاجئة تصٌبنً قبل ان اراجع  .19
 الاطباء

   

    على المصابٌن بشكاوى  فً الحنجرة القٌام بفحص طبً دقٌق وشامل .61

    ٌعتقد الاطباء انً معافى جسدٌا على الرغم من استمرار معاناتً .61

    حول راسًاشعر بضغط شدٌد  .66

    اشعران قمة راسً رخوة .63

    نومً مضطرب وقلق .64

    اعانً من اضطرابات مزعجة فً معدتً باستمرار .65

    تنتابنً حالات التقٌؤ .66

شعوري المفاجت بألام المفاصل والعضلات تكون بداٌة لشلل فً  .67
 اطرافً

   

    القلٌل فً بطنً ٌنشغل بالً كثٌرا كلما شعرت بالانتفاخ .68

    انا حرٌص على ان احٌأ حقا بصحة جٌدة .69
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اقوم فورا باستشارة الطبٌب بمجرد شعوري بأي اعراض غٌر عادٌة  .31

 فً جسمً او وظائفه
   

    انشغل باستمراربالبحث عن طرائق علاجٌة جدٌدة .31

    لا اجد الطبٌب المناسب لحالتً .36

    قلبً وصدريتنتابنً ألام فً  .33

اعتقد جازما بان الشكاوى الجسمٌة من العلامات الممٌزة الى الاصابة  .34
 بالامراض

   

    انً اعانً من مرض مزمن .35

اعتقد ان ظهور بقع حمراء على الجلد هً من العلامات التً تشٌر  .36
 الى الاصابة بسرطان الجلد

   

    القلباعتقد ان زٌاد التعرق ناجم من ضعف  .37

    اعتقد ان عدم استجابتً لعلاج الدوائً ٌؤٌد اصابتً بمرض عضال .38

    ٌنشغل بالً كثٌرا كلما ظهرت علً اي اعراض مرضٌة جدٌدة .39

    اشعر بان شٌئا خطٌرا وغامضا فً جسمً .41

    الجأ الى قراءة الكتب الطبٌة كلما شعرت بوعكة صحٌة .41

    الاطباء بعدم اصابتً باي مرضارتاح لتوكٌدات  .46

    استطٌع القراءة مدة طوٌلة من دون ان تتعب عٌناي .43

    اصاب بحالات غثٌان ) )لعبان نفس (( .44

علً وعلى طبٌبً ان نجد تفسٌرا لكل الشكاوى الجسدٌة التً اعانً  .45
 منها

   

باصابتً اعتقد ان طلب اجرائً للفحوصات الطبٌة دلٌل على مشكلة  .46
 بمرض خطٌر

   

    اعتقد ان جسمً ٌصٌر واهنا كلما تعرق .47

    اقلق على صحتً كثٌرا .48

    انتقل باستمرار من طبٌب لاخر بحثا عن العلاج لمعاناتً الصحٌة .49

    اجد صعوبة فً حفظ توازنً فً المشً .51

    اعتقد ان اعانً من مرض ما ٌؤرقنً وٌتعبنً كثٌرا .51

    اعتقد ان مرضً اصبح مزمنا .56

    اقرا متمعنا نشرات الادوٌة باستمرار .53

    اتابع باهتمام البرامج الصحٌة فً الرادٌو والتلفزٌون .54

    اهتم بسماع نبض قلبً او خفقانه .55

    كثٌرا ما اشعر بنبضات قلبً عندما استحم .56

    وزنً لا ٌزٌد ولا ٌنقص .57

    اصاب بالصداع .58

    التفكٌر بالمرض من اكثر اهتماماتً .59

    اعتقد بأنً مصاب بامراض متعددة .61
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 (3ملحق رقم )                         جامعة القادسٌة         

 كلٌة الآداب              

 قسم علم النفس           

 عزٌزي المدرس :

 عزٌزتً المدرسة:

 تحٌة طٌبة....

بٌن ٌدٌك مجموعة من المواقف التً تواجهك فً حٌاتك الاجتماعٌة الٌومٌة وقد تمت 

(امام   √صٌاغتها على شكل فقرات والمطلوب منك بعد قراءة كل فقرة ان تضع علامة )  

الذي تراه مناسبا وٌعبر بصدق وامانة عن رأٌك . علما ان اجابتك لن ٌطلع علٌها احد البدٌل 
سوء الباحث ولن تستعمل الا لأغراض البحث العلمً ولا داعً لذكر الاسم مع شكر 

 .الباحث وامتنانه لتعاونكم فً الاجابة

 .الاستبٌانوالان ٌرجى اكمال البٌانات ادناه قبل الاجابة على فقرات 

 نس : ذكر )    (  انثى )   (الج

 العمر : )     ( سنة

 الحالة الاجتماعٌة : متزوج )    (  مطلق )    (    ارمل )    ( غٌر متزوج )     (

 عدد سنوات الخدمة :

 سنوات 11)     ( اقل من 

 سنة 61الى  11)    ( من 

 سنة 61)     ( اكثر من 

 مع فائق شكرنا وتقدٌرنا لكم

 الباحثون                                                                   

 

 

    اشعر ان الموت ٌلاحقنً فً كل مكان .61
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فً  غالبا دائما الفقرات ت
بعض 
 الاحٌان

 ابدا نادرا

كثٌرا ما اشعر فً بعض اجزاء جسمً بالخدر او الوخز او  .1
 القشعرٌرة

     

اراجع الاطباء حال شعوري بأي شكوى جسمٌة )) كفقدان  .6
 الاحساس فً منطقة او اكثر فً جسمً ((

     

      بدنً ضعٌف وحساس .3

      ٌقف الاطباء عاجزٌن عن معالجتً .4

لشعوري بالوهن )) الضعف العام (( اتجنب اجهاد نفسً  .5
 ولا اقوم بأي عمل

     

ابحث عن توكٌدات الاختصاصٌن بسلامتً من السرطان  .6
 اصابتً بالامساك البسٌطالمعوي او اي مرض معوي عند 

     

      جسمً وعقلً سلٌمان تماما .7

      لا اشعر بسلامتً الصحٌة مقارنة باقاربً ومعارفً .8

تنقلب حٌاتً راسا على عقب ولا اتحكم فً اعصابً  .9
 بمجرد اعتقادي باننً مصاب بمرض

     

اقوم بزٌارات منتظمة للطبٌب على الرغم من عدم وجود  .11
 مرض محدد لدي

     

      اتجنب اجهاد نفسً توفٌرا لطاقتً واستردادا لنشاطً .11

      اشعر بالخفقان او بضعف التنفس .16

      ابالغ فً تضمٌد جروحً وكدماتً حتى البسٌطة منها .13

      لا اتخٌل اعراض مرضً او اصطنعها كما ٌعتقد الاخرون .14

      السنوات الماضٌة جٌدةكانت صحتً خلال  .15

اترٌث واراقب اي اعراض جسمٌة مفاجئة تصٌبنً قبل ان  .16
 اراجع الاطباء

     

على المصابٌن بشكاوى  فً الحنجرة القٌام بفحص طبً  .17
 دقٌق وشامل

     

ٌعتقد الاطباء انً معافى جسدٌا على الرغم من استمرار  .18
 معاناتً

     

      حول راسً اشعر بضغط شدٌد .19

      اشعران قمة راسً رخوة .61

      نومً مضطرب وقلق .61

      تنتابنً حالات التقٌؤ .66
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شعوري المفاجت بألام المفاصل والعضلات تكون بداٌة  .63
 لشلل فً اطرافً

     

      انشغل باستمرار بالبحث عن طرائق علاجٌة جدٌدة .64

      لحالتً لا اجد الطبٌب المناسب .65

اعتقد جازما بان الشكاوى الجسمٌة من العلامات الممٌزة  .66

 الى الاصابة بالامراض
     

      انً اعانً من مرض مزمن .67

اعتقد ان ظهور بقع حمراء على الجلد هً من العلامات  .68
 التً تشٌر الى الاصابة بسرطان الجلد

     

      ضعف القلباعتقد ان زٌاد التعرق ناجم من  .69

اعتقد ان عدم استجابتً لعلاج الدوائً ٌؤٌد اصابتً  .31
 بمرض عضال

     

      اشعر بان شٌئا خطٌرا وغامضا فً جسمً .31

      الجأ الى قراءة الكتب الطبٌة كلما شعرت بوعكة صحٌة .36

      ارتاح لتوكٌدات الاطباء بعدم اصابتً باي مرض .33

طبٌبً ان نجد تفسٌرا لكل الشكاوى الجسدٌة علً وعلى  .34
 التً اعانً منها

     

اعتقد ان طلب اجرائً للفحوصات الطبٌة دلٌل على مشكلة  .35
 باصابتً بمرض خطٌر

     

انتقل باستمرار من طبٌب لاخر بحثا عن العلاج لمعاناتً  .36
 الصحٌة

     

      اجد صعوبة فً حفظ توازنً فً المشً .37

      اعتقد ان اعانً من مرض ما ٌؤرقنً وٌتعبنً كثٌرا .38

      اعتقد ان مرضً اصبح مزمنا .39

      اقرا متمعنا نشرات الادوٌة باستمرار .41

      اتابع باهتمام البرامج الصحٌة فً الرادٌو والتلفزٌون .41

      اهتم بسماع نبض قلبً او خفقانه .46

      اكثر اهتماماتًالتفكٌر بالمرض من  .43

      اعتقد بأنً مصاب بامراض متعددة .44

      اشعر ان الموت ٌلاحقنً فً كل مكان .45
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 جامعة القادسٌة

 (4ملحق رقم )                             كلٌة الاداب  

 قسم علم النفس 

 استبانة اراء السادة المحكمٌن بمدى

 النفسٌةالطمأنٌنة صلاحٌة فقرات مقٌاس 

 الاستاذ الفاضل .............................المحترم

 تحٌة طٌبة..

ٌسعى الباحثون لانجاز البحث الموسوم ) توهم المرض وعلاقته بالطمأنٌنة النفسٌة( وهو جزء من 

متطلبات لنٌل شهادة البكالورٌوس فً علم النفس ومن بٌن اجراءات هذا البحث تطبٌق مقٌاس 

حالة نفسٌة من الشعور بالارتٌاح والسكون ) والذي عرفها بانها( 6116()ابو عمرةلـ)

والطمأنٌنة والتقبل من اسرته ومجتمعه وكذلك الشعور بالحماٌة من التعرض للاخطار 

 ( الاجتماعٌة والنفسٌة

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً اختصاص علم النفس ٌرجى تفضلكم بالاطلاع على 

(وتعدٌل ما ترونه بحاجة لذلك الطمأنٌنة النفسٌة بٌان مدى صلاحٌتها لقٌاس ) فقرات المقٌاس و

 علما ان بدائل الاجابة لفقرات المقٌاس هً :

 ) دائما ، غالبا ، فً بعض الاحٌان ، نادرا، ابدا(              

 مع خالص شكرنا وتقدٌرنا العمٌقٌن لكم                             

 

 الباحثون                                                          
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التعدٌل  غٌر صالحة صالحة العبارة ت

 والملاحظات

    انا قادر على مواجهة مشكلاتً  .1

    لدي قدرة على مواجهة الواقع الصعب.  .2

    تنتابنً مشاعرالٌأس  .3

    اشعر ان معنوٌاتً مرتفعة  .4

    أتسٌر من سًء لاسوارى ان الحٌاة   .5

    اشعر بالخوف عندما ٌحاسبنً اهلً  .6

    اعٌش فً حالة من الحذر تجاه الاخرٌن.  .7

    اشعر بان حٌاتً مهددة بالخطر.  .8

    ٌنتابنً شعور بالرغبة فً البكاء  .9

    اشعر بعدم الارتٌاح معظم الوقت  .10

    اشعر بالخوف من وقت لاخر  .11

    المستقبلاشعر بالقلق من   .12

    اعانً من الارق.  .13

    اشعر بالامان فً حٌاتً  .14

    اشعر بالرضا عن ظروفً الحٌاتٌة  .15

    اشعر ان حٌاتً حالٌا افضل من السابق  .16

    اشعر بالحزن  .17

    ارى اننً سرٌع الغضب  .18

    اشعر اننً محبوب من الاخرٌن  .19

    افتقد الى مؤازرة افراد اسرتً  .20

    بحٌاة اجتماعٌة سعٌدةاستمتع   .21

    فً على الاخرٌن روح المرحظا  .22
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    اشارك الاخرٌن فً المناسبات الاجتماعٌة  .23

    اشعر بمسؤولٌة تجاه اخوتً  .24

    احب ان اشرك الناس فً همً وفرحً  .25

    اعامل اصدقائً معاملة طٌبة  .26

    اشارك زملائً فً السراء والضراء  .27

    قرارتً الشخصٌةٌزعجنً تحكم اسرتً فً   .28

    علاقاتً مع اخوتً بالبٌت غٌر مرٌحة  .29

    اشارك اقاربً فً مناسباتهم المختلفة  .30

    اشرك اهلً فً حل مشاكلً  .31

    علاقاتً مع جٌرانً طٌبة  .32

    علاقتً بزملائً فً المدرسة سٌئة  .33

    تشاركنً اسرتً فً اختٌار اصدقائً  .34

    البٌتدخل اسرتً ٌكفً لسد حاجات   .35

اشعر بانً ملزم ان اعمل لمساعدة اهلً   .36

 مادٌا

   

    ٌلبً لً اهلً حاجاتً ومطالبً  .37

    اعٌش فً بٌت اثاثه قدٌم  .38

    مصروفً الشخصً اقل من زملائً  .39

    تشكل مستلزمات دراستً عبء على اسرتً  .40

    تكثر المشاكل فً البٌت بسبب قلة المال  .41

    كل ما اتمنى اعتقد ان المال ٌحقق لً  .42

    افكر فً عمل ٌحقق لً ثروة  .43

اتمنى ان امتلك اشٌاء غالٌة الثمن لتحقٌق   .44

 حاجاتً

   

    فقٌر لاننًاعتقد انه لا قٌمة لً   .45

اشعر بالضغوط المادٌة التً تعانً منها   .46

 اسرتً
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 (5ملحق رقم )                         جامعة القادسٌة         

 كلٌة الآداب              

 قسم علم النفس           

 عزٌزي المدرس :

 عزٌزتً المدرسة:

 تحٌة طٌبة....

بٌن ٌدٌك مجموعة من المواقف التً تواجهك فً حٌاتك الاجتماعٌة الٌومٌة وقد تمت 

(امام   √صٌاغتها على شكل فقرات والمطلوب منك بعد قراءة كل فقرة ان تضع علامة )  

البدٌل الذي تراه مناسبا وٌعبر بصدق وامانة عن رأٌك . علما ان اجابتك لن ٌطلع علٌها احد 
عمل الا لأغراض البحث العلمً ولا داعً لذكر الاسم مع شكر سوء الباحث ولن تست

  .الباحث وامتنانه لتعاونكم فً الاجابة 

 والان ٌرجى اكمال البٌانات ادناه قبل الاجابة على فقرات الاستبٌانٌة.

 الجنس : ذكر )    (  انثى )   (

 العمر : )     ( سنة

 (    ارمل )    ( غٌر متزوج )     (الحالة الاجتماعٌة : متزوج )    (  مطلق )    

 عدد سنوات الخدمة :

 سنوات 11)     ( اقل من 

 سنة 61الى  11)    ( من 

 سنة 61)     ( اكثر من 

 مع فائق شكرنا وتقدٌرنا لكم

 الباحثون                                                                   

 



84 
 

 

 

 نادرا قلٌلا احٌانا غالبا دائما العبارة ت

      انا قادر على مواجهة مشكلاتً  .1

      لدي قدرة على مواجهة الواقع الصعب.  .2

      تنتابنً مشاعرالٌأس  .3

      اشعر ان معنوٌاتً مرتفعة  .4

      أارى ان الحٌاة تسٌر من سًء لاسو  .5

      اشعر بالخوف عندما ٌحاسبنً اهلً  .6

      تجاه الاخرٌن.اعٌش فً حالة من الحذر   .7

      اشعر بان حٌاتً مهددة بالخطر.  .8

      ٌنتابنً شعور بالرغبة فً البكاء  .9

      اشعر بعدم الارتٌاح معظم الوقت  .10

      اشعر بالخوف من وقت لاخر  .11

      اشعر بالقلق من المستقبل  .12

      اعانً من الارق.  .13

      اشعر بالامان فً حٌاتً  .14

      بالرضا عن ظروفً الحٌاتٌةاشعر   .15

      اشعر ان حٌاتً حالٌا افضل من السابق  .16

      اشعر بالحزن  .17

      ارى اننً سرٌع الغضب  .18

      اشعر اننً محبوب من الاخرٌن  .19

      افتقد الى مؤازرة افراد اسرتً  .20
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      استمتع بحٌاة اجتماعٌة سعٌدة  .21

      على الاخرٌن روح المرح ىفضا  .22

      اشارك الاخرٌن فً المناسبات الاجتماعٌة  .23

      اشعر بمسؤولٌة تجاه اخوتً  .24

      احب ان اشرك الناس فً همً وفرحً  .25

      اعامل اصدقائً معاملة طٌبة  .26

      اشارك زملائً فً السراء والضراء  .27

ٌزعجنً تحكم اسرتً فً قرارتً   .28

 الشخصٌة

     

      غٌر مرٌحةعلاقاتً مع اخوتً بالبٌت   .29

 

      اشارك اقاربً فً مناسباتهم المختلفة  .30

      اشرك اهلً فً حل مشاكلً  .31

      علاقاتً مع جٌرانً طٌبة  .32

      دخل اسرتً ٌكفً لسد حاجات البٌت  .33

اشعر بانً ملزم ان اعمل لمساعدة اهلً   .34

 مادٌا

     

      ٌلبً لً اهلً حاجاتً ومطالبً  .35

      اقل من زملائًمصروفً الشخصً   .36

تشكل مستلزمات دراستً عبء على   .37

 اسرتً

     

      تكثر المشاكل فً البٌت بسبب قلة المال  .38

      اعتقد ان المال ٌحقق لً كل ما اتمنى  .39
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