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  التعريف بالبحث -1: الأول الفصل
 البحث: وأهميةالمقدمة 1-1

ان علممممما ات مممممضيض  اتم ضدممممم ل  كمممممرا ييمافمممممل ات م مممممض  اتم ضدممممم ل  ممممم    رلممممم       
اتظممممو  وااودمممضب اتوضيرمممل وات ر م مممل اتعمي مممل واتل ضع مممل تلو مممو  اتممم  ات ممميم  علممم  

تنشمض  ات  مضمم  من روقع ات ضيض  قي   يووكض ور ي ي انواب ات ضيض   فب نموب ا
 ال  اتع   عل  اتوقض ل  نكض .

 ر ممضعي عمميي ات ممضيض  اتم ضدمم ل نر لممل اتلكممي اتعممضت   مم  ر مممام ات م ممض   مم       
 م مممض  يشممميي  أياءاتم ضدممم ل  م ضدمممل اتل نضفمممرت واترممم  رر لمممب  اانشممم ل و مممم  مممن 

 الإ مضيلاترميم ب   مض قمي  مويى اتم   روف ل او عضت ل  ع رميي ور ممام عمضت  ن  م   
  ف وتول ل وعل  ل . أفم ض تا  فرني هذا اتريم ب ات  

اتعل  مممل  ممم  علممما ات مممضيض  اتم ضدممم ل  ااي مممض وقمممي ادياي  ات ضلمممل ت د مممي  مممن     
ت عم ممل  يض ممض هممذا اتعلمما  ممن المم  اتع مم  علمم    ض ممل ات عممب  ممن ات ممضيل اترمم  قممي 

 يائ ل . إعضقلوقي ر ون  اا  ضنر ون يف  ل    يعض 
 الإ مممممضيض   ممممموم  ااي مممممض  اتعي مممممي   ممممم  ات مممممضيض  اتم ضدممممم ل اتممممم   أودممممم      

اتمم  ان  مم   1 مم  اتم ضدمم  ن   مم  انركمم  ، ضموت نا  مونض ممض  رأو مهممضاتم ضدمم ل و ممي  
 عشممم  فت   ممن   ضمفمم  اتم ضدممل   ممضب  ممنكا  مم   عممضا رمميم ي  وا ممي 10000،
   يغض اتنظم عن نوب ات ضيل أى  ض   ضمب ن   اتعيي.47%،

و ملممع فمميب انرشممضم ات ممضيض   مم  م ضدممل اتل نضفممرت اتمم  عوا مم    و ممم   نكممض      
ات فمرو ض  ور   ما ا دم   أ دم شي  ات نض فل وات  ضم اتدائي ت  ضوتل اتو و  ات  

وتعميا  عم مل  االكمد  إعمياياتنرضئج اتم ضدم ل وت معويل رضي مل يعمض ات م مض  وتفموء 
 و ما رعضيى  يو  ات ضيل . أفيضب

ور  ممممن اه  ممممل اتيمافممممل  مممم   ونكممممض   ضوتممممل تلرنيمممم  يضت ممممضيض  اتم ضدمممم ل ونفممممب     
 مميووكض واترغلممب عل كممض وات ممي  نكممض تلو ممو  اتمم  اعلمم   فممرو  ورول مم  ات مميمي ن  مم  
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 يأفملوب علم  االكمد  م ضدل اتل نضفرت ات    ع مل اترعض م   مع ات مضيض  اتم ضدم ل
 عل  .

 

    مشكلة البحث :1-2

 مممن ات مممضيض  هممم   مممن واليمممض  ات مممب اتم ضدممم   ووقض رممم ل ات عمممب ان   ض ممم      
وذتممممت ير ل مممم    ع ممممل  مممميو  ات ممممضيل ورعلمممما ا دمممم  اتوفممممضئ  اتر ن   ممممل اترمممم   لممممب 
افر يا كض  ر    ل  او  رلنب  ميو  ات مضيل اترم  رعريمم ا مي ات عوقمض  اتفضفم ل 

 :فئللأي ل وعل  ي و اتيض    ش لل  و يي ايون ر   ا اعل  ات فرو ض 
وعلم  أى لكمضد ر مي   م  م ضدمل اتل نضفمرت  ضً شم وع اا وم الإ ضيل ضه  نوب    

   ر ي    كض أ وم نفيل  ن الإ ضيل  ع م ئل أى و    الإ ضيض ا يم نفيل  ن 
 البحث : أهداف 1-3

 اترعم  عل  انواب ات ضيض  اتم ضد ل    اتل نضفرت ونفب ر مامهض . -

 ات ضيض  اتم ضد ل    اتل نضفت ا يم نفيل  ن  أى لكضد ر ي اترعم  عل   -

ات ممضيض  اتم ضدمم ل  مم  أى  ئممل ع م ممل ر ممي    كممض ا يممم نفمميل  ممن اترعممم  علمم   -
 اتل نضفرت .

 فروض البحث : 1-4

 .لكضد ات لا هو ا وم اتلكد  ر ي  عل   ات ضيض ان  -
 . ان  ئل اتشيضب ه  ا وم اتعئض   عمدل ت  ضيض  -
 لبحث :مجالات ا 1-5

-2009 تلأعمواا م  اتعمماا  ات لض  اتيشمى :ات عي ن ات  ضي ن يضتل نضفمرت -
2010. 

 ات لض  ات  ضن  :قضعض  اتل نضفرت    اتعماا . -
 3/10/2010ات   31/10/2009ات لض  أتد ضن  : -

 :الدراسات النظرية والمشابهة    - 2الثاني: الفصل 
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 -.الدراسات النظرية :2-1

 ياضيةالاصابات الر -2-1-1
رعممي ات ممضيل اتم ضدمم ل  ممن ات وادمم ع ات ك ممل ات ممب اتم ضدمم  وهممو افممضم  مم       

ر ممو م قضيل ممض  اتم ضدمم  ووقض رمم   ممن ات ممضيض  تن  عم ممل افمميضب  مميو  ات ممضيل 
رلعمم  ات مميمب وات عمممب  ل ممضً ي ممما رعضي كمممض ورممو  م ات ممضن واتفممم  ل اونممضء   ضمفمممل 

ا ممممم عنممممي  مممميو  ات ممممضيل  ممممضن علمممما  اتنشممممض  اتيممممين  هممممذا  ممممن لضنممممب و ممممن لضنممممب
ات ممضيض   مشمممي ات مميمب اتممم  ار مممضذ اتلممماءا  ات ي مممم  وات د ممل ت فمممعض ض  اتوت مممل 
ون   ات  ضب ات  ات ما مد اتع ل مل ي مما فمل  ل ويميون  دمضععض  وا ر مضم ا دم  
 اتوفضئ  اتع ل ل اتر  رد ن اتشعضء اترضا وفمعل اتعوي  ت  ضمفل اتنشض  اتم ضد  .

وان  عظمممما ا ممممضيض  اتل نضفممممرت ر ممممي  نر لممممل تلرمممميم ب اتدائممممي هممممذا اتنمممموب  ممممن      
اتم ضدممممل  ر لممممب يملممممل عضت ممممل  ممممن ات مونممممل رمممممري  ي ممممو  عدممممل ل وان اتع ممممم ات ي ممممم 
ت عيممم ن ات مممغضم اتمممذ ن  مممض داتممموا  ممم   م لمممل اتن مممو   ونمممون عمدمممل ت  مممضيل ينفممميل 

و ممم  واتفممم عل عنممي رنع ممذ ات كممضما  ا يم.واتعض مم  ات ممم ات فمميب ت  ممضيل اترغ ممما  ات 
علممم  اتلكمممد   ممم  اترلضهمممض  ات رعممميي  و ممم  اتعمممماا يضتدمممض ل اتممم   كمممضما  اتر ممممم 
وات فت واتنكض ض  اتر  ر يى ات  اتكيو   ن امرعضعمض    رلعمل  ضنكمض رعممض ات عمب 

 ت ذ  واتدمم .
 

 مفهوم الاصابة:-2-1-2
ضمل ممل او يا ل ممل رمم يى اتمم  ا مميا  همم  رعمممض انفمملل اتلفمما ات  رلعممل ت مم وما   -

رغ ممممما  رشممممم   ل و فمممم وتول ل  مممم    ممممضن ات ممممضيل   ممممض  ع مممم  ع مممم  اووظ عممممل ذتممممت 
 .1اتنف ج

همم  رممأوم نفمم ج او  ل وعممل  ممن انفمملل اتلفمما نر لممل  مم وم  ممضمل  او يا لمم    ممض -
 1  يى ات  رع    ع   او وظ عل ذتت اتنف ج.
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 :2اسباب الاصابة-2-1-3
ر     اتم ضدم  لكمياً ا ومم  من  ضقر اعميا ر ض م  عنض مم اتل ضقمل اتريم ب ات ض ئ ،

اتيين مممل اوعممميا  عض مممل ات  مممضء او فممموء رود مممع اتلكمممي واتما مممل اعممميا ولممموي روا ممما  ممم  
 ات لض  ع اتعدل ل ات  ي ل تللكي 

اه ممممض  اتلضنممممب ات مممم   ،اه ممممض  اات ر ليممممض  ات مممم  ل اتفممممل  ل  ممممن  ممممذاء و فمممم ن 
 وادضء  وركو ل 

  ض  اتم ضد ل ،امد لاا ذ لا  يم فوء ات فرلد 

   ضتعل ات وان ن اتم ضد ل ،ات شونل ات رع ي  اافر ياا ات نش ض  

 عيا  ماعض  اتعوا   واتدمو  اتلو ل

 فوء ات ضتل اتنعف ل واتيرعضي عن  اتموح اتم ضد ل.

 عيا رلضنم ات عي ن  ن     اتع م اواتلنم  او عوا   ا م .

 

 اية من الاصابة الرياضية:عوامل وطرق الوق-2-1-4
 ممممن ات دمممم  اتهر ممممضا واترم  ممممد علممممئ افممممضت ب اتوقض ممممل يممممي  اتنرظممممضم  رمممم    ممممضب 
ات عب تن يا ت  ا د   ما اتع ج  ضتها يائ ضً  ماعض   ييأ اتف  ل ت عمب وار مضذ 

 :3اتلمائض  اتوقضئ ل  ن قي  ات عب وات يمب و ن هذه اتفضت ب
ي علممم   مممن اترممميم ب واعمممياي ات عيممم ن علممم  افمممم عل  مممل ات ممميمب ات  هممم  اتمممذى  عر ممم

  ي ول.
 افر ياا اتيوا  ات  ئ ل.

 اتر  ر يمهض اتر ضيا  اتم ضد ل. اتترداا يضتلوائح وات وان ن

                                                                                                                                                                      

مركز الكتاب ، ،القاهرة 1ط ، موسوعة الاصابات الرياضية واسعافاتها الاولية عبد الرحمن عبد الحميد: -1
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  رم  اتعوي  ات  ات  عب. اتمعض ل ات ي ل اتل ي  و ض ل يعي ات ضيل ور ي ي

 رلنب اتريم ب اتدائي واتما ل ات ض  ل.

 ي عل   ما ريم ي ل     ل واتريمج    د ضي  ات   .اتعر ض

 اتيرعضي عن ات نش ض  .

 ات  ضء اتل ي واتهر ضا يوق  ات  ضء اتنضفب تللو ات  ضمم     اتنشض 

اتعممممياي اتيممممين  اتل ممممي اذ ان ن ممممي اتعممممياي اتيممممين   عريممممم اتفمممميب اتو  واتمئ فمممم  
 ت يو  ات ضيض  اتم ضد .  

   روى عل     اتعنض م اتغذائ ل يضتدض ل ات  اتفوائ .اتغذاء اتل ي اتذى 
 
 اجراءات الامن والسلامة على اجهزة الجمناستك:-2-1-5

ان ولممموي ات ممميمب  ممم  ات  مممضن ات نضفمممب و ر  ممم  ات يمممم  واتيما مممل  ممم    ع مممل  فمممضعي  
تعي مم  رعممي  ممن اتلممماءا  ات ك ممل تفمم  ل ات عيمم ن يضتدممض ل اتمم  رول مم  ات عيمم ن 

   يوا ات م ض  اذا  ضنوا  رعي ن واترم  د عل  عن م ات مونل.يضن ت
 :1و   ض  ل  يعض الإلماءا  ات ض ل الكد  اتل نضفرت
 ات م ض  اتمد ل:تر يى ات كضما  عني ض ر ون  رعب .

  مممضن ات عد:ات عمممضظ علممم   فمممرو  ات عمممد  عضت مممضً وافمممر ياا اتمي مممل  مممو  مفممم  ات مممي 
 واتهر ضا يضتكيو .

ت لمما:ان   ممون ات  ممضء ل ممي واتهر ممضا ير ممضم ن اتر   ممل و فممن اترعض مم   ممع لكممضد ا
 ات ل ر ن وات يض .

  كضد ات روادى:روي   ات ي نيش   ل ي وات  ض ظلعل  اتمر ضد ات  ي عل  اتلكضد.

لكمممممضد اتع لل:ات  ض ظمممممل علممممم  ايعمممممضي ات مافممممم  واتيوا  يع مممممي  عمممممن  ن  مممممل اتكيمممممو  
 وافر ياا ات مارب .

 -منهج البحث واجراءاتة الميدانية : -3:لثالثالباب ا
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 .منهج البحث :3-1

ا اتيض مممم  ات ممممنكج ات فمممم   ت  ئ رمممم   ي عممممل ات شمممم لل .اذ ان ات ممممنكج افممممر ي       
  مي ي مض و ظمضهم  اتي    را  ن   ت  ل ع ات علو ض  عمن     ات ف   هو افلوب

علمم  لوانممب ات مممو   ور ي ممي اتودممع ات ممضت  تكممض و اترعممم   اترعممم  عممن هممذه اتظممضهم 
  كممض  ممن المم   عم ممل  ممي   مم   ل هممذا اتودممع او  ممي  ات ضلممل ت مميا  واتدممع  

 1    . أفضف ل رغ  ما  لدئ ل او
 . عينة البحث :3-2

ا ر مممضم ع نمممل  .2"همم  اتن ممموذج اتممذى  لممممى اتيض ممم   ل مم    ممموم ع لممم  عل مم  "     
ضفمرت فمواء  ضنم  ات مضيل اتي   يضت م  ل اتع ي ل وها ات عي ن ات  ضي ن    اتل ن

تيض م   م   وم  همذه ات ضتمل   ميم  ضلرم  "  تعيمضً  15فضي ل او  ضت مل واتيمضت  عمييها ،
 3".ات  ات علو ض  و  رضم ع نل ي ض    ا ت   مد  

 
 -. إجراءات البحث :3-3

 جمع البيانات : أدوات. 3-3-1
ألني مل  –عل  م  ،عمي مل ر ول  أيوا  ل ع اتي ضنض  تكذه اتيمافل    ات مالع أت       

 افر ضم  اتفري ضن . ات  ضيلل و   واتي ض  ات شضيك  وات  ضت  اتعل    و 
 المقابلة:.3-3-2

رعريم ات  ضيلل افري ضن شعوى   وا  ن   ت  اتيض   يل ع ات علو ض  وي ضنمض  شمعو ل 
اتي ممممم   أيوا هض مممممل رعممممموا   مممممن ات ع ممممموي و   ممممم  يكمممممض اتيض ممممم  علممممم   علو مممممض 

ت   ظممل واتفممري ضن  تنكممض ر  ممن اتيض مم   ممن يمافممل و كمما اترعممضي م اتنعفمم ل ،ااا م 

                                                           

، 1988، أسياليب  ، ادواتي  ،القياهرة، دار الفكير العربيي، البحث العلميي مفهومي ذوقان عبيدات ،وآخرون :  -1
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ع قض  و ل و وي   مع ات ع موي و   من  إقض لتل ع وي   ض انكض ر  ن اتيض    ن 
 1.الإلضيلان   ريم اتيض    ي   يا ات ع وي و ي  يقل  ن   تكض 

 مم  قضعممل ات عكممي  ل نضفممرتضتي ممع ات عيمم ن ات  ممضي ن  ات  ضيلممل يممرلماءاذ قممضا اتيض مم  
هنمضت  اتي وتمل  أق  ملاذ  31/10/2009اتعن     اتنل      وا اتل عمل ات  مضي  

  .وا ريضما  ا ر ضم تعي  ات نر ب اتو ن  اتعماق ات يمف ل    اتل نضفرت 
 -اتر ك ي ل : الإلماءا 
 وعمممل  لر ي مممي  ااه  ممملاتمئ فممم ل ولمممي اتيض ممم   مممن  يمممضلإلماءا قيممم  اتيممميء          
اتي ممممم  والمممممماء  أهممممميا اترممممم  رممممممري  ي ي عمممممل اتيمافمممممل ور   ممممما  مممممموض و  اافمممممئلل

 مممع ات عيممم ن تشممممح   ع مممل ات مممضي  علممم  اتفمممري ضن ورودممم ح ات  مممضي   اتش  ممم ل 
  ن هذه اتيمافل . ااهيا 

 . محتوى الاستبيان :     3-3-3
ا ر ممضم   رممو  إن  ممن أهمما ات  مموا  اترمم  فمم  وا يكممض اتيض مم  همم  ر ي ممي و          

اتفمري ضن عمن  م ما ات  مضيم واتيمافممض  اتفمضي ل ات مري مل ي ودموب اتيمافمل وألممماء 
ات  ضي    ع اافمضرذ  ات ر   م ن ت فمرعضي  يممأ كا  م   م ض ل  عمميا  اتفمري ضن 

 افر ضم  اتفري ضن عل  ات عميا  الآر ل  :رش    أنو م  اتيض   
 يينض  أوت ل .-1
 . لضينض  عن ات  ضي-2
 نض  عن  رم  وقوب الإ ضيل.  ضي-3
 . لض  عن   ضن وقوب ات ضي ضني-4
 
 : الإحصائية تالمعالجا 3-4

 اتنفب ات ئو ل .

   تلع نض  ات فر لل2ا ريضم ، ض
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4: الفصل الرابع

                                                           

 131، صمصدر سبق ذكرهذوقان عبيدات ،وآخرون :  - 1
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  1ليو  ،
  ي ن اتنفب ات ئو ل واتر ماما 

  شضهي  عل  االكد وات رل ع ات ضعي ت   ق  ل 

 التكرار المتجمع الصاعد النسبة المئوية التكرار نسب الإصابة إلى الجهاز ت

1 0 10 41.7 41.7 

2 1 5 20.8 62.5 

3 2 1 4.2 66.7 

4 3 2 8.3 75 

5 4 1 4.2 79.2 

6 6 1 4.2 83.3 

7 8 1 4.2 87.5 

8 10 1 4.2 91.7 

9 12 1 4.2 95.8 

10 19 1 4.2 100 

 

( تبنن ا جن بةننبم انن)ب جعلننالام اةننل جع  نن   لاة نن  1مننا جدونن)    

(  بةننبم 20.8 جن جدنةننبم جدوية ننم دةلننالام لاونن    ج نن)  لاة نن    (41.7 

(  بةنبم جعلنالام دن ةر من ج  4.2جعلالام دو ت ا اةنل جع  ن   نابن   

( من ج  لاة ن  19-12-10-8-6-4(  بةبم جدوية م دةلالام دن) 8.3لاة    

 ننم مننا هننة  ننن ا جدنةننا جديرننا   جدتب نن    نن  نابنن  بةننبم ،   ة( 4.2 

جعلالام دو    ج )  ني جدنةنبم جعاةنل لان ا جدنةنا جدوي ن)ا  ج ج منا  ة بن  

 .لا )ا جعلالاا  جعه ى اةل جع     
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    ( 2) 

  ب ا   وم م لاع نا دلإلالاا  اةل جلأ    

 الإصابة على الجهاز ت

هد
شا

لم
ا

 

 مت/2مت(-ش)م 2مت(-)مش مت -مش المتوقع

كا
ع 

رب
م

ية 
ول

جد
ال

 

 7.08 63.56 7.97- 8.97 1 الكتف / الارضية 1

6
8

.1
2

1
 

2
5

 

 17.90 67.60 8.22 3.78 12 الكتف / الحلق 2

 0.71 0.50 0.71- 0.71 0 الكتف /العقلة 3

 0.47 0.22 0.47- 0.47 0 الكتف /المقابض 4

 2.13 4.52 2.13- 2.13 0 الكتف /القفز 5

 9.89 9.34 3.06 0.94 4 تف /المتوازيالك 6

 0.55 4.34 2.08 7.92 10 الرسغ /الارضية 7

 1.63 5.44 2.33- 3.33 1 الرسغ /الحلق 8

 9.03 5.64 2.38 0.63 3 الرسغ /العقلة 9

 0.82 0.34 0.58 0.42 1 الرسغ /المقابض 10

 1.88 3.52 1.88- 1.88 0 الرسغ /القفز 11

 0.83 0.69 0.83- 0.83 0 /المتوازي الرسغ 12

 0.05 0.37 0.61 7.39 8 الركبة /الارضية 13

 0.40 1.23 1.11- 3.11 2 الركبة /الحلق 14

 0.58 0.34 0.58- 0.58 0 الركبة /العقلة 15

 0.96 0.37 0.61 0.39 1 الركبة /المقابض 16

 0.89 1.56 1.25 1.75 3 الركبة /القفز 17

 0.78 0.60 0.78- 0.78 0 الركبة /المتوازي 18
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 2.03 27.85 5.28 13.72 19 الكاحل /الارضية 19

 3.95 22.83 4.78- 5.78 1 الكاحل /الحلق 20

 1.08 1.17 1.08- 1.08 0 الكاحل /العقلة 21

 0.72 0.52 0.72- 0.72 0 الكاحل /المقابض 22

 2.33 7.56 2.75 3.25 6 الكاحل /القفز 23

 1.44 2.09 1.44- 1.44 0 الكاحل /المتوازي 24

 

(  نني جنبن  68.121( تب ا جن   وم م لاع نا لاة ن   2ما جدو)    

(  مةنيةى اعدنم 15ان) ا  نم    نم  ( 25جدباد م   و) د مما جدق وم جد

نننناف ونن  ه  ةن  ننم لانن ا جدقنن   جدو ننان)   ننن ج  نن)  اةننل جن ( 0.05 

ا   ن ا جدر  ه جدل ز اا  جان)جا لا نا جعلنالاا   جدوية  م ،   وتا 

جلننالام مر ننك جدتا ننك اةننل   نناز جع  نن م  اةننل جعهنن ى ورنن) ج يةنن 

لا نونا بن ى جدية نح بمنة مر نك جدتينه وني   ناز جدمةن   جدو تبم جع دل

ع جدننل   نناز جع  نن م ج  بنن ى مر ننك جد  نن   جد نبننم ة مننا  نن  جد  نن

اننا ر نن ا   جع  نن م لاو نننل جن جعلننالاا  تت نن  اةننل   نناز جدم نننا

  د ك  با  دك   ةا جدل مووةام جمة  :

انن)ب لننة  م ج  نن   جدم نننا  جع  نن م ج  تةننيف)ب منناا  جع ننرن   .1

جن جعمن   يلةنا تنةو    نناز جدوضن ة  منا جدننةع جدن اال  جدمنا  

 جد ا  يو   لاامي اص جد )ما  . ج   م  ابةبي

 و ك جدو) لا ا  ش ةع مب)ج جدنقك جدم ني وي جدة )ج  جدي)  ب م جد ا .2

 و ةننةن جدننل تتنن ج ج  ااد ننم  نن)ج اةننل ننن ج جدو نناز مننا لاننا  جن مننا 

 ننيقا جد وننك اةننل ننن ج جدو نناز  وتننا جن  تننةن لاةجلاننم دنقننك ج نن  جدنني ة  
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جدمالك جدل جع     جعه ى  جن نن ج جعمن   جن ننان ع  فةنة منا 

لننمم جع جبننح  وتننا انن)ا ج نن) ج ننبا  شنن ةع جعلننالاا  اةننل ننن ج 

 جدو از .

 ننبا جعلننالاا  جدويتنن    اةننل ننن ج جدو نناز   تاب ت نناي  وتننا ترةنن م  .3

 ه ةلا وي مر ةي جدتا ك  جد    نة   ةع  زن جدوةن  ننامة 

ن  ا جدور ة ا     جن  با  جد ظاب جدوتةبم دور ك جد  ن   جد بن) 

، جدت ب   ،اظاب جد    (   ه جدل  ) نب   منا جدنا  نم جدي ن ب نم 

ما جدن ا م جدب  )  د ظاب جدق بم  اظناب ،نوا  يتةن مر ك جدتا ك 1

جدتا ننك  بظنن ج جدننل جدضنن   جدةج ننع اةننل مر ننك جدقنن)ب وابنننا بة ننم 

جدي)ا   د  ج جدور ك اا      جع لالم جع جن ن ج جدين)ا   م ن    

انا 2 42ْلام نا  مي )ا  جدوما   لا  ج نا م نك تتنةن وني مية نل ا 

ر نك لاو  نم  زن جدوةيةى جعوقي  جن أا هلا وي جدةنقة  اةنل جدو

جدوة  لا  ج نا تفيةنه ن  ن ج انا  ن) ا زج  نم جدو نك جدون نة  تن اا 

تو   ننا   ا ننا ج  تامننا جدننل هلنن  نب نن  اةننل جع لالننم ج  ت وننك اةننل 

 ننن ج مننا  نن اا جدننل شنن ةع جلننالاا  جدتا ننك ونني ن  نن  مننا جعد ننا  

 جد  ا  م وضة اا جدوونا يك اةل جع     جع   م .

منا جعلنالاا  جديني   نة   اةنل   ناز جدمةن  جلالام جدتيه ت )       

 ،( م ننان)  لاادوقا بننم مننع لاق ننم جدو ننان)ج  12اةننل م ننان)ج  ااد ننم  

      جدبا  ةن  دك جدنل جن  ن جب جدتينه  يوينع لام  نم   ننم جدنل  ن) 

                                                           

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط الميكانيكا الحيوية الاسس النظرية والتطبيقيةطلحة حسام الدين :  1
 .155،ص1993

 .172ص،1993،  المصدر السابقة حسام الدين : طلح 2
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نب    جن ن ج  تةن اةل  ةا   باتح نور ك  اةل جد ر  ما نك  دنك 

ي م ن)  جد ) ن) مننا ونان  ن ه  نة  جد ضنة  وني جدلن و جد ةنةا نن

جعلالاا  وي جدووا  جد  ا ي  ه ةلا   از جدمة  جد ا   وك جدنل 

  ننا  تةة        زن جدوة  نامة اةنل مر نك جدتينه منا هنة  

وضنننة انننا جدم ننننا  جعهننن ى نادو  منننا   جع تتنننازج  جد نننة ب م

 لاونظننة  جن جدو نناز ر نن   الانن  وننان ننن ج   ننني تةننة   جدضنن   لا  ج ننا 

تتةن م  ا جد ضة   جع لالم ناو م نموا م منا جعلنالام مي )ا   ) ع 

،  ننا   بح ترة   جلالاا  جدتا ك اةل   از من م جدو از اةل ن ج 

جدقرنن   نن ة مننا هننة  م  وننم  ننة  جدي ننااب لانن ا جدةاننا  لاةزبننح( مننع 

منلقم جد بنة   لاو  نم زج  نم جدةنقة  موتنا و ن  ت ن)ا جعلنالاا  دورنك 

  .جدتا ك اةل ن ج جدو از 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ( 3) 

  ب ا جدنةا جدوية م  جديت ج ج  

   مجد و  جدريم جعلالام جدل جدويووع جد اا) دتك   وم م ان)  
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 التكرار المتجمع الصاعد النسبة المئوية التكرار عمرنسب الاصابة الى ال ت

1 
0 1 4.2 6.3 

2 
1 1 4.2 12.5 

3 
2 3 12.5 31.3 

4 
3 3 12.5 50 

5 
4 1 4.2 56.3 

6 
5 2 8.3 68.8 

7 
6 1 4.2 75 

8 
7 1 4.2 81.3 

9 
8 1 4.2 87.5 

10 
9 1 4.2 93.8 

11 12 1 4.2 100 

 

 درينم او  نم ان)ب جعلنالام تةا ا بةا نك ما( تب ا 3ما جدو)    

(  جن جدنةننننبم 4.2لاة نننن   ( 12-9-8-7-6-4-1 جعلننننالاا   ور ننننك ادلا

(  بةنننبم جعلنننالام 12.5لاة ننن    لاوننن ت ا   نننةر مننن ج جدوية نننم دةلنننالام 

( ،   ة ننم مننا هننة  ننن ا جدنةننا 8.3نابنن    جدننل جد ونن  دفوةننم منن ج 

جعاةنل  دتب       ناب  بةبم جعلالام دو ت ا   ةر نني جدنةناجديرا   ج

 . دةريا  جدوفيةرملا ا جدنةا جدوي )ا  ج ج ما  ة ب  لا )ا جعلالاا  جعه ى 
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    ( 4) 

 ريا  جد و  م ب ا   وم م لاع نا دلإلالاا  جدل جد

ل
س

سل
لت
ا

 

 العمر الى الإصابة

هد
شا

لم
ا

 

 المتوقع
-المشاهد

 المتوقع

-المشاهد)

 2المتوقع(

 2المتوقع(-المشاهد)

 المتوقع

قيمة 

 2كا

ية
ول

جد
ال

 

 البراعم / الكتف 1
3 

4.49 -1.49 2.21 0.49 

7
.8

1
2

 

1
6

.9
1

 

 البراعم /الرسغ 2
8 

3.96 4.04 16.34 4.13 

 البراعم /الركبة 3
2 

3.69 -1.69 2.87 0.78 

 البراعم /الكاحل 4
6 

6.86 -0.86 0.74 0.11 

 الناشئين / الكتف 5
2 

1.42 0.58 0.34 0.24 

 الناشئين / الرسغ 6
0 

1.25 -1.25 1.56 1.25 

 الناشئين /الركبة 7
1 

1.17 -0.17 0.03 0.02 

 الناشئين / الكاحل 8
3 

2.17 0.83 0.69 0.32 

 لكتفالشباب /ا 9
7 

4.01 2.99 8.92 2.22 

 الشباب / الرسغ 10
3 

3.54 -0.54 0.29 0.08 

 الشباب / الركبة 11
2 

3.31 -1.31 1.70 0.52 

 الشباب /الكاحل 12
5 

6.14 -1.14 1.30 0.21 

 المتقدمين / الكتف 13
5 

7.08 -2.08 4.34 0.61 

 المتقدمين / الرسغ 14
4 

6.25 -2.25 5.06 0.81 

 المتقدمين / الركبة 15
9 

5.83 3.17 10.03 1.72 

 المتقدمين / الكاحل 16
12 

10.83 1.17 1.36 0.13 

 

(  نني جنبن  7.812( تبن ا جن   ونم م لانع ننا لاة ن   4ما جدو)    

(  نن ج  نن)  اةنل جن   ونم م لانع نننا 16.91جدباد نم   منا جدق ونم جدو) د نم
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)  اةل ان)ب   نةا تن جلا  لان ا موا   (0.05ا ةجا م ان) مةيةى اعدم  

جع جن جدريم جد و  م  بةع جعلالام ج  د س ننادك جلالام هالم لا ون  م ن ا 

ن ج ع  نني ان)ب جزا ناا جعلنالا   مويو نم( وني وينم م  ننم ا ن ر  ننا ج  

(جلنالام  ةني  دنك 30ب ى جزا اا بةنبم جعلنالاا  مويو نم دن)ى جدويقن)م ا  

   جه نن جي جدناشنني ا    نن   جدبننا  ةن (  نن  جد نبا19جدبن جا  لا نن)ا جلننالاا   

جدنل ز ناا  جدنةزن اوةمنا لاادوقا بنم   با جد  اا  وي جعلالام د)ى جدويق)م ا

( 20مع جدريا  جعه ى ج اوم جدل جن جاونا  جدويقن)م ا  جدباد نم نوية ن   

 نننم تق  بننا ننني وننةه مةننيةى جعبونناز  جدرة مننم(  جدينني تتننةن رادبننا لا ونن  

 ةدة ي لا تك ت بح م نح وا   ني تق)ب جد و  جدب( وي جدوونا يك م13-17 

-13جع لالم د ة   ج  جدو  بم جدم ن م جديي  يوينع لا نا جدةابن ا لاااونا  

  نم  ن ج  ج ح وةةو ا  ع  مياج جدل ن    انال . 15

 ننةج  ونان ان)ب جنيونا   10جما لاادنةبم دةب جا   جد  ا نن  لاااونا  ا ن    

  جدين)  بي هالنم  نببان   ا نان جدنل ن ن   جدبنال جد ضنةي اامنم   ةنم جد ون

جدة ةع  لااعهلال جدم ن نم جديني تن اا جدنل جعلنالاا  جدوفيةرنم ،  منا نننا 

ننا بة م جبفرنا  بةنبم جعلنالاا  دن)ى جدرينا  جدناشني ا  جد نبا  د  نا  

 جع با  جدو نة   جبراي .
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 الاستنتاجات والتوصيات -5الفصل الخامس : 

 :الاستنتاجات 5-1

 

 جن جن   جعلالاا  تم)ر اةل   ازا جدم نا  جع   م  جدمة . -

جن مر ك جدتا ك  مر ك جدتيه  مر ك جد    نني منا جن ن  جدورالنك  -

 ا  م دةلالام.

 ويم جدويق)م ا  جدب جا  ني جن   جدريا  ا  م دةلالام -

 

 التوصيات : 5-2

 

مننا لاةننا    نن     جعنيونناب لانناديو   ج  جدفالننم لاقااننا  جدوونا ننيك -

 ج   م   ر  ج رنو م  تةو  ش    جعمان.

       ج  جل ا ج م دةوقا بم دةلالاا  لا ا جدريا  جد و  م جدوفيةرم. -

       جعنيواب لااهي ا  جدو)   جدترةل  هالم دريم جدب جا . -

 

 

 

 

  


