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 التعريف بالبحث -8  
 المقدمة وأهمية البحث 1-1 

في لعبة كرة القدم والذي تعدى الإعتماد على النوواحي التكتيكيوة و التكنيكيوة فقوط بول  إن التطور الحاصل  
وصل الى إعتماد المدربين على لاعبين ذوي مواصفات جسمية خاصوة لتحقيوا ادهوداف التوي يريودها مون 

كوورة القوودم الووى البحووث عوون المواصووفات الجسوومية التووي  لعبووة  خوو ل خطووة اللعووا دفووي المعنيووين فووي مجووال
 تحتاجها كل مهارة من مهارات كرة القدم .

ومن هذه المهارات هي مهوارة الرميوة الجانبيوة حيوث لابود مون معرفوة القياسوات الجسومية المناسوبة و التوي  
إيصال الكرة الوى مسوافات بعيودة داخول  تساعد في اداء الرمية الجانبية لدى لاعبي كرة القدم بحيث يستطيي

لحالات يقوم ال عوا بواداء الرميوة الجانبيوة باتجواه هودف الخصوم و لمسوافة الملعا لاسيما و إن في بعض ا
بعيدة خاصة عندما يكون قريا من علم الزاوية للفريا الخصوم وإن عمليوة البحوث عون القياسوات الجسومية 
المناسبة لمهارة الرمية الجانبيوة لابود أن توتم بطريوا علميوة حتوى يتسونى لكول المودربين الإعتمواد عليهوا فوي 

 ختيار ال عبين دداء هذه المهارة داخل الملعا .ا
  عا باداء الرمية الجانبية بكرة القدم .القياسات الجسمية ل ع قة  ي التعرف علىوتكمن أهمية البحث ف

 

 مشكلة البحث 1-2
الإستفسار من بعض مدربي فرق انديوة كورة  ت الدوري العراقي لكرة القدم ومن خ ل مشاهدة مباريا      

الإط ع على المصادر  وجد إن أغلا المدربين يوكلون مهموة لعوا الرميوة الجانبيوة  كذلكلقدم العراقية و ا
 ومن خ ل في المباراة الى ال عبين لا إعتماداً على القياسات الجسمية و إنما على القوة العضلية للذراعين

ية المناسووبة دداء الرميووة الجانبيووة و الخوووض فووي هووذه المشووكلة لمعرفووة القياسووات الجسووم ونهووذا أراد البوواح 
 لمسافات بعيدة .

 

 يهدف البحث للتعرف على :هدف البحث 1-3

الع قووة بووين بعووض القياسووات الجسوومية م طووول الجسووم الكلووي ل طووول الجووذع ل طووول السوواعد ل طووول  -1  
 العضد ل طول الفخذ ل طول الساق ( و أداء الرمية الجانبية بكرة القدم .

 

   ونيفترض الباح  بحث :فرض ال 1-4

 ل طوول السواعد ل طوول العضود طوول الجوذعل  كلما زاد ت القياسوات الجسومية م طوول الجسوم الكلوي ل -1 
 ( كلما تمكن ال عا من أداء الرمية الجانبية دبعد ما يمكن . طول الفخذ ل طول الساق

  

 
 : مجالات البحث 5 -1

 الرياضي بكرة القدم المجال البشري : لاعبي نادي الإتفاق  -1   
   2112/  12/  5 – 2112/  11/  1المجال الزماني :  -2   
   في محافظة القادسية  المجال المكاني : ملعا نادي الإتفاق الرياضي -3   
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 -: الدراسات النظرية -2 
 :القياسات الجسمية 2-1 
ع قة كل منهما بالآخر لومن خو ل تلوك تتم ل هذه القياسات في أطوال و أوزان الجسم و ص ته و   "    

المعلومات يمكن التنبؤ بمعلومات في غاية ادهميوة ل فوالطول الوذي يمكون أن يصول اليوه الفورد عنود إكتموال 
وهو أمراً حاسماً في عملية الإختبار ل و تعد نتائج البحووث العلميوة فوي مجوال النضج أمراً يستحا الإهتمام 
ى ذلك ل حيث تشير الى وجود إرتباطات عاليوة بوين القياسوات الإن ربومتريوة و البيو ميكانيك أعظم دليل عل

 1مستويات ادداء في ادنشطة المختلفة "
هوذه  دن سوم (جل شكل ل قووام ل جموال ل أجوزاء ال " كل فعالية تتطلا مقاييس جسمية موزن ل طول ل نمط

المميوزات الظاهريوة التوي لايمكون م حظتهوا المقاييس لاتتكون بالتدريا ل و إن المقاييس الجسمية هي مون 
م ل م الوزن ل الطول ل النمط الجسمي ( إذ إن الفوارق الكبيورة فوي عمليوات النموو و النضوج تسوبا فروقواً 
بين ادفراد في السن الواحود ل مون ناحيوة كبور الجسوم و النضوج البيولووجي و المهوارة البدنيوة ل إن مصوادر 

أ ر حاسم فوي ك يور مون و منشاين ورا ي و بيئي وإن للمواصفات الجسمية  هذه الإخت فات هي ذات طبيعة
الفعاليووات منهووا علووى سووبيل الم ووال فعاليووات السوواحة والميوودان و إخووت ف مواصووفات أجسووام الرياضوويين 

العوووالي مووو  ً يجوووا أن تكوووون ات مووون فعاليوووة إلووى أخووورى ففوووي القفزالممارسووين و إخوووت ف هوووذه المواصوووف
ات الرموي تحتواا الوى مواصوفات تمتاز بالطول و النحافة و السرعة في حين إن فعاليو المواصفات الجسمية

 2" الرياضيةوغيرها من ادم لة الك يرة في حياتنا متوسط والجسم الممتليء العضلي لوهي الطول ال أخرى

 الرمية الجانبية بكرة القدم : 2-2

التمواس خو ل المبواراة سوواء علوى ادرض أو " ذكر قانون كرة القدم إنه إذا خرجت الكرة خارا خطي    
في الهواء فإنها تدخل الملعا من خ ل رمية تماس من مكان خروجها كما شور  القوانون كيفيوة أخوذ رميوة 
التماس حيث أشار إلى وجوا وقووف ال عوا مواجهواً للملعوا علوى أن تكوون قودماه أوجوزء منهوا علوى أو 

 3تا اليدين"الرأس وبكلوأن ترمى الكرة من فوق خارا خط التماس 
تسلل عنود تنفيوذ رميوة التمواس ل لوذلك فوإن  قفولما كانت قاعدة التسلل لا تطبا على ال عا الذي في مو  

    المدرا يجا أن يدرا لاعبيه علوى خطوط هجوميوة تنفوذ عنود أخوذ فريقوه رميوة التمواس و إن لاعوا رميوة
داخول منطقوة الجوزاء حيوث تشوكل خطوراً علوى التماس القووي يسوتطيي بكول سوهولة أن يرموي الكورة لتصول 

 4الفريا المضاد " 

  
 
 
 
 
 

               
 

 (1شكل )                                        
 أداء الرمية الجانبية                                                              

                                                 
 . 88,ص 8990, مساء المعارف , القاهرة ,  ضي و تطبيقاتهأسس و قواعد التدريب الرياأمرالله أحمد البساطي :  - 8
  . 099, ص 0220, بغداد , ضيالتعلم و جدولة التدريب الرياوجيه محجوب :  -0
 . 020, ص 8992, دار الفكر العربي , القاهرة ,  الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم محمد :  - 3
 . 92,دار الفكر العربي , القاهرة ,          , ص الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :  - 2
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  1لرمية الجانبيةاأنواع تنفيذ  2-3
 وتقسم الى جانبية من وضي ال بات :الرمية ال -1 

 من وضي ال بات مي ضم الساقين  -أ  
 من وضي ال بات مي فتح الساقين  -ا  
 من وضي ال بات مي تقديم الساقين الواحدة أمام ادخرى  -ا 

 وتقسم إلى الرمية الجانبية من وضي الحركة : -2 

 من وضي الحركة مي ضم الساقين  -أ 
 ي فتح الساقين من وضي الحركة م -ا 
 من وضي الحركة مي تقديم الساقين الواحدة أمام الاخرى  -ا 
 من وضي الحركة مي سحا القدم الخلفية  -د 

 
 -منهجية البحث وإجراءآته الميدانية : -3 
 منهج البحث : 3-1 

 إستخدم الباح ون المنهج الوصفي بإسلوا الع قات الإرتباطية    
 

 :مجتمي و عينة البحث  3-2 
( وتوم إختيوار عينوة   01و البوال  عوددهم م  مدينوة الديوانيوة شمل مجتمي البحث علوى لاعبوي فورق أنديوة    

رة القودم و البوال  ـبكو الرياضوي نوادي الإتفواق ايووهوم لاعبوي فر بشكل عشوائي عن طريا القرعوة  البحث
نس العينووة بمتريوورات وتووم تجووا(  %45  ( فاصووبحت نسووبة عينووة البحووث للمجتمووي ادصوولي م 22م  عووددهم 
  العمر  الطول و الوزن و

  
 أدوات البحث : 3-3
 الإستبيان -1  

 
 أخذ القياسات الجسمية : 3-4   

طول الجوذع ل طوول العضود ل طوول السواعد ل  قام الباح ون باخذ القياسات الجسمية م الطول الكلي ل      
 .طول الفخذ ل طول الساق ( لكل لاعا من أفراد عينة البحث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 801,ص 8999الكتب للطباعة والنشر , الموصل , ,دار كرة القدمزهير قاسم الخشاب :  - 8
  ( 8انظر الملحق رقم  ) 
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 : الإختبار المستخدم  3-5  
  قام الباح ون بإعتماد إختبارم رمية التماس دبعد مسافة(   
 

 1:رمية التماس دبعد مسافة 

 

 / قياس طول رمية التماس . الررض من الإختبار  

   

 / كرة قدم لشريط قياس . اددوات المستخدمة  

 

 لقانوني ./ يستخدم خط التماس في الملعا ا الملعا 

 

/ يحمل ال عا الكرة و يقف على خط التماس و عندما تعطى له إشوارة البودء يوؤدي رميوة  طريقة ادداء 

 محاولات . 3التماس القانونية سواء من الإقتراا أو الجري  يؤدي ال عا 
 

و تسوجل مون المتور  11/ 1ة لإقورا / تقاس المسافة من مكان رمية التماس حتى نقطة سقوط الكر القياس 

   ث محاولات .ل عا أطول مسافة ل
 
 

 التجربة الإستط عية : 3-0 

علووى عينووة موون خووارا عينووة   2112/  11/  3قووام البوواح ون بووإجراء التجربووة الإسووتط عية بتوواري         
 ( و كان الررض منها  11التجربة الرئيسية بل  عددهم م 

 التعرف على الزمن ال زم للإختبار  -1 
 تعرف على اددوات ال زمة للإختبارال -2 
 التعرف على الكادر ال زم للإختبار -3 
 

 التجربة الرئيسية :  3-2 

/  11/  11( لاعا بتواري    22قا الباح ون بإجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث البال  عددهم م     
 وم إختبوار العينوة علوى أداء الرميوة  حيث قام البواح ون باخوذ القياسوات الجسومية لعينوة البحوث و مون 2112

 الجانبية دبعد مسافة .
 

 اددوات المستخدمة في الإختبار : 8 -3 

 ملعا كرة قدم  -1  
 (  5كراة قدم قانونية عدد م -2  
 شريط قياس  -3  

  فريا العمل المساعد -4  

                                                 
 . 010, ص8992, دار الفكر العربي , القاهرة ,  الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم محمد :  - 8
  : فريق العمل المساعد 

 جامعة القادسية . –لتربية الرياضية عامر موسى / ماجستير تربية رياضية / كلية ا -

 جامعة القادسية  –محمد حاتم / ماجستير تربية رياضية / كلية التربية الرياضية  -
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 1الوسائل الإحصائية : 3-9 

 الوسط الحسابي . -1  
 ري .الإنحراف المعيا -2  
 معامل الإرتباط البسيط مبيرسون ( . -3  
 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج : -4   
 النتائج : و تحليل عرض 4-1   

بعد إجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث و أخذ البيانات و إيجاد المعالجوات الإحصوائية المناسوبة       
 لها إرتاى الباح ون عرض النتائج على شكل جدول .

     
 (  1جدول م                                                     

 يبين قيمة الوسط الحسابي و الإنحاف المعياري و قيمة الإرتباط البسيط المحسوبة و الجدولية         

 المعالجات   
 الإحصائية      

                  
 

 المتغيرات

الوسوووووووووووووووووووووط 
 الحسابي

الإنحووووووووووووراف 
 المعياري

  مر( يمة الإرتباط البسيطق  

 نوع
  

 الدلالة

 الجدولة المحسوبة

طووووول الجسووووم 
 الكلي

 معنوي 18381 17055**  171081 1723

 معنوي 18381 172 ** 17132 1758 طول الجذع

 معنوي 18381 17921** 171124 17290 طول الساعد

 معنوي 18381 17090**   171142 17220 طول العضد

 معنوي 18381 18384 * 181314 18488 طول الفخذ

 معنوي 18381 18382 * 181311 18482 طول الساق

  

  (  50( ودرجة حرية )  0,0,تحت مستوى دلالة )*          

 

                                                                                                                                                                                
 

 
اق , عمان , , مؤسسة الور 8, ط  SPSS الإحصاء المتقدم في العلوم التربوية و التربية الرياضية مع تطبيقات حسين مردان عمر البياتي :  –محمد عبد العال النعيمي  -8

  .  855,  98, 55, ص 0225
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( و الانحوراف  1723( يظهر إن قيمة الوسط الحسابي لطول الجسم الكلوي بلو  م 1من خ ل الجدول م    
( و هووذا مووا  17381( و الجدوليووة م  17055تبوواط البسوويط المحسوووبة م ( و قيمووة الار 171081يواري مالمع

  . يدل على إنه هناك ع قة ارتباط قوية بين طول الجسم الكلي و الرمية الجانبية بكرة القدم
( و قيمووة مر(  17132( و الانحووراف المعيوواري م  1758أمووا طووول الجووذع فقوود بلوو  الوسووط الحسووابي لووه م  

ع قوة ارتبواط قويوة بوين طوول الجوذع و ( مما يودل علوى وجوود  17381ما الجدولية م ( ا 172المحسوبة م 
  . الرمية الجانبية بكرة القدم

( و قيموة مر(  171124( و الانحوراف المعيواري م  17290الوسط الحسابي لوه م  طول الساعد فقد بل  أما
قوة ارتبواط قويوة جوداً بوين طوول ( مموا يودل علوى وجوود ع  17381( اموا الجدوليوة م  17921المحسوبة م 

  . الساعد و الرمية الجانبية بكرة القدم
( و قيمووة مر(  171142( و الانحووراف المعيوواري م  17220وقوود بلوو  الوسووط الحسووابي لطووول العضوود م  

( وهوذا يودل علوى وجوود ع قوة ارتبواط قويوة بوين طوول  17381( و الجدوليوة م  17090المحسوبة بلرت م
  . الجانبية بكرة القدم العضد و الرمية

( و قيموة مر(  171314( و الانحراف المعيواري م  17488اما طول الفخذ فإن وسطه الحسابي قد بل  م   
( وهذا يدل على وجود ع قة ارتباط قليلة بوين طوول الفخوذ و  17381( و الجدولية م  17384م المحسوبة 

  . الرمية الجانبية بكرة القدم
( وقيموة مر(  171311( و النحوراف المعيواري م  17482قد بل  الوسوط الحسوابي لوه م اما طول الساق ف  

( وهووذا يودل علووى وجوود ع قوة ارتبوواط قليلوة جووداً بوين طووول  17381( و الجدوليوة م  17382المحسووبة م 
 الساق و الرمية الجانبية بكرة القدم  .

    

 مناقشة النتائج : 2 – 4 

( تبين إن هنالك ع قة ارتبواط قويوة بوين كول مون الطوول الكلوي 1الجدول م من خ ل عرض التنائج في    
الجذع وطول العضد وطول الساعد والرمية الجانبية بكرة القودم وان هنواك ع قوة بوين طوول السواق وطول 

 وطول الفخذ.
مكون تسولك ويرى البواح ون إن السوبا فوي هوذه الع قوة هوو ان الكورة ا نواء اداء الرميوة الجانبيوة دبعود موا ي

مسار دائري ابتداءاً من حركتها من خلوف الورأس  وم الوى اعو ه  وم الوى اماموة فوادنط ق ل ويكوون انحنواء 
الجسم للخلف  م الحركة للأمام مسؤول عن هذه الحركة الدائرية ويكون محورهوا نقطوة الاتصوال بوالارض 

عنود حركوة الكورة مون خلوف الورأس فوهي بذلك تخضي لقانون القوة المركزية والقوة الطواردة عون المركوز 
الى امامة تكون الذراعين ممسكة بالكرة وهي تم ل قوة مركزيوة أي تقووم بجوذا الكورة نحوو المركوز وبعود 

عنوود توورك الووذراعين لهووا تنطلووا الكوورة بمسووارها الافقووي وبمووا انهووا تخضووي لقووانون القوووة  انتهوواء هووذه القوووة
ث كلما زاد نصف قطر الحركوة و الوذي يمتود مون بدايوة المركزية فإن لنصف القطر ع قة طردية معها حي

عنودما تنتهوي قووة ” الساعد الى نهاية الساق كلما اندفعت الكرة الى الامام بقوة كوذلك إزداد مسوارها الافقوي 
إن الجذا المركزية فإن الجسم يمتلك كمية حركة خطية يمتلكها الجسم لينطلا بها خطياً إلوى ابعود مسوافة ل 

في زيادة القوة الطاردة المركزية هو إطالة طول الجسوم الودائر م كطوول الوذراع ( حيوث يلجوا  العامل المهم
ال عا أ ناء اداؤه الدورانات بالمطرقة الى إطالة ذراعيه بدفي الكتفين للأمام و ابتعاد الوورك للخلوف قلوي ً 

تحرر لزيادة كمية حركة الجسم ل وبذلك يؤمن ال عا زيادة القوة الطاردة و التي يحتاجها ال عا لحظة ال
 وإن كل زيادة في طول أي جزء من اجزاء الجسم هو زيادة لنصف القطر . 1لحظة الانط ق "

وكذلك يرى الباح ون ان زيادة الطول في أي جزء من اجزاء الجسم يؤدي الى زيادة في الحجوم للعضو ت 
 ه كلما ازداده طول أي جزء من اجزاء الجسم . المرطيه لهذا الجزء وبالتالي يتم انتاا قوه اكبر لدفي الكر

 

                                                 
 . 003, ص 0225, مطبعة عدي العكيلي , بغداد ,  تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي و الاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي :  - 8



 0 

 الإستنتاجات و التوصيات : -5 
 -إستنتج الباح ون الإستنتاجات التالية :الإستنتاجات :  5-1 
 إن لطول الجسم دور ايجابي في أداء الرمية الجانبية بكرة القدم و لمسافات طويلة .  -1   

ا ير على أداء الرمية الجانبية بكرة القدم و لمسافات طويلوة إن طول أي جزء من أجزاء الجسم له ت   -2   
. 
 
 
 

 :يوصي الباح ون بما يلي  التوصيات 5-2 

 ل عبين طوال القامة .إناطة مهمة أداء الرمية الجانبية بكرة القدم  -1  
 تدريا لاعبين طوال القامة على اداء الرمية الجانبية . -2  
  لية إنتقاء ال عبين .إعتماد هذه ادطوال في عم -3  
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  المصادر                                                            

 

اء المعدارف , القداهرة , , مسد أسس و قواعد التددريب الرياضدي و تطبيقاتدهأمر الله أحمد البساطي :    -8  

8990  . 
 ,دار الفكر العربي , القاهرة ,           س العلمية في تدريب كرة القدمالأسحنفي محمود مختار :    -0 

 

 .8999,دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , كرة القدمزهير قاسم الخشاب :   -3   

    
, مطبعدة  تطبيقات البيوميكانيدك فدي التددريب الرياضدي و الاداء الحركديصريح عبد الكريم الفضلي :  -4  

 .0225, بغداد , عدي العكيلي 

  

الإحصاء المتقدم في العلدوم التربويدة و التربيدة حسين مردان عمر البياتي :  –محمد عبد العال النعيمي  -5  

  .  0225,  مؤسسة الوراق , عمان ,    8, ط  SPSS الرياضية مع تطبيقات 

 

لفكدر العربدي , , دار ا القددمالجديد في الإعداد المهداري و الخططدي للاعدب كدرة مفتي ابراهيم محمد :    -1

 . 8992القاهرة , 

    

, دار الفكدر العربدي ,  الجديد في الإعداد المهداري و الخططدي للاعدب كدرة القددممفتي ابراهيم محمد :   -5 

 . 8992القاهرة , 

  
 .  0220, بغداد , ضيالتعلم و جدولة التدريب الرياوجيه محجوب :  -0
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 االم ح
        

 ( 5ملحق رقم ) 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 استبيان 
 

 المحترم..............................................الأستاذ الفاضل                           

 

 تحية طيبة....                       

 
 (بأداء الرمية الجانبية بكرة القدم سات الجسمية لللاعبينبعض القياعلاقة ـ )بينوي الباحثون أجراء البحث الموسوم         

 ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية نكون شاكرين لو أبديتم المساعدة لذ انرجوا التفضل بالإطلاع على الاختبارات                        

   -ن خلال اختيار اختبار و احدا لاداء الرمية الجانبية  :المرفقة و اختيار الاختبار الانسب لموضوع البحث م                       

 ملاحظة / يمكن اضافة ما ترونه مناسباً                            

                                  

 مع فائق الشكر و التقدير                                                                

 

 

 اسم الخبير :.......................                   

 الـلـــقــــب :.......................                   

 الاختصاص:......................                  

 التــاريــــخ :.......................                  

 .........الـتــوقـــيع :..............                  

 

                                                                                     

 نالباحثو                                                                                                           

 م.م. رأفت عبد الهادي الكروي                                                                                              

  خلف  م.م. علي عطشان                                                                                             

         وليد سمير العارضي م.م.                                                                                
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 لا يصلح  يصلح  الاختبارات  ت

 
  1 
 

 
 رمية التماس دبعد مسافة    

  

 
  2 
 

 
اداء رمية التماس على المربعات  

م 3لى الارض على مسافات المرسومة ع
 م  2م و 5و 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

     

      

    

     
 

      

 


