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)قهق المسخقبم ًعلاقخو بالمناخ الأسزُ نذٍ طهبت جايعت اشيذ أٌ إعذاد انبحث المٌسٌو 

 ,ً فْصم يحَْ عبْذ( ,ًعـبير كاظى ,انذُ حقذو بو انباحثٌٌ )سىزاء شمخِ جبر ,انقادسْت(

 قذ جزٍ تحج إشزافي في كهْت آداب/ جايعت انقادسْت .
 

 

 

 حٌصْت رئْس قسى عهى اننفس 0

 اءً عهَ انخٌصْاث المخٌفزة أرشح ىذا انبحث نهًناقشت .بن
 

 انخٌقْع 0                                             

 الاسى 0 أ.و.د. سلاو ىاشى حافظ                                             

 2012انخارّد0   /   /                                               
 

 

 
 زار لجنت المنالشتإل

)قهق المسخقبم َشيذ نحٍ أعضاء لجنت المناقشت أَنا قذ اطهعنا عهَ انبحث المٌسٌو 

)سىزاء شمخِ ًقذ َاقشنا انطلاب ,ًعلاقخو بالمناخ الأسزُ نذٍ طهبت جايعت انقادسْت(



 

 

3 
 

 لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثبٌّٕبر الأعشٞ ٌذٜ غٍجخ جبِؼخ اٌمبدع١خ............................................ ..........

..................................................................................................................................... 

بٌل ًًجذَاه جذّز بانق ,ً فْصم يحَْ عبْذ( في محخٌّاحو ًفًْا نو علاقت بو ,ًعـبير كاظى ,جبر

 بخقذّز)................( . ,ننْم شيادة انبكانٌرٌّس آداب/عهى اننفس

 
 التوقيع:                             التوقيع :

 الاسم:                             الاسم :
 2016التاريخ :   /  /               2016التاريخ:  /  /

 ) عضواً(      ) رئيساً (                               
 

 
 
 

 الإهداء
 نهدي ثمزة جهدًا المتىاضع هذا

 إلى...   
 ساريت علن العزاق                  
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 إلى....

 بدهائهن هي أجل العزاق... الشهداء ضحّىاالذيي                 
      

 
 "الباحثكف"                                            

 
 
 
 

شكر وامتنان 
واؾثناء علوه واؾشكر ؾه على ـعمائه وجوده وؿنه ورحمته, وؾه اؾثناء والحمد ػوما   مد لهبعد الح

لاؿتنان واؾتقدقر, ؾكل ؿن دافم في اجـاد علونا به ؿن اؾعلم والدعرػة, ػلابد ؿن ؽلمة ذكر تحمل صدق  

 إتمام فذا اؾعمل.
  وبعد... 

) الأستاذ المساطد الدكتور: سلام هاشم ا الدشـرفقسرـا أن ـتقـدم بجزقل اؾشكر واؾتقدقر إلى أدتاذـ 

ؾتوجوهـاته اؾسـدقدة  وآرائه اؾقومة, وفو ققوم ؽل ؾفظة ػوه , ػقد ؽاـت ؿلاحظاته عاؿلًا ؿهماً ؿن  حافظ(

و بما أؿـدـا ؿن ؿصـادر ػله ؿـنا ػائق الاحترام  , عواؿل اؽتمال اؾبحث وتوجوهه نحو ؿساره اؾعلمي

 ير   أبدا, ػسدد اله خطاه وجزاه  عنا أػضل اجززاء.واؾدعـاء باؾصحة والخ
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وػاءً  -و قسعدـا أنْ ـتقدم بخاؾص اؾشكر  و اؾتقدقر إلى ؽاػة الأداتذة الأػاضل في ؼسم علم اؾنفس 

لدا ؼدّؿوه ؾنا ؿن اؾعلم واؾتعلوم, و اؾتشجوع واؾدعم الدتواصل خلال اؾدرادة.وإبدائهم ؿلاحظات -وتقدقراً

)أ.م.د.طلي شاكر الفتلاوي, ؾبحث, ونخص باؾذؽر ؿنهم المحكمين لهذا اؾبحثوؿقترحات حول ا

وأ.م.د.طلي صكر جابر, وأ.م.د.صارق محمد بدر, وأ.م.نغم هادي, ود.طلي حسين طاود,, ود.رواء 

ناصق, ود.طماد طبد الأمير, د.أحمد طبد الكاضم جوني, والسيد طلي طبد الرحيم صالح, والسيد حسام 

 محمد منشد( .

ولا ـنسى توجوه اؾشكر ؾكل الأصدؼاء واؾزؿلاء, واؾعاؿلين في ؿكتبات ؽلوة الآداب وجاؿعة 

اؾقاددوة, وؽل ؿن داعدـا في فذا ؿن ؼرقب أو بعود, واؾشكر ؿوصولًا ؾلطلبة اؾذقن ادتجابوا ؾوكوـوا عونة 

 بحثنا, دعاؤـا لهم باؾنجاح واؾتوػوق. 

بكل خطوة نخطوها واؾدقنا الأعزاء وأخوتنا ؾتحملهم اؾكثير  ولا قفوتنا أن ـشكر اؾقلوب اؾداعوة ؾنا 

 ؿن أجلنا في دنوات اؾدرادة وغير  ذؾك, ـسأل اؾباري عزّ وجل أن ندعلنا ؿن اؾبارقن بهم.

ختاؿاً الحمد له رب اؾعالدين واؾصلاة واؾسلام على أذرف الأـبواء محمد )صل اله علوه وعلى آل 

 ام فذا اؾعمل, دائلين الدولى اؾعلي اؾقدقر اؾتوػوق واؾسداد ػوه.بوته اؾطوبين اؾطافرقن( على إتم

الباحثىى 

 
 ملخص البحث

ىدؼ البحث إلى قياس قمؽ المستقبؿ كالمناخ الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية, كالتعرؼ 
(, كمعرفة الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية 2016-2015عمى طبيعة العلاقة بينيما لمعاـ الدراسي)

المستقبؿ كالمناخ الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية كفؽ متغيرم النكع )ذككر, أناث (,  لقمؽ
(طالبان 100دراسات إنسانية (. تككنت عينة البحث مف)-كالتخصص الدراسي )دراسات عممية

(, كاستخدـ الباحثكف المنيج الكصفي 17472كطالبة مف مجتمع البحث الأصمي المتككنة مف)
حث, فضلان عف الكسائؿ الإحصائية مف الاختبار التائي كمعامؿ الارتباط لتحميؿ عينات الب

بيرسكف, كمعادلة سبيرماف براكف, كقد اظيرت نتائج البحث عدـ كجكد فرؽ بيف المتكسط الحسابي 
( مما يشير بأفٌ مستكل القمؽ مف المستقبؿ كاف عاليان لدل طمبة 0.05كالفرضي عند مستكل)

الاختبار التائي إلى عدـ كجكد فرؽ بيف النتائج في قمؽ المستقبؿ لدل الجامعة, كأشارت نتائج 
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إناث(, ككذلؾ اظيرت نتائج البحث إلى تمتع أفراد العينة بمناخ -الطمبة كفؽ متغير النكع)ذككر
أسرم إيجابي, كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناخ الأسرم بيف طمبة جامعة القادسية 

إناث( كالتخصص الدراسي. كتكصمت أيضان الدراسة إلى عدـ كجكد -ذككركفؽ متغيرم النكع)
 علاقة ارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ كالمناخ الأسرم لدل طمبة الجامعة .
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 ...الفصل الثالث...
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 43ــ42 البحث وعينة تحليل الفقرات.مجتمع أولا ً: 
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 صً الأٚيـاٌف
 هشكلت البحث . ولا 0ًأ

 ت البحث .ـــــويــأه 0ثاًيا ً
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 حث .ـــــأهداف الب ثالثا 0ً

 .حث ـــــحدود الب رابعا 0ً

 .تحديد المصطلحاث  خاهسا 0ً

 

 

 

 

 

 

  

 

 أولاً 0 هشكلت البحث 0
 

مف  يعد القمؽ مف الاضطرابات النفسية الكثيرة الانتشار في عصرنا الحديث كسمة بارزة
سماتو, فالثكرة العممية الشاممة التي يمر بيا العالـ اليكـ كما يرافقيا مف تطكرات متسارعة كتعقد 

سريعة, أدت بدكرىا إلى تعقد ادكار الأفراد كمسؤكلياتيـ الحيكية حضارم كتغيرات اجتماعية 
كشيكعيا كبالنتيجة زيادة مخاكفو كقمقو مف الحياة كالمستقبؿ؛ لذلؾ عدٌ القمؽ مف المستقبؿ نكعان مف 
نتاجيتيـ, كقد يككف ىذا القمؽ ذك درجة عالية يؤدم  أنكاع القمؽ الذم يشكٌؿ عائقان أماـ الأفراد كا 

 العقمية أك الجسمية أك السمككية . ؿ في تكازف الفرد مما يؤثر عمى الناحيةإلى اختلا
 (7:  2000)العكايشي ,                                                           

كأصبح التفكير في المستقبؿ كالتنبؤ بو مف الأمكر التي تيـ المجتمعات كالشعكب المتحضٌرة, 
نفسيا مكضعان عمى الخريطة, فضلان عف ما يشيده عصرنا الحالي مف التي تحاكؿ أف تجد ل

التكترات كالأزمات النفسية كضغكطات الحياة المتغيرة سريعان, كما ينتشر في العالـ مف حركب 
كصراعات, التي مف شأنيا أف تثير قمؽ المستقبؿ لدييـ خاصة إذا كاف مناخيـ الأسرم غير 
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سيككف بحاجة إلى الكثير مف العمؿ لتقميؿ صعكبات مترؼ أك سكم عمى الأقؿ, عندىا 
  المجيكؿ)المستقبؿ( .

الأمر الذم يدعك الأفراد إلى إعادة النظر بخططيـ كأىدافيـ الحياتية بما ينسجـ مع ظركؼ 
التغير, كيبقى التغير الاجتماعي مستمران في ظركؼ تتسـ بعدـ الاستقرار كالاضطراب باعثان عمى 

حلاؿ  ستقبؿ؛ فمظاىر الحياة العصرية بما فييا مف إيقاعزيادة القمؽ مف الم سريع متسارع كا 
الصراع محؿ التنافس في مختمؼ مناحي الحياة, أدل إلى ظيكر ما يسمى بالعكلمة التي أصبح 
العالـ كمو مف خلاليا مثؿ القرية الصغيرة المعركفة اتجاىاتيا كأحداثيا. كؿ ىذه العكامؿ كغيرىا 

بعيدان كالحركة السريعة ىي إيقاع العصر المتسيدة, كأصبح ىناؾ إحساس جعمت اليدكء يذىب 
كشعكر متزايد بالخطر أك التيديد بالخطر مف المستقبؿ, فأشار بعض الباحثيف بأف المستقبؿ 
الشخصي مكانان لمتخطيط ككضع الأىداؼ كتحقيقيا في ىذا المعنى يككف المستقبؿ معنى إيجابي 

 (40: 2013) الغامدي,                                                    كتحفيزم .
كأكٌد عمماء النفس عمى أىمية الخبرات الأسرية الأكلى في سمكؾ الأبناء كاتجاىاتيـ, التي ليا 

 لأسرة السعيدةاتأثير ىاـ في نمكىـ النفسي كالاجتماعي, كتككيف شخصياتيـ كظيفيٌان كديناميان , ف
لمنمك السكم, تؤدم إلى سعادة الأبناء كصحتيـ النفسية؛ أما الأسرة تعد بيئة نفسية صحية 

المضطربة تعد بيئة نفسية سيئة لمنمك, فيي تككف بمثابة مرتع خصب للانحرافات السمككية 
, فطبيعة ما يخبره الطفؿ مف علاقات (17:  1978)زىران , كالاضطرابات النفسية كالاجتماعية 
لى حدِّ كبير ما إذا كاف سينمك نمكان نفسيان سميمان أـ لا ؟.في كنؼ أسرتو ىي التي تحدد ك   ا 

  : أ ( 1990) رشيد ,                                                           
كالحقيقة أف المناخ الأسرم الذم ينطكم عمى الدؼء كالاستقرار قد يككف عامؿ إسناد لمفرد 

ض مف ذلؾ فالمناخ الأسرم المضطرب قد يتحكؿ إلى كىك يكاجو ضغكط الحياة , كعمى النقي
: 2001)حسن, محرضو بطريقة غير مباشرة عمى دفع الفرد عمى خرؽ المعايير كعدـ الالتزاـ بيا 

, كعندما تفشؿ الأسرة في تكفير المناخ الأسرم الذم يساعد عمى تعميـ افرادىا كيؼ  (263
لدييـ, فإف الباب يككف  ف كالحاجات الاستقلاليةيحققكف التكازف بيف الحاجات الاتصالية بالآخري

مفتكحان لمختمؼ صكر الاتصاؿ الخاطئ, الذم ينتيي باضطراب جك الأسرة كتحكيميا لبؤرة مكلٌدة 
صابة بعض أفرادىا بالاضطراب الصريح .  للاضطراب, بؿ كا 
 ( 159:  1999)كفافي ,                                                       
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لذا فالاحتمالات المستقبمية لآثار التصدع كالتفكؾ الأسرم عمى الأبناء مفتكحة الاتجاه 
كؿ  كالمستكل. فقد تككف ىناؾ ظركؼ تعكيضية عند بعضيـ تحد مف الأضرار اللاحقة بصحة

منيـ النفسية. كقد يككف رصيدىـ الكراثي كتنشئتيـ الأكلى عمى درجة مف القكة كالإيجابية مما يتيح 
اعة أكبر في مقاكمة الآثار السالبة , كالخركج بثمف نفسي ككياني أقؿ فداحة. كتنكعات مف ىذا من

القبيؿ مكجكدة دائمان مما يجعؿ المصير المأساكم ليس حتميان, إلا أنو كفي جميع الأحكاؿ تبقى 
كىـ الأخطار كبيرة, كلا يجكز الاستيتار بيا بحاؿ مف الأحكاؿ عمى صحة الأبناء النفسية كنم

 المعافى, كىك ما يبرر القكؿ إف الكالدية ىي جدارة كمسؤكلية في الأساس.
 (168:  2006)حجازي ,                                                        
, لًما لو دكر كبير في تقدميا, كىك كيمثؿ الطالب الجامعي الصفكة المختارة في المجتمع

كالتطكير, كعنصران ميمان في بناء الجامعة كأسس تطكرىا بما يخدـ ذلؾ  أيضان أداة لمتنمية كالتجديد
المجتمع, كمف ىنا يشكٌؿ قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بالمناخ الأسرم لدل طمبة الجامعة, مشكمة 
تستحؽ البحث كالدراسة, حيث سعت الدراسة الحالية للإجابة عمى السؤاؿ الرئيسي كىك ما علاقة 

 الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية ؟ .قمؽ المستقبؿ بالمناخ 

 ثاًياً 0 أهميت البحث 0  

مف تأثيرات المناخ الأسرم الايجابية كالسمبية في حياة الفرد لاسيما  انطمقت الدراسة الحالية
الفرد الجامعي , التي ربما عمى أساس مناخو الأسرم تتحدد نظرتو لممستقبؿ أك الخكؼ منو أك 

عمى العكس مف ذلؾ التفكير فيو بأمؿو كتفاؤؿ بسبب بيئتو الأسرية  التشاؤكـ منو , كقد يككف
كمناخيا الإيجابي )الصحي( عمى نفسية الفرد كحياتو عامة , كعمى ىذا الأساس سعت الدراسة 

 الحالية إلى :
الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالمناخ الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية لمعاـ -1
باحثيف ليس ىناؾ مف دراسة تناكلت العلاقة بيف قمؽ (, فبحسب عمـ ال2016-2015الحالي)

 المستقبؿ كالمناخ الأسرم لشريحة ميمة مف المجتمع)طلاب جامعة القادسية( .
بياف دكر الأسرة في تييأة المناخ الأسرم الملائـ لمطالب, خاصة الطالب الجامعي, -2

مف المجيكؿ القادـ)المستقبؿ(, كالتقميؿ مف الآثار لتتضح عنده رؤية المستقبؿ, كي يتـ تقميؿ القمؽ 
 السمبية لممناخ الأسرم إف لـ يكف ملائمان لممستقبؿ الذم يريد أف يحيا فيو الفرد.
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إفٌ لبَّ المناخ الأسرم كمحكره الرئيس ىك مكاجية التحدم الأساسي الذم ييدؼ إلى -3
المعيشة, فالاىتماـ بالعلاقات كالتفاعلات تفكير الأبناء كشعكرىـ بالأمف كالأماف في بيئتو  تحسيف

بيف أعضاء الأسرة أصبح ضركرة, حيث إف ليا دكران مؤثران عمى نمك شخصياتيـ؛ حتى ينمك 
الأبناء نمكان معرفيان سميمان, كيصبحكا قادريف عمى تنمية قدراتيـ الابتكارية, تمؾ التي تجعؿ منيـ 

, إذ أشار)ككبؿ ماف( إلى أف المناخ يؤثر (3: 2011)الحويجي,أفرادان نافعيف لأنفسيـ كلمجتمعيـ
عمى متغيرات النتائج عمى المستكيات الفردية )المجيكد كالأداء كالمكاطنة كالسمككيات(, كالتنظيمية 
)الفعالية كالكفاءة(, كتكمف خطكرة المناخ كأىميتو في أنو ينزؿ إلى أغكار الإنساف فييمٌكف آراءه كافة 

 كمكانو منو. في نفسو كفي الآخريف بؿ في العالـ الذم يعيش فيو في الحياة, كمعتقداتو
 ( 78:  2013)العبيدي ,                                                       

لمصحة النفسية دكر كبير مف قدرة الفرد عمى التكييؼ مع الحياة متأثران كمؤثران في بيئتو, -4
الكفاية كالسعادة, فضلان عف تكييؼ الفرد مع الآخريف كالعيش  قادران عمى التكاؤـ معيا بما يخدـ

بفعالية, كتكافقو مع نظـ كمعايير ذلؾ المجتمع, فالصحة النفسية تساعد الطالب عمى ضبط النفس 
كمكاجية الأزمات النفسية, التي قد تحدث بسبب عدـ القدرة عمى التكيؼ الدراسي بسبب حالة 

النفسية لمفرد, كي يحقؽ الطالب التكافؽ بينو كبيف نفسو, كبينو  اللاتكازف كتكامؿ بيف الكظائؼ
كبيف البيئة الجديدة التي يعيش فييا تجعمو قادران عمى تقبؿ الكضع النفسي العاـ كالجديد في 

 (115:  2013)الشمري ,   .                         المجالات الاجتماعية كالدراسية 
لجامعة نحك المستقبؿ ليككف دافعان ليـ لبذؿ المزيد مف العمؿ عمى تكجيو قمؽ طمبة ا-5

العمؿ كالتخطيط لمحياة المستقبمية, عف طريؽ إقامة الندكات لطمبة المراحؿ الأكلى كتعزيز برامج 
الإرشاد التربكم كالتكجيو النفسي كالاجتماعي لمتفاعؿ مع البيئة الاجتماعية, كجعؿ أمر تكيفو مع 

فضلان عف الاىتماـ بيكاياتيـ كتطكيرىا, كالاىتماـ بصحتيـ النفسية مف  ىذه البيئة أكثر تقبلان,
عداد برنامج إرشادم لتنمية أساليب تساعد  (,129: 2013)الشمري, خلاؿ البرامج المتطكرة  كا 

الطمبة عمى مكاجية الضغكط الأسرية, كضغكط الحياة عامة ككيفية التعامؿ معيا؛ كذلؾ لتقميؿ 
قبؿ, كبياف أثر ذلؾ عمى دافعية الانجاز لمطالب كمستكل طمكحو, إذ إف زيادة القمؽ مف المست

الجامعي,  نجاز كمستكل الطمكح لدل الطالبقبؿ يؤدم إلى انخفاض الدافعية للإارتفاع قمؽ المست
 فيذاف المتغيراف أكثر علاقة بالحياة الجامعية كأكثرىما تأثران بقمؽ المستقبؿ .

 (11-10:  2012)حنتول ,                                                     
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أىمية البحث الحالي في ككنو يركز عمى نخبة متميزة مف شباب المجتمع ىـ طمبة تنبع -6
المرحمة الجامعية, الذيف يشكمكف شريحة كبيرة يرتكز عمييا المجتمع, لذا كاف الاىتماـ منصبٌان عمى 

في مرحمة ميمة مف حياتيـ تعد البداية للاعتماد عمى  دراسة ظاىرة قمؽ المستقبؿ الذم يعترضيـ
الذات بشكؿو أكبر, كتحمؿ المسؤكلية في التفكير في المستقبؿ, فالتركيز عمى الفرد مف حيث 
قدراتو الابتكارية يتطمب منو الاىتماـ بالمناخ الأسرم الذم يعيش في كنفو, لتتشكؿ ملامحو 

  سيككف عميو مستقبلان . الرئيسة ما
 

 لثا 0ً أهداف البحث 0ثا
 يستيدؼ البحث الحالي إلى ما يأتي :

 قياس قمؽ المستقبؿ لدل طمبة جامعة القادسية .-1
 قياس المناخ الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية .-2
تعرؼ دلالة الفركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل طمبة جامعة القادسية كفؽ متغير النكع -3

 دراسات إنسانية ( .-راسي )دراسات عممية)ذككر, أناث (, كمتغير التخصص الد
تعرؼ دلالة الفركؽ في المناخ الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية كفؽ متغير النكع -4

 دراسات إنسانية ( . -)ذككر, أناث (, كمتغير التخصص الدراسي )دراسات عممية
 . تعرؼ العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالمناخ الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية-5

 رابعاً 0 حدود البحث 0
 –2015عمى عينة مف طمبة جامعة القادسية لمعاـ الدراسي ) يقتصر البحث الحالي

نساني( .2016  (, لمدراسة الصباحية فقط )عممي كا 

 خاهساً 0 تحديد المصطلحاث 0

 ــــ قمق المستقبل :1
لا يستقر في مكاف كاحد, أم القىمىؽي : الانزعاج , يقاؿ: بىاتى قمًقان , أم منزعجان , كالقمؽ أف 

 عدـ الاستقرار كالاضطراب كعدـ الثبات .
 ( 324-1/323: ج 1997) ابن منظور,                                         

 كقمؽ المستقبؿ عرفو كؿ مف :
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 ( :1996زاليسكي ) ػػػػػ1
المستقبؿ كفي  ىك حالة مف التكتر كعدـ كالاطمئناف كالخكؼ مف التغيرات غير المرغكبة في

 الحالة القصكل, فإنو يككف تيديدان بأف ىناؾ شيئان ما غير حقيقي سكم يحدث لمشخص .
                                                   (Zaleski , 1996 : 165 ) 

 ( :1996ػػػػػ فارس )2
مستقبؿ حياتو حالة انفعالية غير سارة تحصؿ عند الفرد نتيجة لتكقعو احداثان مؤلمة في 

 ( 19:  1996.                                ) فارس , تستقطب اىتمامو لمكاجيتيا 
 ( :1999ػػػػػػ حسف )3

بأنو استثارة متمثمة بالتكجس كالخكؼ كالتكتر مما تخفيو الأياـ المقبمة التي ستعمد إلى تغير 
 ( 70:  1999) حسن ,        أىداؼ الفرد الحياتية .                                 

 ( :2000ػػػػػ العكيمي )4
ىك قمؽ كاقعي , يستثيره تكجس الفرد مف المستقبؿ أك تكقعو أحداثان تحد مف إشباع حاجاتو 

 ( 55:  2000العكيمي , أك تيدد كيانو أك قيمو .                                       )
 ( :2001الميدم )ػػػػػ 5

مف الخكؼ كالتكجس مما تخفيو  حسس الذم يدركيا المرء عمى شكؿ شعكرىك حالة مف الت
 ( 10:  2001)الميدي , الأياـ المقبمة .                                                

 ( :1976ػػػػػ بيؾ )6
ييدد صحتيـ, كأسرتيـ, كممتمكاتيـ, كمركزىـ الميني أك  تكقعات الفرد بكجكد خطر

 ىا مف التيديدات مما يثير لدييـ عدـ الراحة كالاطمئناف .الاجتماعي كغير 
 (10:  1976بيك , )                                                           

 التعريف الإجرائي لــــــــــ) قمق المستقبل ( :
ا ( في إجراءات البحث, كالمذاف تبنٌي2012الباحثكف مقياس )الغريرم كصالح سنة  اعتمد

تكقعات الفرد بكجكد خطر ييدد صحتيـ, كأسرتيـ,  ( لقمؽ المستقبؿ بكصفو )1976تعريؼ )بيؾ 
كممتمكاتيـ, كمركزىـ الميني أك الاجتماعي كغيرىا مف التيديدات مما يثير لدييـ عدـ الراحة 

 .( كالاطمئناف
 ــــــ المَناخ الُأسَري :2
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اخ الإبؿ : أبركيا فبركت, كالميناخ: المكضع كرد المىنىاخ في القامكس العربي مف )نكخ( : أن
 (3/65:  1997)ابن منظور,              الذم تناخ فيو الإبؿ, فأناخ بالمكاف : أقاـ .    

, كميناخ البلاد: حالة  كالمينىاخي : محؿُّ الإقامة , كيقاؿ ىذا مناخ سكء, مكافه غير ميرضو
 (961: 2004)المعجم الوسيط ,                                                   جكِّىا.

 أما )الأيسٍرةي( مف )أسر(: الدرع الحصيف, كعشيرة الرجؿ كأىؿ بيتو.
 (20-4/19: 1997)ابن منظور,                                                  

سكء لة جك الأسرة مف حيث الكعمى ىذا الأساس يمكف القكؿ إف )المناخ الأسرم(: ىك حا
 , أك ىك السكر الحصيف الذم يحيط بالفرد .كعدمو

 كؿ مف : المناخ الأسريكعرٌؼ 
 ( :1997ػػػػػ حافظ كآخركف )1

أنو الجك الذم ينمك فيو الطفؿ, كتتشكؿ مف خلالو الملامح الأكلى لمشخصية كىك مصدر 
تنشئة الاجتماعية الإشباع لحاجاتو كاستثمار طاقاتو كتنميتيا, كفي سياقو يتعرض الطفؿ لعممية ال

كفقان لأساليب معينة كيشعر بردكد الأفعاؿ المباشرة اتجاه محاكلاتو الأكلى لمتجريب كتككيف 
 ( 23:  1997)حافظ وآخرون ,     شخصية ليا طابعيا كأىدافيا الخاصة .               

 ( :1999ػػػػػ كفافي )2
كية في التعامؿ مع الشخصية كفقان إفٌ مفيكـ المناخ الأسرم يتحدد بالعلاقات مف أساليب س

لصفاتو الإنسانية, مقابؿ أساليب غير سكية في التعامؿ مع الشخص كشيء ككأداة لتحقيؽ 
 ( 18:  1999)كفافي ,                                                     . الأىداؼ 
 ( :2009ػػػػػ محمكد )3

مؿ كقكة ىامة في التأثير عمى سمكؾ الأفراد مف بأنو تمؾ الخصائص البيئية الأسرية التي تع
 (9:  2009) محمود ,    خلاؿ العلاقات السائدة بيف أعضاء الأسرة .                  

 ( :2013ػػػػػ ميرة )4
مجمكعة مف التفاعلات القائمة بيف أفراد الأسرة, التي تتمثؿ في طبيعة العلاقات السائدة, 

 سية, ككيفية حؿ النزاعات التي تحدث بينيـ, كتؤثر بذلؾ في سمكؾكأسمكب اشباع الحاجات الأسا
 ( 254:  2013)ميرة , كؿ منيـ كفي تكيفو كصحتو النفسية .                        

 ق( :1430ػػػػػػ الإماـ كالجكالده )5
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ة , كالتكجيو الفكرم كالثقافي, كالتعبير عف المشاعر, لتكجيو الدافعيبأنو التماسؾ الأسرم 
 (7ه: 1430)الإمام والجوالدة , للإنجاز, كالالتزاـ الديني كالاخلاقي .                   

 ػػػػػ ممحة )د.ت( :6
ىك مناخ صحي يحظى فيو كؿ فرد بنصيبو كحقو مف الاىتماـ كالرعاية مف الأسرة, إذ يجد  

 ( 35ت :  .                              )ممحة , د.مف يساعده عمى تحقيؽ أىدافو 
 

 التعريف الإجرائي لـــــــ)المناخ الأسري( :
اعتمد الباحثكف في إجراءات البحث عمى مقياس المناخ الأسرم لػ)ممحة( )د.ت( الذم عرؼ 
المناخ الأسرم بأنو )ىك مناخ صحي يحظى فيو كؿ فرد بنصيبو كحقو مف الاىتماـ كالرعاية مف 

 .افو(الأسرة, إذ يجد مف يساعده عمى تحقيؽ أىد
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 الفصل الثاني
 ػػػػػػػػػػ أطار نظري ودراسات سابقةػػػػػػػػػػػػ 
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 طار ًظزي خاص بمفهىم للك المستمبل .أ أولاً 0

 طار ًظزي خاص بمفهىم المناخ الأسزي .أ ثاًياً 0

 في للك المستمبل والمناخ الأسزي . دراساث سابمت ثالثاً 0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Future Anxietyقمق المستقبل ) أولاً :
 
 ـــ مفيوم قمق المستقبل :1

إف أحد مصادر القمؽ ىك تكقع تيديد ما, سكاء أ كاف ىذا التيديد معمكمان أـ غامضان, كمف 
البدييي أف التكقع مرتبط بالأحداث المستقبمية؛ فالقمؽ إذف ينجـ مف الخكؼ بشأف أمكر يتكقع الفرد 

متكاصؿ بالخطر ( أف القمؽ ىك حذر دائـ Matheusحدكثيا في المستقبؿ, حيث يرل ماثيكس)
يمكف  كالتفكير بشأف الأحداث المستقبمية لا يشكؿ مشكمة إلا إذا صاحبيا قمؽ لاالمستقبمي الممكف,

 ( 54:  2004.                                             )عشري , السيطرة عميو 
تغيرات العصر بؿ تحكٌؿ مف مجرد كالقمؽ بكجو عاـ أصبح نتيجة مف النتائج الكاضحة لم

نتيجة إلى سبب يؤدم إلى ظيكر الكثير مف المظاىر العصابية, حتى أف بعضيـ يعده جكىر 
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يعزز كجكده كتأثيره عمى الفرد كحدكث تغير  ممادر الأعراض العصابية عند الفرد, العصاب كمص
 في مجريات الأحداث أك ظيكر ظركؼ جديدة في حياة الفرد .

 (23:  2008) بميكلاني ,                                                      
كيعد قمؽ المستقبؿ نكعان مف أنكاع القمؽ العاـ, يتميز بكجكد الاستعداد لو عند الشخص, 
ككذلؾ يتميز بالشدة كعدـ الكاقعية المؤدم إلى التشاؤكـ , الذم قد يؤدم بو في نياية الأمر إلى 

 ير مثؿ الاكتئاب أك اضطراب نفسي عصبي خطير.اضطراب حقيقي كخط
 ( 28:  2009) القاضي ,                                                      

بأف قمؽ المستقبؿ  -مف خلاؿ تحميؿ الدراسات النظرية -كتشير سعكد إلى أنو يمكف القكؿ
الراىف كالمعمـ عمى  اقعجزء مف القمؽ العاـ, حيث يتصؼ ذك قمؽ المستقبؿ بالقمؽ مف الك 

 المستقبؿ, كيتمثؿ في مجمكعة البنى كفقداف السيطرة عمى الحاضر كعدـ التأكد مف المستقبؿ.
 ( 24:  2009الحديبي , )                                                     

 ــــ الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل :2
لنفسية)نمكذج بيؾ( الخاص بمريض القمؽ بأف يفترض النمكذج المعرفي للاضطرابات ا

الأفكار التمقائية العابرة كالتفسيرات كخياؿ مريض القمؽ تتركز حكؿ صكر مف الغضب كسكء 
التأكيؿ لخبراتو الشعكرية في شكؿ الشعكر بالخطر الجسدم كالنفسي مع زيادة في تقدير احتماؿ 

ىذه الأفكار التي تدكر حكؿ التيديد المتكقع, الأذل المتكقع كشدتو في المكاقؼ المستقبمية, كمثؿ 
تؤدم إلى إثارة مشاعر الضيؽ كالخكؼ كالتنبو التمقائي, كما تعكسو معارؼ القائمة المعرفية تجسد 

يء ما سكؼ يحدث(, كالصفات المزاجية درجة عالية مف عدـ التأكد مع حيرة حكؿ المستقبؿ)ش
 لقمؽ .التي تعكس القمؽ ىي: الرعب كالفزع كالخكؼ كا

( أف الأشخاص الذيف سجمكا Zaleski and Jansonكفي دراسة قاـ بيا زاليسكي كجانسكف)
علامات منخفضة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ قد استخدمكا استراتيجيات تتصؼ بالتعاكف كالعقلانية 

( أف القمؽ Eysenck,1992التأثير عمى مرؤكسييـ في العمؿ. كرأل إيزنؾ) في المعاممة أثناء
للأفكار الفاعمة البعيدة التي يتـ إدراكيا عمكمان أك لمحالات المنفرة, كتتجمى  رد فعؿ صحي أكؿ

كظيفتو بككنو إشارة تنبييية, كمفاجئة, كتحتاج إلى استعداد, الأمر الذم يزيد مف انشغاؿ الباؿ 
التي  كالتفكير المستقبمي بالأحداث, كيتفؽ معو في أف الأفكار الخطأ التي يحمميا الشخص, ىي

تؤدم إلى الحالة المزاجية السمبية, كقد يتحكؿ الأمر لديو إلى تكتر كعدـ اطمئناف ينقمب إلى 
؛ فأكد إيزنؾ إلى أف الشعكر بالاكتئاب يرتبط أكثر بتمؾ الأحداث التي اكتئاب مع مركر الزمف
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مف عف تمؾ الأحداث التي مف المتكقع حدكثيا في المستقبؿ, كعمى العكس  كقعت في الماضي
ذلؾ يككف القمؽ مرتبط بتمؾ الأحداث التي مف المتكقع حدكثيا في المستقبؿ عف تمؾ التي حدثت 

 (45-44: 2013) الغامدي ,                                        في المستقبؿ .
الإدراؾ الخطأ للأحداث المختمفة في المستقبؿ, كتقميؿ فعالية  كيظير قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ

الأحداث كالنظر إلييا بطريقة سمبية كعدـ القدرة عمى التكيؼ مع  في التفاعؿ مع ىذه الشخص
المشاكؿ التي يعاني منيا الشخص, كالتقدير المنخفض لمصادر معالجة الحدث المخيؼ. كمف 
خلاؿ المنحى المعرفي يمكف كصؼ قمؽ المستقبؿ عمى أنو إطار لمختمؼ العمميات المعرفية 

ية, فالقمؽ ىنا يترافؽ بتخمينات الخطر المتعمقة بالمستقبؿ بناءن عمى ما يتكافر في كالمكاقؼ الانفعال
الكاقع مف معطيات كعمى نكعية التصكرات الشخصية, فبعض الأفراد ىـ أكثر قابمية لتخميف 

بككنيا خطرة؛ لأنيـ يممككف تصكرات تتضمف معمكمات عف المعنى الخطر  الحالات المستقبمية
درتيـ المنخفضة لمتعامؿ مع الخطر بشكؿ فاعؿ, فعندما تنشط المخططات لمحالات كعف مق

المتعمقة بالخطر المستقبمي تحفز أفكاران تمقائية سمبية عف الخطر تعكس مكاضيع أك ككارث 
جسدية, اجتماعية, نفسية, تتضمف بصكرة مباشرة أك غير مباشرة. كعميو يمكف القكؿ إف قمؽ 

ر مما ىك انفعالي يرتبط بالخطر كيركز عمى المغالاة في تخميف المستقبؿ مككف معرفي قكم أكث
 (52: 2005, سعود,  46-45: 2013)الغامدي,                        المستقبؿ .
 
 ـــ قمق المستقبل وبعض المفاىيم المرتبطة بو :3

عمى  مع بعض المفاىيـ, كيككف ىذا التشابو إما في التأثير كالنتائج يتشابو قمؽ المستقبؿ
الأفراد أك في الأسباب المؤدية لحدكث الظاىرة أك في بعض الخصائص التي يتشابو فييا الأفراد 
ترتبط بو مف قريب أك بعيد  , فقمؽ المستقبؿ يتشابو مع مفاىيـ و الذيف ينظمكف تحت فئة ىذا المفيكـ

 كيتضح ذلؾ في المخطط الآتي :
 
 
 
 
 

 أـــــ الخوف من الفشل: 

  اٌخٛف ِٓ  ستقبلقلق الم

 اٌفشً
 ١ٌأطاالأًِ/

اٌزٛجٗ 

 ٌٍّغزمجً
 اٌزشبؤَٚ
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ابو بيف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ المستقبؿ, ففي ظؿ الثكرة العممية كالمنافسة الشديدة يكجد تش
أصبح مف الضركرم لمفرد أف يجد لنفسو مكانان مميزان, لأف الفشؿ يؤدم إلى فقداف الفرد الثقة في 
نفسو كفي الآخريف, فالفشؿ المتكرر يجعؿ الفرد عرضة لمقمؽ كالاحجاـ عف عمؿ أىداؼو كاقعية 

 فسيـ. كذلؾ الذيف يعانكف الخكؼ مف الفشؿ يفتقدكف الدافعية للإنجاز كالنجاح حيث يعتقدكفلأن
أف النجاح يعتمد عمى الحظ أك عكامؿ خارجية, مما يجعميـ يشعركف بعدـ قدرتيـ عمى التحكـ في 

كد ذلؾ مستقبميـ كبالتالي تفتقر ىمتيـ كتقؿ دافعيتيـ للإنجاز كتحبط رغبتيـ بالعمؿ كالنجاح, كقد أ
 )زاليسكي( حيف رأل تشابيان بيف قمؽ المستقبؿ كالخكؼ مف الفشؿ بالنسبة لمسمكؾ التجنبي.

 (335-334: 2010) محمد,                                                 
 ب ــــ قمق المستقبل والتوجو لممستقبل: 

بمستقبميـ, إنو ما يظير في يمكف القكؿ إف التكجو لممستقبؿ ىك تصكر الأفراد لما يتعمؽ 
أنو ذك أىمية كمعنى في حياتو, كىك ميـ لدافعية الأفراد,  تقاريرىـ الذاتية كيتضمف ما يعتقده الفرد

إذ يمثؿ الخمفية التي يظير عمييا الأىداؼ كالخطط كالاكتشافات كالخيارات كصنع القرار 
(Seginer,2004: 35)مة بقمؽ المستقبؿ فيما عمى , كيعد مفيكـ التكجو لممستقبؿ كثيؽ الص

طرفي متصؿ, فبقدر ما يككف قمؽ المستقبؿ حافزان عمى الإنجاز فإنو يقترب مف التكجو لممستقبؿ, 
كبقدر ما ينخفض مستكل التكجو لممستقبؿ لدل الفرد فإنو يعبر عف قمقو اتجاه ىذا المستقبؿ 

ذ كاف قمؽ المستق بؿ في حالتو القصكل ىك تطمع كدفاعو ضد ىذا القمؽ بالإغراؽ في الحاضر, كا 
 (34: 2003) بدر,      .الفرد الدائـ نحك المستقبؿ كسبيؿو لبمكغ الأىداؼ كتحقيؽ الإشباع

 ج ــــ قمق المستقبل والتشاؤم :
, فقد كجد ارتباط إيجابي بيف قمؽ المستقبؿ  يرتبط قمؽ المستقبؿ ارتباطان كثيقان بالتشاؤـ

, فالتشاؤـ ىك استعداد  شخصي أك تكجو لدل الفرد يجعمو يدرؾ الأشياء مف حكلو بطريقة كالتشاؤـ
سمبية كمف ثـ يككف تكجيو نحك ذاتو كنحك حاضره كمستقبمو سمبيان, كبالتالي يؤثر عمى سمككو 

, كالنظرة التشاؤمية لممستقبؿ تجعؿ الفرد عرضة للاكتئاب كاليأس كصحتو النفسية كالجسمية
عميميـ الفشؿ كالنظرة السمبية لمحياة كالذات كالمستقبؿ, يمكف كالانتحار حيث يتصؼ المكتئبكف بت

ة كتناقص القكؿ إف مف لديو ىذه النظرة السمبية لممستقبؿ قد يترتب عمى ذلؾ ىبكط ركحو المعنكي
 (134: 1995, عبد الخالق والانصاري, 337: 2010) محمد,  .دافعيتو لمعمؿ كالانجاز

 ل واليأس :قمق المستقبل في مقابل/ الأمدــــ 
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مف فرضية أف الأمؿ نقيض اليأس, كأف الأمؿ يتشابو مع التفاؤؿ مف حيث كؿ منيما نزعة 
, كىك إنتاج طرؽ جديدة استبشار كتكقع النتائج الايجابية, إلا أف الأمؿ حالة مف الكجكد الإنساني

د إليو الفرد إذا فشؿ المسار الأصمي لتحقيؽ اليدؼ, في حيف يككف التفاؤؿ ىك العكاز الذم يستن
عند مكاجية الأزمات التي تحكؿ بيف الفرد كىدفو, كتبدك العلاقة بيف الأمؿ كالخكؼ متفرعة 

, كالعلاقة بيف الأمؿ كالقمؽ كفقان لما رآه )افريؿ(, كمرنة, فالأمؿ أكثر ارتباطان بالخكؼ مف التفاؤؿ
 (338: 2010د , ) محم  أف القمؽ يرتفع بانخفاض الأمؿ كينخفض بارتفاع الأمؿ.      

فاليأس ىك فقداف الأمؿ حالة كجدانية تبعث عمى الكآبة أما عف علاقة اليأس بقمؽ المستقبؿ, 
التي تتسـ بتكقعات الفرد السمبية نحك الحياة, كتعميـ ذلؾ الفشؿ في كؿ محاكلة يقكـ بيا الفرد, 

اس باليدؼ في الحياة , كيعد الاحس(103: 2000)بيك, كىذا يعني النظرة السمبية لمذات كالعالـ
النفسي كالشعكر بالسعادة كالقدرة عمى الانجاز  مف أىـ العكامؿ الميمة كالمؤثرة في تحقيؽ التكافؽ

كالابتكار, كقد أشار فرانكؿ إلى أف الشخص الذم تمتمئ حياتو بالمعاني كالاىداؼ يجد مف الطاقة 
الصعكبات كالمعاناة, في حيف أف  كالدافعية ما يجعمو يؤمف بجدكل الحياة كما يعينو عمى تحمؿ

الفرد الذم يفشؿ في إيجاد المعنى كاليدؼ في الحياة يعاني الفراغ الكجكدم الذم يتسـ بالممؿ 
بأنو عديـ الفائدة كبلا ىدؼ في حياتو سكؼ يصبح عرضة لمعديد  كاليأس, كعندما يعتقد العكس

 (114: 2000) معوض,                    مف الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب .
 
 ــــ أسباب قمق المستقبل :4

إفٌ ظاىرة  قمؽ المستقبؿ أصبحت كاضحة في مجتمع مميء بالتغيرات كمشحكف بعكامؿ 
مجيكلة المصير كأنيا ترتبط بمجمكعة مف المتغيرات كرؤية الكاقع بطريقة سمبية انطلاقان مف 

كصفو خكفان مف حدكث مساكئ سببيا أمكر المشكلات الحاضرة, حيث يأتي ىنا قمؽ المستقبؿ ب
عمى المستقبؿ, ترتبط بالإدراؾ كبعدـ السيطرة  تحدث في الحاضر كيككف ليا إسقاطات سمبية

كالعجز كالإحساس بعدـ التحديد لممستقبؿ عبر مشاعر الغمكض كعدـ الكضكح, كما كترتبط ىذه 
لانفعالية حكؿ الأىداؼ الشخصية الظاىرة أيضان بسمات الشخصية المساىمة في تقييمات الفرد ا

 ( 63:  2005) سعود ,          كالتكقعات المستقبمية بالنسبة لمجالات الحياة المختمفة .
كتأثرت معظـ  كقد تناكلت العديد مف الدراسات أسباب قمؽ المستقبؿ مف جكانب عديدة

دراكو كتشير بعض الدراسات بالظركؼ المجتمعية السائدة, كالتي تمقي بظلاليا عمى المستقب ؿ كا 
 الدراسات التي أجريت حكؿ قمؽ المستقبؿ إلى الأسباب التالية :
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ينشأ قمؽ المستقبؿ مف أفكار خاطئة لا عقلانية لدل الفرد تجعمو يؤكؿ  أسباب شخصية :-1
الكاقع مف حكلو, كذلؾ المكاقؼ كالأحداث بشكؿ خاطئ, مما يدفعو إلى حالة مف الخكؼ كالقمؽ 

يفقده السيطرة عمى مشاعره كعمى أفكاره العقلانية كالكاقعية, كمف ثـ عدـ الأمف الذم  اليائـ
, لاسيما إذا كاف المستقبؿ مصدران لبمكغ الأىداؼ كتحقيؽ الآماؿ قد يصبح عند كالاستقرار النفسي

عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشكلات الاجتماعية التي يعاني  الأفراد مصدران لمخكؼ كالقمؽ نتيجة
 نيا .م

يختمؼ قمؽ المستقبؿ في شدتو تبعان لمفركؽ الاجتماعية كالمؤثرة حتمان  أسباب اجتماعية :-2
عمى نفسية الشخص, كتعد )المشاكؿ الأسرية( مف أىـ المشاكؿ الاجتماعية التي يعاني منيا 

يتكلد كنمكه النفسي, إذ  الشخص في مرحمة الطفكلة, إذ تؤثر سمبان في تكافقو النفسي كالاجتماعي
لديو مفيكـ سيء عف نفسو كعف كالديو, فضلان عف الظركؼ الثقافية كالبيئية المشبعة بعكامؿ 
الخكؼ كالحرماف كالكحدة كالأمف, كاضطراب الجك الأسرم كتفكؾ الأسرة, كأساليب التعامؿ الكالدية 

 القاسية, كالفشؿ في الحياة .
الأزمات كالبطالة كالسكف كالغلاء يشكؿ التدىكر الاقتصادم كظيكر  أسباب اقتصادية :-3
مف المشكلات التي تمثؿ عاملان سمبيان أضعؼ القدرة عمى تنمية كترشيد كتكظيؼ طاقات  كغيرىا

الشباب الذيف ىـ عماد القكة في أم مجتمع بكصفيـ المستقبؿ كالأمؿ في رجاء الأمة, كقد يسيـ 
تقبؿ ممثمة في كثرة البطالة, مما كأىـ أسباب قمؽ المسىذا في التكجس كالخكؼ مف المستقبؿ, 

يجعؿ الشباب يفكركف في أنيـ قد يتخرجكف مف كميات مختمفة كحاليـ حاؿ الكثير  ممف سبقكىـ, 
مما يزيد مف قمؽ الطمبة في التفكير بمستقبميـ, كتعرضيـ لضغكط ترتبط بالتخطيط لممستقبؿ في 

اة إلا أنيـ في ذات الكقت يجدكف في الحي مرحمة يقتربكف فييا مف تحقيؽ أىدافيـ كطمكحاتيـ
 أنفسيـ في كاقع تقؿ فيو فرص تحقيؽ ىذه الطمكحات كأكضاعو الاقتصادية .

إف زيادة الأعباء أك الصعكبات التي يكاجييا الفرد في الحياة  مواقف الحياة الضاغطة :-4
, كالنظرة اةنظرتو لمحيمف غير ستجعمو يستجعمو أكثر تشاؤمان, كزيادة أعباء الفرد في الحياة 

التشاؤمية لمحياة ستزيد مف خكفو كتكجسو مف المستقبؿ الذم قد يحمؿ الكثير مف الآلاـ استنادان 
إلى خبرة الحاضر المؤلمة, كعمى ذلؾ فإف زيادة الضغكط التي يتعرض ليا الفرد يكميان ستزيد مف 

قة بالمستقبؿ كالمكاقؼ فكؿ ما يتعرض لو الفرد مف الضغكطات الحياتية المتعمقمقو مف المستقبؿ, 
 الصادمة التي تكلد الاضطراب النفسي, تعتبر محددان ىامان في الشعكر بالقمؽ اتجاه المستقبؿ.

 (45-44:  2012) جبر,                                                       
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ا يمي :أخرل كلقمؽ المستقبؿ لدل الفرد أسباب   , يمكنيا أف ترجع لًمى
 عدـ قدرة الفرد عمى التكافؽ مع المشاكؿ التي يعاني منيا.ػػػػػ 1
 ػػػػػ الإدراؾ كالفيـ الخاطئ للأحداث المحتممة في المستقبؿ .2
  ػػػػػ عدـ فعالية الفرد في التعامؿ مع الأحداث المستقبمية .3
ػػػػػ نقص القدرة عمى تحديد إمكاناتو بصكرة صحيحة, فيك دائمان ما يتمنى فكؽ قدراتو 4

مكانياتو .  كا 
ػػػػػ التقدير المنخفض لمصادر معالجة الحدث المخيؼ كما يمكف أف يفعمو الشخص اتجاه 5

 الحدث المخيؼ .
ػػػػػ التقدير المنخفض لعكامؿ الخلاص مف الحدث المخيؼ كما يمكف أف يفعمو الأشخاص 6

 الآخركف لكي يساعدكه .
 نقص القدرة عمى التكيف بالمستقبؿ .عكر بالانتماء, كالشعكر بالتمزؽ, ك ػػػػػ عدـ الش7
 ػػػػػ العكامؿ الثقافية الاجتماعية .8
 ػػػػػ العكامؿ الأسرية المفككة كعدـ الإحساس بالأمف .9

 (40:  2011) المصري , عؼ الكازع الديني, كالأفكار اللاعقلانية .        ػػػػػ ض10
 
 
 ــــ سمات ذوي قمق المستقبل :5

لمستقبؿ شيء طبيعي جدان عندما يككف في الحدكد المعقكلة؛ إلا أف إفٌ الخكؼ كالقمؽ مف ا
الزيادة فييما تككف عائقان نفسيان بلا جداؿ, كأثبتت العديد مف الدراسات أف القمؽ الدائـ يعمؿ عمى 

كيؤثر عمى ردكد أفعالو اتجاه الآخريف كفي  تغذية المشاعر السمبية, مما يؤثر عمى سمكؾ الإنساف
كالقمؽ لا يؤثر فقط عمى الحالة المزاجية, كلكنو يؤثر عمى إنتاجية الفرد كعمى مكارده علاقتو بيـ, 

 الاقتصادية, فالقمؽ يعكؽ الفرد كيقمؿ مف قدراتو الحيكية عمى العطاء كالإنتاج .
 (46:  2012) جبر ,                                                          

مجمكعة مف السمات التي يتسـ بيا الأشخاص ذكم قمؽ ( إلى 2000يشير)حسانيف,ك 
 يمي: مف أىميا ما المستقبؿ
ييأ لو أف الأخطار تي التشاؤكـ كذلؾ لأف الخائؼ مف المستقبؿ لا يتكقع إلا الشر, ك-1

 أم الانتظار السمبي لما قد يقع . محدقة بو .
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 استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأميف مستقبؿ الفرد الخاص .-2
 الإنسحاب مف الأنشطة البنٌاءة كدكف المخاطرة .-3
 عدـ الثقة في أحد مما يؤدم إلى الاصطداـ بالآخريف .-4
اتخاذ إجراءات كقائية مف أجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلان مف المخاطرة مف أجؿ -5

 زيادة الفرص في المستقبؿ .
التقميؿ مف شأف الحالات  دفاعية ذاتية مثؿ الإزاحة كالكبت مف أجؿ استخداـ آليات-6

 السمبية؛ مف أجؿ الحفاظ عمى الظركؼ الركتينية كالطرؽ المعركفة في التعامؿ مع مكاقؼ الحياة.
 التركيز الشديد عمى أحداث الكقت كالحاضر كاليركب نحك الماضي .-7
 الإنطكاء كظيكر علامات الحزف كالشؾ كالتردد .-8
 اسية المتكقع حدكثيا في المستقبؿ .الخكؼ مف التغيرات الاجتماعية كالسي-9

 صلاحية الرأم كالتعنت كظيكر الإنفعالات لأدنى الأسباب.-10
 (19:  2000)حسانين ,                                                       

( أف سمات ذكم قمؽ المستقبؿ تتمخص 2011كفضلان عف ىذه السمات ترل نيفيف المصرم)
 بما يأتي :
 ـ لا يخططكف لممستقبؿ حتى لا يصابكا بخيبة أمؿ .أني-1
 أنيـ يتعاممكف مع أمكر المستقبؿ بمرحو أقؿ .-2
أنيـ يعانكف مف أعراض كاضطرابات جسيمة عندما يفكركف بالمستقبؿ فكمما زادت حدة -3

 القمؽ زادت ىذه الأعراض كتعددت .
 الأعماؿ اليامة .أنيـ يتعاممكف مع الأمكر الصغيرة مف أجؿ تأجيؿ القياـ ب-4
أنيـ عمى المستكل الاجتماعي, يستخدمكف الآخريف لتأميف مستقبميـ, كما أنيـ يميمكف -5

 إلى السيطرة عمى السمطة لتككيف الحياة السيمة .
 أنيـ لا يعتنكف بصحتيـ كأجسادىـ, فيـ لا يحافظكف عمى قكتيـ مف أجؿ المكافؽ .-6

 (41:  2011) المصري ,                                                      
 ( أف الشخص ذك قمؽ المستقبؿ يتسـ بما يمي:1996كأكضحت دراسة )معكض عبد التكاب,

 ػػػػ لا يمكنو تحقيؽ ذاتو .1
 ػػػػ لا يمكنو أف يبدع .2
 ػػػػ الشعكر بالعجز .3
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 يتميز بحالة مف السمبية كالعجز.ػػػػ 4
 ستقبؿ .ػػػػ نقص القدرة عمى مكاجية الم5
  (38: 2012بوزيان وبوقصة, ػػػػ الشعكر بالنقص كنقص الشعكر بالأماف .         )6
 ـ الآثار السمبية لقمق المستقبل :ــــ6

إفٌ قيمة دراسة القمؽ المستقبمي تزداد إذا نظرنا إلى تأثيراتو المتعمقة بالمعرفة كالمكاقؼ 
ت القضايا السمككية التي يمكف كصفيا كأفعاؿ دراسات التي تناكلكالسمكؾ, كلكف مع الأسؼ فإف ال

حقيقية يدركيا الفرد كيقررىا عف نفسو كنتيجة لقمقو حكؿ المستقبؿ القميمة جدان كعادة ما تككف 
صعكبات البحث فييا, حيث يمكف  ارتباطية فقط , كلا يجب استغراب ذلؾ إذا اخذنا بعيف الاعتبار

 تسمح بمعرفة السمككيات الناتجة عنو, إضافة إلى أف يشكؿ قمؽ المستقبؿ بنية معقدة بشكؿ لا
ذلؾ قد نجد بعض المظاىر السمككية المممكسة الناتجة عف قمؽ المستقبؿ لدل بعض شرائح 

 ( 70:  2005)سعود , المجتمع كلا نجدىا عف شرائح أخرل .                          
 لمستقبؿ ما يأتي :كيرل أفٌ مف أىـ الآثار السمبية التي تترتب عمى قمؽ ا

ػػػػػ التكقع كالانتظار السمبي لما قد يحدث, فما يتكقعو الشخص لخبراتو مف نتائج عاجمة أك 1
آجمة ىك الذم يحدد معنى ىذه الخبرات كقد تتخذ التكقعات شكلان بصريان, فالشخص القمؽ تتراءل 

 يدان .لو صكر الكارثة كمما شرع في مكقؼ جديد كالتكقعات السيئة فاتران كبم
 ( 36:  2000) آرون بيك ,                                                      

ػػػػػػ الاعتماد عمى الآخريف لتأميف المستقبؿ كعادة ما يككف ذلؾ عف طريؽ استخداـ 2
 (Zaleski ,1996 : 174)           العلاقات الاجتماعية لممساعدة في إنقاذ المستقبؿ . 

قد الإنساف تماسكو المعنكم كيصبح عرضة للانييار العقمي كالبدني استنادان إلى أف ػػػػػػ يف3
 (18:  2003) إبراىيم بدر, الإنساف لا يستطيع أف يحيا إلا بكساطة تطمعو إلى المستقبؿ. 

نما يضطرب كينعكس ذلؾ في 4 ػػػػػػ تدمير نفسية الفرد فلا يستطيع أف يحقؽ ذاتو أك يبدع, كا 
 (14: 1996, معوض) . ات متعددة الأشكاؿ كالخرافات كاختلاؿ الثقة بالنفسصكرة اضطراب

 ( أف أىـ الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ ىي :2009كيشير )المشيخي, 
, كعدـ القدرة عمى تحسيف مستكل المعيشة, كعدـ القدرة عمى التخطيط ػػػػ الشعكر بالكحدة1

 عمى الآخريف في تأميف المستقبؿ .لممستقبؿ, كالجمكد كقمة المركنة, كالاعتماد 
ػػػػ اليركب مف الماضي ك التشاؤكـ كعدـ الثقة في أحد, كاستخداـ آليات الدفاع, كصلابة 2

 الرأم كالتعنت .
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الشعكر بالتكتر كالانزعاج لأتفو الاسباب, كالأحلاـ المزعجة, كاضطرابات النكـ كالتفكير, ػػػػ 3
 ي كالانطكاء كالشعكر بالكحدة .كعدـ التركيز, كسكء الإدراؾ الاجتماع

 الحياة .يب لمتعامؿ مع المكاقؼ لمكاجية ػػػػ التقكقع داخؿ إطار الركتيف, كاختيار أسال4
ػػػػ استخداـ ميكانيزمات الدفاع مثؿ النككص كالإسقاط كالتبرير كالكبت, كالاعتمادية كالعجز 5
 عقلانية .كاللا

ليحمي الفرد نفسو , أكثر مف اىتمامو بالانخراط في  ػػػػ الالتزاـ بالنشاطات الكقائية, كذلؾ6
 (56:  2009) المشيخي ,                  مياوـ حرة مفتكحة غير مضمكنة النتائج .   

 
 ــــ تطور قمق المستقبل :7

التي تؤدم إلى  يتطكر قمؽ المستقبؿ بشكؿ تدريجي مع الزمف ك بازدياد المخاكؼ كالمسببات
مستقبؿ ىك ميؿ فطرم لمتعامؿ مع الخكؼ, كيبدك أف ىذه المخاكؼ تزداد مع ىذا القمؽ, كقمؽ ال

الزمف لأف قائمة الأحداث غير السارة كثيرة جدان, التي تبدأ مف التمكث البيئي إلى الأمراض 
المستعصية كفقداف الأحبة كالاغتراب الاجتماعي كالتحكـ في مصير الشعكب مف خلاؿ مصادر 

 ية( كنظاـ التبعية السياسية كالاجتماعية كالحركب كغيرىا .الطاقة )الذرية كالغذائ
 (332: 2010) محمد ,                                                      

كمع ازدياد الصراع كتطكر اسمحة الدمار الشامؿ كتفاقـ المشكلات مف كؿ الأنكاع كخاصة 
ان عمى مستقبمو كعمى مستقبؿ ابنائو, كمع ىذا في العقكد الأخيرة, كؿ ىذا كغيره جعؿ الإنساف قمق

كالتكنكلكجي الكبير الذم كصؿ إليو الإنساف, نجد تراجعان في شعكر الفرد بالأماف  التقدـ العممي
كالطمأنينة, يتسع ىذا القمؽ حتى يكاد أف يصبح ركحان لمحياة, كفي الكقت الذم قد يعد ىذا القمؽ 

اف, فقد يتحكؿ ىذا القمؽ في أحياف أخرل إلى نقمة كينقمب مف دافعان لجكانب راقية مف سمكؾ الإنس
قكة الدافعة إلى قكة معكقة للانجازات, كقد يمتد القمؽ مف الماضي إلى الحاضر إلى المستقبؿ, 
فيعيش الفرد تحت تأثير الصدمة التي تزحؼ بيا التكقعات كالخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ رغـ 

 (273: 2002) الحويمة وعبد الخالق,               .         انتياء الحادث الاصمي
 1987)نكرمي( بيف الشباب في فنمندا تكصؿ فييا إلى أف الناس في عاـ كفي دراسة قاـ بيا

كاف لدييـ مخاكؼ كثيرة, كىي أكثر مف المخاكؼ التي كانت لدييـ منذ خمس سنكات مضت, 
لأمراض مثؿ )الايدز( كالخكؼ مف كالحصة الأكبر مف المخاكؼ كانت ترجع إلى الخكؼ مف ا

كفي دراسة تكينج  (.Nurmi,1988,205-210)الحركب لاسيما الحركب النككية في المستقبؿ



 

 

28 
 

 لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثبٌّٕبر الأعشٞ ٌذٜ غٍجخ جبِؼخ اٌمبدع١خ............................................ ..........

..................................................................................................................................... 

( تكصؿ فييا إلى أف الامريكييف قد اظيركا مستكيات عالية مف القمؽ خلاؿ العقكد الحالية 2000)
%(, 20(حكالي)1993-1952)مقارنة بالعقكد الماضية, فقد تكصؿ إلى أف القمؽ ازداد بيف عامي

في فترة الثمانينات مقاربة بمستكيات  كأف الأطفاؿ الامريكييف عبركا عف مستكيات قمؽ مرتفعة
القمؽ التي عبر عنيا أطفاؿ فترة الخمسينات, كافترضت الدراسة أف زيادة المخاطر البيئية 

قد تككف مسؤكلة عف كالظركؼ الاجتماعية مثؿ )زيادة معدؿ الطلاؽ كارتفاع معدؿ الجريمة( 
 (Twenge,2000,1007)       ارتفاع مستكيات القمؽ أكثر مف العكامؿ الاقتصادية .

كرأت دراسات أخرل مثؿ دراسة )بانتيسكك كآخركف(, أف العمر الزمني لو تأثير عمى 
إحساس  (عاـ كاف لدييـ16-15الإحساس بالقمؽ في فترات عمرية مختمفة, فالمراىقيف مف سف)

(عاـ 14-11د كالقمؽ مف الحركب النككية, كيظير أف الخكؼ مف المستقبؿ يبدأ في سف)بالتيدي
%( كيككف أعمى تكرار لو في 15.7(عامان بنسبة)19-15%( كيزداد في سف)2.8كذلؾ بنسبة)

%(, فيبدك أف ىذا العمر الأخير أكثر عرضة لمقمؽ, كذلؾ بسبب 51.4بنسبة) (29-20عاـ)
 سابقة عف النجاح كالفشؿ كالمسؤكلية .مستكل النضكج كالخبرات ال

 ( 333: 2010) محمد,                                                          
 
 
 آليات التعامل مع قمق المستقبل : ــــ8

نتاجيتو أضرار , لما لو مف إنٌو مف الطبيعي أف قمؽ المستقبؿ لو أثر كبير عمى صحة الفرد كا 
, كىذا الأمر يستدعي المكاجية كالمعالجة معان. لذلؾ لا بد مف كالجسميعمى الصعيد النفسي 

إيجاد أساليب تيدؼ إلى التخمص مف القمؽ كالحد منو. كقد أشار الأقصرم إلى أف ىناؾ عدة 
 مكاجية الخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ باستخداـ فنيات العلاج السمككي, كمف تمؾ الطرؽ: طرؽ ل

كىي أكلى أنكاع العلاج السمككي  مسببة لممخاوف بطريقة منتظمة:إزالة الحساسية الأػػػػػ 
تكز عمى المكاجية التدريجية لممخاكؼ التي تكاجو الإنساف, يصحبيا استرخاء اليامة, كسيمة تر 

عميؽ لمعضلات, كتككف المكاجية أكلان في الخياؿ حتى إذا تمت إزالة تمؾ المخاكؼ تمامان في 
 مكاجيتيا عمى أرض الكاقع إذا حدثت .الخياؿ, فإنو يمكف بعد ذلؾ 

 (124:  2012) ذىبية ,                                                        
ىي أسمكب مكاجية فعمية لممخاكؼ في الخياؿ دكف الاستعانة ب ـــــ طريقة الإغراق: 

يتخيؿ الحد باسترخاء العضلات, فالإنساف المصاب بالقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ يجب أف 
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أمامو, كيستمر في ىذا التصكر إلى أف يشعر بأف تكرار مشاىدة الحد  الأقصى مف المخاكؼ
الشخص , وخاكؼ أماـ عينيو أصبح لا يثيره كلا يقمقو لأنو اعتاد عمى التصكرمالأقصى مف ال

الو بيذا الأسمكب قد تعمـ ذىنيان كيؼ يكاجو أسكأ تقديرات الخكؼ كالقمؽ كيتعامؿ معيا في خي
 ( 40-39:  2012بوقصة ,  ) بوزيان و  كيككف مؤىلان لمكاجيتيا في الكاقع لك حدثت .

تقكـ ىذه الطريقة عمى استبداؿ الأفكار السمبية, كعند التفكير  ج ــــــ إعادة التنظيم المعرفي:
ذلؾ في  السمبي بالأشياء التي تثير القمؽ كالمخاكؼ, فمماذا لا يتـ التفكير بعد ذلؾ مباشرة بعكس

الإيجابية المتكقعة تكقع الإيجابيات بدؿ السمبيات, كىذه القاعدة في تنظيـ التفكير كاستبداؿ النتائج 
بد أف يتكقع لتحؿ محؿ النتائج السمبية المقمقة, كىذا التنظيـ المعرفي للإنساف السكم الذم لا 

ط التفكير السمبي كالأفكار النجاح كما يتكقع الفشؿ, فاليدؼ الأساس في ىذه الطريقة تعديؿ أنما
 .الغير إيجابية في التخمص مف القمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ بالعلاج السمككي

 ( 34:  2009القاضي , )                                                     
 كبالقدرة عمى التحكـ في الانفعالات كالتفكير بيدكء كيرل أنو بسمطاف الإرادة كالثقة بالنفس

كمكضكعية, كبإدراؾ الفرد لحدكد قدراتو كطاقاتو, كالقدرة عمى تغيير سمبيات ذاتو, كبمكاجية 
الأفكار كالمعتقدات الخاطئة, كباستخداـ المنطؽ كالتحميؿ الذاتي كتفيـ حقيقة المخاكؼ كأسبابيا, 

دافان يمكف القضاء عمى الخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ, فالخكؼ مف المستقبؿ يجعؿ الفرد يضع أى
, كالنتيجة قمؽ مزمف كتعاسة دائمة بسبب الإخفاؽ المستمر؛ كبيرة جدان ثـ يصعب عميو تحقيقيا

لأف كؿ ىدؼ غير محقؽ سيمثؿ إخفاقان, فمشكمة معظـ الذيف يعانكف مف القمؽ كالخكؼ مف 
المستقبؿ أنيـ غير قادريف عمى كضع أىداؼ كاقعية لتكجيو حياتيـ, فيـ يسعكف دائمان لتحقيؽ 
أىداؼ عالية جدان لينتيي بيـ الأمر إلى اليزيمة كالإخفاؽ, لذلؾ مف الأفضؿ أف يضع المرء ىدفان 
مكاناتو, فبتحقيقو لذلؾ اليدؼ يشعر بالإنجاز, كبتحقيؽ  جيدان ككاقعيان لنفسو عمى كفؽ قدراتو كا 

 الذات يزكؿ الخكؼ عنيا كالقمؽ مف المستقبؿ .
 ( 126-125: 2012) ذىبية ,                                               

 ـــــ مجالات قمق المستقبل : 9
تتعدد المجالات التي يقمؽ منيا شبابنا كتككف متعمقة بقضاياىـ الشخصية مف جية كمرتبطة 

 مف جية أخرل بقضايا أكثر عمكمية كاجتماعية كاقتصادية كنفسية, كىي:
مف ىذا المجاؿ مخاكؼ تتعمؽ بخشية الأفراد مف يتض ــــ قمق المستقبل والمجال الاجتماعي:أ

الفشؿ في التكيؼ المجتمعي, كعدـ قدرتيـ عمى التقدـ كفؽ الظركؼ الجديدة كالخكؼ مف الفشؿ 
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كالعجز في قدرتيـ عمى بناء علاقات ناجحة اجتماعيان مع الآخريف, كيتضمف خشية الشباب مف 
 جتمع المحيط .الكصكؿ بحياتيـ إلى الاستبعاد كالنبذ مف قبؿ الم

يسيـ مجاؿ العمؿ بشكؿ ىاـ في حدكث القمؽ  ــــ قمق المستقبل ومجال العمل:ب 
المستقبمي, كذلؾ لأىمية تأميف العمؿ في الاستقرار الشخصي كالاقتصادم عند الشباب, تزداد 

 كآماليـ عندما تقؿ فرص تأميف العمؿ . سمة القمؽ كينخفض تفاؤؿ الشباب
يرتبط قمؽ المستقبؿ بشكؿ كبير بالمجاؿ  والمجال الاقتصادي:ــــ قمق المستقبل ت 

الاقتصادم, عندما يشير إلى إحساس الشباب بالعجز عف مكاجية المطالب المادية مستقبلان, كذلؾ 
مع انخفاض الركاتب كحدكث زيادة كبيرة في الأسعار كرؤية الفقر كالبؤس كالجكع منتشران بيف 

صادم ىامان جدان لما يشكمو مف ركيزة أساسية في خمؽ حالة مف الأفراد, إذ يعد المجاؿ الاقت
الاستقرار لدل الفرد كالمجتمع, كيعد مرآة لزيادة معدؿ الإنتاج الذم ينعكس إيجابيان عمى مستكل 

 الحياة اليكمية لمفرد .
يتمثؿ القمؽ في المجاؿ الشخصي في اعتقاد  ــــ قمق المستقبل والمجال الشخصي:ث 

ستغدك بلا معنى كسكؼ ينتابيـ الشعكر بالخكؼ كالعزلة مستقبلان,  حياتيـ في المستقبؿالشباب أفٌ 
كالخكؼ مف صعكبات التكيؼ كالفشؿ في مكاقؼ الحياة المتعددة, الذم ينعكس بدكره عمى كجكد 
صعكبات تتعمؽ باتخاذ قرارات حاسمة في الحياة المستقبمية لدل الشباب, كتأتي الرؤية السمبية 

 لحاضر كيزداد الاعتقاد باحتمالية كجكد مشكلات كأمراض نفسية متزايدة .اتجاه ا
يتضمف ىذا المجاؿ القمؽ مف أمكر كثيرة لا يستطيع  ــــ قمق المستقبل ومجال المجيول:ج 

الشباب تحديدىا كالخكؼ مف أشياء غير محددة مما يثير كثيران مف الاعتقادات بشأف كقكع 
قكع في المستقبؿ, كىذا ما يثير كثيران مف مشاعر عدـ ائب محتممة الك مفاجئات كثيرة كالتفكير بمص
 الأماف كالقمؽ مف المجيكؿ .

إفٌ المككنات كالشعكر بالقمؽ مف الزكاج, كاحتماؿ فشؿ  ــــ قمق المستقبل ومجال الزواج:ح 
لزكجية, كعدـ العلاقة الزكجية مستقبلان, كالتفكير بعدـ التكافؽ مع الشريؾ, كالخشية مف المشكلات ا

القدرة عمى تنشئة الأكلاد جيدان, كالعزكؼ عف الزكاج؛ بسبب التكمفة المادية المتزايدة مستقبلان كتأخر 
 سف الزكاج كالخكؼ مف عدـ الزكاج كالبقاء تحت ظؿ العزلة مستقبلان .

 عمى الرغـ مف قدرة المعمكماتية كالتقدـ التكنكلكجي, قمق المستقبل ومجال العمم: ــــخ 
لـ يعد عاملان ىامان في استقرار  كاتساع آفاؽ المعرفة المتاحة أماـ الشباب اليكـ إلا أف ىذا المجاؿ

 حياة الفرد .
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إفٌ البيئة منظكمة مككنات متفاعمة كمعقدة, كالإنساف  ــــ قمق المستقبل ومجال البيئة:د 
نمك عقميان كخمقيان ككجدانيان يسيـ في صنع بيئتو كتشكيميا البيئة ىي الحياة بكؿ معانييا, فييا ن

كاجتماعيان كثقافيان, ىي الإطار الذم يعيش فيو الإنساف كيحصؿ فيو عمى مقكمات الحياة كيمارس 
 فيو علاقاتو مع أقرانو مف بني البشر.

تعد ىذه المجالات نتيجة حتمية لتفاعلات  الموت:-ــــ قمق المستقبل ومجالات المرضذ 
جتماعية كالشخصية كالبيئية, فبقدر ما تككف المجالات الأخرل جيدة المجالات الاقتصادية كالا

كحسنة, فإف ىذيف المجاليف لا يشكلاف أم درجة مف القمؽ فمسألة المرض كالمكت يعتقد أنيا 
 ( 20-19:  2014) الطخيس,                                      مسألة شخصية .

 قمق :المفسرة لم ـــــ الاتجاىات النفسية10
النفس  تعددت النظريات كالاجتيادات التي قدمت لتفسير القمؽ, كتختمؼ كجيات نظر عمماء

كنظرياتيـ عف القمؽ إلى حد كبير, نظران لمفيكـ القمؽ ككنو شديد التركيب كتككينو النظرم متشابؾ 
لكؿ  مع غيره مف التككينات, كتشير ىذه النظريات في جممتيا غمى جعؿ القمؽ المحرؾ الأساسي

 , كمف أىـ النظريات التي تناكلت القمؽ مف الجانب النفسي :سمكؾ سكم أك مرضي
 

 ـــ مدرسة التحميل النفسي:
كاف فركيد أكؿ مف اقترح دكران حاسمان لمقمؽ في كؿ مف نظرية الشخصية, كفي دراسة أسباب 

ية كالمشكمة المركزية , فقد كاف يرل أف القمؽ ىك الظاىرة الأساسالاضطرابات النفسية كالنفسجسمية
كتفيد نظرية فركيد في منشأ القمؽ أف طبيعة الإنساف قد ىيأت في العصاب)العرض النفسي(, 

كقد أكد فركيد بكتة المؤلمة, التي تككف في سنكات الطفكلة, التجارب النفسية المك إمكانية كبت
تعارضيا مع القيكد التي ؿ لعمى أف المكاد المكبكتة ىي الرغبات الجنسية الفاشمة في حياة الطف

ىك الشعك بالقمؽ الناتج عف بقاء الرغبة كالمانع ليا  تمنع تحقيقيا, كاليدؼ مف عممية الكبت ىذه
ما ىك  في الكعي )الشعكر(, كيرل فركيد القمؽ عبارة عف خكؼ داخمي كأف إحساس الفرد بالخكؼ

نذار لمنفس بأف التجربة المكبكتة غير الكاقعية قد أصبحت في دائرة الكعي أك الشعكر  إلا إشارة كا 
ميددة بذلؾ التكامؿ النفسي لمفرد كىك التييؤ لمخطر بإعداد النفس لمقاكمة الحالة الطارئة مف 

, كممف تبع ىذا الاتجاه)اكتكرانؾ, مام, يكنج, آدلر, سكلفياف, ىكرني, إيريؾ التيديد كالخطر
         .)  (37-35: 2012) جبر,                                             فركـ
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تنظر المدرسة السمككية إلى القمؽ عمى أنو سمكؾ متعمـ مف البيئة ــــ المدرسة السموكية : 
التي يعيش فييا الفرد تحت شركط التدعيـ الإيجابي كالسمبي, عمماء ىذه المدرسة لا يؤمنكف 

نما يفسركف القمؽ في ضكء الاشتراط ال بالدكافع كلاسيكي, كأنو بمثابة استجابة اللاشعكرية, كا 
مكتسبة قد تنتج عف القمؽ العادم تحت ظركؼ معينة, فالخكؼ كالقمؽ استجابة انفعالية كاحدة, 

ذا أثيرت ىذه الاستجابة عف طريؽ مثير مف شأنو أف يثير الاستجابة, عي  ت ىذه الاستجابة دٌ كا 
ارة الخكؼ, فيذه الاستجابة تككف قمقان, إث خكفان, أما إذا أثار ىذه الاستجابة مثيران ليس مف طبيعتو

فالسمككية ترل أف القمؽ كالخكؼ المرضي يمكف محكه؛ لأنو مكتسب عف طريؽ الإشراؾ 
كالمكاقؼ العادية التي ليس فييا إشباع تؤدم إلى القمؽ, كيترتب عمى ذلؾ مثيرات الكلاسيكي, 

:  2012) جبر, .كعدـ استقرار انفعالية أىميا عدـ الارتياح الانفعالي, كما يصاحبو مف تكتر
 ( 11: 2007, والفاعوري, 37-38

ة ىذه المدرسة عمى الإنساف كخصكصيتو مثؿ الإرادة كالحريتؤكد ــــ المدرسة الإنسانية : 
, كما ككفرد يختمؼ عف بقية الأفراد, كعميو السعي لتحقيؽ كجكدهكالمسؤكلية, كالابتكار كالقيـ, 
)الاضطراب حقيؽ ىدفو يمكف أف يثير قمقو, الذم يؤدم إلى الاحباطيعكؽ محاكلات ىذا الفرد في ت

فأصحاب المذىب كييدد إشباع الحاجات الأساسية,  حيث أنو يعكؽ مفيكـ الذات, النفسي(
الإنساني يركف أف القمؽ ىك الخكؼ مف المستقبؿ, كما قد يحممو ىذا المستقبؿ مف أحداث قد تيدد 

مما يتكقع الإنساف مف أنو قد يحدث, كليس ناتجان مف ماضي  كجكده أك إنسانيتو, فالقمؽ ينشأ
 , بؿ حتى التفكير في المكت كتكقعو ىك مف المثيرات الأساسية لمقمؽ عند الإنساف .الفرد

 (38:  2012) جبر,                                                          
ة عمى أف الاضطراب الانفعالي ىك خبرة ناتجة تقكـ النظرية المعرفيالمدرسة المعرفية : ــــ 

عف الطريقة التي تفسر بيا الأحداث التي يتعرض ليا الفرد, فيذه الأحداث ربما تمس نقاطان محددة 
غير محصنة لتستخرج التصكرات المرتبطة بالمخاكؼ لاحقان, كيشير كلارؾ كآخركف إلى أف 

مالية عف الذات تظير في تركيز الطفؿ خبرات الطفكلة المؤلمة تجعؿ الطفؿ يككف صيغة إج
يحرٌؼ كؿ  انتقائيان كتخيمو كترديده للأفكار التي تتضمف تكقعان لممخاطرة كالتيديد, مما يجعمو

الخبرات التي يمر بيا في اتجاه التكقع المستمر لمخطر, كيرل اليس ككرينجؿ كبيؾ أف ىناؾ أفكاران 
مكف تحقيقيا يحمميا الفرد في تفكيره, كتؤدم إلى غير عقلانية كليست ذات معنى, كأىدافان لا ي

الإحباط كالخكؼ الدائـ مف الفشؿ كلكـ الذات؛ مما يؤدم إلى ضعؼ الذات كالتعرض للأمراض 
 (12: 2007, والفاعوري , 39: 2012) جبر,                           العصابية . 
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 ؿ ثلاثة مضاميف ىي: يفسر الجشتالتيكف القمؽ مف خلاالنظرية الجشتالت : ــــ 
: حيث يفترض أف ثمة صراع بيف إقداـ الفرد عمى الاتصاؿ بالبيئة المضمون السيكولوجي

 اجتماعية كاعية كاشتراطية. لإشباع حاجاتو كبيف إحجامو عف إتماـ كانجاز ىذا الاتصاؿ لأسباب
ي زيادة كيعرؼ باسـ معادلات القمؽ, فتككف ردة الفعؿ متمثمة ف :المضمون الفسيولوجي

نشاط الجياز العصبي غير الإرادم بنكعيو السمبثاكم أك الباراسمبثاكم, كمف ثـ تزيد نسبة 
الأدريناليف كالنكر أدريناليف في الدـ فيتحرؾ السكر في الدـ, مع شحكب الكجو كزيادة التعرؽ, 

 كالنفسجسمية. كضيؽ التنفس كنقص الأككسجيف كما إلى ذلؾ مف الأعراض الجسمية
الذم يككف متمثلان في الترقب لعكاقب أفعالنا, أم أف القمؽ لا يدكر  :ن المعرفيالمضمو

نما حكؿ العقاب المنتظر في المستقبؿ, كمف ثـ يعيش الشخص في حالة  حكؿ ما يفعمو الفرد كا 
 فجكة تفصمو بيف الحاضر كالمستقبؿ, فتصبح حياتو تسير بشكؿ غير سميـ.

 (39: 2012, جبر, 11: 2007الفاعوري,  )                                
 
 
 
 

 (Family Climateالمناخ الأسري ) ثانياً :
 

  مقدمة في أىمية الأسرة :
تعد الأسرة أىـ المؤسسات الاجتماعية التي يقكـ بعممية التنشئة الاجتماعية, كىي المحضف 

الاجتماعية الأكلى الأكؿ الذم يشكؿ شخصية المراىقيف؛ ففي إطار الأسرة تتـ عممية التنشئة 
الأساسية التي يتـ فييا اكتساب المغة, كالعادات, كالاتجاىات, كالتكقعات, كطريقة الحكـ عمى 

اشباع الحاجات الأساسية كتشكيؿ أنماط السمكؾ كتطكير  الأمكر, كتنسيؽ الحركات, كأساليب
 (56: 2001, )الحامد والروميالشخصية الفردية .                                   

يا قيـ كما بيف )المؤمني( أف الأسرة أكؿ كحدة اجتماعية يتعامؿ معيا الفرد كيتعمـ من
( لمفرد, التي Socialization, ففييا تبدأ عممية التنشئة الاجتماعية )المجتمع كعاداتو كتقاليده

التكيؼ  يتحكؿ مف خلاليا مف كائف بيكلكجي إلى كائف اجتماعي متفاعؿ مع الآخريف كقادر عمى
مع الظركؼ الاجتماعية المختمفة. كتكمف قكة التأثير الأسرة في عممية التنشئة الاجتماعية مف 
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ككنيا أنيا أكؿ كحدة اجتماعية يتفاعؿ معيا مف جية, كككنو يعتمد عمييا في حياتو فترة طكيمة 
 (134:  2006) المؤمني ,                                          مف جية أخرل .

في التنظيـ الاجتماعي, فيي تنبعث مف ظركؼ الحياة التمقائية  كالأسرة ىي الكحدة الأساسية
للأكضاع الاجتماعية, ففييا نبدأ حياتنا الأكلى كنتعكد عمييا, كىي مصدر الأخلاؽ كالدعامة 
الأكلى لضبط السمكؾ, كىي ضركرة حتمية لبقاء الجنس البشرم, ليذا تعد أساليب التنشئة 

جتماعية مف العكامؿ التي تؤثر في تككيف الاتجاىات عف طريؽ التعمـ كالتعميـ, كتؤثر في الا
 تككيف شخصية الفرد كتميزه عف غيره مف الأشخاص مف خلاؿ ما يكتسبو مف اتجاىات كطنية.

 (10: 2007)العمرو ,                                                        
حيكية لصحتو  , تعطيولاقة الطفؿ بأمو ثـ كالديو كأسرتو مف بعدىاكتبيف الدراسات أف ع

النفسية كتفتحو عمى الدنيا كنمك ثقتو بنفسو كبإمكاناتو كقدرتو عمى بناء كياف ذاتي كالإنتماء إلى 
الحيكية كليست نتاج العناية بو,  المجتمع. كما تبيف أف ىذه العلاقة فطرية كأكلية تمامان كالحاجات

, كىي تبيف أف الطفؿ مزكد بالإمكانات العصبية لمعلاقة منذ ما قبؿ الميلاد, كأنو داخؿ أك تدريبو
الطفؿ  في علاقة نفسية بالتكازم مع علاقتو البيكلكجية مف خلاؿ الحبؿ السرم. فالتجاكب مع

كالتكفر لو كتنشيط تجييزه العصبي لمتفاعؿ كالعلاقة ىك المدخؿ إلى نشأة شخصية معافاة, كىذا 
-يفرض مف ثـ برنامجان حافلان كحاسمان في أىميتو في مجاؿ الصحة النفسية لعلاقة الطفؿما 

 (199-198: 2006) حجازي,                                              الكالديف.
كالمخيؼ في الأمر أف العديد مف الأسر في مجتمعنا تتبع أساليب الرعاية الكالدية, فالأسرة 

ـ ىي ميتمة في أساليب تنشئتيا لمطفؿ العربي, إذ إنٌيا تتبع 1984ا يرل بركات العربية كحسبم
ـ 1989العقاب البدني, كالتيديد, كالقمع السمطكم, كىناؾ مف يدعـ ذلؾ إذ يرل مصطفى حجازم

بأف الطفؿ العربي يعيش في عالـ مف العنؼ المفركض داخؿ الأسرة, كما كيشير كؿ مف كامؿ 
 رة العربية تعاني السمطة الأبكية الصارمة .كالخكلي إلى أف الأس

 (4:  2002) صالح ,                                                          
كخطكرة اتباع أساليب الرعاية الكالدية السيئة التي قد يتبعيا العديد مف الآباء نتيجة لعكامؿ 

ادم كزيادة كالديف, أك تدفً المستكل الاقتصعديدة مف قبيؿ تدفً المستكل الثقافي أك التعميمي لم
ساعات عمؿ الكالديف, أك المشكلات النفسية كالاجتماعية التي يعاني منيا الآباء كما إلى ذلؾ, 
مما قد تنعكس عمى المناخ الأسرم كمف ثـ عمى طريقة تعامؿ الكالديف مع الأبناء كىذا ما قد يترؾ 



 

 

45 
 

 لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثبٌّٕبر الأعشٞ ٌذٜ غٍجخ جبِؼخ اٌمبدع١خ............................................ ..........

..................................................................................................................................... 

تتضح ملامحيا في سكء تكيؼ الأبناء كالسمككيات المضادة آثاران سمبية عمى حياة الفرد كالمجتمع 
 (6-5)بريسم , )د.ت( :                                                    لممجتمع .

فلا بد مف التعامؿ السكم الحسف الذم يرتبط بالأمف الأسرم الذم يعنى بو اطمئناف الفرد 
شباع حاجاتيـ  النفسية كالاجتماعية كالركحية كالجسمية كالعقمية عف كالأسرة كتحررىـ مف الخكؼ كا 

طريؽ التماسؾ الأسرم كالضبط الاجتماعي داخؿ الأسرة, الذم يحقؽ لمجتمعيـ تبعان لذلؾ مزيدان 
مف الأمف كالاستقرار, كالسعي إلى مكاجية مشاكميا, كأداء كظائفيا كالتفاعؿ الإيجابي لتحقيؽ 

 (356) الطيّار, د.ت :           كتجنب الصراع بينيـ .الشعكر بالرضا كالسعادة لأفرادىا 
كتمثؿ أساليب التنشئة إحدل أبرز المؤثرات في التككيف النفسي خلاؿ الطفكلة مما يحدد 
أساليب المكقع كالعلاقة كالتكجو لاحقان: التدليؿ الزائد, الحماية الزائدة, العلاقة التممكية, التذبذب في 

معاممة بيف الأبناء, التربية المتسامحة أك السمطكية )الحازمة( أك التسمطية المعاممة, التمييز في ال
كما إلى ذلؾ , تأتي ىذه الأساليب لتستكمؿ عمؿ التشكيؿ الأكلي)التفاعلات بيف الطفؿ كالأـ 
كالكالديف كالأىؿ(. كالكاقع أف أسمكب التنشئة الذم يعتمده الكالداف في رعاية الطفؿ قد يرجع إلى 

أك نكعية كخصائص الرباط نشئتيما ىما ذاتيما, أك ىك يرجع إلى تككينيما النفسي, أسمكب ت
الزكجي, كقد يعتمد في تنشئة أحد الأكلاد أسمكبان معينان يختمؼ عما اتبعو مع الآخريف, كيعكد ذلؾ 

يا, عمكمان إلى نكعية العلاقة كالدلالة الأكلية , التي لا يفعؿ أسمكب التنشئة سكل تعزيزىا كتكريس
كما قد يؤدم أسمكب التنشئة, بسبب مف تدخؿ ظركؼ خارجية ذات قكة مؤثرة, إلى تعديؿ نكعية 

 (213: 2006)حجازي ,                                            العلاقات الأكلية .
 المناخ الأسري : ـــــ مفيوم

لأسرة, كيقصد بو: ))الجك يرل بعض الباحثيف أف )المناخ الأسرم( مفيكمان مطكران كخاصان با
العاـ السائد في محيط الأسرة, كيعبٌر ىذا المناخ عف المحصمة الكمية المميزة لخصائص الأسرة 
كبيئة تربكية مف حيث أساليب التنشئة الاجتماعية السائدة فييا , كالكيفية التي تدار بيا كجماعة 

بيف أعضائيا كتكزيع أدكارىـ كالمياـ أكلية, كطبيعة شبكة العلاقات كالتفاعلات كأنماط الاتصاؿ 
  (16: 2002) إبراىيم عودة ,                             التي تككؿ إلى كؿ منيـ ((. 

, مصطمحان مرادفان لمػ)المناخ الأسرم( -في كثير مف الأحياف-عدٌ بعضيـ ) التكافؽ الأسرم(كي
تكافؽ الأسرم(, كيقصد بػ) التكافؽ )المناخ الأسرم( معناه أكسع مف معنى) الكمنيـ مف يرل أف

حساسيـ بالسعادة كالراحة في نطاؽ الحياة  الأسرم( ىك قدرة أفراد الأسرة عمى الانسجاـ معان كا 
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قامة علا قات اجتماعية متبادلة مع الآخريف تتسـ بالحب كالعطاء مف ناحية, كالعمؿ الأسرية, كا 
 جتماعي مف ناحية أخرل . المنتج الذم يجعؿ الفرد شخصان فاعلان في محيطو الا

 (46-45:  2014)سعودي ,                                                  
كىناؾ عدٌة عكامؿ مؤثرة عمى التكافؽ الأسرم منيا )العكامؿ الاجتماعية( المتأثرة بالعادات 

كالسمات المزاجية كالتقاليد السائدة في البيئة المحيطة, ك)العكامؿ الشخصية( المتعمقة بالأفراد 
, كأيضان الصراع الداخمي الناتج مف كالصفات المرتبطة بالكراثة التي تحدد ردكد الفعؿ الانفعالية

اختلاؼ السمات المزاجية, ك)العكامؿ المادية( التي تشكؿ عاملان ميمان في الكثير مف الأسر, فيي 
 (37: 2009) غزلان ,                تحدد المعاملات الكاقعية اليكمية بيف أفراد الأسرة .

كالحياة الأسرية السميمة التي يسكدىا التكافؽ الأسرم تييئ بيئة اجتماعية طيبة ينمك فييا 
كالصراعات المستمرة بيف  الأبناء نمكان سكيان, بينما يؤدم اضطراب المناخ الأسرم كسكء التكافؽ

نفير الأبناء مف المنزؿ كالميؿ إلى العزلة الكالديف كالأبناء إلى فقد الشعكر بالأمف داخؿ الأسرة, كت
جانحة أك مضادة  أك الاندماج في أكساط خارجية غير مرغكبة يمكف أف تكسبيـ سمككيات

, كيؤكد كثير مف الباحثيف أفٌ فشؿ الأسرة في القياـ (82: 1998) منصور والشربيني , لممجتمع
ناة الأبناء مف الكثير مف المشاكؿ النفسية بكظائفيا, كغياب التكافؽ كالتكامؿ الأسرم يؤدم إلى معا

 كالسمككية كالاجتماعية, مما يجعميـ أكثر عرضة للانحراؼ .
 (21: 1989)الشحومي ,                                                       

إفٌ المناخ الأسرم السعيد يدعك إلى التحمس كالاقتناع لمقياـ بالميمة, الاجتياد كالإبداع 
كالتطكير المستمر لأساليب كأدكات العمؿ المختمفة, العلاقات الاجتماعية الدافئة, كالقدرة عمى 

يجاد آلية لمتكاصؿ مع المجتمع كمؤسساتو المتنكعة, كقد  التكيؼ مع متطمبات المكاقؼ المختمفة كا 
رة, مف القمؽ يتسـ المناخ الأسرم بالتكتر الدائـ, بسبب بعض الأخطاء التربكية التي ترتكبيا الأس

كالتكتر الذم يدعك إلى التمحكر نحك ذاتية الأسرة مما يدفع أفرادىا إلى التشدد كالتصمب, فتجد 
اللاسكية الذم يؤدم إلى  دائمان تكجس كترقب يشحف الجك العاـ, مما يشعر أفراده بالتشتت ك

 (11-9: 2011) الإمام والجوالدة ,                                        . اللاأمف
 

كمما لا شؾ فيو أفٌ الأسرة تمعب دكران ىامان في حياة الفرد النفسية كالاجتماعية, كيتضح ىذا 
 الدكر فيما يمي :
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ػػػػػ الأسرة ىي المجاؿ الاجتماعي كالنفسي الأكؿ الذم يمارس فيو الصغير أكليات علاقاتو 1
 المختمفة . الإنسانية بما يؤثر في حياتو المستقبمية كفي ألكاف سمككو

ػػػػػ الأسرة نظاـ اجتماعي يقكـ بإشباع حاجات إنسانية معينة لمطفؿ, فقد أكدت كثير مف 2
الدراسات أف الأسرة أكؿ بيئة لمطفؿ تييئ لو أنماطان مف الاتجاىات نحك الناس كالأشياء كالحياة 

 بصفة عامة .
لأبناء أك الأـ كالأبناء أك الأب سكاء بيف الأب كا –ػػػػػ تمثؿ العلاقات الأسرية داخؿ الأسرة 3

عاملان أساسيان في نمك شخصية الطفؿ سمبان أك إيجابان, كبقدر  -كالأـ ببعضيما أك الأبناء ببعضيـ
, كبقدر سمبيتيا يككف التأثير سمبيان. كذلؾ لأف إيجابية ىذه العلاقات تككف التأثيرات إيجابية

تسير عمى النحك الذم يشبع حاجات الطفؿ التفاعلات الاجتماعية داخؿ الأسرة المفككة لا 
الأساسية كالحب كالعطؼ اللازميف لاستقراره كأمنو النفسي, الذم يعرٌض الأسرة لحالات التصدع 
التي ينتج عنيا صكرة سيئة لمعلاقات داخؿ الأسرة, كتتضح أىمية الأسرة كمما كانت أكثر تماسكان 

 (24-23,13: 1998رمضان ,  )           كترابطان كيسكدىا جك مف العلاقات الطيبة .
 
 
 
 
 

 قةـــات سابــــــدراس اً :ـــالثـــث
 مقدمة :

لقد أخذت ظاىرة القمؽ في تزايد في العقكد الأخيرة كتبرز بكصفيا قكة مؤثرة في حياة الفرد, 
تفرضيا طبيعة الحياة التي يعيشيا في مختمؼ مراحؿ  نتيجة لما يتعرض لو مف ضغكط كمتطمبات

تو, كخاصة إذا تعمؽ الأمر كارتبط بالمناخ الأسرم الذم يحتضنو كيأكيو, ليخفؼ عميو حيا
, كلأىمية ىذه الظاىرة المتفشية )قمؽ المستقبؿ( مصاعب الحياة, كعدـ القمؽ المتزايد لممستقبؿ

المرتبطة بػ)المناخ الأسرم(, جاءت دراسة ىذا المكضكع الذم يفرض عمينا معرفة الدراسات التي 
لى ماذا تكصمت مف نتائج متعمقة ببعض المتغيرات البحثيةسبق )قمؽ المستقبؿ كالمناخ  تو, كا 

ىـ سيختمؼ عنيا .  الأسرم(, لتتضح أىميتو مف بينيا كبً
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 دراسات سابقة في قمق المستقبل . أولًا :

 (2007 -كرم)الفاعدراسةػػػػػ 1
دراسة -الخاصة والعاديين عينة من ذوي الاحتياجاتقمق المستقبل لدى عنكاف الدراسة : 

 -ميدانية عمى عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة والعاديين من أبناء محافظة القنطيرة
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل قمؽ المستقبؿ لدل عينة مف ذكم الاحتياجات الخاصة 

البحث ككاف تحديد العلاقات باستخداـ المنيج الكصفي التحميمي, بمغت عينة  كالعادييف,
(شخص مف ذكم الاحتياجات الخاصة كالعادييف الذيف يقطنكف في مدينة الحجر الأسكد 100مف)

(إناث, 28( ذككر ك)21( مف ذكم الاحتياجات الخاصة )49شممت)في محافظة الريؼ الدمشقي, 
(إناث, تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية, عدٌ مقياس قمؽ 26(ذككر ك)25( مف العادييف )51ك)

خاص بالاستعانة بمقياس)ناىد سعكد(, كأظيرت نتائج البحث عدـ كجكد فركؽ ذات المستقبؿ 
في القمؽ المستقبمي بيف ذكم الاحتياجات الخاصة كالعادييف, لكف في المجاؿ  دلالة إحصائية

كاف القمؽ أكثر لصالح العادييف,  التعميـ الاقتصادم أكثر قمقان لممعاقيف مف العادييف, كفي مجاؿ
اؿ القمؽ مف المجيكؿ لصالح المعاقيف, ككذلؾ أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة كأما في مج

 .إحصائيان في القمؽ المستقبمي بيف العادييف بالنسبة لمتغير الجنس
 (34-26: 2007وري, ) الفاع                                                  

 
 (2007 -)كرميافػػػػػػ دراسة2

ــــ سمات الشخصية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى العاممين بصورة وقتية ة : عنكاف الدراس
 من الجالية العراقية في استرالياــــ

دراسة ارتباطية كصفية ىدفت إلى كشؼ العلاقة بيف سمات الشخصية كقمؽ المستقبؿ 
المؤلفة مف  كالكقكؼ عمى الفركؽ الفردية طبقان لمجنس, الحالة الزكجية كالعمر, لدل عينة البحث

(مف 27( مف الذككر ك)126), (مف العامميف بصكرة كقتية مف الجالية العراقية في استراليا198)
سنة(, كأظيرت نتائج الاختبار التائي عف كجكد مستكل 58-18بيف ) الإناث, تراكحت أعمارىـ

ح(, كأظيرت عالي في الابعاد الرئيسة لمشخصية مف)الانبساطية, كالطيبة كحيكية الضمير, كالتفت
أيضان مستكل متكسط مف العصابية لدل عينة البحث, ككذلؾ ظير مستكل عاؿو مف القمؽ بشأفً 
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المستقبؿ لدييـ, فأشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ دالة في الجنس كالعمر في متغيرات البحث, 
 (5: 2007) كرميان,             كأكثر علاقة ارتباطية بقمؽ المستقبؿ كانت بالعصابية .

 (2009 -ػػػػػػ دراسة) القاضي3
قمق المستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفيوم الذات لدى حالات البتر  -عنكاف الدراسة :
 –بعد الحرب عمى غزة 

كعلاقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ الذات لدل حالات الدراسة لمتعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ ىدفت 
رات)الجنس, الحالة الاجتماعية, كجكد أبناء أـ لا, البتر بعد الحرب عمى غزة كتأثير بعض المتغي

مكاف البتر, سبب البتر, كحدة الإجابة(, كقد أعدت الباحثة مقياس لػ)قمؽ المستقبؿ, كمفيكـ 
( فردان لمعرفة العلاقة 250الذات, كصكرة الجسـ(, عمى عينة عشكائية مف الحالات المتككنة مف)

لاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ كصكرة الجسـ بينيما, كبينت النتائج لمدراسة كجكد ع
حالات البتر بعد الحرب عمى غزة, ككذلؾ مفيكـ الذات, في حيف كانت الدلالة الإحصائية لدل 

لممتغيرات الأخرل)الجنس, الحالة الاجتماعية, كجكد أبناء أـ لا( تدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ بينيما 
 ج(-: أ2009) القاضي,                                     مف ناحية قمؽ المستقبؿ .

 (2010 -ػػػػػػ دراسة)محمد4
 –قمق المستقبل عند الشباب وعلاقتو ببعض المتغيرات  -:عنكاف الدراسة 
إلى قياس مستكل قمؽ المستقبؿ عند الشباب, كالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في ىدؼ البحث 

-18متزكج, غير متزكج(, المينة)طالب, مكظؼ(, العمر)النكع)ذكر, انثى(, الحالة الاجتماعية)
(, كتألفت عينة البحث 2006(, كقامت الباحثة بعمؿ مقياس قمؽ المستقبؿ بالاعتماد )مسعكد,30

سنة(, مف طمبة مكظفي جامعة بغداد 30-18( شابان كشابة الذيف تتراكح أعمارىـ مف)151مف )
بحث أف العينة ليا قمؽ نحك المستقبؿ, كأف ىناؾ (, كأظيرت نتائج ال2010-2009لمعاـ الدراسي)

فركقان ذات دلالة إحصائية كفقان لمعايير الحالة الاجتماعية ككانت لصالح غير المتزكجيف, 
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى كفؽ المعايير لمتغير المينة)طالب, كأظيرت أيضان 

 (321: 2010محمد , )                                                    مكظؼ( .
 (2010ػػػ2009 -ػػػػػػ دراسة)النعيمي كالجبارم5

قمق المستقبل لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج في مركز محافظة  -:عنكاف الدراسة 
 –كركوك 
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ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى مستكل القمؽ مف المستقبؿ لدل المدرٌسات المتأخرات عف 
ز محافظة كرككؾ, كمعرفة الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية تبعان لمتغيرم العمر الزكاج في مرك

كسنكات الخدمة, ك عدٌ مقياس قمؽ المستقبؿ لدل المدرسات مف قبؿ الباحثة, تـ تطبيقو عمى عينة 
( ميدرِّسة مف العاملات في المدارس)المتكسطة, كالإعدادية, كالثانكية( في المديرية 100بمغت)

(مدرسة 72ربية محافظة كرككؾ, اختيركا بطريقة عشكائية مف مجتمع البحث البالغ)العامة لت
أفٌ الميدرِّسات العاملات في المدارس الثانكية في مركز محافظة ثانكية, أظيرت نتائج البحث 

كرككؾ ييعانيف مف قمؽ المستقبؿ, كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المستقبؿ تبعان 
سنة(, ككذلؾ تبعان لمتغير سنكات الخدمة 45-41سنة , 40-36سنة , 35-30ر)لمتغير العم

 .سنة فأكثر(11سنة , 10-6سنة , 1-5)
 (272-271:  2010-2009) النعيمي والجباري ,                            

 (2011 –ػػػػػ دراسة)المصرم 6
ومستوى الطموح قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات  -:عنكاف الدراسة 

 –الاكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الأزىر بغزة 
ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مستكل قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات كمستكل 
الطمكح الاكاديمي, محاكلة معرفة كجكد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ 

كقامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي التحميمي, الذم يعتمد كفاعمية الذات كالطمكح الاكاديمي, 
(طالبان كطالبة 626ككيفان, تككنت عينة الدراسة مف ) عمى دراسة الظاىرة الاجتماعية ككصفيا كمٌان 
%( مف المجتمع الأصمي لمدراسة, كقد تكصمت 5551مف جامعة الأزىر بغزة, الذيف يمثمكف )

اطية سالبة دالة إحصائيان بيف قمؽ المستقبؿ كأبعاده, كبيف فاعمية الدراسة إلى كجكد علاقة ارتب
الذات عدا البعد المتعمؽ بالمشكلات الحياتية المستقبمية فيك غير داؿ إحصائيان, ككذلؾ كجكد 
علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيان بيف جميع أبعاد قمؽ المستقبؿ كبيف الدرجة الكمية لمطمكح 

 (180-178: 2011)المصري ,                                         الأكاديمي .
 (2012ػػػ2011- كبكقصةػػػػػ دراسة)بكزياف 7

قمق المستقبل لدى طمبة التخرج دراسة ميدانية عمى طمبة بكمية العموم  -عنكاف الدراسة :
 –الإنسانية والاجتماعية جامعة قاصدي مرباح بورقمة 

اسة لمتعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ لدم طمبة التخرج بجامعة كرقمة, سعت الطالبتاف في ىذه الدر 
حيث ىدفت الدراسة لمكشؼ عف قمؽ المستقبؿ كالكقكؼ عمى الفركؽ الفردية طبقان لمجنس 
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(طالبان كطالبة مف طمبة التخرج 100كالتخصص كالنظاـ التعميمي لدم عينة البحث المؤلفة مف )
ة بجامعة قاصدم مرباح بكرقمة, كتـ اعتماد مقياس جاىز في كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعي

لمدكتكريف)محمد عبد التكاب( ك)سيد عبد العظيـ محمد(, باستخداـ المنيج الكصفي الذم يعتمد 
عمى دراسة الظاىرة الاجتماعية ككصفيا كمٌان ككيفان, أظيرت نتائج البحث التائي عدـ كجكد فركؽ 

ير)الجنس كالنظاـ(لدل عينة البحث, ككذلؾ أظيرت نتائج ذات دلالة إحصائية عمى كفؽ المتغ
الاختبار فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب التخصص لصالح عمـ الاجتماع كظير مستكل عالي 

 (5:  2012-2011) بوزيان وبوقصة ,               مف القمؽ بشأف المستقبؿ لدييـ .
 (2012 –ػػػػػ دراسة)ذىبية 8

مستقبل لدى الفتاة العانس وعلاقتو بالتوافق النفسي قمق ال -:عنكاف الدراسة 
 –دراسة ميدانية -والاجتماعي

ىذه الدراسة ىدفت لمعرفة آثار العنكسة كانعكاساتيا عمى الصحة النفسية لمفتاة العانس 
لاسيما ظيكر قمؽ المستقبؿ كمدل تأثيره عمى الفتاة كعمى تكافقيا النفسي, كذلؾ في ضكء متغيرات 

( فتاة عازبة, 103عية المينية كالمستكل التعميمي, شممت عينة البحث عمى )السف, الكض
كتكصمت الباحثة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات الفتيات العكانس عمى 
مقياس قمؽ المستقبؿ كفقان لمتغير السف, كعدـ كجكد ىذه الفركؽ كفقان لمتغيرم الكضعية المينية 

 , كما أظيرت الدراسة كجكد فركؽ دالة بيف متكسط التكافؽ النفسي لدل أفرادكالمستكل التعميمي
لاسيما كفقان لمتغير السف, كعدـ كجكد ىذا التكافؽ النفسي كفقان لمتغيرم الكضعية المينية  العينة

 (2:  2012) ذىبية ,                                            كالمستكل التعميمي .
 
 (2012 –ة)معشي ػػػػػ دراس9

 –قمق المستقبل لدى الطالب المعمم وعلاقتو ببعض المتغيرات  -:عنكاف الدراسة 
ىدؼ البحث إلى معرفة مستكل درجة قمؽ المستقبؿ لدل الطالب المعمـ كاختلاؼ درجة قمؽ 
المستقبؿ باختلاؼ العمر الزمني كالتخصص الاكاديمي كالمعدؿ التراكمي, طبقت مقياس قمؽ 

( طالبان تحت التخرج مف كمية 109( عمى عينة عددىا)2009لػػ)غالب المشيخي,  المستقبؿ
المعمميف بجامعة جازاف بالمممكة العربية السعكدية, كباستخداـ تحميؿ التبايف تـ التكصؿ إلى كجكد 
مستكل عاؿو مف قمؽ المستقبؿ لدل الطلاب المعمميف, كأف درجة القمؽ مف المستقبؿ لا تختمؼ 
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لعمر الزمني لدل الطلاب المعمميف, ككذلؾ باختلاؼ التخصص الاكاديمي كالمعدؿ باختلاؼ ا
 (279: 2012) معشي ,                                                    التراكمي .
 (2012-ػػػػػػ دراسة)جبر10

ة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيما بقمق المستقبل لدى طمب -:عنكاف الدراسة 
  –الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة 

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أكثر العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية شيكعان لدل طمبة 
العكامؿ الخمسة الكبرل  الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة, كالتعرؼ عمى العلاقة بيف

لمتغير)الجنس, الجامعة, لمشخصية كقمؽ المستقبؿ لدل الطمبة, لمكشؼ عف الفركؽ بينيما تبعان 
المستكل الدراسي, التخصص, عدد أفراد الأسرة, الترتيب الميلادم لمطالب, المستكل الاقتصادم 

(طالب 800للأسرة, طبيعة عمؿ الكالديف, المستكل التعميمي لمكالديف(, تككنت عينة الدراسة مف)
ات غزة, كتـ اعتماد أناث( مف جامعتي الأزىر كالأقصى في محافظ391ذككر ك 409كطالبة )

( Costa&Mc Crae,1992مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية مف إعداد ككستا كماكرم)
(, كأما مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد الباحث, كبعد المعالجات 1997تعريب الأنصارم)

مسة الإحصائية تكصمت الدراسة إلى أف عامؿ )يقظة الضمير( الأعمى انتشاران بيف العكامؿ الخ
, كأما بالنسبة لمقمؽ  35.833, ككانت العصابية الأقؿ انتشاران بمتكسط 48.113الكبرل بمتكسط 

, ككذلؾ بينت النتائج كجكد علاقة اتجاه المستقبؿ كاف الأعمى انتشاران في المجاؿ الاقتصادم
لاقة سمبية ارتباطية مكجبة بيف عامؿ العصابية كقمؽ المستقبؿ كأبعاده الفرعية, في حيف كانت الع

مع عكامؿ الانبساط, الانفتاح عمى الخبرات, كيقظة الضمير, بينما عامؿ المقبكلية تكجد علاقة 
ارتباطية سالبة لـ ترؽ لمستكل الدلالة, ككشفت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 

ب بيف أخكتو, جميع عكامؿ الشخصية تعزل لكؿ مف عدد أفراد الأسرة, الترتيب الميلادم لمطال
طبيعة عمؿ الكالديف, ك لـ تكف الفركؽ في عكامؿ الشخصية دالة إحصائيان بالنسبة لممستكل 
التعميمي لآباء كأميات المستجيبيف ما عدا عامؿ الانفتاح عمى الخبرات لصالح الطمبة الذيف كاف 

لطمبة الذيف كانت آباؤىـ حاصميف عمى ثانكية فأقؿ, ما عدا عامؿ الانفتاح عمى الخبرات لصالح ا
أمياتيـ حاصلات عمى تعميـ ثانكم فأقؿ , كبالنسبة لقمؽ المستقبؿ فقد كاف مستكل القمؽ في 
المجاؿ الاجتماعي أعمى لدل الطالبات مقارنة بالطلاب, ككاف مستكل القمؽ في المجاؿ 

لممقياس  أعمى لدل طمبة التخصصات الأدبية, كفي المجاؿ الاجتماعي كالدرجة الكمية الاقتصادم
 (136-135:  2012) جبر,                                لصالح الطمبة اللاجئيف .
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 (2013 –)المكمني كنعيـ ػػػػػػ دراسة11
قمق المستقبل لدى طمبة كميات المجتمع في منطقة الجميل في ضوء  -:عنكاف الدراسة 

 –بعض المتغيرات 
قبؿ لدل طمبة كميات المجتمع في منطقة إلى الكشؼ عف مستكل قمؽ المستىدفت الدراسة 

(طالبان 439الجميؿ, كقد تـ إعداد استبانة لمكشؼ قمؽ المستقبؿ لدل أفراد عينة الدراسة البالغة)
(طالبة, أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل 232(طالب, ك)207كطالبة, منيـ)

دم في المرتبة الأكلى كبدرجة مرتفعة, في أفراد عينة البحث مرتفعان, حيث جاء المجاؿ الاقتصا
في المرتبة الأخيرة كبدرجة مرتفعة أيضان, كأشارت النتائج إلى عدـ كجكد  حيف جاء المجاؿ الأسرم

فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ المستقبؿ الكمي تعزل إلى اختلاؼ متغيرات التخصص 
فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لاختلاؼ الجنس أك المستكل الدراسي, كأكدت النتائج أيضان كجكد 

لصالح الذككر, ككجكد فركؽ في المجاليف الاجتماعي كالاقتصادم تعزل لمجنس, كفركؽ في 
 (173:  2013) المومني ونعيم ,                       المجاؿ العمؿ تعزل لمتخصص .

 (2013-ػػػػػ دراسة) الغامدم12
مج إرشادي لخفض قمق المستقبل لدى عينة من الرياضيين فاعمية برنا -:عنكاف الدراسة 

 –المنتسبين بمراحل التعميم العام 
فاعمية برنامج استيدفت الدراسة تحديد درجة قمؽ المستقبؿ لدل الرياضييف, كالتحقؽ مف 

, كالتحقؽ مف استمرار أثر إرشادم انتقائي مف إعداد الباحث لخفض قمؽ المستقبؿ لدل الرياضييف
مج الإرشادم بعد انقضائو مف عدمو عمى عينة الدراسة التجريبية, كتككنت عينة الدراسة البرنا

(لاعبان مف لاعبي كرة القدـ بقطاع الشباب بنادم الاتحاد السعكدم كالمنتظميف 40الأساسية مف)
بالدراسة بمدارس التعميـ العاـ كالمسجميف ضمف كشكفات قطاع الشباب بنادم الاتحاد السعكدم 

سنة, ككمرحمة أكلى تـ اختيار 18-16ـ تتراكح اعمارىـ بيف 2012-ق1433سـ الرياضي لممك 
(لاعبان مف أجؿ التأكد مف الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة, كفي المرحمة الثانية تـ تكزيع 30)

أفراد العينة عمى مجمكعتيف)تجريبية كضابطة( متجانسيف في)السف, المستكل التعميمي( قكاـ كؿ 
اعداد )مقياس قمؽ المستقبؿ لمرياضييف(, ك)مقياس برنامج إرشادم انتقائي لاعبان, كتـ 20كعة مجم

لخفض قمؽ المستقبؿ( مف قبؿ الباحث, كقد تكصمت نتائج البحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متكسطي درجات القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة 

يبية, التي طبؽ عمييا البرنامج الإرشادم بعد ضبط أثر القياس القبمي كلجميع أبعاد مقياس التجر 
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النظرة السمبية -الخمسة كالمتمثمة في)التفكير السمبي اتجاه المستقبؿ قمؽ المستقبؿ لمرياضييف
حداث القمؽ مف الأ-المظاىر الجسمية كالفسيكلكجية لمقمؽ-المظاىر النفسية لقمؽ المستقبؿ-لمحياة

 الرياضية الضاغطة(, كخمصت الدراسة إلى فاعمية البرنامج الإرشادم المطبؽ عمى عينة الدراسة.
 : ح(2013) الغامدي ,                                                        

 (2014-ػػػػػ دراسة)الطخيس13
فعالية برنامج إرشادي واقعي في خفض قمق المستقبل لدى طلاب  -:عنكاف الدراسة 

 –المرحمة الثانوية 
ييدؼ البحث إلى معرفة فعالية برنامج إرشادم كاقعي في خفض قمؽ المستقبؿ لدل طلاب 
المرحمة الثانكية, كالكشؼ عف الفركؽ بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في مستكل 

تطبيؽ البرنامج الإرشادم, كقد استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي بكصفو  قمؽ المستقبؿ بعد
جراء القياسات  مناسبان لممتغيرات في البحث, كتضمف ذلؾ مجمكعة تجريبية كأخرل ضابطة كا 

(طالبان مف طلاب المرحمة الثانكية ممف 20كالبعدية لقمؽ المستقبؿ. تككنت عينة البحث مف) القبمية
ت متدنية في مستكل قمؽ المستقبؿ في مدينة الدكادمي, كتـ تقسيميـ إلى حصمكا عمى درجا

طلاب( ك)المجمكعة التجريبية تككنت مف  10مجمكعتيف: )المجمكعة الضابطة تككنت مف 
( إضافة إلى برنامج 2009طلاب(, كتـ تطبيؽ مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد )المشيخي,10

( جمسات إرشادية عمى مدل أربعة أسابيع, مدة 8مف)إرشادم مف إعداد الباحث, كالذم تألؼ 
(دقيقة .كتكصمت نتائج البحث إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 60-45الجمسة)

رتب درجات أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم, كجاءت الفركؽ 
ف البرنامج ا لإرشادم لو فعالية في خفض قمؽ المستقبؿ, كأكصى لصالح المجمكعة التجريبية, كا 

الباحث بضركرة أف يككف ىناؾ تكثيؼ كتطكير لمبرامج الإرشادية المتعمقة بخفض قمؽ المستقبؿ 
 (5: 2014) الطخيس,       مع مراحؿ عمرية مختمفة, كبأساليب إرشادية مختمفة أيضان .

 
 تعقيب عمى الدراسات السابقة لـ)قمق المستقبل( : 

إلى أف قمؽ المستقبؿ يتأثر بالجنس كالعمر كالمستكل الاقتصادم  أظيرت أغمب الدراسات
كالاجتماعي, كجاء تركيزىا عمى فئة معينة مف المجتمع ىـ الطمبة مف حيث الطمكح أك فاعمية 
الذات أك المتغيرات الأخرل مف) المينة, الحالة الاجتماعية, التخصص, التكافؽ النفسي 

كعمى تعدد ىذه المتغيرات فأف قمؽ المستقبؿ ظير بمستكو عاؿو فييا. كما إلى ذلؾ(, , كالاجتماعي
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كقد استخدمت معظـ الدراسات المنيج الكصفي التحميمي كالدراسة الحالية اتبعت ىذا المنيج كذلؾ 
لأغمب  باختلاؼ اعمارىـ في الاستقراء كالتحميؿ كالقياس, كعمى الرغـ مف اعتماد فئة الطمبة

, إلا أف المنحصرة بطمبة الجامعة المختمفة أعمارىـ كذلؾ ات السابقة ككذلؾ الدراسة الحاليةالدراس
العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كمتغير المناخ الأسرم الذم لـ تتناكلو أم دراسة  ىذه الدراسة تناكلت

 بحسب عمـ الباحثيف. 
ف اتفقت معظميا في قياس  كأما مف حيث الأىداؼ كالعينة كالمقاييس, فقد تعددت الأىداؼ كا 

(, كدراسة 2007مستكل قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بالمتغيرات الأخرل, كما في دراسة)الفاعكرم,
(, في حيف ىدفت دراسة 2010(, ك)النعيمي كالجبارم,2009(, ك)القاضي,2007)كرمياف,
في خفض قمؽ  (, إلى فعالية البرامج الإرشادية2013(, كدراسة)الغامدم,2014)الطخيس,

المستقبؿ, كبلا شؾ فقد أفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في التنظير كنتائجيا فضلان 
عف العينات كالأدكات كالمقاييس, لمعرفة نظرة الشباب لممستقبؿ في مختمؼ جكانب الحياة, كما 

 (.2012-2011,ك)بكزياف كبكقصة,(2012ك)جبر,(,2012ك)معشي,(,2010في دراسة)محمد,
  

 دراسات سابقة في المناخ الأسري . : ثانياً 
 (2006-ػػػػػ دراسة)خميؿ 1

 -المناخ الأسري وعلاقتو بالصحة النفسية للأبناء -:عنكاف الدراسة 
( طالبان كطالبة, يتمتعكف بصحة 200أظيرت الدراسة أف أفراد عينة البحث المتككنة مف)

ء كصحتيـ النفسية, كيمعب دكران نفسية جيدة, كأف المناخ الأسرم لو أثر عمى شخصية الأبنا
أساسيان في تكجيو السمكؾ كتنظيمو, كقد يرجع سبب ذلؾ إلى أساليب معاممة الكالديف الجيدة 
 كالانسجاـ النفسي في العائمة, كالتفاعؿ الإيجابي بيف الأفراد يساعدىـ في كضع أسس متينة

المناخ الأسرم جيد كتتكافر فيو  لصحتيـ النفسية, التي ىي نتاج التنشئة الاجتماعية, فكمما كاف
كؿ عكامؿ الحب كالتفاىـ ككضكح الأدكار يسكده التعاكف, فضلان عف إشباع حاجات الأبناء بشكؿ 

 معتدؿ يؤدم إلى سلامة الأبناء نفسيان كيحقؽ لدييـ كؿ مقكمات الصحة النفسية السميمة.
 (499-498:  2006) خميل ,                                                

 (2009-ػػػػػػ دراسة)حسيف سالـ 2
المناخ الأسري وعلاقتو بالسموك التكيفي لدى الأطفال المعاقين عقمياً  -:عنكاف الدراسة 

 –القابمين لمتعمم بمدارس التربية الفكرية 
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ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف المناخ الأسرم كالسمكؾ التكيفي)الانحرافات 
(طفلان مف 79( لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ, كقد تككنت عينة البحث مف)السمككية

الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ بمدرسة التربية الفكرية بطرة, كتراكحت أعمارىـ الزمنية بيف 
اء الأسرة, كالتطابؽ بيف أعض عامان(, كتككنت أدكات الدراسة مف مقياس العلاقات الأسرية8-14)

كمقياس السمكؾ التكيفي, أكضحت نتائج الدراسة ما يمي: تكجد علاقة ارتباطية سالبة دالة 
( بيف أبعاد العلاقات الأسرية كالسمكؾ التكيفي)الانحرافات 0501)إحصائيان عند مستكل دلالة

سالبة دالة إحصائيان السمككية(لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ, كما تكجد علاقة ارتباطية 
( بيف أبعاد النمك الشخصي كالسمكؾ كالتكيفي لدل الأطفاؿ, ككذلؾ كجكد 0501عند مستكل دلالة)

التنظيـ كالضبط كالسمكؾ التكيفي)الانحرافات  علاقة ارتباطية سالبة عند المستكل نفسو بيف أبعاد
 (6: 2009)حسين سالم ,              السمككية( لدل الأطفاؿ المعاقيف القابميف لمتعمـ .

 (2010-ػػػػػػ دراسة)الإماـ كالجكالده 3
المناخ الأسري وعلاقتو بالأمن الفكري لدى المراىقين ذوي الإعاقة -:عنكاف الدراسة 

 -البصرية
ىدفت الدراسة الحالية إلى كشؼ العلاقة بيف المناخ الأسرم كالأمف الفكرم لدل المراىقيف 

حيث استخدـ الباحثاف  ( مف ذكم الإعاقة البصرية,8عينة)ف=ذكم الإعاقة البصرية, عمى 
مقياسيف أكليما: مقياس المناخ الأسرم, ىدؼ إلى معرفة المناخ العاـ للأسرة مف خلاؿ خمسة 
أبعاد كىي التماسؾ الأسرم, التكجيو الفكرم كالثقافي, التعبير عف المشاعر, تكجيو الدافعية 

قياس قي, كثانييما: مقياس الأمف الفكرم كالذم ييدؼ إلى للإنجاز, الالتزاـ الديني كالأخلا
معززات الأمف الفكرم كمعكقاتو, ميددات الأمف الفكرم. كالمقياسيف مف إعداد الباحثيف, 
كباستخداـ الأساليب الإحصائية اللابرامترية تكصمت الدراسة إلى إتساؽ بيف الأبعاد كالدرجة الكمية 

 الأسرم يؤثر تأثيران إيجابيان في الأمف الفكرم . لممقياسيف. كما تبيف أف المناخ
 (2: 2010) الإمام والجوالده ,                                                 

 (2011 -ػػػػػ دراسة) الحكيجي4
المناخ الأسري وعلاقتو بقدرات التفكير الابتكاري لدى طلاب المرحمة  -:عنكاف الدراسة 
 -ياض واليفوفالثانوية بمدينتي الر 

ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف المناخ الأسرم كقدرات التفكير الابتكارم لدل 
( طالبان مف المدارس الثانكية الحككمية 449طلاب المرحمة الثانكية, كتككنت عينة البحث مف)
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دبي؛ كقد بمدينتي الرياض كاليفكؼ مف الصفكؼ الأكؿ كالثاني كالثالث الثانكم تخصص عممي كأ
كما يدركو طلاب  تّـَ اختيار العينة العشكائية الطبقية, كتـ إعداد مقياس خاص بالمناخ الأسرم

المرحمة الثانكية بمدينتي الرياض كاليفكؼ, التي تككنت مف عشرة أبعاد ىي: الترابط كالانسجاـ 
دارة الصراع, كالاستقلالية, كال تشجيع عمى الإنجاز كالتماسؾ العائمي, كالقدرة عمى التعبير, كا 

العقائدم, -الاستجمامي, كالتككيد الأخلاقي-الثقافي , كالتكجو النشط-كالتحصيؿ, كالتكجيو العقمي
دالة بيف  كالتنظيـ كالنظاـ كالضبط كالتحكـ. كقد أظيرت نتائج الدراسة عدـ كجكد علاقات ارتباطية

الدرجة الكمية(, ككذلؾ -الأصالة-ةالمركن-درجات ىذه الأبعاد كقدرات التفكير الابتكارم)الطلاقة
أظيرت النتائج عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف درجة الاستقلالية كقدرات التفكير الابتكارم, في 

( بيف درجات الاستقلالية كقدرة )المركنة, 0505حيف أنو تكجد علاقة ارتباطية دالة عند مستكل)
كذلؾ تكصمت الدراسة إلى كجكد فرؽ داؿ كالأصالة, كالدرجة الكمية(عمى التفكير الابتكارم, ك 

درجات الطلاب المبتكريف كغير المبتكريف في بعد  ( بيف متكسطي0505إحصائيان عند مستكل)
الثقافي لصالح -إدارة الصراع, كالاستقلالية كالتشجيع عمى الانجاز كالتحصيؿ كالتكجو العقمي

 (5-4: 2011)الحويجي ,                                         الطلاب المبتكريف .
 د.ت( –ػػػػػ دراسة)ممحة 5

دراسة -المناخ الأسري وعلاقتو بالتفوق الدراسي لدى المراىق المتمدرس -:عنكاف الدراسة 
 – رميدانية بثانويات ولايتي البويرة وتيزي وزو 

يمكف أف أك المناخ الأسرم بكصفو عاملان ميمان  حاكلت ىذه الدراسة إلقاء الضكء عمى الأسرة
يؤثر عمى حياة الطفؿ أك عمى نجاح الابف في حياتو الدراسية خاصة, كمساعدتيـ عمى تجاكز 
العقبات التي قد يعانكف منيا خاصة في مرحمة المراىقة التي تجعؿ المراىؽ يعيش مجمكعة مف 

لو  التغيرات الجسمية كالانفعالات الاجتماعية التي يصعب عميو تقبميا كفيميا, كذلؾ ما يسبب
محددة مف  بعض الاضطرابات كالصراعات النفسية, كمف خلاؿ الدراسة الميدانية عمى عينة

الأفراد, أظير البحث كجكد علاقة بيف المناخ الأسرم كالتفكؽ الدراسي للأبناء المراىقيف, حيث أنو 
ى كمما حظي الأبناء بالعيش في مناخ أسرم جيد تتكفر فيو كؿ الظركؼ المريحة كالمساعدة عم

الدراسة كمما كاف تحصيمو جيدان كعمى العكس مف ذلؾ فإف المناخ الأسرم الغير صحي كالفاسد 
الذم لا يتـ فيو إشباع الحاجات كاف ذلؾ عائقان أماـ المراىؽ المتمدرس الذم يحرمو أك يمنعو مف 

التعاكف تحقيؽ التفكؽ الدراسي, فتكصمت الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف مستكل التضحية ك 
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لممراىؽ المتمدرس, ككذلؾ بيف نظاـ الحياة الأسرية كمستكل إشباع  الأسرم كالتفكؽ الدراسي
 (243-241) ممحة , د.ت :                                الحاجات كالإلتزاـ الديني .

 (2012ػػ2011-ػػػػػ دراسة)ميرة 6
 –ديمي عند طمبة الجامعة المناخ الأسري وعلاقتو بالتكيف الاكا -:عنكاف الدراسة 

ىدؼ البحث لمتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف المناخ الأسرم كالتكيؼ الاكاديمي تبعان 
( طالبان 300تككنت عينة البحث مف)ي(, إنسان-أناث( كالتخصص)عممي-لمتغير الجنس)ذككر

يان مف مجتمع (إناث لمتخصص العممي كالإنساني, اختيركا عشكائ150(ذككر, ك)150كطالبة بكاقع)
(لمقياس التكيؼ 2010البحث, أعدت الباحثة أداة لقياس المناخ الأسرم, كاعتمدت مقياس)عزاـ

الاكاديمي, كباستخداـ عددان مف الكسائؿ الإحصائية أظيرت النتائج أف طمبة جامعة بغداد يتمتعكف 
لمجنس في حيف  بمناخ أسرم سكم, كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناخ الأسرم تبعان 

في المناخ الأسرم في التخصص الإنساني, كفي التكيؼ الاكاديمي أظيرت النتائج  ظيرت فركؽ
أف طمبة جامعة بغداد يتمتعكف بتكيؼ أكاديمي جيد, ككذلؾ كجكد علاقة ارتباطية دالة مكجبة بيف 

 (249:  2012-2011) ميرة ,                     المناخ الأسرم كالتكيؼ الاكاديمي .
 (2013 –ػػػػػ دراسة) العبيدم 7

 –التموث الثقافي وعلاقتو بالمناخ الأسري لدى عينة من طمبة الجامعة  -:عنكاف الدراسة 
ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى التمكث الثقافي كالمناخ الأسرم عند طمبة الجامعة, كمعرفة 

اناث( كالتخصص -تغيرات الجنس)ذككرطبيعة العلاقة الارتباطية بينيما عند طمبة الجامعة كفقان لم
إنساني(, تككنت عينة البحث مف طمبة جامعة بغداد/الدراسة الصباحية -الدراسي)عممي

(, تكصمت الدراسة إلى أف طمبة الجامعة لدييـ مستكل مرتفع مف التمكث 2011-2010لمعاـ)
أف مستكل التمكث  الثقافي كأف المناخ الأسرم الذم يعيشكف فيو غير سكم, كما أظيرت النتائج

اخ فركؽ بيف الذككر كالاناث في المن الثقافي لدل الذككر أعمى مكازنة بالأناث, بينما لـ تظير
, كذلؾ بينت نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ بيف طمبة ذكم الاختصاص الدراسي العممي الأسرم

 اطية بيف المتغيريف .كالإنساني في التمكث الثقافي كالمناخ الأسرم, فضلان عف كجكد علاقة ارتب
 (75:  2013) العبيدي ,                                                       

 تعقيب عمى الدراسات السابقة لـ) المناخ الأسري(:
حاكلت أغمب الدراسات السابقة أك ىدفت إلى معرفة قيمة المناخ الأسرم كدكره الفعاؿ في 

أـ معاقان, كبكافة مراحؿ عمره, إذ جاءت أغمب الدراسات مركزة حكؿ حياة الفرد, سكاء أ كاف سميمان 
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(, أك التمكث 2012-2011الطمبة سكاء عمى مستكل التكيؼ الأكاديمي كما في دراسة)ميرة,
مف حيث علاقتو بقدرات التفكير الابتكارم كما في (, أك 2013الثقافي كما في دراسة)العبيدم, 

د.ت( في قياس المناخ  ت الدراسة الحالية مف دراسة)ممحة,(, كقد أفاد2011دراسة)الحكيجي,
كقد حاكلت بعض الدراسات مف حيث العينة معرفة طبيعة  الأسرم لدل طمبة جامعة القادسية.

المناخ الأسرم لدييـ, لاسيما الأطفاؿ المعاقيف عقميان كالمراىقيف ذكم الإعاقة البصرية, كما في 
(, كما يميز الدراسة الحالية معرفة طبيعة 2010كالجكالدة, (, كدراسة)الإماـ2009دراسة)حسيف,

أفادت الدراسة مف الدراسات , كقد العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالمناخ الأسرم لدل الطمبة الجامعييف
طلاع عمى دكر المناخ الأسرم كعلاقتو بالمتغيرات الأخرل مف الصحة النفسية كالتفكؽ في الا

كأما مف حيث الأدكات كالمقاييس  منيا في جانب التنظير كالتشخيص. الدراسي, فضلان عف الإفادة
كالمنيج فقد كانت كؿ دراسة ليا المقياس المناسب الخاص بيا للإجابة عمى فركض الدراسة, كمف 

 حيث النتائج فقد كاف لكؿ دراسة نتائجيا المتعمقة بأىدافيا.
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 الفصل الثالث
جر   اءاتو ــــــــــــ منيج البحث وا 

 مجتمع البحث وعينة تحليل الفقرات. أولا ً:                      

 أدوات البحث . ثانيا ً:                      

 التطبيق النهائي وعينة البحث . ثالثا ً:                       

 الىسائل الإحصائية . رابعا ً:                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 جراءاتومنيج البحث وا  
يتضػػػػػمف ىػػػػػذا الفصػػػػػؿ كصػػػػػفان لمجتمػػػػػع البحػػػػػث كعينتػػػػػو, كلخطػػػػػكات بنػػػػػاء أدكاتػػػػػو, كاسػػػػػتخراج 
الخصػػائص السػػيككمترية ليػػا مػػف صػػدؽ كثبػػات, كالكسػػائؿ الإحصػػائية المسػػتعممة فػػي اسػػتخراجيا, 

 كفي استخراج نتائج البحث, كتـ اعتماد منيج البحث الكصفي في الدراسة الحالية .
 

   :وعينة تحميل الفقرات منيج البحث أولاً :
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/ الدراسػػػػة الصػػػػباحية فػػػػي حػػػدد مجتمػػػػع البحػػػػث بطمبػػػػة جامعػػػػة القادسػػػػية/ مرحمػػػػة البكػػػػالكريكس
ككمػا  2016-2015( طالبػان كطالبػة لمعػاـ الدراسػي 17472محافظة الديكانية, كقد بمغ عدد أفػراده)

 (.1مبيف في الجدكؿ)
 (1الجدول )

 2015/2016الدراسي  تكزيع طمبة الكمية: جامعة القادسية لمعاـ
 المجمكع إنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث ذكػػػػػػػػػػػكر الػكػػميػػػػػػػػػػػػػػة ت

 4697 2708 1989 التػػػربػػيػة  1
 3110 1582 1349 الادارة الاقتصاد 2
 2798 1517 1528 الآداب  3
 6711 397 314 الطب 4
 270 123 147 الطب البيطرم 5
 731 107 624 عمكـ الرياضةالتربية البدنية ك  6
 631 323 308 العمكـ 7
عمكـ الحاسكب كتكنكلكجيا  8

 المعمكمات
458 478 936 

 719 465 254 اليندسة     9
 1035 407 628 القانكف 10
 708 314 394 الزراعة 11
 307 195 112 الصيدلة 12
 392 279 113 التمريض 13
 89 32 57 الآثار 14
 543 543 --- اتالتربية لمبن 15
 221 136 85 طب الأسناف 16
 731 107 624 التقانات الاحيائية 17
 144 97 47 الفنكف الجميمة 18
 17472 9001 8471 المجمكع الكمي 
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( طالبػػان 100كاختيػػر مػػف مجتمػػع طمبػػة جامعػػة القادسػػية عينػػة تحميػػؿ الفقػػرات كعػػدد أفرادىػػا )

عينػػػػػػة تحميػػػػػػؿ الفقػػػػػػرات عمػػػػػػى كفػػػػػػؽ متغيػػػػػػرات الجػػػػػػنس ( تكزيػػػػػػع أفػػػػػػراد 2كطالبػػػػػػة, كيبػػػػػػيف الجػػػػػػدكؿ)
 كالاختصاص.

 (2الجدول )
 تكزيع أفراد عينة تحميؿ الفقرات عمى كفؽ متغيرم الجنس كالاختصاص الدراسي

 
 الكمية
 

  الاختصاص الدراسي
 الاختصاص الإنساني الاختصاص العممي المجمكع

 إناث ذككر إناث ذككر
 50 25 25 - - الآداب
 18 - - 10 08 يطرمطب الب

 18 - - 8 10 الادارة الاقتصاد
 14 - - 7 07 التربية/عممي
 المجمكع
 

25 25 25 25 100 
50 50 

 
 أدوات البحث : ثانياً :

 تطمب تحقيؽ أىداؼ البحث اعتماد أداتيف ىما :
 ػػ مقياس قمؽ المستقبؿ .1
 ػػ مقياس المناخ الأسرم .2

البحػػث النفسػػي تتطمػػب البحػػث بػػيف المقػػاييس المتػػكافرة ذات إف عمميػػة اعتمػػاد مقيػػاس مػػا فػػي 
العلاقػػػة بمكضػػػكع البحػػػث كاختيػػػار الأنسػػػب بينيػػػا, أك اعػػػداد الباحػػػث, أك بنػػػاءه لمقيػػػاس جديػػػد كفػػػؽ 
شػركط بنػاء المقػػاييس النفسػية, كلأف البػػاحثيف تػكفرت ليػـ مقػػاييس جػاىزة, فػػإنيـ سيخضػعكنيا لػػنفس 

ييس كعرضػيا عمػى الخبػراء كالتحقػؽ مػف تكفرىػا عمػى الخصػائص الإجراءات المعتمدة في بناء المقا
 ككمترية ككما يأتي :يالس

 ـــ مقياس قمق المستقبل :1
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حصؿ الباحثكف عف طريؽ الشبكة الدكليػة لممعمكمات)الانترنيػت( عمػى نسػخة مػف مقيػاس)قمؽ 
 ( فقرة .20(, كيتألؼ مف )2012المستقبؿ لػػػ)الغريرم كصالح 

 بفقرات مقياس قمق المستقبل وتعميماتو.ــ رأي الخبراء  أ
 يف( مػف الخبػراء الاختصاصػي10عمػى )( 20)الأكليػة ذم الفقػرات الػػ توعرض المقيػاس بصػيغ

, كقػػد طمػػب مػػف قمػػؽ المسػػتقبؿمتضػػمنان إيجػػازا عامػػان لمفيػػكـ   (1)الممحػػؽ كالتربيػػة فػػي عمػػـ الػػنفس 
 الخبراء إبداء الملاحظات كالآراء فيما يخص:

 ت لأجمو.ضعة الفقرة لقياس ما ك مدل صلاحي.  
 (.2)الممحؽ تعديؿ أك إضافة بعض الفقرات..  
تفريغ بياناتيا كتحميميا اتضح أف ىناؾ اتفاقان بػيف بعػض ك بعد استرجاع استبانة آراء الخبراء ك 

الخبػػراء عمػػى إبقػػاء عػػدد مػػف الفقػػرات كمػػا ىػػي, كعمػػى تعػػديؿ بعضػػيا كعمػػى حػػذؼ بعضػػيا الآخػػر. 
عتمػاد ا  ٌـتػ ,الفقػرة أك رفضػيا% فأعمى لغػرض قبػكؿ 80لاحظات كباعتماد نسبة كفي ضكء تمؾ الم
                          قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كبػػػذلؾ أصػػػبح عػػػدد فقػػػرات مقيػػػاس(, 3ؿ)مبػػػيف فػػػي الجػػػدك  اككمػػػ ,المقيػػػاس كمػػػا ىػػػك

 (.2)الممحؽفقرة (20)المعد لمتطبيؽ عمى عينة تحميؿ الفقرات ىك 
 ة و تصحيح المقياس تدرج الاستجاب ــ ب    

ف ىػػذا الأسػػمكب اعتمػػد فػػي الكثيػػر فػػي كضػػع بػػدائؿ الإجابػػة, لأ Likertاعتمػػد أسػػمكب ليكػػرت 
أسػباب تفضػػيؿ ىػذا الأسػػمكب ف مػف إكػذلؾ فػػ ,مػف الدراسػات كالمقػػاييس النفسػية كمقػاييس الشخصػػية

كيكػكف  (391: 1974, وييسـ)عنو لا يحتػاج إلػى جيػد كبيػر فػي حسػاب قػيـ الفقػرات أك أكزانيػا أ
, ككانػػت بػػدائؿ الإجابػػة: )دائمػػان, غالبػػان, (253: 1985 ,)جــلالدرجػػة ثبػػات عاليػػة  مفػػي الغالػػب ذ

عمػى ( 5, 4, 3, 2, 1) التي تمػنح الأكزاف الآتيػة فػي حالػة الفقػرات الإيجابيػة:, (أحيانان, نادران, أبدان 
 .بيةفي حالة الفقرات السم عمى التكالي( 1, 2, 3, 4, 5)  كالأكزافالتكالي 

 (3الجدول )
 نسب تكافؽ المحكمكف)الخبراء( حكؿ صلاحية فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ

حالة 
 الفقرة

 
 أرقام الصفحات

موع 
مج

ال
 

 المعارضون الموافقون

رار
لتك
ا

 

% 

رار
لتك
ا

 

% 

قبكليا 
كما 

10 صفر          10 8 7 6 5 4 3 2 1
0

% 

 صفر صفر
9 10 11 12 13 14 15 16 
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     20 19 18 17 ىي
 
 :وفقراتو . وضوح تعميمات المقياسج 

تعػػػػد تعميمػػػػات المقيػػػػاس بمثابػػػػة الػػػػدليؿ الػػػػذم يسترشػػػػد بػػػػو المسػػػػتجيب أثنػػػػاء اسػػػػتجابتو لفقػػػػرات 
المقياس لذا ركعي عند إعدادىا أف تككف مبسطة كمفيكمة, كلحث المستجيب عمى إعطػاء إجابػات 

عميػو الباحػث مػف معمكمػات ىػي لأغػراض البحػث ف ما سيحصػؿ أصريحة أشير في التعميمات إلى 
كيخفػض مػف  يطمئنػوالعممي فقط, لذا لـ تتضمف صفحة التعميمات فقرة خاصػة باسػـ المبحػكث بمػا 

كمػا لػـ يشػر الباحػث إلػى اسػػـ أك  (234: 1982 ,روبـرت و )جـون .عامػؿ المرغكبيػة الاجتماعيػة
 .(518:  1972,عبد القادر و )فائق. ىدؼ المقياس بما يقمؿ مف احتمالات تزييؼ الإجابة

 
كلضػػػػماف كضػػػػكح تعميمػػػػات المقيػػػػاس كفيػػػػـ فقراتػػػػو لعينػػػػة البحػػػػث طبػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة 

) كميػة الآداب, ادارة كاقتصػاد, طػب البيطػرم, كطالبة مػف ان طالب ( 20)استطلاعية بمغ عدد أفرادىا 
مػػػػب مػػػػنيـ إبػػػػداء كط كفتمػػػػت الإجابػػػػة بحضػػػػكر البػػػػاحث ثيػػػػح ,27/5/2015خ بتػػػػاريكميػػػػة التربيػػػػة( 

كطريقػػة الإجابػػة, كفيمػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ فقػػرات غيػػر  تياملاحظػػاتيـ حػػكؿ كضػػكح الفقػػرات كصػػياغ
إف التعميمػػػات كالفقػػػرات كاضػػػحة لممسػػػتجيب كلا حاجػػػة إلػػػى تغييػػػر أك  كفمفيكمػػػة. كقػػػد تأكػػػد لمبػػػاحث

 تعديؿ صياغة أية فقرة مف فقرات المقياس.
 
 : التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.

مف الشركط الميمة لفقرات المقػاييس النفسػية اف تتصػؼ بقػدرتيا عمػى التمييػز بػيف الأفػراد فػي 
فضػلان عػف ضػركرة  (Gronlund, 1981 P. 253( و)114: 1990)الإمـام الصػفة المقاسػة 

كيمكػف ( Allen&yen 1979 P.124) تكفر شرط ارتباط الفقرة بالمجمكع الكمي لفقرات المقيػاس
 :ف ىما الشرطيف في فقرات المقياس باعتماد أسمكبيلتحقؽ مف تكفر ا

 ف )طريقة المقارنة الطرفية(.يف المتطرفتيتأسمكب المجمكع*    
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس لمتعرؼ عمى مدل تجانس فقرات المقياس.*    
 
قمػػؽ مقيػػاس  غػػرض حسػػاب القػػكة التمييزيػػة لفقػػراتل : )أ( أســموب المجمــوعتين المتطــرفتين 

 المجمكعتيف المتطرفتيف كباعتماد الخطكات الآتية: أسمكب كف اعتمد الباحث المستقبؿ,
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بػيف  رتبت الدرجات التي حصمت عمييا العينة مف أعمى درجة إلى أدنى درجة كتراكحػت . 1 
 . 33إلى  88

ف % الػػػػدنيا مػػػػف الػػػػدرجات لتمثػػػػؿ المجمػػػػكعتي27% العميػػػػا كنسػػػػبة 27اختيػػػػرت نسػػػػبة الػػػػػ.  2 
 27اسػػتمارة لػػذا كػػاف عػػدد أفػػراد المجمكعػػة العميػػا  100المتطػػرفتيف. كلأف عينػػة التحميػػؿ تألفػػت مػػف 

 درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  (62-88)اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة تراكحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت درجاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 درجػػػػػػػػة. كتتسػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػذه  (33-50)سػػػػػػػػتمارة أيضػػػػػػػػان تراكحػػػػػػػػت درجاتيػػػػػػػػا بػػػػػػػػيفا  27الػػػػػػػػدنيا فكانػػػػػػػػت 

 ,Man et al( و)Stanley&Hopkins,1972P.288)الخطػػكة مػػع مػػا دعػػا إليػػو كػػؿ مػػف
1978: P. 182) . 

لعينتيف مستقمتيف لاختبػار دلالػة الفػركؽ بػيف المجمػكعتيف  T.Test تائيؽ الاختبار الطبيت. 3
ف القيمػػػة (, لأ9, 3, 1الفقػػػرات)باسػػػتثناء  ف جميػػػع الفقػػػرات مميػػػزةأالعميػػػا كالػػػدنيا لكػػػؿ فقػػػرة كظيػػػر 

ككمػا ىػك  (0501( كبمستكل دلالػة)1598ئية الجدكلية البالغة )التائية المحسكبة أعمى مف القيمة التا
 (.4بيف في الجدكؿ )

 (4الجدول )
 معاملات تمييز فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ بأسمكب العينتيف المتطرفتيف

رقـ 
 الفقرة

القيمة التائية  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 التبايف الكسط الحسابي التبايف الكسط الحسابي المحسكبة

1 2.88 1.64 1.92 1.07 0.43* 
2 3.11 1.25 1.81 0.77 7.22 
3 4.11 0.94 3.44 1.71 0.33* 
4 4.18 0.92 2.51 1.33 5.96 
5 2.70 0.75 1.88 0.56 3.74 
6 3.81 1507 3.33 1.92 3.50 
7 4.14 1.74 2.81 2.23 3.59 
8 3.40 1.01 2.29 1.06 4.26 
9 2.59 2.32 1.88 1.43 1.97* 
10 3.18 1.46 1.96 1.11 3.61 
11 3.33 1.38 1.77 0.87 5.57 
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12 3.92 1.53 2.07 0.84 4.86 
13 3.85 1.28 2.11 1.33 5.8 
14 3.81 1.23 2.11 1.33 5.86 
15 3.62 1.16 1.66 0.76 7.84 
16 2.96 1.11 1.66 1.23 4.64 
17 3.70 0.90 2.44 0.79 5.25 
18 3.59 1.32 1.96 0.88 6.03 
19 3.62 0.93 2.18 1.23 5.33 
20 3.77 1.33 2.25 1.58 4.90 

غير مميزة لأف القيمة التائية المحسكبة أعمى مف القيمة التائية الجدكلية ( 9,3,1*الفقرات)
  ( .0.01( كبمستكل دلالة )1.98)

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:( ب)
لدرجة الأساس لمعرفة فيما إذا كانت كؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس تسػير يعتمد ىذا الأسمكب با

لػػذلؾ يعػػد ىػذا الأسػػمكب مػػف أدؽ الكسػائؿ المعتمػػدة فػػي  .ر نفسػػو الػذم يسػػير فيػػو المقيػاسسػػافػي الم
 1976Anstasiكتشير انسػتازم (95: 1985)عيسوي, ؽ الداخمي لفقرات المقياس حساب الاتسا

داخمػػػػػي عنػػػػػدما لا يتػػػػػكفر المحػػػػػؾ الخػػػػػارجي,  ؾس ىػػػػػي أفضػػػػػؿ محػػػػػإلػػػػػى أف الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػا
(Anstasi,1976:p.206)  لػػػذلؾ اسػػػتخدـ البػػػاحثكف  معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف لاسػػػتخراج معامػػػؿ

, (Allen&yen,1979:124)عمػى المقيػاس فقػرة كالدرجػة الكميػة للأفػراد ؿالارتباط بيف درجات كػ
عامػػػػؿ ارتباطيػػػػا بالدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس عمػػػػى كاعتمػػػػد معيار)ايبػػػػؿ( فػػػػي قبػػػػكؿ الفقػػػػرة التػػػػي يزيػػػػد م

(. كتبػيف أف جميػػع معػػاملات الارتبػاط دالػػة إحصػػائيان عنػػد 1981( درجػة )الزكبعػػي كآخػػركف 0.19)
( معػػاملات الارتبػػاط بػػيف 5( كيبػػيف الجػػدكؿ )958565551( باسػػتثناء الفقػػرات )0.01مسػػتكل دلالػػة )

 اس.كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقي
 (5الجدول )

 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ
 ت
 الفقرة

 ت معامؿ الارتباط
 الفقرة

 ت معامؿ الارتباط
 الفقرة

 معامؿ الارتباط

1 0.04* 8 0.08* 15 0.76 
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2 0578 9 0.03* 16 0.37 
3 0.31 10 0.47 17 0.77 
4 0.91 11 0.48 18 0.59 
5 0.11* 12 0.89 19 0.54 
6 0.10* 13 0.75 20 0.31 
7 0.43 14 0.75   

 (.0.19)( معامؿ ارتباطيا سالب أك أقؿ مف معيار ايبؿ البالغ958565551)*الفقرات
كلغرض اختيار الفقرات بشػكميا النيػائي قبمػت الفقػرة التػي كانػت صػالحة عمػى كفػؽ الأسػمكبيف 

أصبح يتػألؼ فػي صػكرتو النيائيػة ك المستقبؿ  مقياس قمؽ( مف 95856555351)ات كعميو حذفت الفقر 
 (.3فقرة )الممحؽ (14ف)م

 : ياس قمق المستقبله . حساب الدرجة الكمية لمق
يب فقرة, لذا فأف أعمى درجة محتممة لممسػتج( 14كرتو النيائية يتككف مف)أصبح المقياس بص

مػػػا زادت درجػػػة درجػػػة. ككم (42تكسػػػط الفرضػػػي لممقيػػػاس ىػػك), كالم(14( كأدنػػػى درجػػػة لػػو)70ىػػي)
ككممػػػػا عمػػػػى ارتفػػػػاع قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ لديػػػػو,  المسػػػػتجيب عمػػػػى المتكسػػػػط الفرضػػػػي كػػػػاف ذلػػػػؾ مؤشػػػػران 
 لديو.                عمى تدفو قمؽ المستقبؿ انخفضت درجتو عف المتكسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشران 

 شرات صدق وثبات مقياس قمق المستقبل:و. مؤ 
 Validity. الصدق 1   

لخصػػػائص الميمػػػة التػػػي يجػػػب مراعاتيػػػا فػػػي بنػػػاء المقػػػاييس النفسػػػية إذ إف يعػػػد الصػػػدؽ مػػػف ا
المقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػادؽ ىػػػػػػػك الػػػػػػػذم يقػػػػػػػيس فعػػػػػػػلان مػػػػػػػا كضػػػػػػػع لأجمػػػػػػػو أك يفتػػػػػػػرض أف تقيسػػػػػػػو فقراتػػػػػػػو 

(Oppenheim 1973 P.69( و ),72 :2001العجيمي وآخرون.) 
تحقيؽ أىػداؼ كيعبر صدؽ المقياس كذلؾ عف المستكل أك الدرجة التي يككف فييا قادران عمى 

كىناؾ عدة أساليب لتقػدير صػدؽ الأداة اعتمػد  (Stanley&Hopkins,1972: P.101معينة )
 كقد تحقؽ مف خلاؿ : (صدق المحتوىالباحثكف منيا )

 
 :Face Validity)أ( الصدؽ الظاىرم             

ر ملاءمتيػػا لمكضػػكع البحػػث , كمػػا يعبػػ ك كيعبػػر عػػف مػػدل كضػػكح الفقػػرات ككفػػاءة صػػياغتيا
ـــام ا)ملاءمتيػػػا لمغػػػرض الػػػذم كضػػػعت مػػػف اجمػػػو  ك عػػػف دقػػػة تعميمػػػات المقيػػػاس كمكضػػػكعيتيا لإم
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ار لميػػدؼ الػػذم اعػػد مػػف بػػبمعنػػى أخػػر يعبػػر عػػف مػػدل قيػػاس الاخت ك (,130: 1990وآخــرون,
مقيػػاس قمػػؽ ف الصػػدؽ لمػػكقػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػكع  (44: 1981 ,الزوبعــي وآخــرون ) اجمػػو ظاىريػػا
مػػى الخبػػراء كالأخػػذ بػػآرائيـ حػػكؿ صػػلاحية فقػػرات كتعميمػػات المقيػػاس مػػف خػػلاؿ عرضػػو عالمسػػتقبؿ 

 ذكره في صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة. مرٌ  ككما
 صدؽ البناء :)ب(             

ييػػدؼ إلػػى الكشػػؼ عػػف المػػدل الػػذم يقػػيس بػػو المقيػػاس الظػػاىرة النفسػػية عػػف طريػػؽ التعػػرؼ 
أم أف المقيػاس يقػيس البنػاء النظػرم بيػذه الظػاىرة, عمى طبيعة ىذه الظاىرة كالعكامؿ المككنة ليػا, 

بالظػػػاىرة مػػػف  كتشػػػير الدراسػػػات إلػػػى أف صػػػدؽ البنػػػاء يتطمػػػب تجميعػػػان متػػػدربان لممعمكمػػػات المتعمقػػػة
 صدؽ التككيف(.-الصدؽ الفرضي-مصادر متنكعة, كقد يسمى)الصدؽ المفيكـ

 
 Reliabilityالثبات ( 2)

ينا فػي القيػاس إذ يشػير إلػى الدقػة فػي درجػات المقيػاس ييعد حساب الثبػات أمػرا ضػركريان كأساسػ
(و)الزوبعــي 71: 1986دايك وىــيجن,نــ)ثور .طبيقػػو تحػػت الشػػركط كالظػػركؼ نفسػػياإذا مػػا تكػػرر ت

بأسػمكب التجزئػة النصػفية, ككمػا  (ات مقياس )قمػؽ المسػتقبؿ. كتـ حساب ثب(30: 1981وآخرون,
 يأتي:

المجمكعػػػة الأكلػػػى , شػػػممت يف أك نصػػػفيفقسػػػمت فقػػػرات مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ إلػػػى مجمػػػكعت
ط , كبعػػد أف تػػـ حسػاب معامػػؿ ارتبػػالمجمكعػػة الثانيػة الفقػػرات الزكجيػة, فيمػا شػػممت االفقػرات الفرديػػة

( كلمػػػا كػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات المسػػػتخرج ىػػػك لنصػػػؼ 0.43بيرسػػػكف بػػػيف نصػػػفي المقيػػػاس تبػػػيف أنػػػو )
كىػك معامػؿ  (0.60كأصػبح بعػد التعػديؿ) بػراكف .رمافيالمقياس لذلؾ تـ تعديمو باستخداـ معادلة سػب

   (154: 1985)عودة,  .ثبات مقبكؿ في دراسات الشخصية
 المناخ الأسري :مقياس :  2      

 عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ الشػػػػػػػبكة الدكليػػػػػػػة لممعمكمػػػػػػػات )الانترنيػػػػػػػت( عمػػػػػػػى نسػػػػػػػخة  كفحصػػػػػػػؿ البػػػػػػػاحث 
 (فقرة .61لػ)ممحة()د.ت(, كيتألؼ مف ) (المناخ الأسرم) مف مقياس
 
 .وتعميماتوالمناخ الأسري لخبراء بفقرات مقياس ارأي . أ 
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 يف( مػف الخبػراء الاختصاصػي10عمػى )( 61)الأكلية ذم الفقرات الػ توعرض المقياس بصيغ 
, كقػػد طمػػب مػػف )المنػاخ الأسػػرم(متضػػمنان إيجػػازا عامػػان لمفيكـ  (1)الممحػؽ كالتربيػػة فػي عمػػـ الػػنفس 

 الخبراء إبداء الملاحظات كالآراء فيما يخص:
 ت لأجمو.ضعمدل صلاحية الفقرة لقياس ما ك .  
 (.2)الممحؽ تعديؿ أك إضافة بعض الفقرات..  

تفريػػغ بياناتيػػا كتحميميػا اتضػػح أف ىنػػاؾ اتفاقػػان بػػيف بعػػض ك بعػد اسػػترجاع اسػػتبانة آراء الخبػػراء 
الخبػػراء عمػػى إبقػػاء عػػدد مػػف الفقػػرات كمػػا ىػػي, كعمػػى تعػػديؿ بعضػػيا كعمػػى حػػذؼ بعضػػيا الآخػػر. 

عتمػاد ـ االفقػرة أك رفضػيا تػ% فػأعمى لغػرض قبػكؿ 80ء تمػؾ الملاحظػات كباعتمػاد نسػبة كفي ضك 
 كبػػذلؾ أصػػبح عػػدد فقػػرات مقيػػاس(, 1) كالجػػدكؿ (1كمػػا ىػػك مبػػيف فػػي الجػػدكؿ ) ,المقيػػاس كمػػا ىػػك
                     (.2)الممحؽ(فقرة61)المعد لمتطبيؽ عمى عينة تحميؿ الفقرات ىك المناخ الأسرم 

 :رج الاستجابة و تصحيح المقياس ب. تد
ف ىػػػذا الأسػػػمكب اعتمػػػد فػػػي الكثيػػػر مػػػف فػػػي كضػػػع بػػػدائؿ الإجابػػػة, لأ Likertليكػػػرت  اعتمػػػد

 نػو لاأفاف مػف أسػباب تفضػيؿ ىػذا الأسػمكب الدراسات كالمقاييس النفسية كمقاييس الشخصية كذلؾ 
كيكػػػكف فػػػي  (391: 1974,وييســـ)عيحتػػػاج إلػػػى جيػػػد كبيػػػر فػػػي حسػػػاب قػػػيـ الفقػػػرات أك أكزانيػػػا 

 , ككانت بدائؿ الإجابة: (253 :1985 ل,)جلا درجة ثبات عالية  مالغالب ذ
, 1)  التي تمنح الأكزاف الآتية في حالػة الفقػرات الإيجابيػة: () دائمان, غالبان, أحيانان, نادران, أبدان 

 .ات السمبيةفي حالة الفقر  عمى التكالي( 1, 2, 3, 4, 5)  كالأكزافعمى التكالي (  5, 4, 3, 2
  (1لجدول )ا

 نسب تكافؽ المحكمكف)الخبراء( حكؿ صلاحية فقرات المناخ الأسرم
حالة 
 الفقرة

 
 أرقام الفقرات

موع
مج

ال
 

 المعارضون الموافقون

رار
لتك
ا

 
 

% 

رار
لتك
ا

 

% 

قبوليا 
كما 
 ىي

1 2 3 4 5 6 7 8 9  
10 

 
 صفر

 
100
% 

 
 صفر

 
 22 21 20 19 18 17 16 15 13 صفر 

25 26 28 29 30 31 32 35 36 
قبوليا 
بعد 

37 39 40 41 43 45 46 47 49      
50 51 52 53 54 55 56 57 58 
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       61 60 59 التعديل
رفض 
 الفقرة

70 صفر 7 34 33 27 24 23 14 12 11 10
% 

30 صفر
% 38 39 42 44 48     

 
 :وفقراتو اس. وضوح تعميمات المقيج        

تعػػػػد تعميمػػػػات المقيػػػػاس بمثابػػػػة الػػػػدليؿ الػػػػذم يسترشػػػػد بػػػػو المسػػػػتجيب أثنػػػػاء اسػػػػتجابتو لفقػػػػرات 
المقياس لذا ركعي عند إعدادىا أف تككف مبسطة كمفيكمة, كلحث المستجيب عمى إعطػاء إجابػات 

ف ما سيحصػؿ عميػو الباحػث مػف معمكمػات ىػي لأغػراض البحػث أصريحة أشير في التعميمات إلى 
كيخفػض مػف  يطمئنػوعممي فقط, لذا لـ تتضمف صفحة التعميمات فقرة خاصػة باسػـ المبحػكث بمػا ال

كمػا لػـ يشػر الباحػث إلػى اسػػـ أك  (234: 1982 ,روبـرت و )جـون .عامػؿ المرغكبيػة الاجتماعيػة
 .(518: 1972,عبد القادر و )فائق. ىدؼ المقياس بما يقمؿ مف احتمالات تزييؼ الإجابة

يمػػػػات المقيػػػػاس كفيػػػػـ فقراتػػػػو لعينػػػػة البحػػػػث طبػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة كلضػػػػماف كضػػػػكح تعم
)كمية الآداب, ادارة كاقتصاد, طػب البيطػرم, طالب كطالبة مف  ( 61)استطلاعية بمغ عدد أفرادىا 

 ,) كطمػػػب مػػػنيـ  كفتمػػػت الإجابػػػة بحضػػػكر البػػػاحث ثيػػػح, 30/5/2015 بتػػػاريخكميػػػة التربيػػػة, عمػػػكـ
كطريقػػة الإجابػػة, كفيمػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ فقػػرات  تياات كصػػياغإبػػداء ملاحظػػاتيـ حػػكؿ كضػػكح الفقػػر 

ف التعميمات كالفقرات كاضػحة لممسػتجيب كلا حاجػة إلػى تغييػر أك أ كفلباحثاتأكد غير مفيكمة. كقد 
 تعديؿ صياغة أية فقرة مف فقرات المقياس.

 : التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.
سػية اف تتصػؼ بقػدرتيا عمػى التمييػز بػيف الأفػراد فػي مف الشركط الميمة لفقرات المقػاييس النف

فضػلان عػف ضػركرة  (Gronlund, 1981 P. 253( و)114: 1990,مـام)الإالصػفة المقاسػة 
كيمكػف  (Allen&yen 1979 P.124تكفر شرط ارتباط الفقرة بالمجمكع الكمي لفقرات المقيػاس )

 :ف ىما لتحقؽ مف تكفر الشرطيف في فقرات المقياس باعتماد أسمكبيا
 ف )طريقة المقارنة الطرفية(.يف المتطرفتيتأسمكب المجمكع*    
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس لمتعرؼ عمى مدل تجانس فقرات المقياس.*    
 
المنػػاخ غػرض حسػاب القػكة التمييزيػة لفقػرات مقيػاس ل : )أ( أسـموب المجمـوعتين المتطـرفتين 
 المجمكعتيف المتطرفتيف كباعتماد الخطكات الآتية: سمكبأ كف اعتمد الباحث الأسرم,
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 بػيف أعمى درجػة إلػى أدنػى درجػة كتراكحػترتبت الدرجات التي حصمت عمييا العينة مف . 1 
230-150 .   
% الػػػػدنيا مػػػػف الػػػػدرجات لتمثػػػػؿ المجمػػػػكعتيف 27% العميػػػػا كنسػػػػبة 27اختيػػػػرت نسػػػػبة الػػػػػ.  2 

 27اسػػتمارة لػػذا كػػاف عػػدد أفػػراد المجمكعػػة العميػػا  100 المتطػػرفتيف. كلأف عينػػة التحميػػؿ تألفػػت مػػف
 درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  140-230اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة تراكحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت درجاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 

 درجػػػػػػػة. كتتسػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذه  110-140اسػػػػػػػتمارة أيضػػػػػػػان تراكحػػػػػػػت درجاتيػػػػػػػا بػػػػػػػيف   27الػػػػػػػدنيا فكانػػػػػػػت 
 ( Stanley&Hopkins1972P.288)الخطػػػػػػػػػػػػػػػػػكة مػػػػػػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػػػػػػا دعػػػػػػػػػػػػػػػػػا إليػػػػػػػػػػػػػػػػػو كػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػف

 . (Man et al  1978 P. 182) و
لعينتيف مستقمتيف لاختبػار دلالػة الفػركؽ بػيف المجمػكعتيف  T.Test تائيؽ الاختبار الطبيت. 3

ف القيمػة التائيػػة (, لأ10, 9, 3, 1)باسػػتثناء ف جميػػع الفقػرات مميػزةأالعميػا كالػدنيا لكػػؿ فقػرة كظيػر 
 ككمػػا ىػػك بػػيف (0501( كبمسػػتكل دلالػػة)1598المحسػػكبة أعمػػى مػػف القيمػػة التائيػػة الجدكليػػة البالغػػة )

 ( .2في الجدكؿ)
 (2الجدول )

 معاملات تمييز فقرات مقياس المناخ الأسرم بأسمكب العينتيف المتطرفتيف
رقـ 
 الفقرة

القيمة التائية  المجكعة الدنيا المجمكعة العميا
 التبايف الكسط الحسابي التبايف الكسط الحسابي ةالمحسكب

1 4.44 0.48 4.25 1.12 0.78* 
2 3.88 1.71 2.48 1.87 4 
3 3.96 1.03 3.59 1.63 1.23* 
4 3.96 0.96 3.29 1560 2.31 
5 4.33 0.76 3.25 1.96 2.7 
6 4.70 0.29 3.44 1.48 5.25 
7 4.11 0.94 2.66 1.84 4.67 
8 4.14 0.74 2.88 1.33 4.84 
9 4.18 1.46 2.92 1.84 1.81* 
10 3.51 1.25 3.03 1.26 1.65* 
11 4.66 0.23 3.25 1.73 5.42 
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12 3.74 1.73 2.88 1.87 5.45 
13 3.85 1.13 3.07 1.37 3 
14 4.03 1.34 2.74 1.58 4.16 
15 3.96 1.11 2.77 1.25 4.25 
16 4.33 0.61 3.14 1.15 4.95 
17 4.48 1.02 2.18 1.38 8.21 
18 4588 0.10 2.70 2.13 8.0 
19 4.40 0.86 2581 1.77 10.6 
20 4.40 0.55 2.96 1.96 6.54 
21 3.59 1.01 2.74 1.58 2.8 
22 4 0.76 3.25 1.19 2.88 
23 4.44 0.56 2.77 1.17 6.95 
24 4.11 0.79 3.29 1.13 3.28 
25 4.33 0.61 3.07 1.53 4.66 
26 4.48 1.02 2.92 1.14 8.66 
27 4592 0.07 4.18 1.15 3.7 
28 3.81 1.07 2.55 1.33 4.5 
29 3.51 1.64 3.40 1.01 0.36 
30 4.11 1.10 2.88 1.10 4.55 
31 4.40 1.40 3.40 1.32 3.33 
32 4.48 0.95 2.40 1.09 8 
33 3.48 1.79 2.44 1.17 3.25 
34 4.81 0.23 3.55 1.02 6.3 
35 4.11 0.51 3.14 1.20 4.16 
36 4.44 0.56 3.14 1.59 4.8 
37 4.66 0.23 2.96 1.11 8.0 
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38 4.62 0.24 3.03 1.34 6.91 
39 4.55 0.33 3.22 1.02 6.33 
40 4.74 0.27 3.22 2.10 5.42 
41 4.88 0.10 2.92 2.14 6.81 
42 4.62 0.31 3 1.53 6.48 
43 4.77 0.17 2.96 1.42 7.86 
44 4.81 0.15 2.88 1.17 9.19 
45 4.66 0.30 3.37 0.78 6.78 
46 4.62 0.31 3.22 0.94 7 
47 4.81 0.61 3.44 1.17 5.70 
 
   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:( ب)

يعتمد ىذا الأسمكب بالدرجة الأساس لمعرفة فيما إذا كانت كؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس تسػير 
لػػذلؾ يعػػد ىػذا الأسػػمكب مػػف أدؽ الكسػائؿ المعتمػػدة فػػي  .ر نفسػػو الػذم يسػػير فيػػو المقيػاسسػػافػي الم

كتشػػػػػػػػػػػػػػػير  ,(95: 1985)عيســـــــــــــــوي, س مي لفقػػػػػػػػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػػػػػػػػاحسػػػػػػػػػػػػػػػاب الاتسػػػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػػػداخ
داخمػي عنػدما لا يتػكفر  ؾإلى أف الدرجة الكمية لممقيػاس ىػي أفضػؿ محػ Anstasi(1976)انستازم

لػػذلؾ اسػػػتخدـ البػػػاحثكف  معامػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف  (Anstasi,1976:p.206المحػػؾ الخػػػارجي, )
كميػػػػػػػػػػػة للأفػػػػػػػػػػػراد عمػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػة الفقػػػػػػػػػػػرة كال ؿلاسػػػػػػػػػػػتخراج معامػػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػػػػات كػػػػػػػػػػػ

كاعتمػػػد معيار)ايبػػػؿ( فػػػي قبػػػكؿ الفقػػػرة التػػػي يزيػػػد معامػػػؿ , (Allen&yen1979:p.12).المقيػػػاس
(. كتبػيف أف جميػع 1981( درجػة )الزكبعػي كآخػركف 0.19ارتباطيا بالدرجة الكميػة لممقيػاس عمػى )

( 10, 9, 3 ,1( باسػػػتثناء الفقػػػرات )0.01معػػػاملات الارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
 ( معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس.3كيبيف الجدكؿ )

 (3جدول )
 المناخ الأسرمالدرجة الكمية لمقياس معاملات ارتباط الفقرة ب

ت 
 الفقرة

ت  معامؿ الارتباط
 الفقرة

ت  معامؿ الارتباط
 الفقرة

 معامؿ الارتباط

1 0.62* 17 0.48 33 0.13* 
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2 0.61 18 0.29 34 0.07* 
3 0560* 19 0.76 35 0.17* 
4 0.75 20 0.74 36 0.96 
5 0.14* 21 0.14* 37 0.73 
6 0.48 22 0.03* 38 0.33 
7 0.57 23 0.50 39 0.40 
8 0.32 24 0.17* 40 0.18* 
9 0.71* 25 0.52 41 0.44 
10 0.00* 26 0.02* 42 0.22 
11 0.68 27 0.15* 43 0.44 
12 0.14* 28 0.60 44 0.72 
13 0.22 29 0.12* 45 0.49 
14 0.00* 30 0.41 46 0.49 
15 0.06* 31 0.67 47 0.60 
16 0.01* 32 0.28 48  
 

, 33, 29, 27, 26, 24, 22, 21, 16, 15, 14, 12, 10, 9, 5, 3, 1 )*الفقرات 
 (.0.19يبؿ البالغ )( فقرات معامؿ ارتباطيا سالب أقؿ مف معيار أ40, 35, 34

كلغرض اختيار الفقرات بشػكميا النيػائي قبمػت الفقػرة التػي كانػت صػالحة عمػى كفػؽ الأسػمكبيف 
, 29, 27, 26, 24, 22, 21, 16, 15, 14, 12, 10, 9, 5, 3, 1ات)كعميػػػػو حػػػػذفت الفقػػػػر 

رة فقػ (28)أصبح يتألؼ في صكرتو النيائية مػفك مقياس المناخ الأسرم , مف  (40, 35, 34, 33
 (.1ؽ)الممح

 المناخ الأسري : ه . حساب الدرجة الكمية لمقياس
أف أعمى درجة محتممة لممسػتجيب فقرة, لذا ف (28لمقياس بصكرتو النيائية يتككف مف)أصبح ا

درجػة. ككممػا زادت درجػة  (84), كالمتكسػط الفرضػي لممقيػاس ىػك (28( كأدنػى درجػة لػو)140ىي)
ككممػػػػا لػػػػؾ مؤشػػػػران عمػػػػى المنػػػػاخ الأسػػػػرم الايجػػػػابي , ي كػػػػاف ذالمسػػػػتجيب عمػػػػى المتكسػػػػط الفرضػػػػ

 لديو.                المناخ الأسرم السمبيانخفضت درجتو عف المتكسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشران عمى 
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 شرات صدق وثبات مقياس المناخ الأسري :و. مؤ 
 Validity. الصدق 1   

مقػػػاييس النفسػػػية إذ إف يعػػػد الصػػػدؽ مػػػف الخصػػػائص الميمػػػة التػػػي يجػػػب مراعاتيػػػا فػػػي بنػػػاء ال
المقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػادؽ ىػػػػػػػك الػػػػػػػذم يقػػػػػػػيس فعػػػػػػػلان مػػػػػػػا كضػػػػػػػع لأجمػػػػػػػو أك يفتػػػػػػػرض أف تقيسػػػػػػػو فقراتػػػػػػػو 

(Oppenheim, 1973 P.6972 : 2001 ,( و )العجيمي وآخرون.) 
كيعبر صدؽ المقياس كذلؾ عف المستكل أك الدرجة التي يككف فييا قادران عمى تحقيؽ أىػداؼ 

كىنػػاؾ عػػدة أسػػاليب لتقػػدير صػػدؽ الأداة ( Stanley & Hopkins 1972 P.101معينػػة )
 كقد تحقؽ مف خلاؿ : (صدق المحتوىاعتمد الباحثكف منيا )

  
 Face Validity)أ( الصدؽ الظاىرم             

ملاءمتيػػا لمكضػػكع البحػػث , كمػػا يعبػػر  ك كيعبػػر عػػف مػػدل كضػػكح الفقػػرات ككفػػاءة صػػياغتيا
ـــام ا) ملاءمتيػػػا لمغػػػرض الػػػذم كضػػػعت مػػػف اجمػػػو ك عػػػف دقػػػة تعميمػػػات المقيػػػاس كمكضػػػكعيتيا لإم

مػػف  عػػدٌ ار لميػػدؼ الػػذم أبػػخػػر يعبػػر عػػف مػػدل قيػػاس الاختبمعنػػى آ ك (,130: 1990,وآخــرون
المنػاخ  ف الصػدؽ لمقيػاسمػكقد تحقؽ ىذا النػكع  (44:  1981 ,الزوبعي وآخرون ) جمو ظاىريان أ

حية فقػػرات كتعميمػػات المقيػػاس مػػف خػػلاؿ عرضػػو عمػػى الخبػػراء كالأخػػذ بػػآرائيـ حػػكؿ صػػلا الأسػػرم,
 ذكره في صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة.مر  ككما

 صدؽ البناء :)ب(             
يعػػد اكثػػر أنػػكاع الصػػدؽ قبػػكلان, إذ يػػرل عػػدد كبيػػر مػػف المختصػػيف أنػػو يتفػػؽ مػػع جػػكىر مفيػػكـ 

تحقػػؽ ىػػذا كي (,131: 1990) الإمــام, )أيبػػؿ( لمصػػدؽ, مػػف حيػػث اسػػتنتاج المقيػػاس بػػالمعنى العػػاـ
النكع مف الصدؽ حينما يككف لدينا معيار, نقرر عمى أساسو أف المقيػاس يقػيس بنػاءن نظريػان محػددان, 

الكميػػة, كىػػذا يؤكػػد  كقػػد تػػكفر ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ مػػف خػػلاؿ ارتبػػاط درجػػة الفقػػرة بدرجػػة المقيػػاس
 في الصفحات السابقة. عمى أف الفقرة تقيس المفيكـ نفسو, الذم يقيسو المقياس ككؿ, ككما مرٌ بنا

 Reliabilityالثبات ( 2)
ييعد حساب الثبػات أمػرا ضػركريان كأساسػينا فػي القيػاس إذ يشػير إلػى الدقػة فػي درجػات المقيػاس 

)الزوبعـي  (71: 1986 ,دايك وىـيجننـ)ثور  إذا ما تكػرر تطبيقػو تحػت الشػركط كالظػركؼ نفسػيا.
بأسػمكب التجزئػة النصػفية ككمػا  (لأسػرمالمناخ اكتـ حساب ثبات مقياس ) (.30: 1981,وآخرون
 يأتي :
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إلػػى مجمػػكعتيف أك نصػػفيف , شػػممت المجمكعػػة الأكلػػى المنػػاخ الأسػػرم قسػػمت فقػػرات مقيػػاس 
ط الفقرات الفردية , فيما شممت المجمكعة الثانية الفقرات الزكجية , كبعد أف تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػا

اف معامػػػؿ الثبػػػات المسػػػتخرج ىػػػك لنصػػػؼ ( كلمػػػا كػػػ0.72نػػػو )بيرسػػػكف بػػػيف نصػػػفي المقيػػػاس تبػػػيف أ
كىػك معامػؿ  (0.84براكف كأصبح بعد التعديؿ ) .رمافيالمقياس لذلؾ تـ تعديمو باستخداـ معادلة سب

 ارتباط مقبكؿ في الدراسات المستخدمة .
    

 ثالثاً: التطبيق النيائي وعينة البحث:
الصػػػدؽ كالثبػػػات كالقػػػدرة ت بمتعػػػبعػػػدما انتيػػػى البػػػاحثكف مػػػف إعػػػداد مقػػػاييس البحػػػث  كالتػػػي ت

لمفقػرات كالاتسػاؽ الػداخمي, كاسػتبعاد الفقػرات غيػر المميػزة كغيػر المرتبطػة بالدرجػة الكميػة,  مييزيةالت
 س لاستخراج نتائج البحث النيائية.تٌـ اعادة احتساب درجات أفراد العينة عمى استمارات المقيا

 
 رابعاً: الوسائل الإحصائية:

 نتائج البحث الحالي بالكسائؿ الإحصائية آلاتية: جلاستخرا كفاستعاف الباحث
الحسػػابي لػػدرجات لاختبػػار الفػػرؽ بػػيف المتكسػػط  ( لعينــة واحــدةT.test) الاختبــار التــائي-1

 البحث كالمتكسط الفرضي ليا. العينة عمى مقياسي
 يف,التمييزيػة لفقػرات المقياسػلاسػتخراج القػكة  ( لعينتين مستقمتينT.testالاختبار التائي )-2

 كلممقارنة في متغيرات البحث عمى كفؽ متغيرم الجنس كالاختصاص الدراسي.
لمعرفػة العلاقػة بػيف  Pearson Correlation Coefficient  معامل ارتباط بيرسـون-3

الثبػات لممقياسػيف,  . فضػلان عػف اسػتخراجلكػؿ منيمػاكالمجمػكع الكمػي  ؿ فقػرة مػف فقػرات المقياسػيفك
 البحث. راج العلاقة بيف متغيرمكلاستخبطريقة التجزئة النصفية 

لتصػحيح ثبػات مقػاييس  Spearman - Brown Formulaمعادلـة سـبيرمان بـراون -4
 البحث بطريقة التجزئة النصفية.
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بعػػػدما اسػػػتكمؿ الباحػػػث   إلييػػػا ىػػػذا البحػػػثيتضػػػمف ىػػػذا الفصػػػؿ عرضػػػان لمنتػػػائج التػػػي تكصػػػؿ 
, كمناقشػة تمػؾ النتػائج فػي ضػكء ثالػثفػي الفصػؿ الالبحث ككما ىػك معػركض  أدكاتمتطمبات بناء 

الإطار النظرم كالدراسات السابقة, كمف ثـ الخركج بمجمكعة مػف التكصػيات كالمقترحػات فػي ضػكء 
 كأدناه عرض لنتائج أىداؼ البحث . تمؾ النتائج.

 
 :قمق المستقبل قياس    : 1

قمػؽ المسػتقبؿ,  البحػث عمػى مقيػاس عينةالمتكسط الحسابي لدرجات  أفنتائج البحث  أظيرت
( درجة. كعند مقارنة ىذا المتكسػط الحسػابي 9.05( درجة كبانحراؼ معيارم قدره )39.38قد بمغ )

ي لعينػػػة ئر التػػػا( درجػػػة, كباسػػػتعماؿ معادلػػػة الاختبػػػا36)لممقيػػػاس الػػػذم بمػػػغ )*(رضػػػيفبالمتكسػػػط ال
مسػتكل  دعنػ إحصػائيةدرجة, كىػي ذات دلالػة (2.89)المحسكبة بمغت يةئالتاالقيمة  أفكاحدة, تبيف 

كمػا مبػيف فػي عدـ كجكد فرؽ بػيف المتكسػط الحسػابي كالمتكسػط الفرضػي , ( مما يشير إلى 0.05)
 . (1)الجدكؿ  

 (1الجدول )
 عمىللاطلاع  ي كالمتكسط الحسابيرضفي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط الئالتاالاختبار 

 مقياس قمؽ المستقبؿ
عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

100 39.38 9.05 36 2.89 1.98 0.05 
 قمؽ المستقبؿ.العينة عمى مقياس  رادأفدرجة  (ارتفاع)تفسير  مف خلاؿ الجدكؿ كيمكف

(, 2007بعض الدراسػات السػابقة منيػا: دراسػة)كرمياف, لو تدت ىذه النتيجة بما توصموتأيّ  
(, فقد أظيرت نتائج الاختبار التػائي لعينػات بحػثيـ مسػتكل 2012-2011بكزياف كبكقصو,كدراسة)

( بػأف مسػتكل قمػؽ 2013نعػيـ,(ك)المػكمني ك 2012عالي في قمؽ المستقبؿ, ككذلؾ دراستي)معشي,
 مف المستقبؿ كاف مرتفعان لأفراد عينة البحث .

(, التػي رأت أف القمػؽ مػف 2007: دراسػة)الفاعكرم,لـو تواختمفت ىذه النتيجة عن ما توصم
المجيػػػػػكؿ فػػػػػي المجػػػػػاؿ الاقتصػػػػػادم كػػػػػاف عاليػػػػػان لصػػػػػالح المعػػػػػاقيف أكثػػػػػر مػػػػػف العػػػػػادييف. ككػػػػػذلؾ 

                                                 
)*(
 ػذد اٌفمشاد.× اٌجذائً/ ػذد٘ب  أٚصاْاٌّزٛعػ اٌفشظٟ= ِجّٛع  
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مسػػػػتقبؿ فػػػػي المجػػػػاؿ الاقتصػػػػادم لػػػػدل الطػػػػلاب أعمػػػػى مػػػػف (, إذ كػػػػاف قمػػػػؽ ال2012دراسػػػػة)جبر,
 الطالبات, كأما في المجاؿ الاجتماعي فقد كاف لصالح الطالبات ارتفاعو .

 
 لدى  قمق المستقبل  في  الفرق  دلالة  التعرف عمى  :2

 : )ذكور, إناث(   النوع  وفق متغير عمىطمبة الجامعة 
قمػػؽ  ( طالػػب عمػػى مقيػػاس50البػػالغ عػػددىـ ) كػػاف المتكسػػط الحسػػابي لػػدرجات عينػػة الػػذككر

  الحسػػابي اف المتكسػػط كػػ ( درجػػة, بينمػػا8.92كبػػانحراؼ معيػػارم قػػدره ) ,( درجػػة40.2) المسػػتقبؿ
( كبػػػػانحراؼ 39.06طالبػػػة عمػػػى المقيػػػاس نفسػػػو ) (50عػػػػددىا ) البػػػالغ  الإنػػػاث  عينػػػة  لػػػدرجات 

ف القيمػػة ألعينتػػيف مسػػتقمتيف تبػػيف  يائتػػ( درجػػة. كباسػػتعماؿ معادلػػة الاختبػػار ال9562معيػػارم قػػدره )
عػػػف  إحصػػػائيةغيػػػر ذات دلالػػػة ك ذات دلالػػػة / أ ( درجػػػة كىػػػي9562يػػػة المحسػػػكبة قػػػد بمغػػػت )ئالتا

, كفػؽ متغيػر النػكع إلػى عػدـ كجػكد فػركؽ بػيف النتػائج فػي قمػؽ المسػتقبؿ( مما يشػير 0.05مستكل )
 .(2) في الجدكؿ  ككما ىك مكضح

 (2الجدول )
عمى كفؽ متغير النكع  ييفطمبة الجامعاللدل  قمؽ المستقبؿ لدلالة الفرؽ في يئالتاالاختبار 

 (إناث -)ذككر
 
 العينة
 

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1.98 0.61 8.92 40.2 50 الذككر
 9.62 39.06 50 الإناث
 

ــــــــة  ــــــــق النتيج دراسػػػػػػػػات سػػػػػػػػابقة تعػػػػػػػػرض ليػػػػػػػػا البحػػػػػػػػث كىػػػػػػػػي:  مػػػػػػػػع نتػػػػػػػػائج أعــــــــلاهوتتف
( 2012-2011 , كدراسػػػػػػة)بكزياف كبكقصػػػػػػو,(2009(, كدراسة)القاضػػػػػػي, 2007دراسػػػػػػة)كرمياف,

اتفقػػػت نتيجػػػة ىػػػذه الدراسػػػات مػػػع مػػػا تكصػػػؿ لػػػو البحػػػث, مػػػف عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان مػػػع 
 إنػػػػػػاث( مػػػػػػف ناحيػػػػػة قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ, ككػػػػػػذلؾ -س)ذكػػػػػػكرالمتغيػػػػػرات الأخػػػػػػرل لاسػػػػػػيما متغيػػػػػر الجن

( كانػػت نتيجػػة ىػػذه الدراسػػة تتفػػؽ معيػػا, حيػػث كجػػدت عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات 2010دراسػػة)محمد, 
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انثػػى( كفقػػان لمعػػايير الحالػػة الاجتماعيػػة كالمينػػة -دلالػػة احصػػائية بػػيف الشػػباب مػػف حيػػث النػػكع)ذكر
 كالعمر.

( ككنيػػا ركػػزت عمػػى 2010-2009كالجبػػارم,  النعيمي: دراسػػة)دراســةالوتختمــف مــع نتــائج 
( التػػي جػػاءت حػػكؿ عينػػة مػػف نػػكع كاحد)الػػذككر(, كأمػػا 2012نػػكع كاحػػد)الإناث(, كدراسة)معشػػي, 

(, فقػػػػد كانػػػػت نتيجتيػػػػا أف القمػػػػؽ مػػػػف المسػػػػتقبؿ فػػػػي المجػػػػاؿ الاجتمػػػػاعي لػػػػدل 2012دراسػػػػة)جبر,
 فػي المجػاؿ الاقتصػادم,لطلاب( الطالبات)الإناث( أعمى مف الطلاب, بينما كانت لصالح الػذككر)ا

لصػػػػػػػالح الػػػػػػػذككر فػػػػػػػي المجػػػػػػػاليف الاجتمػػػػػػػاعي  (2013فػػػػػػػي حػػػػػػػيف كانػػػػػػػت دراسػػػػػػػة)المكمني كنعػػػػػػػيـ,
( إلػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 2007كأظيػػرت نتػػائج دراسػػة)الفاعكرم,  .صػػادمكالاقت

 القمؽ المستقبمي بيف العادييف تبعان لمتغير الجنس .
عينػة البحػث إلػى حػدك كبيػر خصكصػان أف  بأنيػا نتيجػة منطقيػة: ه عـلاويمكن تفسير النتيجة أ

الحػػػالي ىػػػي مػػػف الشػػػباب لاسػػػيما )الطمبػػػة الجػػػامعييف(, حيػػػث تعػػػد ىػػػذه المرحمػػػة بحػػػدِّ ذاتيػػػا مرحمػػػة 
ضػػػاغطة لتحديػػػد المسػػػتقبؿ المينػػػي كالاجتمػػػاعي, فضػػػلان عػػػف مػػػا يمػػػرٌ بػػػو بمػػػدنا العزيز)العػػػراؽ( فػػػي 

كاقتصػػادم متغيػػر باسػػتمرار بػػدكف اسػػتقرار معمػػف. كىػػذا بػػدكره , مػػف كضػػع سياسػػي الكقػػت الحاضػػر
يػنعكس سػػمبان عمػى الطالػػب الجػػامعي مػف رؤيتػػو لمسػػتقبمو الغػامض كغيػػر المعػػركؼ, ممػا يػػؤدم إلػػى 

 المجيػػكؿ كالخػػكؼ منػػو, كىػػذا الأمػػر لػػيس مقتصػػران عمػػى )الػػذككر( بػػؿ أصػػبحت)الإناث( اليػػكـ القمػػؽ
, فضػلان لتصػبح امػرأة فاعمػة فػي المجتمػع عميػو, كبمػا ستصػبح ليا مسؤكليات تجعميا تيتـ بمستقبميا

عػػف أف بعضػػان مػػف النسػػاء تكػػكف ىػػي مػػف تعيػػؿ عائمتيػػا بعػػد تخرجيػػا, لػػذا لػػيس ىنػػاؾ مػػف فػػرؽو بػػيف 
 الجنسيف حكؿ القمؽ مف المستقبؿ, فاليمكـ كاحدة كضغكطات الحياة تجرم عمى الطرفيف.

 
 المناخ الأسري :قياس    : 3

المنػاخ الأسػرم البحث عمػى مقيػاس  عينةالمتكسط الحسابي لدرجات  أفلبحث نتائج ا أظيرت
( درجػػػة. كعنػػػد مقارنػػػة ىػػػذا المتكسػػػط 20.40( درجػػػة كبػػػانحراؼ معيػػػارم قػػػدره )101.79قػػػد بمػػػغ )

ي ئ( درجػة, كباسػتعماؿ معادلػة الاختبػار التػا84لممقيػاس الػذم بمػغ ) )*(رضػيفالحسابي بالمتكسػط ال
 دعنػ إحصػائيةدرجػة, كىػي ذات دلالػة  (8.72)المحسػكبة بمغػت يػةئالتالقيمػة ا أفلعينة كاحدة, تبيف 

                              (.3)تمتع أفراد العينة بمناخ أسرم إيجابي, كما مبيف في الجدكؿ( مما يشير إلى 0.05مستكل )
 (3الجدول )

                                                 
)*(
 ػذد اٌفمشاد.× اٌجذائً/ ػذد٘ب  أٚصاْاٌّزٛعػ اٌفشظٟ= ِجّٛع  
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عمى مقياس للاطلاع  رضي كالمتكسط الحسابيفي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط الئالتاالاختبار 
 المناخ الأسرم

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

100 101.79 20.40 84 8.72 1.98 0.05 
 

 المناخ الأسرم .قياس العينة عمى م أفراددرجة  تفسير ارتفاع مف خلاؿ الجدكؿ كيمكف
(, ك)ميػػرة, 2006دراسػة)ممحة, د.ت(, كدراسػة)خميؿ, لـو تدت ىـذه النتيجـة بمــا توصـموتأيّـ 
 كسكم. (, فقد أظيرت نتائج أفراد عينة ىذه الدراسات تمتعيـ بمناخ أسرم جيد2011

(, 2011دراسػػػػػػػػػػة)الحكيجي, لــــــــــو تواختمفــــــــــت ىــــــــــذه النتيجــــــــــة عــــــــــن مــــــــــا توصــــــــــم
تكصػػمت ىػػذه الدراسػػات إلػػى أف أفػػراد عينػػة بحثيػػا يعيشػػكف بمنػػاخ  (, حيػػث2013كدراسػػة)العبيدم,
 أسرم غير سكم.

 لدى  المناخ الأسري في  الفرق  دلالة  التعرف عمى  :4
 : )ذكور, إناث(   النوع  وفق متغير عمى طمبة الجامعة

المنػاخ  ( طالػب عمػى مقيػاس50كاف المتكسط الحسابي لػدرجات عينػة الػذككر البػالغ عػددىـ )
  الحسػابي اف المتكسػط كػ ( درجػة, بينمػا21.45( درجة كبانحراؼ معيػارم قػدره )102.72) سرمالأ

( كبػػػػانحراؼ 99.46طالبػػػة عمػػػى المقيػػػاس نفسػػػو)  (50عػػػػددىا ) البػػػالغ  الإنػػػاث  عينػػػة  لػػػدرجات 
ف القيمػة ألعينتػيف مسػتقمتيف تبػيف  يائتػ( درجة. كباستعماؿ معادلػة الاختبػار ال17.91معيارم قدره )

عػػػف  إحصػػػائيةغيػػػر ذات دلالػػػة ك ذات دلالػػػة / أ ( درجػػػة كىػػػي0.66يػػػة المحسػػػكبة قػػػد بمغػػػت )ئاالت
إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المناخ الأسرم لدل طمبػة ( مما يشير 0.05مستكل )
 .(4) في الجدكؿ  ككما ىك مكضح. تبعان لمتغير النكع القادسية الجامعة

 (4الجدول )                                
عمى كفؽ متغير النكع  ييفطمبة الجامعاللدل  المناخ الأسرملدلالة الفرؽ في  يئالتاالاختبار 

 (إناث -)ذككر
 
 العينة

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 

القيمة 
التائية 

مستوى 
 الدلالة
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 الجدولية المحسوبة 
 0.05 1.98 0.66 21.45 102.72 50 الذككر
 17.91 99.46 50 الإناث

 
إذ جػػػاءت  (,2006اسػػػة)ممحة, د.ت(, كدراسػػػة)خميؿ,در  :مـــع نتـــائج أعـــلاهوتتفـــق النتيجـــة 

 ( بمنػػػػػاخ أسػػػػرم جيػػػػػد يػػػػػؤدم إلػػػػػى سػػػػػلامتيـ نفسػػػػػيان,-الطمبػػػػػة-نتػػػػائج بحػػػػػثيـ بتمتػػػػػع عيناتيـ)الأبنػػػػػاء
ثر تػػػػأثيران إيجابيػػػػان فػػػػي الأمػػػػف التػػػػي بينػػػػت أف المنػػػػاخ الأسػػػػرم يػػػػؤ  (,2010كدراسػػػػة)الإماـ كالجكالػػػػدة,

فقػد اظيػرت نتائجيػا أف  (2011دراسػة)ميرة,أمػا ك  الفكرم لدل المراىقيف مف ذكم الإعاقة البصػرية,
( حػكؿ طمبػة 2013في حيف جاءت دراسػة)العبيدم, .عة بغداد يتمتعكف بمناخ أسرم سكمطمبة جام

 نثى مف ناحية المناخ الأسرم.جامعة بغداد كقد اظيرت نتائج البحث أف لا فرؽ بيف الذكر كالا
التػي كانػػت حػكؿ الأطفػػاؿ المعػاقيف عقميػػان  (,2009دراسػة )حسػػيف سػالـ, :وتختمـف مــع نتــائج

القػػابميف لمػػتعمـ بمدرسػػة التربيػػة الفكريػػة, كأكضػػحت نتائجيػػا كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف المنػػاخ 
 (,2011دراسػػة)الحكيجي,أمػػا ك  ظػػيـ,الأسػػرم للأطفػػاؿ كالانحرافػػات السػػمككية كالتكيػػؼ الأسػػرم كالتن

ككػاف المنػاخ الأسػرم المتكامػؿ  ,فقد اقتصرت عينة بحثيػا عمػى الطػلاب المبتكػريف كغيػر المبتكػريف
 لأبعاد الأسرية لصالح المبتكريف.ا

تفسػر ىػذه النتيجػة أنػو كممػا كػاف المنػاخ الأسػرم جيػد كتتػكافر : ويمكن تفسير النتيجة اعـلاه 
مشػػػاركة ككضػػػكح الادكار, فضػػػلان عػػػف اشػػػباع حاجػػػات الابنػػػاء بشػػػكؿ معتػػػدؿ فيػػػو عكامػػػؿ التفػػػاىـ كال

يؤدم إلى سلامة الأبناء نفسيان, محققان ليـ بػذلؾ كػؿ مقكمػات النجػاح كالانجػاز كالتحصػيؿ. لتمػتعيـ 
, النابع مف الاستقرار الأسرم الذم يحتضػنيـ مػف خػلاؿ الالتػزاـ بػأدكارىـ لمحفػاظ بمناخ أسرم سكم
 سرم, كأداء الكاجبات اتجاه الله أك اتجاه خمقو .عمى النظاـ الأ

 
 طمبة الجامعة : لدىقمق المستقبل والمناخ الأسري بين  ةعمى العلاق: التعرف 5

 طمبػة الجامعػة,لػدل  ك المنػاخ الأسػرم قمػؽ المسػتقبؿبيدؼ التعرؼ عمػى طبيعػة العلاقػة بػيف 
كقػػػػػػػد بمػػػػػػػغ معامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط  ف بػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػريف.بيرسػػػػػػػك بتطبيػػػػػػػؽ معامػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػاط  كفقػػػػػػػاـ البػػػػػػػاحث

علاقػة ارتباطيػة بػيف قمػؽ المسػتقبؿ كالمنػاخ الأسػرم لػدل كجػكد  عدـ مما يشير إلى (0.138بينيما)
 طمبة الجامعة .
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بأنيػا نتيجػػة نكعػان مػػا عقلانيػة, بسػػبب الأكضػاع  الراىنػػة التػي يمػػر :  النتيجــةويمكـن تفســير  
ة فػي إيجػاد كظيفػة/ عمػؿ مػا ضػئيمة, مػف تفشػي بيا الطالػب العراقػي لاسػيما بعػد التخػرج, إذ الفرصػ

الاقتصادية. فالمناخ الأسرم لا يحد مف عدـ القمؽ المستقبمي, لكنػو  ظاىرة البطالة, كتأزـ الأكضاع
قد يككف عاملان مساعدان في تقميمو لكف ليس في اختفائو, كالفرد بطبيعتو كائنان قمقان فميما كاف مناخػو 

نفسػػػو يقمػػؽ مػػػف فقػػداف ىػػػذا الاسػػػتقرار الػػذم يػػػؤثر سػػمبان عمػػػى نفسػػػيتو  , فإنػػو بالكقػػػتالأسػػرم مسػػػتقران 
 كيعرضو لضغكطات الحياة , كمف ثمٌو التشاؤـ كالخكؼ كالقمؽ مف مجيكؿ لا يدركو .

 
 التوصيات:

ليػا  كاالجيػات المعنيػة بشػؤكف الطمبػة كالشػباب بنػاءن عمػى النتػائج التػي تكصػم كفيكصي البػاحث
 بما يأتي:

المؤسسػػات الاجتماعيػػة كعقػػد الػػدكرات الإرشػػادية التػػي تسػػيـ فػػي تػػدريب الطمبػػة ػػػػػػ تفعيػػؿ دكر 
 .مكاجية القمؽ الأسرم كالاقتصادم عمى

 .ػػػػػ تكفير البيئة الجامعية المناسبة في الكمية بما يسيـ في خفض القمؽ لدل الطمبة
ضػلان عػػف تعزيػػز ضػػركرة إقامػة النػػدكات لمطمبػػة لمتعريػؼ بنظػػاـ الجامعػػة مػف أجػػؿ التكيػػؼ, ف ػػػػػ

بػػػرامج الإرشػػػاد النفسػػػي كالتكجيػػػو التربػػػكم, كالاىتمػػػاـ ببنػػػاء شخصػػػية الطمبػػػة مػػػف الاىتمػػػاـ بيكايػػػاتيـ 
 كتطكيرىا.
حػػػث الطمبػػػة عمػػػى أىميػػػة الدراسػػػة كالتفػػػكؽ فييػػػا مػػػف أجػػػؿ تحديػػػد مسػػػتقبميـ المينػػػي, كعػػػدـ ػػػػػػػ 

 حباطيـ.ان لعدـ االشعكر بقمؽ المستقبؿ, لأفٌ ىذا بحدِّ ذاتو تفعيؿ لطاقاتيـ كسبب
التركيػػز عمػػى الأسػػرة فػػي أسػػاليب التنشػػئة الاجتماعيػػة السػػكية لتربيػػة أبنػػائيـ, كفػػؽ منظػػكر  ػػػػػػػ

 ديني إيماني كتكجيو نفسي سميـ, ليتمتع أبنائيـ باتزاف انفعالي كصحة نفسية جيدة .
 

 المقترحات:
 مشاريع البحث الآتية: كفيقترح الباحث

مبحػث الحػػالي لكنيػا أكسػع بكثيػػر منيػا, مػف حيػػث المتغيػرات الأخػػرل اجػراء دراسػػة مشػابية لػػػػػػ 
 المناخ الأسرم(.-كعلاقتيا بالمتغيريف)قمؽ المستقبؿ

اجراء مزيد مف الدراسات التي تجمع بيف متغيرم)قمؽ المستقبؿ كالمناخ الأسرم( لدل فئػات ػػػػػػ 
 أخرل مف المجتمع في ضكء متغيرات كعكامؿ ليا علاقة بيما.
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اجػػػراء بحػػػكث أخػػػرل تتنػػػاكؿ عينػػػات مختمفػػػة مػػػف المجتمػػػع كبمراحػػػؿ عمريػػػة مختمفػػػة, كفػػػؽ  ػػػػػػػػ
فاعميػػة البػػرامج الأسػػرية الإرشػػادية كأثرىمػػا عمػػى الصػػحة النفسػػية, الضػػغكط النفسػػية, كمػػا إلػػى ذلػػؾ 

 لمعرفة أفضؿ الأساليب الإرشادية لتنمية كتطكير أداة مكاجية الحياة كضغكطاتيا.
( مػػف فاعميػػة البػػرامج 2014(ك)الطخػػيس,2013كصػػمت إليػػو دراسػػتي)الغامدم,ت ػػػػػػػػ كنظػػران لمػػا

نقترح , اجراء دراسة حكؿ فاعمية برنامج الإرشاد الأسػرم النفسػي لخفػض قمػؽ المسػتقبؿ عمػى عينػة 
 مف طمبة التخرج .
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 الملاحق
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 (1ممحق رقم )
 اسماء السادة المحكمين

 الاسم الرقم
 ـ. د. عمي شاكر الفتلاكمأ.  1
 أ. ـ. د. عمي صكر جابر      2
 د. طارؽ محمد بدرأ. ـ.       3
 نغـ ىادم  أ.ـ. 4
 د. عمي حسيف عايد 5
 د. ركاء ناطؽ 6
 د. أحمد عبد الكاظـ جكني 7
 د. عماد عبد الأمير 8
 السيد عمي عبد الرحيـ صالح 9
 السيد حساـ محمد منشد 10
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 (2ق رقم )ممح
 

 جامعة القادسية
 كمية الآداب/قسـ عمـ النفس

 قمؽ المستقبؿاستبانة آراء السادة المحكميف بمدل صلاحية فقرات مقياس 
 الاستاذ الفاضؿ ............................................المحترـ

 تحية طيبة...........
لػػػدل طمبػػػة  علاقتػػػو بالمنػػػاخ الأسػػػرميسػػػعى البػػػاحثكف لإنجػػػاز البحػػػث المكسػػػكـ )قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ك 

( كىػػػك جػػػزء مػػػف متطمبػػػات نيػػػؿ شػػػيادة البكػػػالكريكس فػػػي عمػػػـ الػػػنفس كمػػػف بػػػيف جامعػػػة القادسػػػية
كالمػػػذاف تبنيػػػا تعريؼ)بيػػػؾ(  (2013حػػػث تطبيػػػؽ مقيػػػاس)الغريرم كصػػػالح سػػػنة إجػػػراءات ىػػػذا الب

م, الفــــرد بوجــــود خطــــر ييــــدد صــــحتيم, وأســــرتي توقعــــات) لقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ بكصػػػػفو  1976
وممتمكاتيم, ومركزىم الميني أو الاجتماعي وغيرىا من التيديدات مما يثير لدييم عدم الراحـة 

 .والاطمئنان(
كنظران لما تتمتعكف بو  مف خبرة كدراية في اختصاص عمـ النفس يرجى تفضػمكـ بػالإطلاع عمػى 

جػػػة لػػػذلؾ , فقػػرات المقيػػػاس كبيػػػاف مػػػدل صػػلاحيتيا لقيػػػاس المنػػػاخ الأسػػػرم كتعػػديؿ ماتركنػػػو بحا
 عممان أف بدائؿ الاجابة لفقرات المقياس ىي:

 () مكافؽ, مكافؽ بشدة, غير مكافؽ, غير مكافؽ بشدة, لا رأم لي
 مع خالص شكرنا كتقديرنا العميقيف لكـ

 )الباحثكف(                                                                   
 زىراء شمخي جبر                                                               

 عبير كاظـ عبكد                                                              
 فيصؿ يحيى عبيد                                                              
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غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديؿ

    الحياة تتضاءؿ في المستقبؿأعتقد أف فرص  1
    أعتقد أف حياتنا مقبمة عمى ككارث 2
    ينتابني  الاحساس بالأمؿ )عكسية( 3
    أتكقع أف حياتي في المستقبؿ باعثة عمى التعاسة 4
أرٛلعغ أْ أجععذ بععؼٛثبد رش٘مٕعٟ ِغععزمجلا  ٌٍذصععٛي ػٍععٝ  5

 دخً ٠غذ دبجزٟ اٌّؼ١ش١خ
   

لأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔعععععععخ  عععععععٟ أرٛلعععععععغ رضا٠عععععععذ اٌشعععععععؼٛس ثعععععععب 6

 )ػىغ١خ(اٌّغزمجً
   

    أسٜ أْ اٌٙجشح اٌٝ اٌخبسط اٌذً ٌّب أػب١ٔٗ ِٓ ِشىلاد 7
أرٛلععغ اعععزّشاس اٌعععحٛغ اٌذب١ٌععخ ِّععب ٠ععإدٞ اٌععٝ رععذ٘ٛس  8

 اعزمشاسٞ إٌفغٟ
   

    أخشٝ أْ أ مذ أدذ أ شاد أعشرٟ 9
    أشؼش ثبٔمجبض وٍّب  ىشد  ٟ اٌّغزمجً 10
    ط ِٓ اٌّغزمجً لأْ الاِٛس ٌُ رزذغٓأشؼش ثب١ٌأ 11
    أػزمذ أٗ لا ٠ٛجذ ٌذٞ ِب أرطٍغ ئ١ٌٗ  ٟ اٌّغزمجً 12
َٟ شؼٛس ِٓ اٌفشً  ٟ اٌذساعخ 13     ٠غ١طش ػٍ
    أرٛلغ اْ ٠ىْٛ اٌحذ أعٛأ ِٓ ا١ٌَٛ 14
    د عٛءا  ّؼبٔبح اٌّبد٠خ ٚ الالزصبد٠خ رضداأشؼش ثأْ اٌ 15
    ٍذ اٌزٟ رذ١ػ ثٟ رجؼش ػٍٝ اٌزشبؤَأػزمذ أْ أٚظبع اٌج 16
    أرٛلغ رىشاس اٌذٛادس اٌزٟ دذصذ ٌٟ 17
    أرخٛف جذا  ِّب لذ رجٍجٗ الا٠بَ اٌمبدِخ  18
    ٌذٞ أطجبع ثبْ اٌؼبٌُ ِزجٗ ٔذٛ الا١ٙٔبس  19
    أرخٛف ِٓ اْ رزح١ش د١برٟ ٔذٛ الاعٛأ 20
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 (3ممحق رقم )
 جامعة القادسية

 /قسـ عمـ النفسكمية الآداب
 عزيزم الطالب
 عزيزتي الطالبة

بيف يديؾ مجمكعة مف المكاقؼ التي تكاجيؾ في حياتؾ الاجتماعية اليكمية كقد تمت صياغتيا 
( أماـ البديؿ الذم √عمى شكؿ فقرات كالمطمكب منؾ بعد قراءة كؿ فقرة أف تضع علامة )  

اجابتؾ لف يطمع عمييا أحد سكل الباحث تراه مناسبان كيعبر بصدؽ كأمانة عف رأيؾ عممان  اف 
كلف تستعمؿ الا لأغراض البحث العممي كلا داعي لذكر الاسـ مع شكر الباحث كامتنانو 

 لتعاكنكـ في الإجابة.
 نرجك منؾ مميء المعمكمات التالية:

  الجنس :     ذكر                      أنثى    
  الكمية:                             القسـ:   
 

 الباحثكف                                                                 
 زىراء شمخي                                                                
 عبير كاظـ                                                                

 فيصؿ يحيى                                                                
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 أبدان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  الفقرات ت
      أعتقد أف فرص الحياة تتضاءؿ في المستقبؿ 1
      أعتقد أف حياتنا مقبمة عمى ككارث 2
      ينتابني  الاحساس بالأمؿ 3
      اعثة عمى التعاسةأتكقع أف حياتي في المستقبؿ ب 4
أرٛلععععغ أْ أجععععذ بععععؼٛثبد رش٘مٕععععٟ ِغععععزمجلا   5

 ٌٍذصٛي ػٍٝ دخً ٠غذ دبجزٟ اٌّؼ١ش١خ
     

أرٛلعععغ رضا٠عععذ اٌشعععؼٛس ثعععبلأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔعععخ  عععٟ  6

 اٌّغزمجً
     

أسٜ أْ اٌٙجععشح اٌععٝ اٌخععبسط اٌذععً ٌّععب أػب١ٔععٗ  7

 ِٓ ِشىلاد
     

اٌعٝ  أرٛلغ اعزّشاس اٌعحٛغ اٌذب١ٌخ ِّعب ٠عإدٞ 8

 رذ٘ٛس اعزمشاسٞ إٌفغٟ
     

      أخشٝ أْ أ مذ أدذ أ شاد أعشرٟ 9
      أشؼش ثبٔمجبض وٍّب  ىشد  ٟ اٌّغزمجً 10
أشعععؼش ثب١ٌعععأط ِعععٓ اٌّغعععزمجً لأْ الاِعععٛس ٌعععُ  11

 رزذغٓ
     

أػزمعععذ أعععٗ لا ٠ٛجعععذ ٌعععذٞ ِعععب أرطٍعععغ ئ١ٌعععٗ  عععٟ  12

 اٌّغزمجً
     

َٟ شؼٛس ِٓ اٌفشً  ٟ ا 13       ٌذساعخ٠غ١طش ػٍ
      أرٛلغ اْ ٠ىْٛ اٌحذ أعٛأ ِٓ ا١ٌَٛ 14
أشؼش ثأْ اٌّؼبٔعبح اٌّبد٠عخ ٚ الالزصعبد٠خ ععزض٠ذ  15

 عٛءا  
     

أػزمذ أْ أٚظبع اٌجٍذ اٌزٟ رذ١ػ ثٟ رجؼش ػٍٝ  16

 اٌزشبؤَ
     

      أرٛلغ رىشاس اٌذٛادس اٌزٟ دذصذ ٌٟ 17
      دِخ أرخٛف جذا  ِّب لذ رجٍجٗ الا٠بَ اٌمب 18
      ٌذٞ أطجبع ثبْ اٌؼبٌُ ِزجٗ ٔذٛ الا١ٙٔبس  19
      أرخٛف ِٓ اْ رزح١ش د١برٟ ٔذٛ الاعٛأ 20
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 (4ممحق رقم ) 
 جامعة القادسية

 كمية الآداب/قسـ عمـ النفس
 استبانة آراء السادة المحكميف بمدل صلاحية فقرات مقياس المناخ الأسرم

 ................................المحترـالاستاذ الفاضؿ ............
 تحية طيبة...........

لػػػدل طمبػػػة  يسػػػعى البػػػاحثكف لإنجػػػاز البحػػػث المكسػػػكـ )قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كعلاقتػػػو بالمنػػػاخ الأسػػػرم
( كىػػػك جػػػزء مػػػف متطمبػػػات نيػػػؿ شػػػيادة البكػػػالكريكس فػػػي عمػػػـ الػػػنفس كمػػػف بػػػيف جامعػػػة القادسػػػية

الأسػرم( لػػ)ممحة( )د.ت( الػذم عػرؼ المنػاخ الأسػرم  إجراءات ىذا البحث تطبيؽ مقياس)المناخ
)مناخ صحي يحظى فيو كل فرد بنصـيبو وحقـو مـن الاىتمـام والرعايـة مـن الاسـرة إذ يجـد بأنو 

 من يساعده عمى تحقيق أىدافو(.
كنظران لما تتمتعكف بو  مف خبرة كدراية في اختصاص عمـ النفس يرجى تفضػمكـ بػالإطلاع عمػى 

يػػػاف مػػػدل صػػلاحيتيا لقيػػػاس المنػػػاخ الأسػػػرم كتعػػديؿ ماتركنػػػو بحاجػػػة لػػػذلؾ , فقػػرات المقيػػػاس كب
 عممان أف بدائؿ الاجابة لفقرات المقياس ىي:

 نادران, أبدان( , الى حد ما ,)دائمان 
 مع خالص شكرنا كتقديرنا العميقيف لكـ

 
 كف()الباحث                                                                      
 زىراء شمخي جبر                                                                   

 عبير كاظـ عبكد                                                               
 فيصؿ يحيى عبيد                                                          
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غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل

    رزّزغ أعشرٟ ثبلاعزمشاس ٚاٌزفبُ٘ 1
    رغٛد سٚح الأب١ٔخ ٚدت اٌزاد ث١ٓ ا شاد أعشرٟ )عٍج١خ( 2
    ٌىً  شد  ٟ الاعشح دٚسا  ِذذدا  ٚاظذب ٠ٍزضَ ثأدائٗ 3
    رغ١ش د١بح أعشرٟ غجمب  ٌٕظبَ ِذذد 4
ٌصعذ١خ( ِشعجؼخ دبجبرٕب الاعبع١خ )اٌطؼبَ , اٌشعشاة ,اٌشػب٠عخ ا 5

 ثمذس ِؼمٛي
   

    ٠ذشص أ شاد أعشرٟ ػٍٝ أداء اٌشؼبئش اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌؼجبداد 6
رغعع١طش اٌّشععبوً ٚاٌخلا ععبد ٚاٌصععشاػبد ػٍععٝ د١ععبح أعععشرٟ  7

 ٚرٙذد اعزّشاس٘ب)عٍج١خ( 
   

    ٠ٕىش وً  شد ِٕب رارٗ ٠ٚعذٟ ٌزغؼذ أعشرٗ  8
ّغعععإٚي الادٚاس غ١عععش ٚاظعععذخ ٚاٌّغعععإ١ٌٚبد غ١عععش ِذعععذدح ٚاٌ 9

 الأٚي  ٟ الأعشح غ١ش ِؼشٚف )عٍج١خ(
   

ٌىً شٟء ِٛال١زٗ اٌّذذدح ٚاٌزٟ ٠ذزشِٙب اٌج١ّغ )دزٝ اٌزش٠ٚخ  10

 ٚاٌزغ١ٍخ(
   

    وً  شد ِٓ أ شاد الأعشح ِذزشَ ٌزارٗ ِٚشغٛة  ٟ ٚجٛدٖ  11
    عٙشاد الاعشح ٠غٛد٘ب اٌٍٙٛ ٚاٌؼجش )عٍج١خ( 12
    دبجزٙب ِٛاسد الاعشح ٚدخٍٙب وبف ٌغذ 13
ُ٘ وً ٚادذ ِٓ ا شاد الاععشح رذم١عك رارعٗ ٚئشعجبع سغجبرعٗ  معػ  14

 )عٍج١خ( 
   

٠غزٌٟٛ ثؼط ا شاد اعشرٟ ػٍٝ دٚس ١ٌظ ِٓ دمعٗ ٠ٍٚحعٟ دٚس  15

 غ١شٖ )عٍج١خ(
   

    ٌلأثٕبء ٔص١ت ِٓ ٚلذ ٚاٌذ٠ّٙب ٌٍزذبٚس ٚاٌزفبُ٘ دٛي اِٛسُ٘ 16
ؼطععٟ ا٘زّبِععب  ٌٕجععبدُٙ رغععز١ٙٓ اعععشرٟ ثّشععبػش ا شاد٘ععب ٚلا ر 17

 )عٍج١خ( 
   

رذشص أعشرٟ ػٍٝ عّبع اٌمعشنْ ٚرلاٚارعٗ ٚالادبد٠عش إٌج٠ٛعخ  18

 اٌشش٠فخ
   

َٞ ثؼعُٙ اٌجؼط ثبلأفصبي ٚاٌطلاق  19     )عٍج١خ(٠ٙذد ٚاٌذ
    ٠ؼًّ ا شاد أعشرٟ وفش٠ك ٚادذ  20
ٌٍجٕغععع١ٓ ِعععٓ ا عععشاد الاععععشح أدٚاسّ٘عععب اٌّذعععذدح دْٚ ر١١ّعععض اٚ  21

 ظً.رفب
   

    ٠ٛجذ لبْٔٛ ِذذد ِٚمجٛي ٌٍضٛاة ٚاٌؼمبة  ٟ الاعشح 22
    رؼًّ اعشرٟ ػٍٝ رذم١ك ٚرأو١ذ رار١خ )شخص١خ( ا شاد٘ب. 23
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    ٠ؼزجش أ شاد أعشرٟ أْ اٌطمٛط اٌذ١ٕ٠خ ِظٙش ِزخٍف)عٍج١خ( 24
    ٠شؼش وً  شد ِٕب ثبلأزّبء ٌلأعشح ٠ٚذشص ػٍٝ ِغزمجٍٙب 25
     )عٍج١خ(صشاع ٚاٌشمبق ػٍٝ د١بح اعشرٟرغ١طش سٚح اٌ 26
    ٠ٍزضَ ا شاد اعشرٟ ثأدٚاسُ٘ اٌّذذدح ٠ٚذزشِْٛ ادٚاس غ١شُ٘ 27
رغعععٛد الأععععشح سٚح د٠ّمشاغ١عععخ رزععع١خ ٌٍج١ّعععغ  عععشص اٌزؼج١عععش  28

 ٚاٌذٛاس
   

    لأِِٛخ  ٚاٌجٕٛح ٚالأثٛح ِشجؼخ داخً اعشرٟ.ادٚا غ  29
خ  ععٟ ٔفععٛط ج١ّععغ أ ععشاد ٌٍذععلاي ٚاٌذععشاَ دععذٚدّ٘ب اٌٛاظععذ 30

 أعشرٟ
   

    ٠حٍت اٌشه ٚاٌمٍك ٚاٌذ١شح ػٍٝ ػلالزٕب الاعش٠خ  31
    ٠زمبعُ أ شاد أعشرٟ اٌطؼبَ ٚاٌٍّجظ ٚاٌّشبػش ثبٌشظب ٚاٌذت 32
٠زخٍععععٝ ثؼععععط أ ععععشاد أعععععشرٟ ػععععٓ دٚس٘ععععُ ٠ٚزٙشثععععْٛ ػععععٓ  33

 ِغإ١ٌٚبرُٙ 
   

٠إجٍععْٛ ػّععً  ٠ٕععبَ أ ععشاد أعععشرٟ ثععبوشا  ٠ٚغععز١مظْٛ ثععبوشا  ٚلا 34

 ا١ٌَٛ اٌٝ اٌحذ )اٌجذ٠خ  ٟ اٌؼًّ(
   

٠ؼبٟٔ أ شاد أعشرٟ اٌذشِبْ ِٓ وض١ش ِٓ دبجبرُٙ خببخ اٌذت  35

 ٚاٌذٕبْ 
   

٠ذشص ا شاد أعشرٟ ػٍٝ الادزشبَ  ٟ اٌٍّجظ ِٚشاػبح اٌزمب١ٌذ  36

  ٟ رٌه
   

    ٠حٍت اٌزفبؤي ٚاٌمٕبػخ ٚاٌشظب ػٍٝ أ شاد أعشرٟ 37
لأة ِشععحٛي ثأػّبٌععٗ ٚالأَ ِشععحٌٛخ ثزذم١ععك رارٙععب  ععٟ أعععشرٟ ا 38

 ٚالأثٕبء ظبئؼْٛ )عٍج١خ(
   

٠زذخً بحبس أعشرٟ  ٟ أِٛس وجبس٘ب ٠ٚٛجٙعْٛ ِغعبس د١عبرُٙ  39

 ثشىً عٍجٟ 
   

    وً أِٛس الأعشح ِذغٛثخ  ٚوً ِششٚػبرٙب ِخططخ ِٚجشِجخ 40
٘عععُ الأععععشح اشعععجبع اٌذبجعععبد اٌّبد٠عععخ لأ شاد٘عععب ػٍعععٝ دغعععبة  41

 )عٍج١خ(بجبد الأخشٜ اٌذ
   

    اٌؼلالبد الأعش٠خ رمَٛ ػٍٝ ِب ٠ٛا ك اٌشش٠ؼخ الإعلا١ِخ 42
    ٠غ١طش اٌخٛف ٚاٌمٍك ػٍٝ دبظش ِٚغزمجً أعشرٟ)عٍج١خ( 43
٠مععذَ وععً ِععٓ أ ععشاد أعععشرٟ ا٢خععش ػ١ٍععٗ  ععٟ اٌخ١ععش ٠ٚغععجمٗ  ععٟ  44

 الأصِبد )الإ٠ضبس(
   

أ ععشاد الأعععشح وععً  ِغععإ١ٌٚخ عععؼبدح الأعععشح لبعععُ ِشععزشن ثعع١ٓ 45

 دغت غبلزٗ
   

اٌّظٙعش اٌجّعبٌٟ لاػلاِعبد ثعبسصح –إٌظب خ  –اٌزشر١ت  –إٌظبَ  46

  ٟ أعشرٟ 
   

رش ععغ أعععشرٟ ِععٓ ِىبٔععخ أثٕبئٙععب ٚرغععبػذُ٘ ػٍععٝ رىعع٠ٛٓ ِفٙععَٛ  47

 ئ٠جبثٟ ػٓ أٔفغُٙ )رٚارُٙ(
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ث١زٕب ِفزٛح ٌٍخ١ش ,ٚثبثٕب لا ٠شد  ٟ ٚجعٗ ِذزعبط ٚٔذظعٝ ثذعت  48

 إٌبط
   

    اٌضمخ اٌّزجبدٌخ, الأِبٔخ ٚاٌصذق أعبط اٌزؼبًِ ث١ٓ أ شاد أعشرٟ 49
    ِٓ ٠ّزٍه ش١ئب  ِؼ١ٕب  لا ٠جخً ثٗ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ِٓ أ شاد أعشرٟ 50
    الأِِٛخ ٚالأثٛح دٚساْ غج١ؼ١بْ ِمذعبْ  ٟ أعشرٟ  51
    ٠ّزضً أ شاد أعشرٟ رار١ب  ٌٕظّٙب ِٚٓ رٍمبء أٔفغُٙ)دْٚ أسغبَ( 52
    اٌذ ٟء اٌؼبغفٟ ٚاٌّشبسوخ اٌٛجذا١ٔخ رغٛد د١برٕب الأعش٠خ 53
الاٌزععضاَ اٌععذ٠ٕٟ ٚاٌغععٍٛن اٌخٍمععٟ ِمِٛععبْ أعبععع١بْ ٌشخصعع١خ  54

 أعشرٟ
   

اٌزٛوً ػٍٝ الله صادٔعب ٚاٌىفعبح  عٟ ععج١ً إٌجعبح, غش٠عك ٠غعٍىٗ  55

 ج١ّغ أ شاد أعشرٟ
   

اٌض٘ذ ػّب  ٟ ٠ذ ٔصشح اٌّظٍَٛ ٚ ٔجذح اٌٍّٙٛف ٚغٕٝ إٌفظ ٚ 56

ا٢خش٠ٓ ٚادزشاَ دشِبد اٌح١ش ٚاٌزّغه ثبٌّجذأ ل١ُ ٌٙب لذاععزٙب 

  ٟ أعشرٟ

   

لا ٠ذ١ععذ أ ععشاد أعععشرٟ ػععٓ ِجععبدو وطبػععخ اٌٛاٌععذ٠ٓ ٚاٌجععش ثّٙععب  57

 ٚادزشاَ اٌىج١ش ٚاٌؼطف ػٍٝ اٌصح١ش
   

الإدغععبْ اٌععٝ اٌجععبس ٚبععٍخ اٌععشدُ ٚدغععٓ اٌّؼبٍِععخ لعع١ُ رشث١ٕععب  58

 ػ١ٍٙب
   

َ الاعزغلاَ ٌٍٛالعغ ٚاٌزفعبؤي  عٟ أدٍعه اٌظعشٚف ععّخ ٠زّزعغ ػذ 59

 ثٙب أ شاد أعشرٟ
   

اٌذىّعععخ ٚاٌّٛػظعععخ اٌذغعععٕخ أععععبط اٌزٛج١عععٗ ٚالإسشعععبد داخعععً  60

 أعشرٟ
   

    وٕٛص الأسض لا رغبٚٞ  شدا  ٚادذا  ِٓ أدذ أ شاد أعشرٟ  61
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 (5ممحق رقم )
 

 جامعة القادسية
 سكمية الآداب/قسـ عمـ النف

 عزيزم الطالب
 عزيزتي الطالبة

بيف يديؾ مجمكعة مف المكاقؼ التي تكاجيؾ في حياتػؾ الاجتماعيػة اليكميػة كقػد تمػت صػياغتيا 
( أمػػاـ البػػديؿ الػػذم √عمػػى شػػكؿ فقػػرات كالمطمػػكب منػػؾ بعػػد قػػراءة كػػؿ فقػػرة أف تضػػع علامػػة )  

ع عمييػا أحػد سػكل الباحػث تراه مناسػبان كيعبػر بصػدؽ كأمانػة عػف رأيػؾ عممػان  اف اجابتػؾ لػف يطمػ
كلػػػف تسػػػتعمؿ الا لأغػػػػراض البحػػػث العممػػػػي كلا داعػػػي لػػػذكر الاسػػػػـ مػػػع شػػػػكر الباحػػػث كامتنانػػػػو 

 لتعاكنكـ في الإجابة.
 نرجك منؾ مميء المعمكمات التالية:

  أنثى                      الجنس :     ذكر        
  الكمية:        القسـ:

 
 الباحثكف                                                               

 زىراء شمخي                                                              
 عبير كاظـ                                                             
 فيصؿ يحيى                                                              
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      رزّزغ أعشرٟ ثبلاعزمشاس ٚاٌزفبُ٘ 1
      رغٛد سٚح الأب١ٔخ ٚدت اٌزاد ث١ٓ ا شاد أعشرٟ  2
      ٌىً  شد  ٟ الاعشح دٚسا  ِذذدا  ٚاظذب ٠ٍزضَ ثأدائٗ 3
      رغ١ش د١بح أعشرٟ غجمب  ٌٕظبَ ِذذد 4
دبجبرٕب الاعبع١خ )اٌطؼبَ , اٌششاة ,اٌشػب٠خ اٌصعذ١خ(  5

 ِشجؼخ ثمذس ِؼمٛي
     

٠ذععععشص أ ععععشاد أعععععشرٟ ػٍععععٝ أداء اٌشععععؼبئش اٌذ١ٕ٠ععععخ  6

 ٚاٌؼجبداد
     

رغعع١طش اٌّشععبوً ٚاٌخلا ععبد ٚاٌصععشاػبد ػٍععٝ د١ععبح  7

 أعشرٟ ٚرٙذد اعزّشاس٘ب 
     

      ٠ٕىش وً  شد ِٕب رارٗ ٠ٚعذٟ ٌزغؼذ أعشرٗ  8
الادٚاس غ١عععععش ٚاظعععععذخ ٚاٌّغعععععإ١ٌٚبد غ١عععععش ِذعععععذدح  9

 ٚاٌّغإٚي الأٚي  ٟ الأعشح غ١ش ِؼشٚف 
     

ٌىً شٟء ِٛال١زٗ اٌّذذدح ٚاٌزٟ ٠ذزشِٙب اٌج١ّغ )دزعٝ  10

 اٌزش٠ٚخ ٚاٌزغ١ٍخ(
     

وععً  ععشد ِععٓ أ ععشاد الأعععشح ِذزععشَ ٌزارععٗ ِٚشغععٛة  ععٟ  11

 ٚجٛدٖ 
     

      ش عٙشاد الاعشح ٠غٛد٘ب اٌٍٙٛ ٚاٌؼج 12
      ِٛاسد الاعشح ٚدخٍٙب وبف ٌغذ دبجزٙب 13
٘ععُ وععً ٚادععذ ِععٓ ا ععشاد الاعععشح رذم١ععك رارععٗ ٚئشععجبع  14

 سغجبرٗ  مػ 
     

٠غععزٌٟٛ ثؼععط ا ععشاد اعععشرٟ ػٍععٝ دٚس ٌعع١ظ ِععٓ دمععٗ  15

 ٠ٍٚحٟ دٚس غ١شٖ 
     

ٌلأثٕبء ٔص١ت ِٓ ٚلذ ٚاٌذ٠ّٙب ٌٍزذبٚس ٚاٌزفبُ٘ دعٛي  16

 اِٛسُ٘
     

غعععز١ٙٓ اععععشرٟ ثّشعععبػش ا شاد٘عععب ٚلا رؼطعععٟ ا٘زّبِعععب  ر 17

 ٌٕجبدُٙ 
     

َٞ ثؼعُٙ اٌجؼط ثبلأفصبي ٚاٌطلاق  18       ٠ٙذد ٚاٌذ
      ٠ؼًّ ا شاد أعشرٟ وفش٠ك ٚادذ  19
ٌٍجٕغ١ٓ ِٓ ا شاد الاعشح أدٚاسّ٘ب اٌّذذدح دْٚ ر١١ّعض  20

 اٚ رفبظً.
     

      ؼمبة  ٟ الاعشح٠ٛجذ لبْٔٛ ِذذد ِٚمجٛي ٌٍضٛاة ٚاٌ 21
رؼّعععً اععععشرٟ ػٍعععٝ رذم١عععك ٚرأو١عععذ رار١عععخ )شخصععع١خ(  22

 ا شاد٘ب.
     

      رغ١طش سٚح اٌصشاع ٚاٌشمبق ػٍٝ د١بح اعشرٟ  23
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٠ٍزضَ ا شاد اعشرٟ ثأدٚاسُ٘ اٌّذعذدح ٠ٚذزشِعْٛ ادٚاس  24

 غ١شُ٘
     

      دٚا غ لأِِٛخ  ٚاٌجٕٛح ٚالأثٛح ِشجؼخ داخً اعشرٟ. 25
      ٠حٍت اٌشه ٚاٌمٍك ٚاٌذ١شح ػٍٝ ػلالزٕب الاعش٠خ  26
٠زمبعُ أ شاد أعشرٟ اٌطؼبَ ٚاٌٍّجظ ٚاٌّشعبػش ثبٌشظعب  27

 ٚاٌذت
     

٠زخٍٝ ثؼط أ عشاد أععشرٟ ػعٓ دٚس٘عُ ٠ٚزٙشثعْٛ ػعٓ  28

 ِغإ١ٌٚبرُٙ 
     

٠ٕبَ أ شاد أعشرٟ ثعبوشا  ٠ٚغعز١مظْٛ ثعبوشا  ٚلا ٠إجٍعْٛ  29

 اٌجذ٠خ  ٟ اٌؼًّ(ػًّ ا١ٌَٛ اٌٝ اٌحذ )
     

٠ؼععبٟٔ أ ععشاد أعععشرٟ اٌذشِععبْ ِععٓ وض١ععش ِععٓ دبجععبرُٙ  30

 خببخ اٌذت ٚاٌذٕبْ 
     

٠ذعععشص ا عععشاد أععععشرٟ ػٍعععٝ الادزشعععبَ  عععٟ اٌٍّعععجظ  31

 ِٚشاػبح اٌزمب١ٌذ  ٟ رٌه
     

٠زذخً بحبس أعشرٟ  ٟ أِٛس وجبس٘ب ٠ٚٛجْٙٛ ِغعبس  32

 د١برُٙ ثشىً عٍجٟ 
     

جبع اٌذبجبد اٌّبد٠خ لأ شاد٘ب ػٍٝ دغبة ُ٘ الأعشح اش 33

 اٌذبجبد الأخشٜ 
     

اٌؼلالععععبد الأعععععش٠خ رمععععَٛ ػٍععععٝ ِععععب ٠ٛا ععععك اٌشععععش٠ؼخ  34

 الإعلا١ِخ
     

٠مذَ وً ِٓ أ شاد أعشرٟ ا٢خش ػ١ٍٗ  ٟ اٌخ١عش ٠ٚغعجمٗ  35

  ٟ الأصِبد )الإ٠ضبس(
     

ِغإ١ٌٚخ عؼبدح الأعشح لبعُ ِشعزشن ثع١ٓ أ عشاد الأععشح  36

 دغت غبلزٗ وً
     

اٌّظٙش اٌجّبٌٟ لاػلاِبد –إٌظب خ  –اٌزشر١ت  –إٌظبَ  37

 ثبسصح  ٟ أعشرٟ 
     

رش غ أععشرٟ ِعٓ ِىبٔعخ أثٕبئٙعب ٚرغعبػذُ٘ ػٍعٝ رىع٠ٛٓ  38

 ِفَٙٛ ئ٠جبثٟ ػٓ أٔفغُٙ )رٚارُٙ(
     

ث١زٕعععب ِفزعععٛح ٌٍخ١عععش ,ٚثبثٕعععب لا ٠عععشد  عععٟ ٚجعععٗ ِذزعععبط  39

 ٚٔذظٝ ثذت إٌبط
     

ٓ ٠ّزٍه ش١ئب  ِؼ١ٕب  لا ٠جخً ثٗ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ِٓ أ شاد ِ 40

 أعشرٟ
     

      الأِِٛخ ٚالأثٛح دٚساْ غج١ؼ١بْ ِمذعبْ  ٟ أعشرٟ  41
اٌعععذ ٟء اٌؼعععبغفٟ ٚاٌّشعععبسوخ اٌٛجذا١ٔعععخ رغعععٛد د١برٕعععب  42

 الأعش٠خ
     

ٔصشح اٌّظٍعَٛ ٚ ٔجعذح اٌٍّٙعٛف ٚغٕعٝ اٌعٕفظ ٚاٌض٘عذ  43

شاَ دشِععبد اٌح١ععش ٚاٌزّغععه ػّعب  ععٟ ٠ععذ ا٢خععش٠ٓ ٚادزع

 ثبٌّجذأ ل١ُ ٌٙب لذاعزٙب  ٟ أعشرٟ

     

الإدغعبْ اٌعٝ اٌجعبس ٚبعٍخ اٌعشدُ ٚدغعٓ اٌّؼبٍِعخ لع١ُ  44

 رشث١ٕب ػ١ٍٙب
     

ػذَ الاعزغلاَ ٌٍٛالغ ٚاٌزفبؤي  ٟ أدٍه اٌظعشٚف ععّخ  45

 ٠زّزغ ثٙب أ شاد أعشرٟ
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شععبد اٌذىّععخ ٚاٌّٛػظععخ اٌذغععٕخ أعععبط اٌزٛج١ععٗ ٚالإس 46

 داخً أعشرٟ
     

وٕعععٛص الأسض لا رغعععبٚٞ  عععشدا  ٚادعععذا  ِعععٓ أدعععذ أ عععشاد  47

 أعشرٟ 
     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر والمراجع 
 ػػػػ القرآف الكريـ .

 ـــــــ أولًا : الكتب العربية :
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نا (: المناخ النفسي الاجتماعي كعلاقتو بالطمأنينة كقكة الأ2002ػػػػػ إبراىيـ عكدة, فاطمة يكسؼ)
كمية التربية بالجامعة -لدل طالبات الجامعة الإسلامية بغزة, رسالة ماجستير, قسـ عمـ النفس

 الإسلامية .
-ابف منظكر, أبك الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ المصرم: لساف العرب, دار صادرػػػػػػ 

 ـ.1997, 7بيركت, لبناف, ط
يد: المناخ الأسرم كعلاقتو بالأمف الفكرم لدل ػػػػػػػ الإماـ, د.محمد صالح, كالجكالدة, د.فؤاد ع

المراىقيف ذكم الإعاقة البصرية, بحث مقدـ لممؤتمر الكطني الأكؿ للأمف الفكرم)المفاىيـ 
ق, لدراسات الأمف الفكرم بجامعة الممؾ 1430جمادئ الأكؿ  25-22كالتحديات( في الفترة مف 

 سعكد.
حك المستقبؿ كعلاقتو ببعض الاضطرابات لدل الشباب, (: مستكل التكجو ن2003ػػػػػ بدر, إبراىيـ)

 , فبراير.38, ع13المجمة المصرية لمدراسات النفسية, مج
ػػػػػػ بريسـ, عمي عبد الحسيف)د.ت(: التنشئة الاجتماعية الأسرية كدكرىا في تشكيؿ قيـ الأبناء, 

 ضمف مؤتمر)النزاىة أساس الأمف كالتنمية(.-جامعة ميساف
كقمؽ المستقبؿ لدل الجالية العربية المقيمة بمدينة  (: تقدير الذات2008ني, إبراىيـ محمد)ػػػػػػ بمكيلا

 أكسمك في النركيج, رسالة ماجستير, جامعة أكسمك.
(: قمؽ المستقبؿ لدل طمبة التخرج دراسة ميدانية 2012-2011ػػػػػػ بكزياف, آسية, كبكقصة, كردة)

ية كالاجتماعية جامعة قاصدم مرباح بكرقمة, رسالة عمى طمبة التخرج بكمية العمكـ الإنسان
 قسـ العمكـ الاجتماعية .-ماجستير, كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

(: العلاج المعرفي كالاضطرابات الإنفعالية, ترجمة: عادؿ مصطفى, دار 2000ػػػػػػ بيؾ, آركف)
 الآفاؽ العربية, القاىرة .

(: القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربية, ت: عبد 1986ليزابيث)ػػػػػ ثكرندايؾ, ركبرت كىيجف, ا
 الله زيد الكيلاني كعبد الرحمف عدس, مركز الكتب الأردني, عماف .

(: العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل 2012ػػػػػػ جبر, أحمد محمكد)
عمـ النفس, جامعة -اجستير, كمية التربيةطمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة, رسالة م

 .غزة -الأزىر
 (: القياس النفسي كالاختبارات كالمقاييس, دار الفكر القاىرة .1985ػػػػػػ جلاؿ, سعد)
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مقدمة في أساليب البحث -(: التجريب في العمكـ السمككية1982ػػػػػػ جكف, نيؿ كركبرت, البرت)
 الشيخ, كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي, بغداد.كعبد العزيز  , ت: مكفؽ الحمداني-العممي

 (: مقدمة في عمـ النفس الاجتماعي, مكتبة زىراء الشرؽ, القاىرة.1997ػػػػػػ حافظ, نبيؿ, سميرة)
الأسرة كالضبط الاجتماعي, الرياض, مكتبة (: 2001ػػػػػػ الحامد, محمد, كالركمي, نايؼ ىشاؿ)

 الممؾ فيد الكطنية.
(: الصحة النفسية منظكر دينامي تكاممي لمنمك في البيت 2006م, د.مصطفى)ػػػػػػ حجاز 

 . 3المغرب, ط-كالمدرسة, المركز الثقافي العربي, الدار البيضاء
(: القمؽ كقمؽ المستقبؿ لدل طلاب 2009ػػػػػػ الحديبي, مصطفى عبد المحسف عبد التكاب)

 الجامعة, كمية التربية, جامعة أسيكط .
(: قمؽ المستقبؿ كقمؽ الامتحاف في علاقتيما ببعض المتغيرات 2000ف, أحمد محمد)ػػػػػػ حساني

الثانكم, رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية الآداب,  النفسية لدل عينة مف طلاب الصؼ الثاني
 جامعة المينا.

(: قمؽ المستقبؿ لدل الشباب المتخرجيف مف الجامعات, مجمة 1999محمكد شماؿ)حسف, ػػػػػػ 
 , لبناف.249راسات الخميج لمجزيرة العربية, عد

 (: سيككلكجية الفرد في المجتمع, دار الآفاؽ العربية, القاىرة.2001ػػػػػػ حسف, محمكد شماؿ)
(: المناخ الأسرم كعلاقتو بالسمكؾ التكيفي لدل الأطفاؿ 2009حسيف سالـ, رمضاف عاشكر)ػػػػػػ 

التربية الفكرية, رسالة ماجستير, قسـ الصحة النفسية, كمية المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ بمدارس 
 التربية, جامعة حمكاف.

(: فاعمية برنامج إرشادم نفسي مقترح لتخفيؼ قمؽ المستقبؿ 2012ػػػػػػ حنتكؿ, أحمد مكسى محمد)
كأثره عمى دافعية الإنجاز كمستكل الطمكح لدل طلاب كمية المجتمع بجامعة جازاف, أطركحة 

-ق1433كمية العمكـ الاجتماعية, جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية-في عمـ النفسدكتكراه 
 ـ.2012

(: المناخ الأسرم كعلاقتو بقدرات التفكير الابتكارم لدل 2011ػػػػػػ الحكيجي, خميؿ بف إبراىيـ)
العمكـ كمية -طلاب المرحمة الثانكية بمدينتي الرياض كاليفكؼ, أطركحة دكتكراه, قسـ عمـ النفس

 الاجتماعية بجامعة الإماـ محمد بف سعكد.
(: تخفيض القمؽ لدل طالبات المرحمة 2002ػػػػػػ الحكيمة, أمثاؿ ىادم, كعبد الخالؽ, أحمد)

 .2, ع12الثانكية, دراسات نفسية, مج
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(: المناخ الأسرم كعلاقتو بالصحة النفسية للأبناء, مجمة كمية 2006ػػػػػػ خميؿ, د.عفراء إبراىيـ)
 ـ.2006, 49التربية الأساسية, ع

-(: قمؽ المستقبؿ لدل الفتاة العانس كعلاقتو بالتكافؽ النفسي الاجتماعي2012حسيف)ػػػػػػ ذىبية, 
, رسالة ماجستير في عمـ النفس تخصص الإرشاد كالصحة النفسية, كمية العمكـ -دراسة ميدانية

 ـ .2012-2011الإنسانية كالاجتماعية, جامعة الجزائر, 
(: دكر الدكلة كالأسرة البديمة كأثرىما عمى الصحة النفسية للأيتاـ, 1990رشيد, أزىار ىادم)ػػػػػػ 

 بغداد .-رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية الآداب, الجامعة المستنصرية
, دار الكتب 1(: الصحة النفسية للأبناء)الجزء الأكؿ(, ط1998ػػػػػ رمضاف, د.رشيدة عبد الرؤكؼ)

 لمنشر كالتكزيع, القاىرة.العممية 
 القاىرة. -, عالـ الكتب2(: الصحة النفسية كالعلاج النفسي, ط1978ػػػػػ زىراف, حامد عبد السلاـ)

(: 1981ػػػػػػ الزكبعي, عبد الجميؿ إبراىيـ, كالكناني, إبراىيـ عبد الحسف, كبكر, محمد الياس)
 . الاختبارات كالمقاييس النفسية , جامعة المكصؿ, المكصؿ

ـ, أطركحة دكتكراه ؿ كعلاقتو بسمتي التفاؤؿ كالتشاؤ (: قمؽ المستقب2005ػػػػػػ سعكد, ناىد شريؼ)
 سكريا .-غير منشكرة, جامعة دمشؽ
-(: إدماف الفيس البكؾ كعلاقتو بالتكافؽ الأسرم لمطالب الجامعي2014ػػػػػػ سعكدم, د.عبد الكريـ)

ت نفسية كتربكية, مختبر تطكير الممارسات , دراسا-دراسة عمى عينة مف طمبة جامعة بشار
 ـ .2014, ديسمبر13النفسية كالتربكية, ع

 .48(: التكافؽ النفسي عند المعاؽ, مجمة التربية الجديدة, ع1989عبد الله)ػػػػػػ الشحكمي, 
(: الصحة النفسية كعلاقتيا بالتكيؼ الدراسي لدل طلاب كمية 2013الشمرم, ـ.د.فاضؿ كردم)ػػػػػ 

 ـ .2013, 4, ع6ية الرياضية, مجمة عمكـ التربية الرياضية, مجالترب
(: إشكالية العلاقة بيف السمطة كالفرد في المجتمع العربي, المؤتمر 2002صالح, قاسـ حسيف) ػػػػػػ

 العممي العربي الأكؿ .
دراسة عربية في -(: التفاؤؿ كالتشاؤـ1995ػػػػػػ عبد الخالؽ, أحمد, كالانصارم, بدر محمد)

 , جامعة عيف الشمس .1, مج-لشخصيةا
(: التمكث الثقافي كعلاقتو بالمناخ الأسرم لدل 2013العبيدم, د.عفراء إبراىيـ خميؿ إسماعيؿ)ػػػػػػ 

 ـ .2013, سبتمبر7عينة مف طمبة الجامعة, مجمة عمكـ الإنساف كالمجتمع, ع
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لتربكم, مكتب أحمد الدباغ, (: مبادئ القياس كالتقكيـ ا2001ػػػػػ العجيمي, صباح حسيف كآخركف)
 بغداد .

دراسة -(: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو ببعض المتغيرات الثقافية2004ػػػػػ عشرم, محمكد محي الديف)
عبر حضارية مقارنة بيف طلاب بعض كميات التربية بمصر كسمطنة عماف, المؤتمر السنكم 

 الحادم عشر للإرشاد النفسي, جامعة عيف شمس .
(: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو ببعض المتغيرات لدل طمبة 2000بشرل أحمد جاسـ) ػػػػػ العكايشي,

 جامعة المستنصرية .-الجامعة, رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية
, أطركحة دكتكراه غير (: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بدافع العمؿ2000ػػػػػ العكيمي, جبار كادم باىض)
 منشكرة, الجامعة المستنصرية .

-(: التفكؾ الأسرم كعلاقتو بانحراؼ الفتيات في الأردف2007العمرك, نادية ىايؿ عبد الله)ػػػػ ػػ
, رسالة ماجستير في الإرشاد النفسي -دراسة مقارنة بيف الفتيات المنحرفات كغير المنحرفات

 قسـ الإرشاد كالتربية الخاصة, جامعة مؤتة .-كالتربكم
 قياس كالتقكيـ في العممية التدريسية, المطبعة الكطنية, اربد.(: ال1985ػػػػػ عكدة, أحمد سميماف)

(: دراسات في عمـ النفس الاجتماعي, دار النيضة العربية, 1974ػػػػػ عيسكم, عبد الرحمف محمد)
 بيركت.

(: القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية, دار المعرفة 1985ػػػػػ عيسكم, عبد الرحمف محمد)
 درية .الجامعية, الاسكن
(: فاعمية برنامج إرشادم انتقائي لخفض قمؽ 2013حاتـ بف سعيد مسفر باشا)ػػػػػػ الغامدم, 

 -المنتسبيف بمراحؿ التعميـ العاـ, أطركحة دكتكراه, كمية التربيةالمستقبؿ لدل عينة مف الرياضييف 
 المممكة العربية السعكدية .-قسـ عمـ النفس التربكم, جامعة طيبة

(: الضغكط النفسية كالتكافؽ الزكاجي لدل عينة مف آباء 2009, شمسي محمد الدعيدم)غزلافػػػػػ 
كاميات الأطفاؿ المعاقيف تبعان لنكع كدرجة الإعاقة كبعض المتغيرات الديمقراطية كالاجتماعية, 

 قسـ عمـ النفس, المممكة العربية السعكدية .-رسالة ماجستير, كمية التربية
(: فعالية برنامج إرشادم كاقعي في خفض قمؽ المستقبؿ 2014ـ سعد عمي)ػػػػػػ الطخيس, إبراىي

جامعة الممؾ عبد -قسـ عمـ النفس التربكم كالإرشادلدل طلاب المرحمة الثانكية, رسالة ماجستير, 
 العزيز, المممكة العربية السعكدية .
 تبة الانجمك المصرية.(: مدخؿ عمـ النفس العاـ, مك1972ػػػػػػ فائؽ, أحمد كعبد القادر, محمكد)



 

 

94 
 

 لٍك اٌّغزمجً ٚػلالزٗ ثبٌّٕبر الأعشٞ ٌذٜ غٍجخ جبِؼخ اٌمبدع١خ............................................ ..........

..................................................................................................................................... 

-(: قمؽ المستقبؿ لدل عينة مف ذكم الاحتياجات الخاصة كالعادييف2007ػػػػػػ الفاعكرم, أييـ)
, -دراسة ميدانية عمى عينة مف ذكم الاحتياجات الخاصة كالعادييف مف أبناء محافظة القنطيرة

 جامعة دمشؽ.-رسالة ماجستير, كمية التربية
كمفيكـ الذات لدل  (: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بصكرة الجسـ2009احميداف)ػػػػػ القاضي, كفاء محمد 

كمية التربية, الجامعة -حالات البتر بعد الحرب عمى غزة, رسالة ماجستير, قسـ عمـ النفس
 غزة .-الإسلامية

(: سمات الشخصية كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل العامميف بصكرة كقتية 2007ػػػػػػ كرمياف, صلاح)
جالية العراقية في استراليا, أطركحة دكتكراه فمسفة في عمـ النفس, كمية العمكـ النفسية مف ال

 كالتربكية في الاكاديمية العربية المفتكحة .
 الإرشاد كالعلاج النفسي الأسرم, دار الفكر العربي, القاىرة . (:1999ػػػػػػ كفافي, علاء الديف)
بؿ عند الشباب كعلاقتو ببعض المتغيرات, مركز (: قمؽ المستق2010ػػػػػػ محمد, ىبة مؤيد)

 .27-26الدراسات التربكية كالأبحاث النفسية, مجمة البحكث التربكية كالنفسية, ع
(: الكفاءة الاجتماعية كعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدل طالبات 2009ػػػػػػ محمكد, جيياف)

 طيبة, المدينة المنكرة .-الجامعة, مجمة الجامعة
(: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات كمستكل 2009ػػػ المشيخي, غالب بف محمد عمي)ػػػ

 جامعة أـ القرل.–, أطركحة دكتكراه, كمية التربية الطمكح لدل عينة مف طلاب جامعة الطائؼ
(: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بكؿ مف فاعمية الذات كمستكل 2011ػػػػػػ المصرم, نيفيف عبد الرحمف)

كمية -الطمكح الاكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة الأزىر بغزة, رسالة ماجستير, قسـ عمـ النفس
 ـ .2011-2010التربية, جامعة الأزىر بغزة, 

مجمكعة مف المؤلفيف, إشراؼ: د.شكقي ضيؼ, مجمع المغة العربية, مكتبة ػػػػػػ المعجـ الكسيط, 
 ـ.2004, 4مصر, ط-الشركؽ الدكلية

(: قمؽ المستقبؿ لدل الطالب المعمـ كعلاقتو ببعض المتغيرات, 2012ي, د.محمد بف عمي)ػػػػػػ معش
 , أبريؿ .75جامعة جازاف, ع-دراسات تربكية كنفسية, مجمة كمية التربية بالزقازيؽ

(: أثر كؿ مف العلاج المعرفي كالعلاج النفسي في تخفيؼ 1996ػػػػػ معكض, محمد عبد التكاب)
عينة مف طمبة الجامعة, أطركحة دكتكراه غير منشكرة, كمية التربية, جامعة قمؽ المستقبؿ لدل 

 طنطا .
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(: اليدؼ في الحياة كبعض المتغيرات النفسية المرتبطة بو 2000ػػػػػػ معكض, محمد عبد التكاب)
 .1, ع14لدل عينة مف طمبة الجامعة, مجمة البحث في التربية كعمـ النفس, مج

دراسة -(: المناخ الأسرم كعلاقتو بالتفكؽ الدراسي لدل المراىؽ المتمدرسممحة, عميكات)د.تػػػػػػ 
, رسالة ماجستير غير منشكرة, قسـ عمـ النفس كعمكـ -ميدانية بثانكيات كلايتي البكيرة كتيزم كزك

 التربية, كمية الآداب كالعمكـ الإنسانية, الجزائر.
الأسس النفسية -عمـ نفس الطفكلة(: 1998ػػػػػ منصكر, عبد المجيد, كالشربيني, زكريا)

 , دار الفكر العربي, القاىرة .-كالاجتماعية
(: أثر برنامج إرشادم في خفض قمؽ المستقبؿ لدل 2001ػػػػػ الميدم, أسماء عبد المحسف)

 جامعة المستنصرية .-طالبات السادس الأعدادم, رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية
أثر نمط التنشئة الاجتماعية الأسرية في الأمف النفسي لدل (: 2006حمد)ػػػػػػ المؤمني, محمد أ

, يكنيك, كمية التربية 2, ع7الأحداث الجانحيف في الأردف, مجمة العمكـ التربكية كالنفسية, المجمد
 الأردف .-جامعة اليرمكؾ

ميات المجتمع (: قمؽ المستقبؿ لدل طمبة ك2013ػػػػػػ المكمني, محمد أحمد, كنعيـ, مازف محمكد)
 .2, ع9في منطقة الجميؿ في ضكء بعض المتغيرات, المجمة الأردنية في العمكـ التربكية, مج

(: المناخ الأسرم كعلاقتو بالتكيؼ الاكاديمي عند طمبة 2012-2011ػػػػػػ ميرة, ـ.د.أمؿ كاظـ)
 .33الجامعة, مجمة البحكث التربكية كالنفسية, ع

(: قمؽ المستقبؿ 2010مضاف, كالجبارم, جنار عبد القادر أحمد)ػػػػػ النعيمي, د.ىادم صالح ر 
, 17لدل المدرسات المتأخرات عف الزكاج في مركز محافظة كرككؾ, مجمة التربية كالعمـ, مج

 ـ .2010, 3ع
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