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 :يشكهت انبذذ 

ئٕ اُجشو ًبئ٘بد اعزٔبػ٤خ ٣ؼزٔل ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ا٥فو ، ٝرجلٝ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ     

ا٠ُ اُؾ٤ٔٔخ ٖٓ اُؼوٝه٣بد اُز٢ رزَن ٝؽ٤بح ا٫َٗبٕ ٝر٤ٌلٚ ٓغ اُج٤ئخ ، ٝرلكؼٚ رِي اُوؿجخ 

( . كب٩َٗبٕ ٫ ٣َزط٤غ ٓٞاعٜخ 169، ص ٬ٓ1983ؽظخ ا٥فو ٝٓؾبُٝخ كٜٔٚ )كاك٤لٝف ، 

َٗبٕ ٣ؾزبط ا٠ُ اُؾ٤بح ٖٓ كٕٝ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ٝؽجْٜ ٝرلٍ ًَ أُإشواد ػ٠ِ إ ا٩

كٝاكؼٚ ا٧ٍب٤ٍخ ، كٜٞ ٣ُٞل ثؾبعخ ؽت ا٫عزٔبع اُز٢ رلكؼٚ  ٩شجبعا٫رظبٍ ا٫عزٔبػ٢ 

كبُؼيُخ ٝا٫ٗوطبع ػٖ ا٥فو٣ٖ رلول ا٫َٗبٕ ئَٗب٤ٗزٚ ٝرغؼَ  ،اُ٘بً  ٤ٌُٕٞ ٓغ ؿ٤وٙ ٖٓ

(. ٝئٕ ٖٓ ا٧ٓٞه 169، ص1988ؽ٤برٚ ٤َُذ ماد ٓؼ٠٘ ٝرلولٙ اُضوخ ث٘لَٚ )عٞهاهك ، 

٤َو ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؾلك كٝه اُلوك ك٢ ػ٬هبرٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٢ٛ ٓلٟ اُز٢ ر  

ٖٓ ْٜٓ٘ ٣قزِق ٓؼٚ أٝ ٣زلن ،  ًٍِْٜٞ، ٤ُؼوفهلهرٚ ػ٠ِ ا٩كهاى اُغ٤ل ُٔشبػوْٛ ٝ

ٝػ٘لٓب رؼطوة رِي اُولهح ٣ٝؼغي اُلوك ػٖ رل٤َو ٍِٞى ا٥فو٣ٖ ٣ٌٕٞ مُي ٓلػبح 

( . ًٔب ٣زؼٖٔ اُزلبػَ 184، ص 1988ػطواثبد اُشقظ٤خ)اثوا٤ْٛ ، ََُِِخ ٖٓ ا٫

لهرٚ ػ٠ِ ئصبثزْٜ ا٫عزٔبػ٢ اُزأص٤و أُزجبكٍ َُِٞى اُلوك ٓغ ا٥فو٣ٖ ، ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ه

ُظٞاثْٜ أٝ ػوبثْٜ ُقطئْٜ ، ٣ٝجلأ ٛنا اُزأص٤و ػٖ ؽو٣ن ا٫رظبٍ ػ٘ل رؼبَٓ ا٧كواك ك٤ٔب 

ث٤ْٜ٘ ، ُِٝقظبئض اُشقظ٤خ ٝأٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ كٝه أٍب٢ٍ ك٢ ٛنا اُزلبػَ رؼيى 

٤ِخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٤َُِٔخ ٝاُ٘بعؾخ ا٫رغبٙ أُٞعت ٗؾٞ اُناد اُن١ ٣ؼيى ثلٝهٙ ػٔ

(Lewin)اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ، ٣ٝوٟ ٤ُلٖ  إٔ ا٧كواك ثزلبػِْٜ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٣َؼٕٞ ُزؾو٤ن  

أٛلاكْٜ ك٢ ث٘بء ٤َٗظ ٖٓ اُؼ٬هبد اُز٢ رؾلس ك٤ٜب أكؼبٍ اُلوك رِوبئ٤بً ، كبُٔشبػو ٝاُزٞرواد 

اُزلبػَ  أُشزوًخ رغل ٓز٘لَبً ُٜب ك٢ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ثؾو٣خ ، ٣ٝؼل ٛنا شوؽبً أٍب٤ٍبً ك٢ ػ٤ِٔخ



 ى 
 

ُنا ٣ؾزبط ا٫َٗبٕ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ هو٣جبً ٖٓ شقض  .(841، ص 1970ا٫عزٔبػ٢ )٤ٌِٓخ ، 

آفو أٗلؼب٤ُبً ٝإٔ ٣شوًٚ ثأػٔن أٍواهٙ اُنار٤خ ، ٝٛنٙ اُؾبعخ ٢ٛ ؽبعخ ئَٗب٤ٗخ كو٣لح ، 

كبُووة ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝؽلٙ ٫ ٣ٌل٢ ئٗٔب اُؾبعخ ا٠ُ اُووة اُن١ ٣إًلٙ ٝعٞك اُلوك ٝاُن١ 

(. ٛنا 117، ص1988ؼب٤ٗٚ ػ٘لٓب ٣وزوٕ ثؼ٬هخ ؽ٤ٔٔخ ٓغ ا٥فو٣ٖ )عٞهاهك ، ٣ظٜو ٓ

(Homanz)ٝهل أكزوع ٛٞٓبٗي  أٗٚ ًِٔب ىاك رلبػَ ا٧كواك ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝرؼوف أؽلْٛ ا٠ُ  

ا٥فو ٗيع ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٓٞعجخ ٖٓ اُؾت ٝاُظلاهخ ٝاُزوجَ ، ٝإٔ شلح ٛنٙ اُؼ٬هبد 

كهعخ اُزلبػَ، ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍبد ٛبٝصٞهٕ  ثبفز٬فزِق َٗج٤خ ٤َُٝذ ٓطِوخ ٧ٜٗب رق

(Howthorn) ىك٣بك اُزلبػَ ث٤ٖ اُلز٤بد اُِٞار٢ ًبٕ ٌٓبٕ ٜٖٗٞٓ ٓزوبهة ك٢ ائم ٝعلد  

َّٖ أًضو ٖٓ اُلز٤بد اُِٞار٢ ًبٕ  اُـوكخ اُٞاؽلح ٝاُن١ أربػ ُٜٖ كوطخ اُزؾلس ٓغ ثؼؼٜ

َّٖ كوطخ اُزؾ َّٖ ئ٫ ُلزواد ٓؾلٝكح )٤ٌِٓخ ، ٌٓبٕ ٜٖٗٞٓ ٓزجبػل ُْٝ رزؼ ُٜ لس ٓغ ثؼؼٜ

.(865، ص 1970  

رزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٩عبثخ ػٖ رَبؤٍ هئ٤ٌ ٛٞ: أرٞعل ػ٬هخ  ّث٘بءً ػ٠ِ ٓب رول  

 ث٤ٖ ًشق اُناد ٝاُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ؟

 :أهًُت انبذذ 

ػلك ٖٓ ػ٤ِٔخ ًشق اُناد ، اُز٢ ٣وٟ آفو  كوكرؼل ػ٤ِٔخ ه٤بّ اُلوك ثزؼو٣ق ٗلَٚ ا٠ُ     

، ك٢ ٓب ٣وٟ ػلك افو ْٜٓ٘ أٜٗب عيء ؽ١ٞ٤ ٝأٍب٢ٍ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُجؾض٤ٖ 

ؼّوكبً ٖٓ   ٓ ا٥فو ، كبٌُشق اُنار٢ ٣ؼل عيءاً أٍب٤ٍبً  اُلوكإٔ ًشق اُناد ٣زوى اُلوك ٤ٌُٕٞ 

ٝأُشبػو أّ اُزغبهة أُبػ٤خ أّ  ظٜبه ا٧كٌبهاٝؽ٣ٞ٤بً ك٢ رلافَ اُغٔبػخ ٝرلبػِٜب ٍٞاء ث

اُٞك ٝأُؾجخ ًٔب أٗٚ ٣َبػل اُلوك ك٢ اُوواه ػ٠ِ افز٤به عٔبػزٚ ٝأطلهبئٚ ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ 

ػ٤ِٔخ اٌُشق ، ٝإٔ ٤ًٔخ اٌُشق ٝٗٞػٚ ٝٝهزٚ رؼل ٓلف٬ً ُٔؼوكخ َٓزٟٞ ٝػ٤ٚ 

ٔضَ ٝإٔ اُظوٝف أُٜٔخ ُزط٣ٞو اٌُشق ػٖ اُناد رز .(81، ص 2001ٝئكهاًٚ)ؽوإ ، 

ثزطٞع اُلوك ٖٓ رِوبء ٗلَٚ ػ٠ِ ًشق مارٚ ، كبٌُشق اُظو٣ؼ ٝاؽل ٖٓ اَُجَ أُٜٔخ ك٢ 

ٝهل ،رو٤َِ أَُبكخ اُشقظ٤خ ث٤ٖ ا٧كواك ٝشوؽ أٍب٢ٍ ك٢ رط٣ٞو اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ ث٤ْٜ٘ 

(Jourard)أظٜود كهاٍخ  إٔ اٌُشق ػٖ اُناد ٣ؼل ًٍِٞبً ٓزجبك٫ً ٓوج٫ًٞ ٣َجن َٓزٟٞ  

ُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ٬ً اُطوك٤ٖ اُظلاهخ ك٢ ا (Jourard , 1971 , P. 13). 

٣ؾز١ٞ اٌُشق ػٖ اُناد ٓغب٫د ٓزؼلكح ، كول ٣ٌشق اُلوك ٓب ٛٞ ٍطؾ٢ ك٢ ؽ٤برٚ،   

ك٤ٌشق ُشقض آفو أٗٚ ؽبُت عبٓؼ٢ ك٢ هَْ ػِْ اُ٘لٌ َٝٓزٔزغ ثبُلهاٍخ ك٤ٚ، ٝإٔ أًِزٚ 

، ٌُٖٝ اُشقض ا٥فو ُٖ ٣زؼوف ٓشبػوٙ ٝآهاءٙ أُلؼِخ اُج٤زيا ُٝل٣ٚ أفٞإ أًجو ٓ٘ٚ ٍ٘بً 

ف ثأٗٚ ثبُؼوع ٤ٌُٝ ثبُؼٔن، ٖٝٓ  ٝؽٔٞؽبرٚ ٝا٧ش٤بء اُز٢ رغؼِٚ ٤ٔٓياً، كبٌُشق ٛ٘ب ٣ؼوَّ



 ٍ 
 

عٜخ أفوٟ كول ٣ٌٕٞ اٌُشق شقظ٤بً ٝػ٤ٔوبً ٌُٖٝ رو٤ًيٙ ٤ٌٍٕٞ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ػٖٔ 

ُؼٞاؽق أٝ اُقجواد أُبػ٤خ ٗطبهبد ػ٤وخ ٝٓؾلٝكح ٓضَ أُشبػو ٝا٫رغبٛبد اُغ٤َ٘خ أٝ ا

أُقغِخ ، ٣ٌٕٝٞ اُوِن اُؼب٢ُ ٓواكوبً ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌُشق ، ٝك٢ ؽبُخ ػلّ ٝعٞك َٓبػلح 

ك٢ ٛنا ا٫ؽبه رٌٕٞ ٓضَ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ اٌُشق ٓلٓوح ، ٣ٝؼل َٓزٟٞ ًشق اُناد 

ًضو ٖٓ ًشق أُزٍٞؾ ٝأُ٘بٍت ٝأُوجٍٞ اعزٔبػ٤بً ٓورجطبً ثشٌَ ٝص٤ن ثبُشقظ٤خ ا٤َُِٔخ أ

( ، ًٔب ٣وٟ 311، ص 1988)عٞهاهك،  ٝاُٞاؽئاُناد اُؼب٢ُ علاً  (Jourard) إٔ  

اُشقض اُن١ ٫ ٣ٌشق ٦ُفو٣ٖ ثٔب ٣إٖٓ ٣ؼل ؿ٤و هبكه ػ٠ِ كْٜ ٗلَٚ ٫ٝ ٣ٔزِي اُٞػ٢ 

اٌُبَٓ ثنارٚ ٣ٝزَْ ثؼؼق ك٢ ٗٔٞ شقظ٤زٚ ٝثنُي ٣ٌٕٞ ٝؽ٤لاً ٝٓ٘ؼي٫ً ٫ٝ ٣َزط٤غ ؽت 

ٖ ػلّ ئٌٓب٤ٗخ ؽجٚ ٖٓ ا٥فو٣ٖ أ٣ؼبً " ك٤ٌق أؽت شقظبً ئما ُْ أػوكٚ ا٥فو٣ٖ ، كؼ٬ً ػ

؟ َٝٛ أعل شقظبً آفو ٣ؾج٢٘ ئما ُْ ٣ؼوك٢٘ ؟" ٖٝٓ صْ روَ كوطخ رؾو٤ن اُزلبػَ 

( . ًٔب إٔ اُلوك اُن١ ٣وّٞ ثٌشق مارٚ ٣ؾلي 8، ص 1996)عبٍْ ،          ا٫عزٔبػ٢ 

ٝأَُبد اُشقظ٤خ ٝؽو٣وخ ٤ً٘ٞٗخ اُشقض  ا٥فو ػ٠ِ ًشق مارٚ ، ٣ٝزٞػؼ ٛ٘ب إٔ اُلٝه

اُلؼبُخ ػ٠ِ ًشق أ١ كوك ، ثَ أٜٗب اُطو٣وخ ا٧ًضو رأص٤واً ك٢        ا٥فو ٖٓ أًضو اُزأص٤واد

٣قِن ك٤٘ب )اُؾبكي( ٣ٝظطِؼ ػ٤ِٚ       كػٞح اٌُشق ، أ١ ئٕ ا٥فو  (Jourard) )اُلػٞح(  

ٖٓ                  ٌُشق اُناد ٝهل ػلّ ًَ  (Berscheid , Walster , Altman & 
Tayler , 1978) إٔ اُؾبعخ ا٠ُ ًشق اُناد رورجؾ ثؾبُخ ػلّ ا٫هز٘بع ثبُشجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ  

Stakes , 1987 , P. 181))أُؾ٤ؾ( ُِلوك ٝٓشبػو اُٞؽلح ُل٣ٚ   ).  

ً  ك       اٌُشق ػٖ اُناد ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد ًبُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝاُ٘ٔنعخ  ٓلّٜٞ ه

٫عزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُقظٞط٤خ ٝأَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزظبك١ ٝاُزلبػَ ا

ٝاُؾت ٝاُيٝاط ٝاُؼ٬هبد اُشقظ٤خ ٝاُز٤ٌق ٝؽغْ ا٧ٍوح ٝاُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝثؼغ 

ا٧ٓواع اُ٘ل٤َخ ٝئكهاى اُناد ٝر٣ٌٖٞ ا٫ٗطجبػبد ٝا٫رغبٛبد ٝاُظلاهخ ٝاُزؾظ٤َ 

٤و اُغٌ٘ ٓؾٞهاً ُٔؼظْ كهاٍبد ػ٤ِٔخ ًشق اُلها٢ٍ ، ٝاُغبمث٤خ اُشقظ٤خ . ًٝبٕ ٓزـ

٣ٝجلٝ  .٣ٌشلٖ ػٖ مٝارٜٖ أًضو ٖٓ اُنًٞه  ا٩ٗبساُناد ئم ظٜو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ 

إٔ ُِج٤ئخ ٝؽج٤ؼخ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُوعؼ٤خ اُضوبك٤خ رأص٤واً ٜٓٔبً ك٢ َٓزٟٞ ًشق اُناد 

ٍٍ ، كول ئم ُْ رشو أ٣خ كهاٍخ ػواه٤خ أٝ ػوث٤خ ا٠ُ رٔزغ  ٓغزٔؼبد ٛنٙ اُج٤ئخ ثٌشق ماد ػب

( .27ص،  1998اُؼجبك١  )َٓزٟٞ ًشق اُناد ك٤ٜب  اٗقلبعأعٔغ أؿِجٜب ػ٠ِ   

إٔ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ كهاٍزٚ ٓغ ًشق اُناد كٜٞ اُغبمث٤خ  ٕٞأٓب أُزـ٤و اُن١ ٝعل اُجبؽض   

، شقظ٤ٖ  اُشقظ٤خ  اُن١ ٣ؼل ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغٔبػخ ٝئهٍبء ػ٬هخ ث٤ٖ

ئم أشبهد ٗظو٣بد اُزلبػَ ، خ ٗزبعبً ُؼ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٤رؼل اُغبمث٤خ اُشقظٝ

ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُؾت ٝأُٞكح ٝاُزؼبؽق ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ث٤ٖ ا٧كواك ، ٝٛنا ٓب أًلرٚ 
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(Darely & Berschied)كهاٍخ  ٖٓ إٔ ا٧شقبص ٣ٌٞٗٞا أًضو عبمث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ   

( .169، ص1988ٞهؼٕٞ ؽلٝس رلبػَ اعزٔبػ٢ ٓؼْٜ )ػٔو، ٣ز  

ًٔب اشبهد كهاٍخ     (Festinger) ا٠ُ إٔ ا٧شقبص أُزغبٝه٣ٖ اُن٣ٖ ٣زوبثِٕٞ ٤ٓٞ٣بً  

(Newcomb, 1963)أطجؾٞا ك٢ اُـبُت أطلهبء ًٔب أًلد كهاٍخ  إٔ اُط٬ة أُو٤ٔ٤ٖ  

 خٝهل أًلد كهاٍ، اهبٓزْٜ  ٗؾٞ ثؼؼْٜ ا٫فو ٓ٘ن ثلأ ٬ُٗغناةك٢ ؿوكخ ٝاؽلح ٣زغٜٕٞ 

(Stouffer) أَُزٔو ث٤ٖ اُ٘بً ٝرؼبهكْٜ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ، ئم ٣إصو  ا٫ؽزٌبىػ٠ِ أ٤ٔٛخ  

ا٫ؽزٌبى أَُزٔو ك٢ رؾو٣ي اُلاكؼ٤خ ُلٟ ا٫كواك ثزول٣ْ أٗلَْٜ ثبُشٌَ اُن١ ٣ؾون ا٫ٗغناة 

( .81، ص 2001ٝاُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ )ؽوإ ،   

ا٤ٔٛخ اُجؾش رظٜو ك٢ ٓب ٣أر٢ : ًٕ أ ٕٞػٖ مُي ٣وٟ اُجبؽض كؼ٬ً   

ػ٠ِ شقظ٤خ اُلوك  ٛٔبئٕ اُجؾش ٣ؾبٍٝ رؼوف ػ٬هخ عل٣لح ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ُٜٔب أصو -

ػ٠ِ ؽل ػِْ –٤ٍ٫ٔب إٔ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ُْ رزْ كهاٍزٜٔب ٓؼبً ، ٝػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ 

.-اُجبؽضٕٞ  

 ػ٠ِ زؼوفاُشو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ شوائؼ أُغزٔغ )ػ٤٘خ اُطِجخ( ٝ  ثبفزجبه٣ٜزْ اُجؾش  -

 فظبئظْٜ اُ٘ل٤َخ ٣َبػل ك٢ ػ٤ِٔخ رو٣ْٞ شقظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢.

ػ٠ِ زؼوف اُ ػجواُزوث٤٣ٖٞ ٝاُ٘ل٤٤َٖ  ٣ٖٕ رل٤ل ٗزبئظ اُجؾش اُجبؽض٤ٖ ٝأُوشلأ  ٣ٌٖٔ  -

 ًشق اُناد ٝاُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ُلٟ اُطِجخ.

 : أهذاف انبذذ 

ٓب ٣أر٢ :رؼوف لف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ َٜز٣   

1. .٤ًِخ ا٥كاةًشق اُناد ُلٟ ؽِجخ    

2. . ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع)مًٞه، ئٗبس(اُلوم ك٢ ًشق اُناد    

3. . ٤ًِخ ا٥كاةاُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ُلٟ ؽِجخ    

4. ٘ٞع)مًٞه، ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ اُغبمث٤خ اُشقظ٤خاُلوم ك٢  

. ئٗبس(  

5. . ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاةاُؼ٬هخ ث٤ٖ ًشق اُناد ٝاُغبمث٤خ اُشقظ٤خ    
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 : دذود انبذذ 

ُِؼبّ  /اُلهاٍبد ا٤ُٝ٫خ/عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ /رؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ ٤ًِخ ا٥كاة  

.اُنًٞه ٝا٫ٗبس ٖٓ ،  2016-2015اُلها٢ٍ    

 :حذذَذ انًصطهذبث 
ر٤خ :اُؾب٢ُ ثبُٔلب٤ْٛ ا٣٥زؾلك اُجؾش         

  :Self - Disclosureأولاً. كشف انزاث 

ػوكٜب ًَ ٖٓ:         

 : (Berscheid, 1978)بُشعجُذ  -

اُولهح ػ٠ِ ًشق أُشبػو ٝا٧كٌبه ُز٣ٌٖٞ أُٜبهح ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ رط٣ٞو اُؼ٬هبد      

(Berscheid , 1978 , P. 60)  .  

 : (Corsini, 1987)كىسعٍُُ  -

اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رزْ ثٞاٍطزٜب ه٤بّ اُلوك ثبُجٞػ ؽٞػبً ٝثظٞهح هظل٣خ ثٔؼِٞٓبد ؽو٤و٤خ     

(Corsini , 1987 , P. 22)ٜٝٓٔخ ٝشقظ٤خ ٍٝو٣خ ُشقض آفو   .  

 

يبسَى يُكهُغش  - (Mario Mikulincer, 1991)  :  

ثٔؼوكخ ثؼؼْٜ ا٥فو  كواكاُطو٣وخ اُز٢ رَٔؼ ٨ُ     (Mikulincer, 1991, P. 
324).  

 (:2005)رَبة  -
آٌب٤ٗخ اُلوك ػ٠ِ ًشق ٓشبػوٙ ٝاكٌبهٙ اُقبطخ ثشٌَ ؽٞػ٢ ٝعؼَ مارٚ ٓؼوٝكخ  

(.11،ص٦ُ2005فو٣ٖ ُز٣ٌٖٞ أُٜبهاد ا٫ٍب٤ٍخ ك٢ رط٣ٞو ػ٬هبرٚ) م٣بة،  
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ُزج٤ْٜ٘ ٓو٤بٍٚ ك٢ اُجؾش  2005اػزٔل اُجبؽضٕٞ رؼو٣ق م٣بة،انخؼشَف انُظشٌ:  -

 اُؾب٢ُ.

اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ثؼل اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌُِخ : اُلهعخ انخؼشَف الإجشائٍ -

 اُجؾش.

  :Interpersonal Attractionربَُبً. انجبربُت انشخصُت 

ػوكٜب ًَ ٖٓ:          

 : (William 1982)ونُى  -

ا٤ُٚ  ٬ُٗغناةٓب ٣لهًٚ اُلوك ٝعلا٤ٗبً ٖٓ اَُِٞى ا٣٩غبث٢ ُلوك آفو ٝاُن١ ٣لكؼ٘ب      

(William , 1982 , P. 175)  .  

 ( :8811دعىلٍ ) -

فبط٤خ رلبػ٤ِخ ث٤ٖ ا٧كواك رؾلكٛب ؽبعبد اُشقض أٝ هؿجبرٚ ًٔب رزؾلك أ٣ؼبً      

،  1988)كٍٞه٢ ،  اهزواث٢ثظلبد ا٥فو اُن١ ٣ِٔي طلبد رجؼش ػ٠ِ ٍِٞى 

( .507ص  

 ( :0222انؼبُذٌ ) -

ٗؾٞ شقض آفو ُل٣ٚ ٖٓ ا٤ُٔٔياد أُظٜو٣خ  ٬ُٗغناةٓلٟ ا٧صبهح ٝا٧ػغبة      

 2000ٝأُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٧ف٬ه٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُزلوكح ػٖ ا٥فو٣ٖ )اُؼج٤ل١ ، 

( .6، ص  

 ( :0228حؼشَف دشاٌ ) -

ا٤َُٔ ُشقض آفو ُٔب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ فظبئض ٓظٜو٣خ أٝ ٓؼوك٤خ أٝ ٝعلا٤ٗخ أٝ       

( .20، ص 2001ٓ٘ٚ )ؽوإ ،  واث٢اهزرجؼش ػ٠ِ ٍِٞى  اعزٔبػ٤خأف٬ه٤خ أٝ   

ُزج٤ْٜ٘ ٓو٤بٍٚ ك٢ اُجؾش  2001اػزٔل اُجبؽضٕٞ رؼو٣ق ؽوإ،انخؼشَف انُظشٌ:  -

 اُؾب٢ُ.
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اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ثؼل اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌُِخ : اُلهعخ انخؼشَف الإجشائٍ -

 اُجؾش.

 

 

/ 

Self - Disclosureأولاً. كشف انزاث   :  

ػلّ إٔ اُج٘بء ا٤َُِْ  اُن١ػلك ٖٓ اُؼِٔبء ْٜٝٓ٘ ًٞهد ٤ُل٤ٖ  كهً ٓٞػٞع ًشق اُناد   

ٝأًل إٔ ُِشقظ٤خ أصواً ٝاػؾبً ك٢ اُلوٝم ك٢ ًشق  ،ُِشقظ٤خ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ًشق اُناد 

ػ٠ِ أٗٔبؽ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ٓؾ٤ؾ اُلوك ٝأ٤ٔٛخ ًشق اُناد آفوٕٝ أًل ٝاُناد ، 

( . ٝهل ٗشو 18، ص 1996ك٢ رط٣ٞو رِي اُؼ٬هبد ٝك٣ٔٞٓزٜب )عبٍْ ، 

(Jourard,1966) اُجبؽض٤ٖ ٝاٛزٔبْٜٓ ، ئم  اٗزجبًٙزبثٚ ا٧ٍٝ ػٖ ٛنا أُلّٜٞ ٝاُن١ عِت  

عَ اُز٘جإ ثٚ ٝػجطٚ ًٝبٕ ُزله٣جٚ أٗٚ أهاك إ ٣ؾون كٜٔبً ػ٤ِٔبً َُِٞى ًشق اُناد ٖٓ أ

(Toronto & Buffalo) ُٞبرٞهٗزٞ ٝثبك اُؼ٢ِٔ ك٢ عبٓؼز٢ كٝه ًج٤و ك٢ رشغ٤ؼٚ ػ٠ِ ٗشو  

 & Jourard)ٓب ٣ي٣ل ػٖ ٓئخ كهاٍخ ػٖ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ٓقزِق أُإٍَبد اُؼ٤ِٔخ 
Laudsman, 1980, P. 40). 

 : يؼبَُش وػىايم كشف انزاث 

(Cozby)ٝػغ ًٞىث٢   صخ ٓؼب٤٣و ُز٤٤ٔي ًشق اُناد ٖٓ ؿ٤وٙ ٖٓ أشٌبٍ ص٬ 

ا٧فوٟ ٍٞاء أًبٗذ ُلظ٤خ أٝ ؿ٤و ُلظ٤خ ٝٛنٙ أُؼب٤٣و : ا٫رظبٍ  

اٌُشق ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد شقظ٤خ ػٖ اُوبئْ ثبٌُشق ػٖ مارٚ . اؽزٞاء أ.   

 ٣زْ أ٣ظبٍ ٓؼِٞٓبد اٌُشق ُلظ٤بً ػ٠ِ ٗؾٞ ٛبكف . ة. 

ٛٞ  ا٫رظب٣ٍغت إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بُي شقض آفو ٣َزوجَ ٓؼِٞٓبد اٌُشق ، ٝإٔ ٓؾزٟٞ  عـ. 

 (Hargie & et.al., 1981 , P. 102)      اُناد

 : وظبئف كشف انزاث 
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ٝئٕ ًبٗذ كهعخ ًشق اُناد رقزِق ٖٓ كوك ا٠ُ آفو ، ئ٫ ئٗ٘ب ع٤ٔؼبً ٗشبهى ا٥فو٣ٖ     

بد ٝمُي َُجت أٝ أًضو ٖٓ ٍجت اُز٢ ثٔؼِٞٓبد ٜٓٔخ ػٖ مٝار٘ب  ك٢ ٝهذ ٓب ٖٓ ا٧ٝه

 ؽلكرٜب اُٞظبئق اُز٢ رَبػل ػ٤ِٔخ اٌُشق ػٖ اُناد ك٢ رؾو٤وٜب ٢ٛٝ :

: ئم ٣ظبؽت ػ٤ِٔخ اٌُشق ػٖ اُناد اُشؼٞه ثب٫هر٤بػ ، ٧ٕ اُلوك الاَفؼبنٍانخُفُظ  أ. 

.هل ٣ٌشق ثؼغ أُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ ثٜلف ئكواؿٜب ٧ٍجبة ػل٣لح ٝٓقزِلخ   

 ٝارغبٛبرٚاُ٘ظو ك٢ ٓشبػوٙ ٝآهائٚ  ثاػبكح٣وّٞ اُلوك ك٢ أًضو ا٧ؽ٤بٕ  نزاث:إَضبح ا ة. 

ػٖ مارٚ ٝرؼل٣َ أٝ رو٣ْٞ  ا٫ٍز٤ؼبػٝؽز٠ ٓؼزولارٚ ثبُؾل٣ش ػٜ٘ب ُلوك آفو ، ُـوع 

ًٍِٞٚ ، ٝمُي ؿبُجبً ٓب ٣ؾلس ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ أٝ ؽز٠ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أٗٞاع اُؼ٬هبد 

 ًزِي اُز٢ ث٤ٖ ا٧طلهبء .

ـ. ع ئم ٣جؾش اُلوك ػٖ رأ٤٣ل ًَُِٞٚ أٝ رو٤ٍـ ُٔؼزولارٚ أٝ رؼي٣ي ُنارٚ ٖٓ  حأَُذ انزاث: 

ف٬ٍ اٌُشق ػٖ ٓؼِٞٓبد شقظ٤خ ُشقض آفو ٣أَٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوزٚ أٝ رأ٤٣لٙ 

 ُِٝجؾش ػٖ رأ٤ًل أعياء ٜٓٔخ ٖٓ ٓلٜٞٓٚ ُنارٚ.

اد أٓبّ شقض ٓب هل رؼوكٚ هل ٣وّٞ اُلوك أؽ٤بٗبً ثؼ٤ِٔخ ًشق اُن : الاَطببعحكىٍَ  ك. 

ٝؽٔٞؽبرٚ ٤ُٝجلٝ ٝك٣بً أًضو ٝأٗٚ  ٝاٛزٔبٓبرٚؽل٣ضبً ٝمُي ثبُزؾلس ؽٍٞ رلبط٤َ ٓبػ٤ٚ 

ٝاُزول٣و ٣ٝزٔزغ ثغبمث٤خ . ثب٫ؽزواّعل٣و   

كؼ٘لٓب ٣و٣ل اُلوك ئهبٓخ ػ٬هبد ٤ٍِٔخ ٝطؾ٤خ ٓغ  :حمىَت انؼلالبث وانذفبظ ػهُهب  ٛـ. 

ا٥فو٣ٖ كٜٞ ثؾبعخ كائٔخ ُؼ٤ِٔخ ًشق اُناد، كؼ٬ً ػٖ إٔ ٌُِشق اُنار٢ كٝهاً ك٢ 

، ئم ٣٘جأ اٌُشق ػٖ اُناد  اٍزٔواه٣زٜبرو٣ٞخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأكآزٜب ٝرؾو٤ن 

.ػ٬هبد ؽ٤ٔٔخ ٓغ ا٥فو٣ٖ  ثاهبٓخ  

ئٕ ه٤بّ اُلوك ثبٌُشق ػٖ مارٚ هل ٣ي٣ل ٖٓ ٤ٍطورٚ ػ٠ِ أكواك  انضبظ الاجخًبػٍ : ٝ. 

ُِٔؼِٞٓبد اُشقظ٤خ  ا٫ٗزوبئ٢ ثب٫ٍزقلاّآفو٣ٖ ٝأؽ٤بٗبً ػ٠ِ أُٞهق ًِٚ 

.(24،ص2005)م٣بة،  

(Luft 1969)ٝأًل ُٞكذ   ثإٔ اُظواؽخ اُلبئؼخ ػ٘ل ؽلٛب رؼ٢٘ أٓب إٔ رٌٕٞ  

، كول ٣ٜلف اٌُبشق ػٖ مارٚ ا٠ُ كوع ٗلَٚ اُؼ٬هبد ٓـِوخ علاً أٝ ٓطِٞثخ ا٠ُ ؽلٍ ًج٤و 

ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝا٤َُطوح ػ٤ِْٜ ، اٝ ٫ ٣وؿت إ ٣وٟ ٗلَٚ ؿ٤و ٓؾجٞةٍ أٝ عناةٍ ٖٓ 

ا٥فو٣ٖ. كبُشقض اٌُض٤و أُظبهؽخ هل ٫ ٣زٌٖٔ ٖٓ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٝك٣خ ماد ٓؼ٠٘ ٓوبهٗخ 

اُؼ٬هبد أُقزِلخ ، ثبُشقض ا٧هَ ٓظبهؽخ ، أٝ ٫ ٣زٌٖٔ ا٫ٍٝ ٖٓ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ فظبئض 

كاما ُغأ اُشقض ا٠ُ ٓظبهؽخ ا٥فو٣ٖ ثلٕٝ رؾل٣ل كاٗٚ ٤ٍؾزبط ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ 

ا٧طلهبء أُووث٤ٖ ٝأطلهبء أُ٘لؼخ ، ٣ٝؼل شقض ٓضَ ٛنا ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ا٥فو٣ٖ ؿو٣جبً 

بٍٔخ ك٢ ك٤زغ٘جٞٗٚ ، ٝثنُي رؼل اُغٞاٗت اُؾ ا٫ٗؼجبؽ٢ٍء  أٝ ٓشجٞٛبً )ٓشٌٞى ك٤ٚ( أٝ
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 , Luft)رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًشق اُناد ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ٬ٓءٓخ اٌُشق ػٖ اُناد 
1969 , P. 57-58)   .  

ٝعل هٝثٖ ٝ    (Rubin, 1973) ثإٔ اُ٘ٔنعخ رشٌَ ػب٬ًٓ ٜٓٔبً ٌُِشق أُزجبكٍ ػ٘لٓب  

.٣ٌٕٞ اَُِٞى أُ٘بٍت ؿبٓؼبً أٝ ؿ٤و ٓؾلك ٝأشبه ع٤ِٕٞ    (Chulion) ا٠ُ إٔ  

بئض اُلوك٣خ رٌٕٞ هبكهح ػ٠ِ رـ٤٤و أٝ رؼل٣َ ػ٤ِٔخ اٌُشق رجؼبً ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، اُقظ

ٝك٢ اُزغبٝة ٓغ أُزطِجبد اُشقظ٤خ ٝأُٞهل٤خ، ٝهل ٝعلد ا٫فز٬كبد اُلوك٣خ أ٣ؼبً ك٢ 

ا٧شقبص ا٠ُ مار٤خ ا٥فو٣ٖ ثٔجبكُخ اٌُشق ، ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٘ظو اُضوخ ٖٓ أْٛ  اٍزغبثخ

ُغؼَ أُؼب٤٣و ػبكُخ  ػ٘بطوٛب أٝ اَُؼ٢ (Rubin , 1975 , P. 255)  .  

  :(Interpersonal Attraction)ربَُبً. انجبربُت انشخصُت 

ا٫عزٔبػ٢ ، كٔغ اُزغبمة  اُزٔبٍيرؼل اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ اؽل اْٛ أُزـ٤واد ك٢      

بٍي ُٝٔب ًبٕ رٔ ،أُزجبكٍ ٣ظَ اُزلبػَ ث٤ٖ ا٫كواك ا٠ُ اػ٠ِ َٓز٣ٞبرٚ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ 

رَزٔو اُغٔبػخ كبٕ كهاٍخ  ؽز٠اُغٔبػخ ٛٞ ٓؾظِخ ع٤ٔغ اُوٟٞ اُز٢ رإصو ك٢ ا٫ػؼبء 

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ  ٝ ْٜػ٬هبد اُغبمث٤خ ث٤ٖ ا٫كواك رؼل ػوٝهح ِٓؾخ ك٢ كْٜ رٔبٌٍ

.( 415، ص 1981)٤ٌِٓخ ،  ث٤ْٜ٘ ا٫عزٔبػ٢  

إ أٌُٞٗبد اُز٢ رلفَ ك٢ رؾل٣ل اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ٫ ؽل ُٜب كجؼؼٜب ٣ؼزٔل ػ٠ِ عٞاٗت    

ٓؼوك٤خ اٝ ٤ًٍِٞخ ٝافوٟ ػ٠ِ ػٞآَ عَل٣خ ، ٝهل ر٘بُٜٝب ػِٔبء اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٤ٕٞ ٓغ 

ٖٓ أُزـ٤واد ثٔب ٣لػْ رؾو٤ن اكؼَ رلبػَ ث٤ٖ ا٫كواك ٍٞاء ٖٓ اُغٌ٘ ٗلَٚ اٝ    اُؼل٣ل 

ـب٣و ٖٓ اُغٌ٘ أُ  

( . ًٔب إ ٓؾلكاد اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ رقزِق ٖٓ صوبكخ ا٠ُ افوٟ 169، ص 1988)ػٔو ، 

، ك٢ ىٖٓ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ رِي  ٖٝٓ ٝهذ ا٠ُ افو ، ٓغ إ ٛ٘بى اعٔبػبً ك٢ اُضوبكخ اُٞاؽلح

كول رغٔغ صوبكخ ٓب ػ٠ِ ٓظبٛو ٓؼ٤٘خ ٍٝوػبٕ ٓب رقزِق ٓٞاى٣ٖ مُي ا٫عٔبع ك٢  أُؾلكاد

( .62، ص 1986ىٖٓ افو)شٞ ،   

 : ػىايم انجبربُت انشخصُت ويذذداحهب 

ٛٔخ ك٢ اُغبمث٤خ ُلٟ اُلوك ُلػْ بر٘بٍٝ ػِٔبء اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٤ٕٞ اُؼٞآَ أَُ 

ٝعل كَز٘غو ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ كوك افو .  (Festinger) إ ُِزوبهة  كٝهاً ٜٓٔبً ك٢   

ؾلكد ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ ف٬ٍ اُزوبهة ر اُ٘بًاهٍبء اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٫كواك ، كبُظلاهبد ث٤ٖ 

ُِغبمث٤خ ٝا٫ُلخ ،  ًأٍب٣ًوٟ ثؼغ أُ٘ظو٣ٖ إ اُزوبهة هل ٫ ٣ٌٕٞ ًبك٤بً ك٢ ؽ٤ٖ  ،
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كؼ٬ً ػٖ إ  افو ٣غؼِٚ ؿ٤و ٓؾزَٔ ثبَُ٘جخ ُٚ ، كوكٓؼزوع ػ٤ِٚ ٖٓ  كوككبُووة ٖٓ 

َِ )كاك٤لٝف ك٢ اًضو ا٫ؽ٤بٕ ،ام هل ٣ظجؼ مُي ٓلػبح ُِٔ اُووة أُزيا٣ل ؿ٤و ٓوؿٞة

( .752، ص 1983،  

اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٛٞ ػبَٓ اُزشبثٚ  ك٢ اُو٤ْ ا٫فوٟ ٖٝٓ اُؼٞآَ     

ًٝبٕ ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثلهاٍزٚ ثشٌَ  ٝا٫رغبٛبد ٝأُؼزولاد ك٢ فِن اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ،

ٖٓ  و٦ُفٝعل إ ا٫كواك أُشزو٤ًٖ ك٢ ؿوكخ ٝاؽلح ٣٘غنة اؽلْٛ  اُن١ (٤ًٗٞٔت)ٝاٍغ 

اُجلا٣خ ا٫ إ ا٫ػغبة أُزجبكٍ ٣٘ٔٞ ٣ٝزؼيى ث٤ٖ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣غلٝا اْٜٗ ٓزشبث٤ٜٖ ا٠ُ 

(Lindgren , 1973 , P. 53)كهعخ ٓؼوُٞخ ك٢ اُو٤ْ ٝأُؼزولاد   .  

٣ٝوٟ ٤ُٝبّ      (William, 1982) اهرجبؽً ا٣غبث٤بً  ٣٘شئ ٝا٥هاءإ اُزشبثٚ ك٢ أُؼزولاد  

ٔب إ اُزشبثٚ ٣إصو ك٢ اُؼ٬هخ ٣ٝؾلي اُلوك ُلْٜ اُؼبُْ ٝا٠ُ اٍز٘زبط ُو٤بّ ػ٬هخ ؽ٤ٔٔخ، ً

ك٢ ٓلٟ رلبػِ٘ب ٓؼْٜ  ٝ ثب٥فو٣ٖا٫ػغبة أُزجبكٍ ام إ اُزشبثٚ ٣إصو ك٢ اػغبث٘ب 

(Lawrence, 1982, P.65)  .  

ًٔب ٝعل إ اُزوبهة ٝاُزشبثٚ رغؼَ ٖٓ اػغبة ا٫كواك ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٣زظبػل كؼ٘لٓب      

رظجؼ اُو٤ْ ٝا٫رغبٛبد ٝا٫ٛزٔبٓبد أُزشبثٜخ ماد ا٤ٔٛخ ًج٤وح ك٤ٔب ٣قظْٜ ، ٕٞ ٣زلبػِ

ٝك٢ ٜٗب٣خ ا٫ٓو ظٜو إ اُزٌبَٓ  )أًبٍ ؽبعبد ا٫فو ٝاشجبػٜب( ٢ٛ اُز٢ رز٘جأ ثبٍزٔواه 

  ( .753، ص 1983)كاك٤لٝف ، اؽٍٞعبمث٤خ ثؼؼْٜ ُجؼغ ٓلح ى٤٘ٓخ 

 : حفغُش انجبربُت انشخصُت 

اٛزْ اُؼل٣ل ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ ثزل٤َو اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ٝرؾل٣ل ا٫ٌٍ  

اُ٘ل٤َخ أَُإُٝخ ػٜ٘ب ،ٝهل هًيد ًَ ٗظو٣خ ػ٠ِ عٞاٗت ٓؼ٤٘خ ك٢ كهاٍخ ٛنا أُلّٜٞ، 

ٛنا ؽبُٝذ رل٤َو ٍٝ٘ؾبٍٝ ك٢ ٛنا اُؼوع اُزطوم ا٠ُ اْٛ أُ٘طِوبد اُ٘ظو٣خ اُز٢ 

ؽلك ٢ِ٤ًٝ  . كولأُلّٜٞ  (Kelly,1959) اهثؼخ ٓلب٤ْٛ اٍب٤ٍخ ٣ٌٖٔ إ ٗلَو ٖٓ ف٬ُٜب  

اُغبمث٤خ ث٤ٖ ا٫كواك ، كؼ٘لٓب رغو١ ػ٤ِٔخ اُزؼبَٓ ا٫عزٔبػ٢ ٗغل إ ؽوك٢ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ 

ؿ٤و ٍبهح ، ك٤وًيإ ػ٠ِ  ٧ٜٗب٣زٔزؼبٕ ثغيء ٜٓ٘ب ربه٤ًٖ ا٫عياء ا٫فوٟ ا٫هَ ٓزؼخ اٝ 

ٝأُٔزؼخ ُقلغ ؽبكي اٝ اشجبع ؽبعخ  اُز٢ رؾ٣ٜٞب ا٫عياء اَُبهح ُزؼي٣يادا (Thibaut & 
Kelly, 1959,  P. 12) ،آب أُلّٜٞ ا٫فو ك٤ؼ٠٘ ثبُزٌب٤ُق اُز٢ رلوىٛب ػ٤ِٔخ اُزلبػَ  

ٝاُز٢ هل رٌق اَُِٞى اُزلبػ٢ِ ،كٌِٔب ىاكد رٌِلخ ارقبم ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ، ىاكد اؽزٔب٤ُخ ػلّ 

 اُزؼي٣ياداُ٘ٞارظ ٝاُز٢ ٣زْ ؽَبثٜب ك٢ ػٞء رٌواهٙ ، آب اُ٘زبئظ أُزورجخ ػ٠ِ اُزلبػَ ك٢ٜ 

ػ٬هخ ٓؼ٤٘خ اٝ اٜٗبئٜب ، كؼ٬ً ػٖ  ثاكآخٝاُزٌب٤ُق ٝأُوبهٗخ ث٤ٜ٘ب ٤ُووه ك٤ٔب اما ٤ٍَزٔو 
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اعواء ٓوبهٗبد افوٟ ٓغ ػ٬هبد ثل٣ِخ ، كول ٣قزبه اُلوك اهبٓخ ػ٬هخ ؿ٤و عناثخ كٕٝ 

ب اػ٠ِ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓوبهٗزٜب ٓغ اُؼ٬هبد ا٫ اٜٗ اُزؼي٣يادَٓزٟٞ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُزٌب٤ُق ٝ

اُجل٣ِخ ا٫فوٟ ، كبُغبمث٤خ ٛ٘ب رٌٕٞ اهاك٣خ ٝرقؼغ ُٔلهًبد اُلوك َُٔز٣ٞبد أُوبهٗخ )شٞ 

( .64- 62، ص 1986،   

ٝٝعل     (Thibaut & Kelly) إ اُزوبهة ٖٓ أُؾلكاد أُٜٔخ اُز٢ رزظَ ثبُغبمث٤خ  

٤ِٕٔٞ ا٠ُ اُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٞٗٞا اًضو اُشقظ٤خ ،كبُٔو٤ٕٔٞ ك٢ آبًٖ ٓزوبهثخ ٣

(Newcomb , 1956)رشبثٜبً ٖٓ ا٫شقبص اُن٣ٖ ْٛ اًضو رجبػلاً ،ٝاشبه ٤ًٗٞٔت  ثبٕ  

 رلبػَ ا٫كواك ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٣إك١ ا٠ُ رجبكٍ أُؼِٞٓبد اُن١ ٣ي٣ل ثلٝهٙ ك٢ ٓلٟ 

ٕ اُزوبهة ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ روبهثْٜ صْ رؼ٤ٔن كهعخ اٗغناثْٜ ا٠ُ ثؼؼْٜ ا٫فو ، ًٔب ا

ثَِٞى ا٫فو ٝٗٞػ٤زٚ ،صْ ٣وَِ ٖٓ اُزٌب٤ُق  اُز٘جإاٍزٔواه ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ٤ُز٤ؼ ُِلوك آٌب٤ٗخ 

٣ٝي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ ا٫صبثخ كبُزلبػَ ٛ٘ب ٣ٌِق ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜل اهَ ٓٔب ٣ٌِلٚ اُزلبػَ ٓغ 

 & Homans, Thibaut)ا٫شقبص ا٫ًضو رجبػلاً . ٝهل اكزوع ٛٞٓبٗي ٝص٤جٞد ٢ِ٤ًٝ 
Kelly) اٗٚ ًِٔب هله شقظبً ٓب اُلؼب٤ُبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب شقض افو رو٤ٔبً ا٣غبث٤بً اىكاكد  

عبمث٤زٚ ُنُي اُشقض ، كؼ٬ً ػٖ رٌواه اُزوبهة ث٤ٖ شقظ٤ٖ اٝ اًضو ٣إك١ ا٠ُ اٗغناة 

، ٣ٝش٤و ٛٞٓبٗي  ٦ُفواؽلْٛ  (Homans) ٛ٘ب ا٠ُ إ ٖٓ أٌُٖٔ إ ٗ٘غنة ا٠ُ اشقبص  

( .71، ص1986ام ٓب افزِط٘ب ثْٜ ٓلح ى٤٘ٓخ ًبك٤خ)شٞ ،  وثبءؿ  

ٝهل اكزوع ثبّٝ     (Baum , 1985) إ اُلوك اُن١ رؼٞك ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ اُزلبػَ أُ٘ظق  

 كب٧كواك)اُؼبكٍ( ٓغ ا٫فو٣ٖ ، ٣شؼو ثب٫ٓزؼبع ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُ٘ظلخ ْٜٓ٘ ، 

ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝثؼٌَٚ كبٕ اُؼ٬هخ ؿ٤و  ٣َؼٕٞ ٬ُؽزلبظ ثبُؼلاُخ ٝا٫ٗظبف ك٢ اُؼ٬هبد

أُ٘ظلخ رإك١ ا٠ُ ػلّ ا٫هر٤بػ صْ ا٠ُ اٗؼلاّ اُغبمث٤خ، ًٔب إ اُلوك ٣ؾبٍٝ كائٔبً اُزقِض 

ٖٓ اُزٞرو اُ٘برظ ٖٓ اُؼ٬هبد ؿ٤و أُ٘ظلخ ٓؼٚ ٝمُي ثٔؾبُٝخ اٍزؼبكح ا٫ٗظبف ، ًِٝٔب 

ُزٞاىٕ ك٢ اُؼ٬هخ ا ٩ػبكحاىكاك اؽَبٍٚ ثؼلّ ا٫ٗظبف اىكاكد ٓؾب٫ٝرٚ  (Baum, 
1985, P. 164)   .  

(Heider, 1964)ٝاكزوع ٛب٣له   إ ؽبُخ اُزٞاىٕ رؾلس ػ٘لٓب رٌٕٞ اُؼ٬هبد  

ث٤ٖ اُؼ٘بطو أُؼوك٤خ ٓز٘بٍوخ . ٝرجؼبً ُنُي كبٕ اُغبمث٤خ ث٤ٖ ا٫كواك رؼزٔل ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ 

٤َُِٔخ رز٤ٔي ثب٫رلبم ا٫كها٢ً أُزٞاىٕ ث٤ٖ ؽوك٢ اُزغبمة، كبُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ا

ُل٣ْٜ كاكغ اٍب٢ٍ  كب٧كواكٝاُزشبثٚ ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظو ػٖ ا٫ش٤بء ٝا٫ؽلاس ٝا٫فو٣ٖ  

ُزو٣ْٞ آهائْٜ ٝهلهارْٜ ٝمُي ُزؾل٣ل إ ًبٗذ طؾ٤ؾخ اّ ٫ ٖٓ ف٬ٍ أُوبهٗخ ٓغ ٓؼب٤٣و 



 ُ 
 

٣ٖ رزؾون ٓٞػٞػ٤خ اٝ ٓغ اهاء ٝهلهاد اكواك افو٣ٖ ، ٣ٝوٟ كَز٘غو إ أُوبهٗخ ٓغ ا٫فو

ٝأُؼزولاد ٝا٫ٛزٔبٓبد ٣ٌٕٝٞ اُزشبثٚ ٛٞ ا٫ٍبً أُلهى ك٢  ا٥هاءٓغ ى٣بكح اُز٘بهغ ك٢ 

اعواء رِي أُوبهٗبد ، ٝرجؼبً ُنُي كبٕ عبمث٤خ ا٫كواك ٗؾٞ ثؼؼْٜ ا٫فو ٓؾٌٞٓخ ثٔلٟ 

اُزشبثٚ أُلهى ث٤ْٜ٘ ٝاُ٘برظ ػ٘ل ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ ك٢ اُقظبئض أُزشبثٜخ ٓغ فظبئظْٜ ، 

 ٩ظٜبهٝاُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ عبٗت رو٢ٔ٣ٞ ُِناد ٣ٌٕٞ ٓظؾٞثبً ثٔشبػو ا٣غبث٤خ رشٌَ اٍبٍبً 

  (Shockly, 1971, P.167)اُغبمث٤خ ث٤ٖ ا٫شقبص أُزشبث٤ٜٖ 

  الإطــــــــبس انُظشٌ نهبذذيىاصَت: 
ًٔب أشبه) ًشق اُنادٖٓ اُؼوع اَُبثن ٗوٟ إ       Cozby شكٌَ ٓكٖ اشكٌبٍ ا٫رظكبٍ ( 

ا٫عزٔبػ٢ ٣قزِق ٖٓ كوك ا٠ُ افو ُٚ ٝظبئق ػل٣لح ٜٓ٘ب اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝرو٣ٞكخ اُؼ٬هكبد 

ٝاُؾلككبظ ػ٤ِٜككب، ٣زشككٌَ ػ٘ككل اُلككوك ػككٖ ؽو٣ككن اُز٘شككئخ ا٫عزٔبػ٤ككخ اٝ اُ٘ٔنعككخ. أٓككب اُغبمث٤ككخ 

اُشقظ٤خ ٢ٛ ٝاؽلح ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، رزشكٌَ ػكٖ ؽو٣كن 

وك ُِزؼي٣ي أُٞعٞك ك٢ اُلوك ا٥فو ٝاُزوبهة ٓؼٚ.اكهاى اُل  

ثؼكككل اؽككك٬ع اُجكككبؽضٕٞ ػِككك٠ ا٧كث٤كككبد ٝٝعٜكككبد اُ٘ظكككو أُقزِلكككخ كككك٢ رلَككك٤و ٓزـ٤كككو١    

( اػزٔكلٝا أُكٜ٘ظ اُزٌكب٢ِٓ كك٢ رلَك٤و ٗزكبئظ ثؾكضْٜ كشف انذزاث وانجبربُذت انشخصذُتاُجؾش)

 ٝمُي ُؼلّ ٝعٞك ٗظو٣خ ٣٘جضن ٜٓ٘ب ا١ ٖٓ أُل٤ٜٖٓٞ .

 

 

 خم  البحث  مج -
رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ اُجبُؾ ػلكْٛ      

( ؽبُجخ ك٢ ا٧هَبّ اُؼ٤ِٔخ اُزبثؼخ ٤ٌُِخ ا٥كاة ُِؼبّ 1630( ؽبُجبً ٝ)1549( ثٞاهغ )3179)

( ٣ٞػؼ رٞى٣غ ٓغزٔغ اُجؾش ُطِجخ ٤ًِخ ا٥كاة 1، ٝعلٍٝ ) 2016 – 2015اُلها٢ٍ 

 ٠ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع :ػِ

 (8جذول )

 إػذاد طهبت كهُت اِداة ػهً وفك يخغُش انُىع

 الألغبو
 ػذد انطهبت

 انًجًىع
 أ ر

 689 373 316 هَْ اُِـخ اُؼوث٤خ



 د 
 

 767 398 369 هَْ اُغـواك٤خ

 776 422 354 هَْ ػِْ ا٫عزٔبع

 687 359 328 هَْ ػِْ اُ٘لٌ

 260 78 182 هَْ ا٥صبه

 6818 8362 8458 انًجًىع

 

 ػُُت انبذذ : -

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ماد اُزٞى٣غ أُزَب١ٝ ٖٓ ٓغزٔغ   

% ٖٓ 3.145( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٓضِذ 100ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ٝاُز٢ ثِـذ )

ى٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ( ٣ٞػؼ ر2ٞ( ؽبُجخ ، ٝعلٍٝ )50( ؽبُجبً ٝ)50ٓغزٔغ اُجؾش ، ثٞاهغ )

 ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع .

 

 (0جذول )

 اػذاد ػُُت انبذذ ػهً وفك يخغُش انُىع

 الألغبو
 ػذد انطهبت

 انًجًىع
 أ ر

 20 10 10 هَْ اُِـخ اُؼوث٤خ

 20 10 10 هَْ اُغـواك٤خ

 20 10 10 هَْ ػِْ ا٫عزٔبع

 20 10 10 هَْ ػِْ اُ٘لٌ

 20 10 10 هَْ ا٥صبه

 822 42 42 انًجًىع

 

 أداحب انبذذ : -

 كشف انزاث : -الأداة الأونً 

ٖٓ أعَ رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ ، رطِت رٞكو أكاح رزظق ثبُظلم ٝاُضجبد   

ُـوع رؼوف ًشق اُناد ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثزج٢٘ 



 س 
 

ثض٬س ثلائَ )ارؾلس ػٜ٘ب ( كووح ٣غبة ػٜ٘ب 34( ٝأُزٌٕٞ ٖٓ )2005ٓو٤بً )م٣بة ، 

ثشٌَ ربّ ٝٓلظَ ، ارؾلس ػٜ٘ب ثشٌَ ػبّ ٝؿ٤و ٓ٘لظَ ، ٫ ارؾلس ػٜ٘ب ٓطِوبً( ، ٝػ٠ِ 

اُوؿْ ٖٓ إٔ اُو٤بً ٣زَْ ثبُظلم ٝاُضجبد ئ٫ إٔ اُجبؽضٕٞ هبٓٞا ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد 

 ٢ ٢ٛٝ :ا٩عوائ٤خ ٖٓ أعَ اُزأًل ٖٓ ٬ٓئٔخ أُو٤بً ُِؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ك٢ اُجؾش اُؾبُ

هبّ ٖٓ أعَ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ، صلادُت انًمُبط : -

( كووح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقزظ٤ٖ 34اُجبؽضٕٞ ثؼوع ٓو٤بً ًشق اُناد إٌُٔٞ ٖٓ )

( ، ُج٤بٕ 1( فجواء )أُِؾن /10ٝاُقجواء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ فجوح ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

ظبرْٜ ك٢ ٓب ٣زؼِن ثٔلٟ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً ، ٝٓلٟ ٬ٓئٔزٚ ُِٜلف اُن١ ٝػغ آهائْٜ ٬ٓٝؽ

٧عِٚ ، ٝثؼل عٔغ آهاء اُقجواء ٝرؾ٤ِِٜب ؽٍٞ كوواد أُو٤بً اػزٔل اُجبؽضٕٞ َٗجخ ارلبم 

( 157، ص 1985( كأًضو ٖٓ أعَ رؾ٤َِ اُزٞاكن ث٤ٖ رول٣واد أُؾ٤ٌٖٔ )ػٞكح ، 805)

( ٣ٞػؼ 3( كووح ، ٝعلٍٝ )3( كووح ًٔب ٢ٛ ٝؽنف )28) ثؼل ٛنا ا٫عواء رْ ا٩ثوبء ػ٠ِ

 مُي :

 (6جذول )

 انُغبت انًئىَت نًىافمت انًذكًٍُ ػهً فمشاث يمُبط كشف انزاث

 حغهغم انفمشاث
 انًؼبسضىٌ انًىافمىٌ

 انُغبت انًئىَت انخكشاس انُغبت انًئىَت انخكشاس

1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،8  ،9  ،10  ،

11  ،12  ،14  ،15  ،16  ،18  ،19  ،

20  ،23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،32  

10 100% - - 

22  ،13  ،29  ،33  ،30 9 90% 1 10% 

28  ،31  ،34 8 80% 2 20% 

 % كأًضو30 كأًضو 3 % كأه70َ كأهَ 7 27،  32،  21،  17،  7

 

 ( كووح .28ٓو٤بً ًشق اُناد ثؼل ػوػٚ ػ٠ِ اُقجواء ٌٕٓٞ ٖٓ )ٝثٜنا أطجؼ   

 انخطبُك الاعخطلاػٍ الأول نهًمُبط : -

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢ ا٧ٍٝ ُٔو٤بً ًشق اُناد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ   

ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ، ٝمُي ُٔؼوكخ ٝػٞػ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ 

ػ ُـزٚ ، كؼ٬ً ػٖ ؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ُ٪عبثخ ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٝثلائِٚ ٝٝػٞ



 ؿ 
 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة . ٝرج٤ٖ ُِجبؽض٤ٖ إٔ اُزؼ٤ِٔبد 10ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ( كهبئن .7ًبٗذ ٝاػؾخ ٝاُلوواد ٓلٜٞٓخ ، ٝإٔ اُٞهذ أَُزـوم )

 حصذُخ انًمُبط : -

ِت ٓ٘ٚ ا٩عبثخ ػٜ٘ب ، ػ٠ِ ٝكن ٓب ٣واٙ ٣ٝو٤ٔٚ ، كاما ثؼل هواءح اُطبُت ُِلووح ، ٣ط  

ًبٗذ أعبثزٚ ػٖ كووح أُو٤بً )ارؾلس ػٜ٘ب ثشٌَ ربّ ٝٓلظَ( رؼط٢ ُٚ )ص٬س كهعبد( 

 ك٢ ؽ٤ٖ ئما ًبٗذ أعبثزٚ ػٖ كووح )٫ ارؾلس ػٜ٘ب ٓطِوبً( رؼط٠ ُٚ )كهعخ ٝاؽلح( .

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ  اُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢ اُضب٢ٗ )ػ٤٘خ رؾ٤َِ اُلوواد( : -

ُِٔو٤بً ثؼل رطج٤وْٜ ٓو٤بً ًشق اُناد ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ . ٣ٝوظل ثبُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً ٛٞ ٓلٟ هلهح 100اُوبك٤ٍخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

٢ ٣و٤َٜب ا٫فزجبه ٝث٤ٖ ا٫كواك اُلووح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧كواك أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ اُظلخ اُز

( . ٝرْ اٍزقواط ر٤٤ٔي اُلووح Gronlund , 1971 , P. 250اُؼؼبف ك٢ رِي اُظلخ )

 ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب :

 : Extreme Groups Methodطشَمت انًجًىػخٍُ انًخطشفخٍُ  –أ 

ثؼل رظؾ٤ؼ اٍزٔبهاد أُلؾٞط٤ٖ ٝئػطبء كهعخ ٤ًِخ ٌَُ اٍزٔبهح ، هبّ اُجبؽضٕٞ   

َ  ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ٤ًِخ ئ٠ُ أكٗبٛب صْ أفند َٗجخ اُـ ) %( اُؼ٤ِب ٖٓ 27ثزور٤جٜب ر٘بى٤ُبً

ا٫ٍزٔبهاد ثٞطلٜب ؽبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ٤ٍٔٝذ ثبُٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُز٢ ثِـذ 

( اُل٤ٗب ٝاُؾبطِخ ػ٠ِ أك٠ٗ اُلهعبد ٤ٍٔٝذ ثبُٔغٔٞػخ 27( اٍزٔبهح ، َٝٗجخ اُـ )27)

٤ٜٓٝوٗي  Ebel( اٍزٔبهح أ٣ؼبً ، ٝك٢ ٛنا اُظلك أًل ا٣جَ 17اُل٤ٗب ٝاُز٢ ثِـذ )

Mehrens ( اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب رؾون ُِجبؽضٕٞ ٓغٔٞػز٤ٖ ؽبطِز٤ٖ ػ٠ِ 27إٔ َٗجخ اُـ )%

ٖ أعَ اٍزقواط اُوٞح ( . 331ٓٝ، ص 2006أكؼَ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ ؽغْ ٝرٔب٣ي )هػٞإ ، 

اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً ًشق اُناد ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ 

(T – test ًَ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ُلهعبد )

 ( ٣ٞػؼ مُي .4كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝعلٍٝ )

 (5جذول )

 انخًُُضَت نًمُبط كشف انزاث بأعهىة انًجًىػخٍُ انًخطشفخٍُانمىة 

سلى 

 انفمشة

 انًجًىػت انذَُب انًجًىػت انؼهُب
انمًُت انخبئُت 

 انًذغىبت
انىعظ  انُخُجت

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ



 م 
 

 كاُخ 3.586 0.506 1.962 0.948 2.629  1

 كاُخ 4.172 0.646 1.629 0.583 2.259  2
 كاُخ 2.422 0.628 1.555 0.744 1.962  3
 كاُخ 4.700 1.027 1.592 0.769 2.518  4
 كاُخ 3.555 0.630 1.518 5.955 2.222  5
كاُخؿ٤و  1.345 0.161 1.518 2.712 2.592  6  
 كاُخ 7.000 0.471 1.333 0.565 2.222  7
كاُخؿ٤و  1.341 0.744 0.037 0.830 2.296  8  
 كاُخ 6.173 0.495 1.555 0.623 2.407  9

 كاُخ 4.772 0.515 1.740 0.617 2.370  10
 كاُخ 4.580 0.852 1.703 0.657 2.555  11
 كاُخ 6.092 0.654 1.444 0617 2.370  12
 كاُخ 6.081 0.491 1.407 0.643 2.259  13
 كاُخ 4.805 0.965 1.444 0.554 2.370  14
 كاُخ 8.517 0.464 1.925 0.192 2.666  15
 كاُخ 4.356 0.637 2.037 1.369 2.777  16
 كاُخ 4.802 0.852 1.703 0.389 2.481  17
 كاُخ 5.461 0.617 1.370 0.657 2.222  18
 كاُخ 6.132 0.565 1.444 0.670 2.370  19
 كاُخ 3.979 0.704 1.851 0.495 2.444  20
 كاُخ 5.632 0.617 1.592 0.384 2.333  21
 كاُخ 3.028 0.652 1.666 1.011 2.222  22
 كاُخ 5.330 0.666 1.296 0.451 2.407  23
 كاُخ 5.433 0.456 1.518 0.736 2.111  24
 كاُخ 3.989 0.787 1.518 0.807 2.296  25
 كاُخ 4.210 0.630 1.518 0.797 2.259  26
 كاُخ 7.149 0.565 1.444 0.342 2.259  27
 كاُخ 3.855 0.577 1.333 0.816 2.000  28
ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  2.000ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ػ٘ل   

 ( .8،  6( ثبٍزض٘بء اُلوواد )52( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05)



 ع 
 

 :Internal Consistency Methodػلالت دسجت انفمشة ببنذسجت انكهُت نهًمُبط  -ة

٣ؼل اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓإشو ُظلم اُلووح ، ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ   

( Anastasi , 1976 , P. 28ر٤َو ث٘لٌ ا٫رغبٙ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ًٌَ ) اُلووح

ُٝزؾو٤ن مُي اػزٔل اُجبؽضٕٞ ك٢ اٍزقواط طلم كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ئم رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ماد اُؼ٤٘خ أُإُلخ 

ٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ ػ٠ِ ٝكن ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ، ٝأظ100ٖٓ )

( ئم رٌٕٞ اُلووح ماد اهرجبؽ ع٤ل ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ Nunnally , 1994ٓؼ٤به ٢ِِٗ )

( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 1.00( كأًضو ، ًنُي ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )0.20اهرجبؽٜب )

،  8،  5،  2ٝثبٍزض٘بء اُلوواد )( ٣ٞػؼ مُي 5، ٝعلٍٝ ) 1.198ٝثلهعخ ؽو٣خ  0.05
 ، ( ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽٜب ػؼ٤لخ . 22،  11

 كشف انزاث( ػلالت دسجت انفمشة ببنذسجت انكهُت نًمُبط 4جذول )

 يؼبيم الاسحببط انفمشة يؼبيم الاسحببط انفمشة يؼبيم الاسحببط انفمشة

1  0.360 9 0.224 17 0.395 

2  0.113 10 0.395 18 0.294 

3  0.294 11 0.350 19 0.817 

4  0.319 12 0.147 20 0.409 

5  0.112 13 0.231 21 0.442 

6  0.319 14 0.279 22 0.172 

7  0.818 15 0.266 23 0.42 

8  0.112 16 0.524 24 0.509 

9     25 0.333 

10     26 0.421 

11     27 0.302 

12     28 0.599 

 ( كووح .22اُناد ٌٕٓٞ ٖٓ )ٖٝٓ ف٬ٍ ا٩عوائ٤٤ٖ اَُبثو٤ٖ ٣ٌٕٞ ٓو٤بً ًشق   

 يؤششاث صذق انًمُبط : -



 ؽ 
 

٣ؼل اُظلم ٖٓ اُقظبئض ا٬ُىٓخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ ٌُٞٗٚ ٣ش٤و ئ٠ُ هلهح أُو٤بً   

( ٝاٍزقوط 360، ص 1980ػ٠ِ ه٤بً اُقبط٤خ اُز٢ ٝػغ ٖٓ أعَ ه٤بٍٜب )كوػ ، 

 ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ أُإشواد ا٥ر٤خ :

( ئ٠ُ إٔ أكؼَ ؽو٣وخ ُِزؾون ٖٓ Ebel: ٣ش٤و ا٣جَ ) Face Validityاُظلم اُظبٛو١  -1

ع كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُِؾٌْ  اُظلم اُظبٛو١ رزٔضَ ك٢ ػو

( . ٝرؾون ٛنا Ebel , 1972 , P. 55ػ٠ِ ط٬ؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً اُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب )

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ أُو٤بً اُؾب٢ُ ٝمُي ػ٘لٓب ػوػذ كووارٚ ػ٠ِ 

 ثشإٔ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً ٬ٓٝئٔزٚ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ .

: ٝرؾون مُي ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ هٞح ر٤٤ٔي  Construct Validityٓإشواد طلم اُج٘بء  -2

 اُلوواد ك٢ ػٞء أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوك٤ٖ ، ٝػ٬هخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً .

 يؤششاث انزببث : -

ٕٞ ا٧كاح أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ٓزظلخ ثبُضجبد ، أ١ أٜٗب رؼط٢ اُ٘زبئظ ٣٘جـ٢ إٔ رٌ  

ئما أػ٤ل رطج٤وٜب ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٝهز٤ٖ ٓقزِل٤ٖ )اُيٝثؼ٢ ،  –أٝ هو٣جخ ٜٓ٘ب  –مارٜب 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ 20( . ٝهل ؽجن اُجبؽضٕٞ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )30، ص 1981

 ك٤ٍخ ، ٝاٍزؼَٔ اُجبؽضٕٞ ك٢ ئ٣غبك اُضجبد اُطو٣وز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ :٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوب

أػبكح ا٫فزجبه : روّٞ ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ئػبكح رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢  -1

اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ُٔوح صب٤ٗخ ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ، ٝثٜنا هبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن ٓو٤بٍب ًشق 

ئػبكح رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ مارٜب ٝثلبطَ ى٤٘ٓخ ثِؾ اُناد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ، ٖٝٓ صْ 

( ٣ٞٓبً ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ، ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ا٧كواك ك٢ 14)

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ئؽظبئ٤بً ئما 0.82اُزطج٤ن ظٜو إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٢ أػبكح ا٫فزجبه )

 ( كأًضو .0.70ًبٗذ ه٤ٔزٚ )

ُزغيئخ اُ٘ظل٤خ : هبّ اُجبؽضٕٞ ثزو٤َْ أُو٤بً ئ٠ُ ه٤َٖٔ ، أفن٣ٖ ٓغٔٞع ؽو٣وخ ا -2

كهعبد ا٧كواك ػ٠ِ اُلوواد اُلوك٣خ ، ٝٓغٔٞع اُلوواد اُيٝع٤خ ُناد ا٧كواك . ثؼلٛب هبّ 

اُجبؽضٕٞ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُِزؼوف ػ٠ِ صجبد ٗظل٢ أُو٤بً ، كٞعل إٔ ه٤ٔخ 

( . ُٝـوع رؼوف ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ًٌَ اٍزؼَٔ ٤0.86بً )ٓؼبَٓ صجبد ُ٘ظق أُو

ثوإٝ اُزظؾ٤ؾ٤خ ، كٞعل إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً  -اُجبؽش ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ػ٘ل ٓوبهٗزٚ ثٔؼ٤به اُلب ًوٝٗجبؿ 0.92ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ًبٗذ ) 

 .Ebel , 1971 , P( كأًضو . )0.70) ُِضجبد ، اُن١ ٣وٟ إٔ اُضجبد ٣ٌٕٞ ع٤لاً ئما ًبٕ
59. ) 
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 انًمُبط بصُغخه انُهبئُت : -

( كووح ٣َزغ٤ت ك٢ ػٞئٜب اُطبُت 22أطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زأُق ٖٓ )  

ػ٠ِ ص٬صخ ثلائَ ، ٝثنُي كإٔ أُلح اُ٘ظو١ ٧ػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 

 ( .33ٔزٍٞؾ كوػ٢ )( ٝث22( ٝأك٠ٗ كهعخ ٢ٛ )66اُطبُت ٢ٛ )

 كشف انزاث :انخصبئص الإدصبئُت نًمُبط انمببهُت 

ئٕ ٖٓ أعَ رؼوف رغبٌٗ أٝ اُزوبهة ه٤ْ كهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ثشٌَ أهوة ئ٠ُ   

اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ ، ئم رَبػلٗب ٓؼوكخ ٓإشواد اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ ُِلهعبد ػ٘ل ٓؾبُٝخ 

ثبٍزقواط ػلكاً ٖٓ أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ رل٤َو اُلهعبد أٝ ٝطلٜب ، ُنا هبّ اُجبؽضٕٞ 

ُٔو٤بً ًشق اُناد ٢ٛ : )اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٤ٍُٞؾ ، ٝأُ٘ٞاٍ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 

( 6ٝاُزجب٣ٖ ٝأُلٟ ٝا٤ٍُٞؾ اُلوػ٢ ٝأهَ كهعخ ٝأػ٠ِ كهعخ( ، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
. 

 (3جذول )

 انًؤششاث الإدصبئُت نهًمُبط

  انًؤششاث الإدصبئُت ث

 46.99 اٍُٞؾ اُؾَبث٢  1

 52.000 ا٤ٍُٞؾ  2

 50.000 أُ٘ٞاٍ  3

 4.026 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١  4

 16.208 اُزجب٣ٖ  5

 43 أُلٟ  6

 33 اٍُٞؾ اُلوػ٢  7

 17 أهَ كهعخ  8

 60 أػ٠ِ كهعخ  9

 انزبَُت : انجبربُت انشخصُت. الأداة 

ٖٓ أعَ رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ ، رطِت رٞك٤و أكاح رزظق ثبُظلم ٝاُضجبد ُـوع     

رؼوف اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػلاك 

( كووح ٣غبة ػٜ٘ب ثض٬س         )٫ ر٘طجن 24ٓو٤بً اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ، ٝاُن١ رٌٕٞ ٖٓ )



أ أ   
 

ًج٤وح ، ر٘طجن ػ٤ِٚ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ، ر٘طجن ػ٤ِٚ ثلهعخ ه٤ِِخ( ٝك٢ ٓب ٣أر٢ ػ٤ِٚ ثلهعخ 

 فطٞاد اػلاك أُو٤بً :

 صلادُت انًمُبط : -

ٖٓ أعَ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثؼوع     

ظ٤ٖ ٝاُقجواء ( كووح ، ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقز24ٓو٤بً اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ )

( فجواء ْٝٛ أٗلَْٜ اُن٣ٖ ػ وع ػ٤ِْٜ 10اُن٣ٖ ُل٣ْٜ فجوح ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

أُو٤بً ا٧ٍٝ ، ُج٤بٕ آهائْٜ ٬ٓٝؽظبرْٜ ك٢ ٓب ٣زؼِن ثٔلٟ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً ، ٝٓلٟ 

٬ٓئٔزٚ ُِٜلف اُن١ ٝػغ ٧عِٚ ، ٝثؼل عٔغ آهاء اُقجواء ٝرؾ٤ِٜب ؽٍٞ كوواد أُو٤بً 

%( كأًضو ٖٓ أعَ رؾ٤َِ اُزٞاكن ث٤ٖ رول٣واد أُؾ٤ٌٖٔ ُٚ 80زٔل اُجبؽضٕٞ َٗجخ ارلبم )اػ

 ( ٣ج٤ٖ مُي .7( كووح ٝعلٍٝ )2( كووح ٝؽنكذ )22ٝثٜنا ا٫عواء رْ ا٩ثوبء ػ٠ِ )

 (1جذول )

 انُغبت انًئىَت نًىافمت انًذكًٍُ ػهً فمشاث يمُبط انجبربُت انشخصُت

 حغهغم انفمشاث
 ًؼبسضىٌان انًىافمىٌ

 انُغبت انًئىَت انخكشاس انُغبت انًئىَت انخكشاس

1  ،2  ،4  ،5  ،6  ،8  ،9  ،10  ،12  ،

15  ،16  ،19  ،21  ،23 
10 100% - - 

7  ،9  ،3  ،11  ،14 9 90% 1 10% 

20  ،22  ،24 8 80% 20 20% 

13  ،18 7 70% 3 30% 

 ( كووح .22ػ٠ِ اُقجواء ٌٕٓٞ ٖٓ )ٝثٜنا أطجؼ ٓو٤بً اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ثؼل ػوػٚ 

 انخطبُك الاعخطلاػٍ الأول نهًمُبط : -

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢ ا٧ٍٝ ُٔو٤بً اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ   

ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ، ٝمُي ُٔؼوكخ ٓلٟ ٝػٞػ كوواد أُو٤بً 

ػٖ ؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ُ٪عبثخ ، ٝمُي ػ٠ِ  ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ٝٝػٞػ ُـزٚ ، كؼ٬ً 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ْٝٛ أٗلَْٜ ك٢ أُو٤بً 10ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ا٧ٍٝ، ٝرج٤ٖ ُِجبؽض٤ٖ إٔ اُزؼ٤ِٔبد ًبٗذ ٝاػؾخ ٝاُلوواد ٓلٜٞٓخ ، ٝإٔ اُٞهذ أَُزـوم 

 كهبئن( . 6)

 حصذُخ انًمُبط : -



ة ة   
 

بُت ُِلووح ، ٣طِت ٓ٘ٚ ا٩عبثخ ػٜ٘ب ، ػ٠ِ ٝكن ٓب ٣واٙ ٣ٝو٤ٔٚ ، كاما ًبٗذ ثؼل هواءح اُط   

اعبثزٚ ػٖ كووح أُو٤بً ثـ )ر٘طجن ػ٤ِٚ ثلهعخ ًج٤وح( رؼط٢ ُٚ )ص٬س كهعبد( ك٢ ؽ٤ٖ ئما 

 ًبٗذ ئعبثزٚ ػٖ كووح أُو٤بً ثـ )ر٘طجن ػ٤ِٚ ثلهعخ ه٤ِِخ( رؼط٢ ُٚ )كهعخ ٝاؽلح( .

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبٍزقواط اُوٞح  نزبٍَ )ػُُت حذهُم انفمشاث( :انخطبُك الاعخطلاػٍ ا -

اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً ثؼل رطج٤وٚ ٓو٤بً اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ٢ٛٝ ٗلَٜب ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ 100ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٛٞ ٓلٟ هلهح اُلووح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧كواك أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ . ٣ٝوظل ثبُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً 

اُظلخ اُز٢ ٣و٤َٜب ا٫فزجبه ٝث٤ٖ ا٫كواك اُؼؼبف ك٢ رِي اُظلخ ٝرْ اٍزقواط ر٤٤ٔي اُلووح 

 ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب :

 : Extreme Groups Methodطشَمت انًجًىػخٍُ انًخطشفخٍُ  –أ 

٤ِخ ٌَُ اٍزٔبهح ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثؼل رظؾ٤ؼ اٍزٔبهاد أُلؾٞط٤ٖ ٝئػطبء كهعخ ً  

َ  ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ٤ًِخ ئ٠ُ أكٗبٛب صْ أفند َٗجخ اُـ ) %( اُؼ٤ِب ٖٓ 27ثزور٤جٜب ر٘بى٤ُبً

ا٫ٍزٔبهاد ثٞطلٜب ؽبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ٤ٍٔٝذ ثبُٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُز٢ ثِـذ 

ثبُٔغٔٞػخ ( اُل٤ٗب ٝاُؾبطِخ ػ٠ِ أك٠ٗ اُلهعبد ٤ٍٔٝذ 27( اٍزٔبهح ، َٝٗجخ اُـ )27)

٤ٜٓٝوٗي  Ebel( اٍزٔبهح أ٣ؼبً ، ٝك٢ ٛنا اُظلك أًل ا٣جَ 17اُل٤ٗب ٝاُز٢ ثِـذ )

Mehrens ( اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب رؾون ُِجبؽضٕٞ ٓغٔٞػز٤ٖ ؽبطِز٤ٖ ػ٠ِ 27إٔ َٗجخ اُـ )%

أكؼَ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ ؽغْ ٝرٔب٣ي ٖٝٓ أعَ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد 

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ T – testٓو٤بً ًشق اُناد ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )

غٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ُلهعبد ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ُٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُ

 ( ٣ٞػؼ مُي .8ٝعلٍٝ )

 (1جذول )

 بأعهىة انًجًىػخٍُ انًخطشفخٍُ انجبربُت انشخصُتانمىة انخًُُضَت نًمُبط 

سلى 

 انفمشة

 انًجًىػت انذَُب انًجًىػت انؼهُب
انمًُت انخبئُت 

 انًذغىبت
انىعظ  انُخُجت

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

 كاُخ 4.754 0.384 2.000 0.498 2.518  1

 كاُخ 2.549 0.575 1.962 0.494 2.296  2
 كاُخ 3.272 0.637 2.000 0.568 2.481  3
 كاُخ 5.907 0.589 2.148 0.354 2.851  4
 كاُخ 2.25 0.610 1.814 1.498 2.444  5



ط ط   
 

 كاُخ 3.517 0.414 1.888 0.531 2.296  6
 كاُخ 2.783 0.464 1.925 0.515 2.259  7
 كاُخ 5.369 0.655 1.703 0.457 2.444  8
 كاُخ 2.837 0.742 1.962 0.137 2.592  9

 كاُخ 6.007 0.457 2.407 0.187 2.962  10
 كاُخ 5.849 0.453 1.962 0.438 2.740  11
 كاُخ 5.328 0.448 1.518 0.683 2.296  12
 كاُخ 5.112 0.543 1.740 0.333 2.333  13
 كاُخ 6.230 0.655 2.296 طلو 3.000  14
 كاُخ 2.2007 0.736 2.222 0.260 2.925  15
 كاُخ 5.861 0.187 0.037 0.554 2.037  16
 كاُخ 7.962 0.464 1.925 0.141 2.777  17
 كاُخ 6.460 0.684 2.111 0.260 2.925  18
 كاُخ 3.456 0.845 2.222 0.557 2.851  19
كاُخؿ٤و  1.700 0.649 1.851 0.495 2.555  20  
 كاُخ 6.763 0.154 2.111 0.515 2.740  21
 كاُخ 5.045 0.760 2.296 0.187 2.962  22
  

 : Internal Consistency Methodػلالت دسجت انفمشة ببنذسجت انكهُت نهًمُبط  -ة

 ٣ؼل اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓإشو ُظلم اُلووح ، ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ  

اُلووح ر٤َو ث٘لٌ ا٫رغبٙ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً ًٌَ ُٝزؾو٤ن مُي اػزٔل اُجبؽضٕٞ ك٢ 

اٍزقواط طلم كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ، ٝأظٜود 100ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ئم رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ماد اُؼ٤٘خ أُإُلخ ٖٓ )

( ئم Nunnally , 1994ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ ػ٠ِ ٝكن ٓؼ٤به ٢ِِٗ ) اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ

( كأًضو ، ًنُي ٓوبهٗزٜب 0.20رٌٕٞ اُلووح ماد اهرجبؽ ع٤ل ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽٜب )

، ٝعلٍٝ  1.198ٝثلهعخ ؽو٣خ  0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 100ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ػؼ٤لخ . 18،  9( ٣ٞػؼ مُي ٝثبٍزض٘بء اُلوواد )9)

 ( 8جذول )



ك ك   
 

 انجبربُت انشخصُتػلالت دسجت انفمشة ببنذسجت انكهُت نًمُبط 

 يؼبيم الاسحببط انفمشة يؼبيم الاسحببط انفمشة يؼبيم الاسحببط انفمشة

1  0.2296 8 0.485 15 0.301 

2  0.291 9 0.223 16 0.288 

3  0.188 10 0.416 17 0.323 

4  0.21 11 0.680 18 0.204 

5  0.292 12 0.328 19 0.287 

6  0.524 13 0.322 20 0.123 

7 0.388 14 0.361 21 0.521 

 22 0.222 

 ( كووح .20ٖٝٓ ا٩عوائ٤٤ٖ اَُبثو٤ٖ أطجؼ ٓو٤بً اُغبمث٤خ اُشقظ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ )  

 يؤششاث صذق انًمُبط : -

ٌُٞٗٚ ٣ش٤و ئ٠ُ هلهح أُو٤بً ٣ؼل اُظلم ٖٓ اُقظبئض ا٬ُىٓخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ   

 ػ٠ِ ه٤بً اُقبط٤خ اُز٢ ٝػغ ٖٓ أعَ ه٤بٍٜب ٝاٍزقوط ُِٔو٤بً اُؾب٢ُ أُإشواد ا٥ر٤خ :

( ئ٠ُ إٔ أكؼَ ؽو٣وخ ُِزؾون ٣Ebelش٤و ا٣جَ ) : Face Validityانصذق انظبهشٌ  -1

ْ ع كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُِؾٌ ٖٓ اُظلم اُظبٛو١ رزٔضَ ك٢ ػو

ػ٠ِ ط٬ؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً اُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب ٝرؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ أُو٤بً 

اُؾب٢ُ ٝمُي ػ٘لٓب ػوػذ كووارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ثشإٔ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً 

 ٬ٓٝئٔزٚ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ .

ٝرؾون مُي ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ هٞح  : Construct Validityيؤششاث صذق انبُبء  -2

اُلوواد ك٢ ػٞء أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوك٤ٖ ، ٝػ٬هخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  ر٤٤ٔي

 ُِٔو٤بً .

 يؤششاث انزببث : -

٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ ا٧كاح أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ٓزظلخ ثبُضجبد ، أ١ أٜٗب رؼط٢ اُ٘زبئظ   

ٝهل ؽجن ئما أػ٤ل رطج٤وٜب ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٝهز٤ٖ ٓقزِل٤ٖ  –أٝ هو٣جخ ٜٓ٘ب  –مارٜب 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ 20اُجبؽضٕٞ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

اُوبك٤ٍخ ْٝٛ اٗلَْٜ اُن٣ٖ ؽجن ػ٤ِْٜ أُو٤بً ا٧ٍٝ، ٝاٍزؼَٔ اُجبؽضٕٞ ك٢ ئ٣غبك اُضجبد 

 اُطو٣وز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ :



  ٙٙ  
 

روّٞ ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ئػبكح رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢  أػبدة الاخخببس : -1

اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ُٔوح صب٤ٗخ ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ، ٝثٜنا هبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن ٓو٤بً ًشق 

اُناد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ، ٖٝٓ صْ ئػبكح رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ مارٜب ٝثلبطَ ى٤٘ٓخ ثِؾ 

، ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ا٧كواك ك٢  ( ٣ٞٓبً ٖٓ اُزطج٤ن ا14ٍٝ٧)

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ئؽظبئ٤بً .0.79اُزطج٤ن ظٜو إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٢ أػبكح ا٫فزجبه )

هبّ اُجبؽضٕٞ ثزو٤َْ أُو٤بً ئ٠ُ ه٤َٖٔ ، أفن٣ٖ ٓغٔٞع  طشَمت انخجضئت انُصفُت : -2

ٞع اُلوواد اُيٝع٤خ ُناد ا٧كواك . ثؼلٛب هبّ كهعبد ا٧كواك ػ٠ِ اُلوواد اُلوك٣خ ، ٝٓغٔ

اُجبؽضٕٞ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُِزؼوف ػ٠ِ صجبد ٗظل٢ أُو٤بً ، كٞعل إٔ ه٤ٔخ 

( . ُٝـوع رؼوف ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ًٌَ اٍزؼَٔ 0.51ٓؼبَٓ صجبد ُ٘ظق أُو٤بً )

اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً  ثوإٝ اُزظؾ٤ؾ٤خ ، كٞعل إٔ ٓؼبَٓ -اُجبؽش ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ػ٘ل ٓوبهٗزٚ ثٔؼ٤به اُلب ًوٝٗجبؿ 0.67ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ًبٗذ ) 

 ( كأًضو . 0.70ُِضجبد ، اُن١ ٣وٟ إٔ اُضجبد ٣ٌٕٞ ع٤لاً ئما ًبٕ )

 انًمُبط بصُغخه انُهبئُت : -

ٜب اُطبُت ( كووح ٣َزغ٤ت ك٢ ػٞئ20أطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زأُق ٖٓ )  

ػ٠ِ ص٬صخ ثلائَ ، ٝثنُي كإٔ أُلٟ اُ٘ظو١ ٧ػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب 

 ( ٝثٔزٍٞؾ كوػ٢ .20( ٝأك٠ٗ كهعخ ٢ٛ )60اُطبُت ٢ٛ )

 انخصبئص الإدصبئُت نًمُبط انجبربُت انشخصُت :

ئٕ ٖٓ أعَ رؼوف رغبٌٗ أٝ اُزوبهة ه٤ْ كهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ثشٌَ أهوة ئ٠ُ   

٣غ ا٫ػزلا٢ُ ، ئم رَبػلٗب ٓؼوكخ ٓإشواد اُزٞى٣غ ا٫ػزلا٢ُ ُِلهعبد ػ٘ل ٓؾبُٝخ اُزٞى

رل٤َو اُلهعبد أٝ ٝطلٜب ، ُنا هبّ اُجبؽضٕٞ ثبٍزقواط ػلكاً ٖٓ أُإشواد ا٩ؽظبئ٤خ 

ُٔو٤بً ًشق اُناد ٢ٛ : )اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٤ٍُٞؾ ، ٝأُ٘ٞاٍ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 

 لوػ٢ ٝأهَ كهعخ ٝأػ٠ِ كهعخ( ، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ .ٝاُزجب٣ٖ ٝأُلٟ ٝا٤ٍُٞؾ اُ

 (82جذول )

 انجبربُت انشخصُت نًمُبطُت انًؤششاث الإدصبئ

  انًؤششاث الإدصبئُت ث

 43.12 اٍُٞؾ اُؾَبث٢  10

 50.5 ا٤ٍُٞؾ  11

 48 أُ٘ٞاٍ  12



  ٝٝ  
 

 6.275 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١  13

 39.385 اُزجب٣ٖ  14

 38 أُلٟ  15

 44 اٍُٞؾ اُلوػ٢  16

 22 أهَ كهعخ  17

 60 أػ٠ِ كهعخ  18

 

 انخطبُك انُهبئٍ : -

ثؼل إٔ اٍزٞك٠ أُو٤بٍبٕ شوٝؽٜٔب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ اُظلف ٝاُضجبد ؽجوبً ػ٠ِ ػ٤٘خ   

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٝثٞاهغ ٖٓ اُنًٞه ٖٝٓ ا٩ٗبس ٖٓ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ 100هٞآٜب )

 اُوبك٤ٍخ ُِلهاٍبد ا٤ُٝ٫خ .

 

 

 انىعبئم الإدصبئُت : -

ُٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ   

 Science (Statistical Package For Social)اُؾو٤جخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 
(SPSS) : ٝٛنٙ أُؼبك٫د ٢ٛ 

٢ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُـوع رؼوف ك٫ُخ اُلوم ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث -1

 ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ .

ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝاٍزؼَٔ ك٢ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً  -2

 ٝرٌبكإ ٗظل٢ أُو٤بً .

اٍزؼَٔ ك٢ ؽَبة  (Pearson Correlation Coefficient)ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  -3

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ . ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝػ٬هخ اُلووح

 ثوإٝ اُزظؾ٤ؾ٤خ ٫ٍزقواط ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٬ٌُ أُزـ٤و٣ٖ. -ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ  -4

 



ى ى   
 

 الفصل الشاب 

 عشض النخائج وحفسيرها
 حؼشف كشف انزاث نذي طهبت كهُت اِداة فٍ جبيؼت انمبدعُت . –انهذف الأول 

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 46.990ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة )ظٜو أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلٟ   

( ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش 33( ، ك٢ ٓب ًبٕ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ )4.026)

ثبُٔزٍٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح . ظٜو إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

( ٝرش٤و رِي اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٝعٞك 1,98( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )0.074أُؾَٞثخ )

( ، ٝإٔ ػ٤٘خ اُجؾش 99( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05كوم مٝ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي :11)ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة( ُل٣ْٜ ًشق ُِناد، ٝعلٍٝ )

 (88جذول )

 كشف انزاثانفشق بٍُ انًخىعظ انذغببٍ وانًخىعظ انفشضٍ نًمُبط 

ػذد أفشاد 

 انؼُُت

ىعظ انًخ

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انًخىعظ 

 انفشضٍ

دسجت 

 انذشَت

انمًُت 

انخبئُت 

 انًذغىبت

انمًُت 

انخبئُت 

 انجذونُت

يغخىي 

 انذلانت

100 46.99 4.026 33 99 34,577 1,98 0.05 

َٓزٟٞ ًشق اُناد ُلٟ أكواك ػ٤٘خ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ )أُزج٘بح( 

اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ أٍب٤ُت اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ اُؼواه٢ ، اُز٢ ٫ رشغغ 

 .٨ٖٓ اُ٘ل٢َُػ٠ِ إٔ ػ٤ِٔخ اٌُشق رشٌَ رٜل٣لاً 

نذي طهبت كهُت اِداة فٍ جبيؼت  كشف انزاثانهذف انزبٍَ : حؼشف دلانت انفشق فٍ  -

 يخغُش انُىع )ركىس ، أَبد(انمبدعُت ػهً وفك 

( ٝثزجب٣ٖ 47.58ظٜو أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِطِجخ اُنًٞه ػ٠ِ ٓو٤بً ًشق اُناد )  

( ٝثبٍزؼٔبٍ 3.16( ٝثزجب٣ٖ )46.4( ك٢ ؽ٤ٖ ظٜو أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُ٪ٗبس )28.563)

جو ( ٢ٛٝ أ6,629ًا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ظٜو إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ًبٗذ )

( . ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ٣ٞعل كوم مٝ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1,98ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة )اُنًٞه ٝا٩ٗبس( ػ٠ِ ٓو٤بً ًشق اُناد 

 ( ٣ٞػؼ مُي .12ُٝظبُؼ اُنًٞه ، ٝعلٍٝ )

 (80جذول )



ػ ػ   
 

 ىع )ركىس ، إَبد(ػهً وفك يخغُش انُ كشف انزاثانًىاصَت ػهً يمُبط 

 انجُظ
ػذد 

 الأفشاد

انًخىعظ 

 انذغببٍ
 انخببٍَ

دسجت 

 انذشَت

انمًُت 

انخبئُت 

 انًذغىبت

انمًُت 

انخبئُت 

 انجذونُت

يغخىي 

 انذلانت

 28.563 47.58 50 انزكىس
98 0.265 1.98 0.05 

 3,16 46.4 50 الإَبد

٣لؼِٕٞ ثشٌَ ػبّ إٔ ٣ٌشلٞا مٝارْٜ ٧كواك ٣ؼيٟ مُي ا٠ُ إٔ ا٧كواك ك٢ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ٣ٌٖٝٔ     

٣لهًٞا أْٜٗ ٣شجْٜٜٞٗ ك٢ أَُبد اُشقظ٤خ، ٖٝٓ ٛ٘ب كإٔ اُو٤ٞك أٝ اُقغَ اُن١ ٣َٞك اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

اُي٬ٓء ٖٓ ٗلٌ اُغٌ٘ ٣ٌبك إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼلٝٓبً ، ٝٓوك مُي هثٔب ا٠ُ اُزشبثٚ ك٢ اُو٤ْ ُلٟ اُي٬ٓء 

 .ٖٓ اُغٌ٘ ٗلَٚ
 ف انجبربُت انشخصُت نذي طهبت كهُت اِداة :انهذف انزبنذ : حؼش -

( ، 6.0275( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )43.12ظٜو أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة )   

( ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثبُٔزٍٞؾ 44ك٢ ٓب ًبٕ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ )

و إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ٝثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح . ظٜ

( ٝرش٤و رِي اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٝعٞك كوم مٝ 1,98( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )0.074)

( ، ٝإٔ ػ٤٘خ اُجؾش )ؽِجخ 99( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي :٤ًِ13خ ا٥كاة( ٤ٌُ ُل٣ْٜ عبمث٤خ شقظ٤خ، ٝعلٍٝ )

 

 (86جذول )

 حؼشف انجبربُت انشخصُت نذي طهبت كهُت اِداة

ػذد أفشاد 

 انؼُُت

انًخىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انًخىعظ 

 انفشضٍ

دسجت 

 انذشَت

انمًُت 

انخبئُت 

 انًذغىبت

انمًُت 

انخبئُت 

 انجذونُت

يغخىي 

 انذلانت

100 43,12 6,275 44 99 0,161 1,98 0,05 

ٝرؼل ٛنٙ اُ٘ز٤غخ آوا ٓوج٫ٞ ًٕٞ ٛنٙ اُشو٣ؾخ ْٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ؼٔلٕٝ ٬ُٛزٔبّ 

ث٤ًَِٞبرْٜ ٝٓظٜوْٛ ُقِن ا٫ٗطجبع ثبْٜٗ هلٝح ٛنا أُغزٔغ ٤ٍ٫ٝٔب ٝإ اكواك ٛنٙ اُلئخ 

اُؼٔو٣خ ٣ٔزبىٕٝ ثبُولهح ػ٠ِ افز٤به اُظلاهبد اُلائٔخ اٝ افز٤به شوًبء اُؾ٤بح ٓٔب ٛٞ ٓزبػ 

 ٫عٞاء اُغبٓؼ٤خ ُْٜ ك٢ ا

 انهذف انشابغ : حؼشف انفشق فٍ انجبربُت انشخصُت ػهً وفك يخغُش انُىع )ركىس ، إَبد(

: 



ؽ ؽ   
 

( ٝثزجب٣ٖ 47.58ظٜو أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِطِجخ اُنًٞه ػ٠ِ ٓو٤بً ًشق اُناد )    

( ٝثبٍزؼٔبٍ 3.16( ٝثزجب٣ٖ )46.4( ك٢ ؽ٤ٖ ظٜو أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُ٪ٗبس )28.563)

( ٢ٛٝ أًجو 6,629ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ظٜو إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ًبٗذ )

( . ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ٣ٞعل كوم مٝ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1898ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة )اُنًٞه ٝا٩ٗبس( ػ٠ِ ٓو٤بً ًشق اُناد 

 ( ٣ٞػؼ مُي .14ُٝظبُؼ اُنًٞه ، ٝعلٍٝ )

 (85جذول )

 حؼشف انفشق فٍ انجبربُت انشخصُت ػهً وفك يخغُش انُىع )ركىس ، إَبد(

 انُىع
ػذد 

 الأفشاد

انًخىعظ 

 انذغببٍ
 انخببٍَ

دسجت 

 انذشَت

انمًُت 

انخبئُت 

 انًذغىبت

يغخىي 

 انذلانت

 32,65 47,58 50 انزكىس
98 0.036 0,05 

 31,16 46,4 50 الإَبد

ا٠ُ ٓب ٣زَْ ثٚ  ٓغزٔؼ٘ب ٖٓ اٗـ٬م ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓب ٣ؼزو١ افز٤به عبمث٤خ 

ٓشبػو اُقغَ ٝاُزوكك ، ًٔب إ افز٬ؽ اُغ٤َٖ٘  كٝها ٛبٓب ك٢ ٛنا اُغٌ٘ أُـب٣و ٖٓ 

اُغبٗت ٝاُن١ ٫ ٣ؾظَ ػ٤ِخ اُطِجخ ػبكح ا٠ُ ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ، ام ٣َزٔو اُطِجخ 

ثب٫ُزياّ ٝا٠ُ ؽلا ٓب ثبُٔؼب٣و اُز٢ رؾٌْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٝاُز٢ اػزبكٝا ػ٤ِٜب ك٢ 

٣شٌَ اُزشبثٚ ك٢ اُو٤ْ ٝأُؼزولاد ٝا٥هاء اُقبطخ  ٓؾ٤طْٜ ا٫ٍو١ اٝ أُله٢ٍ ، ًٔب

 ثأكواك اُغٌ٘ اُٞاؽل ،

: حؼشف انؼلالت الاسحببطُت بٍُ نذي طهبت كهُت اِداة فٍ جبيؼت انمبدعُت  خبيظانهذف ان -

: 

٧عَ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ ا٥كاة ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ   

ؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجب

( ، ٧ٝعَ رؼوف ك٫ُخ افزجبه ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ 0.515ٝظٜو إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ًبٕ )

صْ اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ ٝٝعل إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ ) 

( ٝكهعخ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) 1,98جبُـخ )( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ا3,411ُ

 ( .15( ، ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ كاُخ ئؽظبئ٤بً ٝأُٞػؾخ ك٢ علٍٝ )98ؽو٣خ ) 

 (84جذول )

َىضخ يؼبيم الاسحببط وانمُى انخبئُت انًذغىبت وانجذونُت نذسجبث نذي طهبت كهُت اِداة 

 فٍ جبيؼت انمبدعُت



 ١ ١  
 

 يؼبيم الاسحببط
انخبئُت انمًُت 

 انًذغىبت

انمًُت انخبئُت 

 انجذونُت
 يغخىي انذلانت دسجبث انذشَت

 كاُخ 98 1.98 3,411 0.31

ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ  ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ٖٓ إٔ ٣زؼؼ ٝعٞك 

ػ٬هخ ؽوك٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُجؾش ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ى٣بكح ك٢ ٓزـ٤و رإك١ ا٠ُ ى٣بكح ك٢ 

أُزـ٤و ا٫ف٤و ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ ، عبءد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزَوخ ٓغ ٗز٤غخ اُٜلف ا٫ٍٝ اُز٢ 

اشبهد ا٠ُ إ ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ٜب ًشق ُناد ،ًنُي ٗز٤غخ اُٜلف اُضبُش اُز٢ اشبهد ا٠ُ إ 

 ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ٜب عبمث٤خ شقظ٤خ .

 

 

 انخىصُبث 

 ؽضٕٞ ثٔب ٣أر٢ :ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش ..... ٣ٞط٢ اُجب

استنادا الى النتائج التي اشارت الى انخفاض مستوى كشف الذات عند افراد العينة ،  -1
يجب توعية المربين بأىمية تنشئة الابناء عمى كشف الذات بدرجة معقولة وذلمك 
بتوفير اجواء امنة وبإطار من الثقة لتعزيز ىذا السموك لدييم ، لما لذلك من تأثير 

 تيم النفسية .ايجابي عمى صح

ضرورة الاىتمام بتعريف اىمية مفيوم كشف الذات لدى طمبة عمم النفس ولا سيما  -2
طمبة الدراسات العميا وفرع عمم النفس الاكمينيكي ان وجدت ، لكونيم يستولون 

 مسؤولية التدريس او الارشاد لعدد وافر من الطمبة او المسترشدين .

م بعممية كشف الذات في العممية الارشادية تشجيع المرشدين النفسيين عمى الاىتما -3
 سواء كان ذلك من جانبيم او من جانب المسترشدين . 

 

 

 انًمخشدبث

 يب َأحٍ :فٍ ضىء يب انج انُه َخبئج انبذذ ... َمخشح انببدزىٌ 



ى ى   
 

دراسة علاقة كشف الذات بمتغيرات اخرى كالأمن النفسي ، والنمذجة ، والتكيف ،  -1
 والشخصية الانبساطية والانطوائية . 

اجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عينات اخرى من جامعات القطر المختمفة ومقارنة  -2
 نتائجيا مع نتائج ىذا البحث .

بة ومقارنة نتائجيا  مع نتائج اجراء دراسة اخرى عمى فئات عمرية من غير الطم -3
 البحث الحالي .

اجراء دراسات مقارنة او دراسات عبر ثقافية لمتعرف عمى مستويات كشف الذات  -4
 والجاذبية الشخصية لدى افراد تمك المجتمعات ومقارنتيا مع مجتمعات اخرى . 

التوسع في دراسة كل مجال من المجالات المعروفة في كشف الذات ، واضافة  -5
 ت اخرى واشخاص ىدف اخرين . مجالا

 

 انًصبدس انؼشبُت :

 القاىرة ، دار الفكر العربي . ، القياس النفسي( : 1980فرج ، صفوت ) -1

 ( : أسس عمم النفس ، الرياض ، دار المريخ لمنشر .1988إبراىيم، عبد الستار ) -2

( : بناء مقياس للأفشاء عن الذات : مجمة عمم 1977الباكر، د. جمال محمد ) -3
 ( .154نفس ، كمية الإنسانيات والعموم الاجتماعية ، جامعة قطر ، العدد )ال

( : الإحصاء 1977البياتي ، عبد الجبار توفيق ، وأثناسيوس ، وزكريا زكي ) -4
 الوصفي والاستدلالي في التربية وعمم النفس ، الجامعة المستنصرية ، بغداد .

رجمة سعد عبد الرحمن ومحمد ( : الاختبارات والمقاييس ، ت1983تايمر ، يونا ) -5
 عثمان نجاتي ، القاىرة ، دار الشروق .

( : القياس والتقويم في عمم النفس والتربية ، ترجمة  عبد 1989ثورندايك ، روبرت ) -6
 الله زيد الكيلاني وعبد الرحمن عدسي ، عمان ، مركز الكتب الأردني .



  ٍٍ  
 

الكآبة ، رسالة ( : كشف الذات وعلاقتو ب1994جاسم ، أحمد عبد المطيف ) -7
 ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة بغداد .

( : كشف الذات لدى طمبة جامعة 1995جرادات ، عبد الكريم محمد سميمان ) -8
اليرموك وعلاقتو ببعض المتغيرات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة 

 اليرموك ، الأردن .

دار المعارف ، مصر ، مطبعة  ( : المرجع في عمم النفس ،1968جلال ، سعد ) -9
 المصري ، الطبعة الأولى .

( : الشخصية بين الصحة والمرض ، ترجمة حسن 1988جورارد ، سدني ، م . ) -10
 الفقي وسيد خير الله ، القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ، الطبعة الأولى .

طمبة ( : عوامل الجاذبية بين الأشخاص لدى 2001حران ، سوسن عمي عبد الله ) -11
المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، الجامعة 

 المستنصرية .

( : التفاعل الاجتماعي ، مكتبة الانجمو المصرية ، 1978حممي ، منيرة أحمد ) -12
 كمية البنات ، جامعة عين شمس .

 ( : مدخل عمم النفس ، ترجمة سيد الطواب وآخرون ،1983دافيدوف ، لندا . ) -13
 القاىرة ، دار ماكجروىيل ، الطبعة الثالثة .

( : دينامية الجماعة ، ترجمة المصري جذوره ومحي الدين 1877شو ، مارفن ) -14
 أحمد حسين ، القاىرة ، دار المعارف .

( : كشف الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات 1998العبادي ، ىناء عبد النبي ) -15
غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الأسرية لدى طمبة الجامعة ، رسالة ماجستير 

 البصرة .

( : الجاذبية الشخصية وعلاقتيا بتقييم الذات ، 2000العبيدي ، خمائل خميل ) -16
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة بغداد .
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( : سيكولوجية العلاقات الاجتماعية ، الإسكندرية ، 1988عمر ، ماىر محمود ) -17
 معية .دار المعرفة الجا

( : بناء وتقنين مقياس الشخصية ذات الأولوية 1987الكبيسي ، كامل ثامر ) -18
لمقبول في الكميات العسكرية لدى طلاب الصف السادس الاعدادي في العراق ، 

 رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة بغداد .

( : الخصوصية وعلاقتيا بكشف الذات لدى طمبة 2001المفتي ، ديار عوني ) -19
 لجامعة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة بغداد .ا

( : سيكولوجية الجماعات والقيادة ، القاىرة ، مكتبة 1970مميكة ، كامل لويس ) -20
 النيضة المصرية ، الطبعة الثالثة .
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