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Abstract

This study focused on professionl adjustment and itsrelationship with work stress
level through their physical, psychological and behavioral symptoms. this brings up
the main following question:

What is the relationship between the professional adjustment and work stress upon
agents of prison in the establishment of readaptation of Constantine during their
duty ?

This study gains its importance within the following :

1- try to study the professonal adjustment of the prison agents in the
establishment of readaptation of Constantine.in view that , the adjustment with
organization which the individual joins usually considred as a base to
individual adaptation and harmonizing with hiswork that he carry out.

2- Contribution in assisting the working’s officiersin prison context , to take hold
of succefull reason leading to personnel professional adjustment with their
works , to aviod the negative factors that leading to work strss and decrease
their effects on them .

Thisstudy amsto :

1- identifying the relationship between level of professional adjustment and
level of work stress upon agents of prison through their physical
psychological and behavioural symptoms.

2- ldentifying the relationship between the professional adjustment level and
demographic changes ( age, experience)

3- ldentifying the relationship between the level of work stress and demographic
changes ( age, experience).

This study adopts the following hypotheses:

1-there is a binding relationship between the professional adjustment and work

stress level through their physical, psychological and behavioral symptoms .

1-1- there is abinding relationship between the professional adjustment and
work stress through the physical symptoms.
1-2- there is abinding relationship between the professional adjustment and
work stress through the psychological symptoms.
1-3- there is abinding relationship between the professional adjustment and
work stress through the behaviorall symptoms.
2- there is a binding relationship between the professional adjustment level and
demographic changes(age, experience)
3- thereisabinding relationship between the work stress level and
demographic changes ( age, experience).
Researcher has used the analytical descriptive methodology which expresses
the social phenomenadesirable to study in fact it is create , a quantity and qualitative
expression which is not depend only on phenomena data collection to inspect its
aspects and different relationships, but to analysis and interprets phenomenato get to
deductive that might be contribute in reality development and improve.the researcher
manages to distribute 141 questionnaires which returning 138 ones.



Mains results :

1- the study results there is binding relationship between professional adjustment
dimensions and work stress through their physical , psychological and
behavioural symptoms.and the overall relations are adverse , these results
indicates that the work stress level is rising against satisfaction level about
different sdes of work( professional adjustment) decrease.

2- The results show that the professional adjustment has stastic functions relations
with each of age and service years (experience) is less than 0.01 . you can
observe that all of these relations are positive or direct , which means that the
professional adjustment affected by age and experience.

3- Theresults clearly show that there is no binding relationship significant at 0.05
, between work stress level and each of age ,or years of experience . this
indicates that the work stress level doesn’t affected by age and service period.



RESUME

--Notre étude est centré sur I’gjustement professionnel et sarelation avec le stress au
travail suivant leur symptomes physiques, psychologiques et comportementaux , en
essayant répondre a la question suivante :

Quelle est larelation entre I’gjustement professonnel et |e stress chez les agents de
prison qui travaillent a1’ établissement de réadaptation de constantine ?

--L’importance de cette étude et :

1-étudier I’gjustement professionnel chez les agents de prison qui travaillent a
I’établissement de réadaptation de constantine , en vue que I’ajustement de I’individu
avec I’organisation , pratiguement considéré comme une base pour I’ adaptation de
I’individu et I”’harmonisation avec son travail .

2- une contribution apportée aux responsables des établissements pénitentiaires pour
prendre en charge lesraison qui entrainent |’gustement aux agents avec leurs taches
et éliminer les facteurs négatives qui peuvent mener le stress au milieu du travail .

-- Cette étude vise :

-Identifier larelation entre I’gustement professonnel et le stress au travail suivant
leur symptomes physiques, psychologiques et comportementaux , chez les agents de
prison qui travaillent a1’ établissement de réadaptation & constantine .

-ldentifier larelation entre I’ gjustement professionnel et les variables (age —
expérience)

- identifier larelation entre le stress au travail et les variables (age- expérience).

--quant aux choix méthodologique nous sommes adoptes les hypothéses suivantes :
1%° hypothése :

-Il'y aune relation statistiqguement significative entre I’gjustement professionnel et le
stress au travail suivant leur symptomes physiques, psychologiques et
comportementaux.

1-1- il y a une relation statistiquement significative entre I’gjustement et le stress
suivant leur symptomes physiques.

1-2- il y a une relation statistiquement significative entre I’ gjustement et le stress
suivant leur symptomes psychologiques.

1-3-il y aunerelation statistiquement significative entre |’gjustement et le stress
suivant leur symptomes comportementaux.

2°™ hypothése :
II'y aune relation statistiquement significative entre I’gustement professionnel et les
variables ( age — expérience).

3°™ hypothése:
Il y aune relation positive entre le stress et les variables (age — expérience).




Le chercheur a utilise la méthode descriptive analytique , qui exprime le phénomene
socia voulue pour I’étudier comme elle se trouve dans la réalité quantitativement et
gualitativement , et qui S’arréte pas a collecter les données de phénomeéne pour cerner
ses différentes relations, mais aussi analyser ce phénomene et I’expliquer en arrivant
ades conclusions qui développent et améliorent laréalité.

Et pour celaon adistribue 141 questionnaires dont 138 sont récupérés alors le
nombre des agents qui constituent I’échantillon est 138 agents.

Les principaux résultats :

1- d’aprés les résultats on trouve, qu’elle existe une relation stastiquement
significative entre les dimensions de |’gjustement et le stress au travail suivant
leur symptomes physiques, psychologiques et comportementaux .et toute ces
relations sont adverses, et d’ aprés ces résultats on trouve que le niveau de
stress au travail augmente s le niveau de |’gjustement diminue .

2- les résultats expriment que I’gjustement a une relation statistiquement
significative avec I’age et les années d’expérience au niveau moins de 0.01,
toutes ces relations sont postives .cela signifier que I’gustement se varier
dépend al’age et & les années d’expérience.

3- De l’autre cote ces résultats a éclairer qu’on trouve pas une relation
statistiquement significative au niveau de 0.05,qui nous permet de dire que le
stress au travail ne dépend pas al’age et al’expérience.
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35 16 8 11 189 18 44 8
105 37 31 37 95 7 26 9
44 19 11 14 187 11 32 10
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45 19 11 15 181 20 47 13
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97 36 29 32 107 15 37 16
46 21 11 14 177 7 32 17
44 20 10 14 177 8 30 18
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129 44 39 46 64 16 37 21
50 23 12 15 169 10 32 22
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59 24 17 18 162 9 31 28
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66 25 20 21 150 9 31 40
159 56 49 54 39 17 37 41
69 26 20 22 150 9 31 42
75 29 22 24 146 22 52 43
73 28 22 23 146 24 53 44
76 29 23 24 146 25 55 45




76 29 23 24 140 11 33 46
74 28 23 23 140 11 32 47
73 28 22 23 140 10 33 48
77 29 23 25 137 11 33 49
81 31 24 26 137 10 31 50
81 31 24 26 137 11 33 51
80 30 24 26 134 14 34 52
80 30 24 26 134 13 33 53
81 30 24 27 134 13 34 54
85 32 25 28 130 22 47 55
88 33 26 29 130 23 46 56
82 32 22 28 130 23 47 57
88 34 24 30 129 13 34 58
88 34 24 30 129 11 30 59
85 33 23 29 128 13 34 60
86 33 24 29 126 24 47 61
84 32 24 28 126 24 47 62
86 33 24 29 126 23 44 63
90 34 26 30 122 13 34 64
89 34 26 29 122 12 34 65
89 34 26 29 122 13 32 66
95 36 28 31 117 12 31 67
65 25 19 21 154 10 30 68
94 35 29 30 117 12 34 69
66 25 20 21 151 16 43 70
97 36 29 32 114 8 28 71
95 35 28 32 114 5 27 72
67 26 19 22 160 10 32 73
93 35 28 30 110 15 35 74
98 36 30 32 110 16 36 75
60 24 17 19 162 9 33 76
100 37 30 33 107 15 35 77
99 37 30 32 107 15 35 78
103 38 32 33 104 5 27 79
112 38 35 39 79 15 35 80
103 39 30 34 104 7 28 81
101 38 30 33 98 16 39 82
67 26 20 21 150 8 32 83
103 38 30 35 98 16 37 84
101 37 30 34 95 6 28 85
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152 54 48 50 44 7 28 125
145 49 46 50 46 16 37 126
154 53 48 53 39 6 29 127

37 17 8 12 190 19 42 128
150 52 46 52 39 6 29 129
162 59 49 54 38 3 23 130
151 52 47 52 44 7 29 131
158 57 48 53 39 17 37 132
161 59 48 54 38 2 22 133
155 57 46 52 38 3 23 134

40 17 9 14 190 15 41 135
158 56 49 53 39 16 35 136
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