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The study’s synthesis:

This study ams to research in « psychological pressure and in what
extends it influences the doctors attitude who work in health centersy, and this
study was done in health centersliesin Milla Town.

This practical study occurred as an introduction in order to know
different forces, professonal and organizational variables affecting the
doctors.

And as it dealt with all researchers, it must start with specific questions
showing its procedures; then this study includes questions formed as
follow: « principle question and secondary questions ».

*The principle question is: what are its bad effects on the doctors ?

*The secondary questions are:

1-isthis pressure led to the rise of synonyms on the doctor?

2-what are the causes and sources of psychological pressure?

3-what are the results expected from these pressures on doctors?

Also this study is divided into parts; the first theoretical and the second
practical applied, the theoretical side presents three chapters; the first one
deals with significance of pressures, its mechanisms, and its references in
general form ; and stressed on the pressures’ causes tied to the practice of
medicine; second one ended to the human behavior and in the third one we
focus on the medical ( health) centers and the working doctor in it.

While; the practical applied side we have cut it into two chapters, oneis
specified to limit the field of the study so that in it we described the category
of the study and the necessary method that is the clinical method and also
identifying the needed tool in order to execute this study like: h Holmez Test;
observation; interview...

Concerning the applied sde contains presentation and explanation of
results we reached; al this for the purpose of knowing the psychological and
physical behaviors caused by the pressures and their sources and its
strategical distances of these pressures.

The research ended by introducing a number of advises that aimed to
the protection from these pressures and restriction of their medical impacts,
and their bad effects on the doctors’ behavior also their approaches and
practices on the work.

**The key-wor ds:
Psychological pressure, Behavior and the Doctor.




Résuméde I’étude :

Cette étude a pour objective de faire une recherche sur : « la pression
psychologique et son influence sur le comportement des médecins travaillant
dans les centres sanitaires existant dans la ville de m'slla.

Cette étude pratigque faite comme une introduction dans le but de savoir
les différentes forces professionnels et organisationnels des variables influent
les médecines..

Et telle que le traitement de toutes les recherches;il faut qu’on
commence avec des questions spécifiques montrent ces procédures, alors cette
étude contenu des questions formées comme suivant: «La question
principale et les questions secondaires ».

*La question principale est : Quelles sont ses effets négatives sur les
médecines ?

*Les questions secondaires sont :

1-Est que cette presson termine par montre les symptomes sur le
médecin?

2-Quelles sont les causes et les sources de la pression psychologique ?

3-Quelles sont les résultats espérées des ces pressons sur les
médecins ?

-Aussi, cette étude est divisée a deux parties, la premiére théorique et la
deuxieme pratique applicable. Le c6té théorigue présente trois chapitres. Le
premier chapitre traite I’importance des pressons, ses mécanismes et ses
références dans une forme générale ; et il presse sur les causes des pressions
reliées a la pratique de la médecine. Le deuxieme chapitre conclue le
comportement humain et le troisiéme insiste sur les centres sanitaires et le
meédecin qui travaille la bas.

-Mais, le coté pratique applicable ; on I’a diviser a 2 chapitres; I’un est
pour limiter le champ de I’éude, ou on montre la catégorie de I’étude. Et la
méthode nécessaire qui est la méthode clinique aussi pour identifier les
moyennes utiles afin d’exécuter cette étude; par exemple: Le test de
Holmez ; observation ; interview ...etc.

-Ce qui concerne le cbté applicable; il containe la presentation et
I’explication des résultats qu’on a eu; tous ca pour le but de savoir les
comportements psychologiques et physiques causé par les pressions, leurs et
les distances stratégiques de ses pressions.

-La recherche se termine par introduire un nombre de conseils qui ont
pour objective la protection de ces effets médicales ; et leur effets négative sur
le comportement des médecines encore leurs idées et activités dans le travail.

Lesmotsclés:

-Pression psychologique, comportement et le médecine.




rdgy el Al A A el

Oaleladl LB @gle e o il gae 5 il Jarall 3 Caanl) ) Al Cangs
Alied) Aad 3aa) gie duaa 381 ja Goand Al o3a iy el a8 laall 381 Al

Gl Mane b el "e L) ol Al bgrcall dglaadl Aol sda cels -
il fige Aaphal dagm o LLY) o 5 el Ladanl 5 dsead) Gl il s (gl Calisa e
ol Bl 5 dauay Lol )

Dlse 2083 Lipre V3L e Gl of Y Gl Aplel b xgie s LS -
s s 1 Al Jsidl e lgielaa cod e g dulall sda Chaa dgle 5 coc) )
e b Al

tsopsal Jsall -

Lol @l e Al lulSes) o e -

e dl ALY -

Sl Aually (ol jel geds LY dasal) 138 05 Ja -1

Sahll dually il laxall jalas 5 il 4 -2

Skl ol il grall 538 ¢ ya Bl il i) A L-3

Ca il L Al o BN ook JY) tgahd ) Al )l sda i
Ly bl agede M J5Y Gl 8 GOkl & s el OB kil calad
aad Ll L lall A jleey Aagyall dasaall Glawe e S5 ale JSa W jalia
Jalad) Caplall 5 dmall 580 ) e a8 38 5 a5 a8 el Gl WL Sl @l slud) daglal
e

A lare il Gacad Jead copliad ) and i Gl Sl calall U
Capill 1S5 ¢ SV rgiall & Jididl 5 adiiead) grgiall 5 Al A8 Ciay 48 5 Cua
Ggasall ol ALED Galga Hlaa) e dulall Glad) A lgle adeddl @l e
Caxgr 4lS 138 5 (gl il i Al il iy (e aun a8 Gl calall WL AdasDUd)
Lalad 5 b jaleass bsicall e dealll diewally 4Ly donddl) (al e e oyl
g 3 la gl e dae & ey a5 ecilda gall 038 o) ya 3L il Apasl il
LY Gl ol lulSadly cdiaall WU e aslly Lisacall e dldg)
el 8 agildl 5 agilaladl

rdalidal) alalsl)

cnalall e lul) ¢ dil) Lazazall




Résumé

Cette étude vise a déterminer le stress chez les médecins les centres
sanitaires, dans la Wilaya de M’slla, par le biais des facteurs professionnels et
organisationnels.

L’ étudiante a exposé une série de questionnements de recherche pour
tracer le cheminement méthodologique de son travail de recherche, a savoir:

- La question principale est Quelles sont ses effets négatives sur les
médecines .

*Les questions secondaires sont :

- Quelle sont les répercussions du stress chez les médecins .

- Quelle sont les causes et les sources du stress chez les médecins 2.

- Quelles sont les résultats espérées des ces pressions sur les
médecins ?.

L’étude et exposte en deux parties. une premiére théorique,
composant la détermination et la clarification des concepts clés du travail, tels
gue: le stress, facteurs du stress et répercussions sur le plan psychologique et
pSychosomatique.

La seconde partie, celle qui concerne I’aspect pratiqgue du mémoire,
sont exposes les moyens de vérification des hypotheses émises, a savoir le
guestionnaire et I’entretien.

En conclusion, I’étudiante a exposé d’une maniére claire les résultats de
son travail et a apporté des suggestions pouvant atténuer le degré de stress
chez les médecins.

Lesmotsclés:

-Pression psychologique, comportement et le médecine.



