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Abstract 
Title: 
    Psychological and social problems most common and some personality traits in a sample 

of undergraduates in college of teachers in Taif Governorate .   
Researcher: Khalid Ahmed Othman Al Mansouri     
Objectives: This study aims to identify the most common psychological and social problems 

inclouded in the following problems: (psychological loneliness, temperament, inclination to 
violence, self-abuse, passiveness) and their relation to personality traits: (extroversion, 
neuroticism, felicity, kindness and fidelity in a sample of freshmen college of teachers in Al Taif 
Zone in the academic year 1428/1429 (n=226) from all departments of the college. 

Tools: Psychological and social problems scale, major personal factor check list scale by Costa 
& Mackery, (1992) (Arabic version by Badr Al Ansari, 1997) were used in this study. Statistical 
methods suitable for the nature of the study problems were also used . 

Main Results: 
- Some psychological and social problems are more common in the study population. The 

problems order was as follows: (psychological loneliness, neuroticism and inclination to 
violence, self-abuse and passiveness). 

- The order of the psychological and social problems differs in the subjects according to 
specialization but it does not differ upon the academic grade.  

- There was positive statistically significant correlation between neuroticism, and 
psychological and social problems. 

-There is no statistically significant correlation between felicity trait and the problems of 
neuroticism and inclination to violence, self-abuse and psychological loneliness) while there 
was negative statistically significant correlation between felicity and the problem of 
passivism. 

- There is negative statistically significant correlation between kindness and the 
psychological and social problems. 

- There is negative statistically significant correlation between fidelity and the psychological 
and social problems.  

- There is negative statistically significant correlation between  extroversion and the 
psychological and social problems. 

- There are no statistically significant differences between mean scores of students of 
psychological studies and mean scores of student from theoretical specializations on the scale 
of personality traits in the factors of neuroticism, felicity, fidelity and extraversion but there 
are statistically significant differences in kindness trait for students from theoretical 
specializations. 

- There are no statistically significant differences between mean scores of freshmen and 
mean scores of second stage on the scale of personality traits in neuroticism, felicity, kindness 
and fidelity but these difference are in extroversion for the second level students (higher 
grades). 

Recommendations : 
- To presntthecaring programs for families aiming to proctise them on how to plant self 

confidence in their sons and strengthing the relationship with them and successful methods to 
correct their errors. 

- finding specilzed centres which cares with youth studies and what concerns their problems 
regularly to define and specially during the cultural, knowledgeable and wide scientific movement  
which youth live in. 

- Providing asuitable cretiria the students who want to join the facutities of teachers and the 
faculties of education to select the best of them to do the educational duty. We should cencen trate 
on their personality characterstics and their social and psychological states. 

- Youth should be trained on skills needed for their welfare and career through free programs to 
enhance positiveness and success in life and to overcome their problems and support their 
communication with the society. 
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  الاجتماعية للشبابمقياس مقترح للمشكلات النفسية 
  سلمه االله ........................................................................./ دة الدكتور سعا

  :السلام عليكم ورحمة االله وبركاته        وبعد 
المشكلات النفسية والاجتماعيـة وبعـض   ( فرغبة في إتمام متطلبات رسالتي للماجستير بعنوان 

المقياس للمشكلات النفسية والاجتماعية  وأعرضه عليكم في قمت بإعداد هذه ) سمات الشخصية 
  ..هذه الورقات لتحكيمه وتعديل مايلزم من عباراته ، شاكراً لكم سلفاً تعاونكم 

وفيما يلي تعريف موجز لأهم المصطلحات المستخدمة في المقياس مع تعريف للمشكلات التـي  
  .يقيسها 
لفرد باستحالة التغلب علـى الصـعوبات   وعي ايعرفها معجم علم النفس بأنها : لمشكلة ا - 

فهـا  ، ويعر والتناقضات الناشئة في موقف معين عن طريق المعرفة والخبرة المتـوفرة 
بأنها هي أي نقص يواجهه الكائن الحي في التوافق ، وتنجم المشكلة عادة عن ) المليجي(

يؤدى إلى شعوره  مما. عائق في سبيل هدف لا يمكن بلوغه بالسلوك الذي اعتاده الفرد 
وهذا يدفعه إلى أن يسعى لحل حتى يتخلص مما يعانيه مـن  . بالتردد أو الحيرة والتوتر 

  ضيق وتوتر
المراد بها المشكلات الشخصية المتعلقة بالنفس وانفعالاتها والتي قـد   :المشكلات النفسية - 

ختلاف حدة تنعكس على آثارها على الفرد وتسبب له اضطرابات انفعالية تختلف شدتها با
وهي ترجع في المقام الأول إلى سوء توافق مع نفسـه و  . المشكلات واختلاف طبيعتها

  .بيئته لفشله في تحقيق أهدافه وإرضاء حاجاته المختلفة
هي تلك الصعوبات ومظاهر الانحراف والشـذوذ فـي السـلوك     :المشكلات الاجتماعية - 

التي يتعرض لها الفرد فتقلل من  الاجتماعي ، ومظاهر سوء التكيف الاجتماعي السليم ،
فاعليته وكفايته الاجتماعية ، وتحد من قدرته على بناء علاقات اجتماعية ناجحـة مـع   

فهي صعوبات وانحرافات سـلوكية  . الآخرين وعلى تحقيق القبول الاجتماعي المرغوب 
  .ترتبط بعلاقات الشباب بأفراد وقيم وعادات وتقاليد وقوانين وتوقعات مجتمعه

مـن هـذه   ) بعـد  ( ضمن هذا المقياس أربعة مشكلات نفسية واجتماعية وتحت كل مشـكلة  يت
يجيب عليها المفحوص باختيار أحـد خمـس   عبارات تقريرية )  ١٠( المشكلات قمت باختيار 

وفيما يلـي  ) تنطبق قليلاً، تنطبق أحياناً، لاتنطبق علي ،كثيراً، تنطبق تماماُتنطبق (عبارات هي 
  .كلات مع عبارات كل مشكلة عرض لهذه المش

آمل منكم قراءة العبارات والحكم عليها سواء من ناحية ملائمتها للمشكلة أو من حيث صـياغتها  
  .مع كتابة التعديل المقترح 

  
  خالد بن أحمد المنصوري

 
Khalid_mansori@hotmail.com 
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دراء والاشمئزاز وعدم القبول من قبل الآخرين، كمـا  انفعال يتملك صاحبه ويدفعه للشعور بالاز

يشعر الفرد بالذل والحرج واحمرار الوجه وبأنه طفلى وأنه مراقب من قبل الآخرين كما يدفعـه  
للشعور بالدونية أو النقص غير المريح والحقارة وعدم الفائدة والرغبة في الاختفاء عن الآخرين 

  .أريد أن يراني احد والتصرف مع الناس وكأن لسان حاله لا

  العبارة  م

  الصياغة   الملائمة 

  التعديل المقترح

عم
ن

  
بة  لا
س
منا

  
دل
تُع

  

            لدي شعور بأنني عديم القيمة  ١
            عادة ماينتابني شعور بأنني لا أصلح لشيء  ٢
            أعاني من عدم الثقة بالنفس  ٣
            أشعر أني محل نظر ومراقبة أعين الآخرين  ٤
            عر بالاشمئزاز من نفسيأش  ٥
            أعتقد أني شخص سيء  ٦
            أعتقد أني غير مؤهل للقيام بأي عمل  ٧
            أرى الآخرين ينظرون إلي باحتقار  ٨
أشعر أنه ليس لدي آراء مفيدة اقترحها على   ٩

  الآخرين
          

            أشعر بأنني عبء على غيري  ١٠

  :� ال���ر �
ل���ة ال���������  / ب
حياتية لا  الألم والضيق والأسى، فهي حقيقة للإنسانالإنسانية ، تتسبب  ظاهرة من ظواهر الحياة

والمراهقـون، والراشـدون،    مفر منها، لا تقتصر على فئة عمرية معينة، يعاني منها الأطفـال، 
  والمسنون

  العبارة  م
  الصياغة   الملائمة 

  التعديل المقترح

عم
ن

  

بة  لا
س
منا

  

دل
تُع

  

            تأثيري غير واضح على المحيطين بي  ١
            أشعر أني معزولٌ عن الآخرين  ٢
            ليس هناك شخص يمكنني أن أميل إليه  ٣
            أشعر أني وحيد في هذه الحياة  ٤
            لايشاركني من حولي اهتماماتي وأفكاري  ٥
            أشعر أني أفتقد الصحبة  ٦
            علاقاتي الاجتماعية سطحية  ٧
            لا استمتع بتبادل الزيارات مع زملائي  ٨
            أقيم صداقات جديدة بصعوبة شديدة  ٩
            لايبدو أن أصدقائي يحبونني  ١٠
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هو التشدد وأخذ الأمر بشدة وعنف وعدم قبول المخالف ورفضه والأنفة من أن يتبع غيره ولـو  

  .صواب كان على

  العبارة  م
  الصياغة   الملائمة 

  التعديل المقترح

عم
ن

  

بة  لا
س
منا

  

دل
تُع

  

أفقد أعصابي عندما أُهزم في مباراة أو يهزم   ١
  فريقي الذي أشجعه

          

أعجز عن الاستمرار في الحوار مع شخص   ٢
  يختلف معي

          

أدافع عن آرائي بشتى الوسائل دون اعتبار   ٣
  لمشاعر الآخرين 

          

            قد أتهور عند الانفعال إلى الشتم أو الضرب  ٤
            لا أستطيع تغيير مشاعري بسهولة  ٥
            ينتابني الضيق والتوتر إإزاء المواقف الغامضة  ٦
            الحياة في نظري إما أبيض أو أسود  ٧
            لا أستطيع أن أسامح الآخرين بسهولة  ٨
وإخفاء بعض  أعجز عن السيطرة على انفعالاتي  ٩

  مشاعر عدواني
          

            أغضب وأثور إذا ضايقني أحد ولو بكلمة يسيرة  ١٠
  

  :����� ال��&�� / د 
وهي تعني ضعف الشعور بالمسؤولية وعدم المبالاة لقضايا المجتمع والأسرة مما يـؤدي إلـى   

  .التصرف بسلب أمام الكثير من المواقف

  العبارة  م
  الصياغة   الملائمة 

  المقترح التعديل

عم
ن

  

بة  لا
س
منا

  

دل
تُع

  

            أعجز عن القيام بأي عمل بمفردي  ١
            لا أجد حرجاً في أن يقوم الآخرون بأعمالي  ٢
            ليس هناك أي جديد أسعى لتحقيقه  ٣
            لاأبالي بما يعانيه غيري من المشكلات  ٤
            استغرق غالباُ في التفكير بنفسي ومشاكلي  ٥
            أن الآخرين لايستحقون نصيباً من اهتماميأشعر   ٦
            أنا لست مسؤولاً عن تقديم النصح للآخرين  ٧
            أشعر أن فائدتي قليلة في مجتمعي  ٨
            يضايقني العمل الذي ينطوي على تحمل مسؤولية  ٩
            أفقد الرغبة في المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  ١٠
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  )٣(ملحق رقم 
  عبارات مقياس المشكلات النفسية والاجتماعية

  قبل وبعد التعديل 
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  )٤(ملحق رقم 
  مقياس المشكلات النفسية والاجتماعية في صورته النهائية

  من إعداد الباحث
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  

  للشبابالاجتماعية ومقياس المشكلات النفسية 
  ....................:  العمر ..............................................................................): اختياري ( الاسم 

  ...........................: التخصص....... .................): ٤-١(المستوى التعليمي 
  

  ..أخي الطالب 
عبارة تمثل بعض المشكلات التي يتعـرض   ) ٤٠( تتكون هذه القائمة من 

فسية والاجتماعية ، كل ماعليك لها طلاب المرحلة الجامعية في الجوانب الن
، ثم تحدد درجة وجود هذه المشكلة لديك بـأن  أن تقرأ هذه العبارات بدقة 

أمام المشكلة وتحت إحدى العبارات المكتوبة في أعلى  ) �( تضع علامة 
  :الجدول وهي إما

  في حالة وجود المشكلة لديك بدرجة عالية.. تنطبق تماماً  -
  جود المشكلة لديك بدرجة أقلفي حالة و.. تنطبق كثيراً  -
  في حالة وجود المشكلة لديك بدرجة متوسطة.. تنطبق قليلاً  -
  في حالة وجود المشكلة لديك بدرجة نادرة.. تنطبق نادراً  -
  في حالة عدم وجود المشكلة لديك نهائياً.. لاتنطبق علي  -

  
لاحظ أنه لايوجد في المقياس إجابات صحيحة وأخرى خاطئـة، وأن هـذا   

  .اس تم إعداده لغرض البحث العلمي فقطالمقي
  مع تمنياتي لكم بالسعادة في الدراين

  
  خالد المنصوري/ الباحث 

  
  
  
  
  
  
  
  

  ) .............: ( ا��/1
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  العبارات  م
تنطبق 
  تماماً

تنطبق 
  كثيراً

تنطبق 
  قليلا

تنطبق 
  أحياناً

لاتنطبق 
  علي

            أعفو عن الآخرين بسهولة  ١
            أتهور عند الانفعال إلى الشتم أو الضرب  ٢
            أدافع عن آرائي بشتى الوسائل دون اعتبار لمشاعر الآخرين  ٣
            أرى نظرات احتقار من الآخرين وإن لم يعبروا عنها بصراحة  ٤
            استغرق غالباُ في التفكير بنفسي ومشكلاتي  ٥
            أشعر أن الآخرين لايستحقون نصيباً من اهتمامي  ٦
            جتمعيأشعر أني قليل الإنتاج في م  ٧
            أشعر أنني عديم القيمة  ٨
            لدي آراء مفيدة اقترحها على الآخرين  ٩
            أشعر أني أفتقد الصحبة  ١٠
            أشعر أني بعزلة عن الآخرين  ١١
            أشعر أني مراقب من الآخرين  ١٢
            أشعر أني وحيد في هذه الحياة  ١٣
            أشعر بأنني عبء على غيري  ١٤
            أشعر بعدم الاكتراث لما يعانيه غيري من المشكلات  ١٥
            أجد حرجاً عندما يقوم الآخرون بأعمالي  ١٦
            أعاني من عدم الثقة بالنفس  ١٧
            أعتقد أن أصدقائي لايحبونني  ١٨
            أعتقد أني شخص سيء  ١٩
            أعتقد أني غير مؤهل للقيام بأي عمل  ٢٠
            السيطرة على انفعالاتي وإخفاء مشاعري العدوانية أعجز عن  ٢١
            أعجز عن القيام بأي عمل بمفردي  ٢٢
            أغضب إذا ضايقني أحد ولو بكلمة يسيرة  ٢٣
            يشاركني من حولي في اهتماماتي وأفكاري   ٢٤
            أفشل في تغيير مشاعري بسهولة  ٢٥
            شخص يختلف معي أُفضل عدم الاستمرار في الحوار مع  ٢٦
            أُفضل المشاركة في الأنشطة الاجتماعية  ٢٧
            أُفضل عدم تبادل الزيارات مع زملائي  ٢٨
            أفقد أعصابي عندما أُهزم في مباراة أو يهزم فريقي الذي أشجعه  ٢٩
            أقيم صداقات جديدة بصعوبة شديدة  ٣٠
            خرينأنا لست مسؤولاً عن تقديم النصح للآ  ٣١
            تأثيري واضح على المحيطين بي  ٣٢
            تجاهل الآخرين لي يشعرني بالاشمئزاز من نفسي  ٣٣
            الحياة في نظري لاتحتمل أكثر من خيار واحد  ٣٤
            علاقاتي الاجتماعية سطحية  ٣٥
            ليس هناك أي جديد أسعى لتحقيقه  ٣٦
            ليهليس هناك شخص يمكن أن أميل إ  ٣٧
            أجد سعادة في العمل الذي ينطوي على تحمل مسؤولية  ٣٨
            ينتابني الضيق والتوتر إزاء المواقف الغامضة  ٣٩
            ينتابني شعور بأنني لا أصلح لشيء  ٤٠

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

١٣٨ 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٥(ملحق رقم 
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  مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

  )م١٩٩٢(من إعداد كوستا ماكري
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  ئمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةاق

     Costa & McCrae إعداد كوستا وماكري

  بدر محمد الأنصاري: تعريب
  : خي الطالب أ

مامك مجموعة من العبارات التي تدور حول طريقة  سلوكك وشعورك وحيـث أن كـل   أ    
شخص يختلف عن غيره، فإنه لايوجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي 

يداً، ثم تقرر درجة انطباقها عليك حـي  التي تتفق ورأيك والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة ج
أن كل منا لديه درجة من السلوك قد تكون كبيرة أو قليلة، في الجزء التـالي يوجـد مقيـاس    
متدرج من أقل درجة إلى أعلى درجة، حاول اختيار الدرجة التي تعبر عمـا فـي شـعورك    

سـتخدماً التـدريج   وتصرفك أو تتفق ورأيك وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال م
 .محايد -٣.                غير موافق -٢.   غير موافق على الإطلاق -١         :التالي

  .موافق جداً -٥.                      موافق -٤         
لاحظ أنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة لكن عليك أن تُجيب بما ينطبق عليك تماماً ، 

  جابات لغرض البحث العلمي فقطوتأكد أن هذه الإ
 

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  العبارات
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنا لست قلقاً - ١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحب أن يكون حولي عدداً كبيراً من الناس - ٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .لاأحب أن أُبدد وقتي في أحلام اليقظة - ٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحاول أن أكون لطيفاً مع كل فرد ألتقي به - ٤
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .ي نظيفة ومرتبةأحتفظ بممتلكات - ٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  غالبا ماأشعر بأنني أقل من الآخرين - ٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أضحك بسهولة - ٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  عندما أستدل على الطريقة الصحيحة لعمل شيء ما؛ أستمر عليها - ٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أدخل كثيراً في نقاش مع أفراد عائلتي وزملائي في العمل - ٩

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .حد ما في دفع نفسي لإنجاز الأشياء في وقتها المحدد أنا جيد إلى -١٠
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١عندما أكون تحت قدر هائل من الضغوط، أشعر أحياناً كما لو أنني  -١١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .لاأعتبر نفسي شخصاً مزعجاً -١٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .تعجبني التصميمات الفنية التي أجدها في الفن أو الطبيعة -١٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .يعتقد بعض الناس بأنني أناني ومغرور -١٤
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنني لست بالشخص الذي يحافظ جداً على النظام -١٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .نادراً ما أشعر بالوحدة أو الكآبة -١٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أستمتع حقاً بالتحدث مع الناس -١٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١دلون يمكن فقط أن أعتقد أن ترك الطلاب يستمعون إلى متحدثين يتجا -١٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أُفضل التعاون مع الآخرين على التنافس معهم -١٩
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحاول إنجاز الأعمال المحددة لي بضمير -٢٠
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أشعر كثيراً بالتوتر والنرفزة -٢١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحب أن أكون في مكان حيث يوجد الفعل أوالنشاط -٢٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .ليس للشّعر إلا تأثير قليل أو لاتأثير مطلقاً -٢٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أميل إلى الشك والسخرية من نوايا الآخرين -٢٤
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .لدي مجموعة أهداف واضحة أسعى إلى تحقيقها بطريقة منظمة -٢٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أشعر أحياناً بأنه لاقيمة لي -٢٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .عمل الأشياء بمفرديأُفضل عادة  -٢٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أجرب كثيراً الأكلات الجديدة والأجنبية -٢٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أعتقد بأن معظم الناس سوف تستغلني إذا سمحت لهم بذلك -٢٩
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  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أُضيع الكثير من الوقت قبل أن أستقر لكي أعمل -٣٠
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .نادراً ما أشعر بالخوف أو القلق -٣١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أشعر كثيراً وكأنني أفيض قوة ونشاطاً -٣٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١نادراً ما أُلاحظ المشاعر والحالات المزاجية التي تحدثها البيئات  -٣٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .يحبني معظم الناس الذين أعرفهم -٣٤
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أعمل باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي -٣٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .من الطريقة التي يعاملني بها الناسأغضب كثيراً  -٣٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنا شخص مبتهج ومفعم بالحيوية والنشاط -٣٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١أعتقد بأنه علينا أن نلجأ إلى السلطات الدينية للبت في الأمور  -٣٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .يعتقد بعض الناس بأنني بارد وحذر -٣٩
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .ستطيع دائماً الالتزام به ومتابعته للنهايةعندما أتعهد بشيء أ -٤٠
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .غالباً، عندما تسوء الأمور تثبط همتي وأشعر كما لوكنت أستسلم -٤١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنني لست بمتفائل مبتهج -٤٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١أحياناً عندما أقرأ شعراً أو أنظر إلى قطعة من الفن أشعر بقشعريرة  -٤٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنا صلب الرأي ومتشدد في اتجاهاتي -٤٤
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحياناً لايوثق بي ولايعتمد علي كما ينبغي أن أكون -٤٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .نادراً ما أكون حزيناً أو مكتئباً -٤٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .حياتي تجري بسرعة -٤٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .لظروف الإنسانيةلدي اهتمام قليل بالتأمل في طبيعة الكون أو ا -٤٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحاول أن أكون حذراً ويقظاً ومراعٍ لمشاعر الآخرين -٤٩
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنا إنسان منتج دائماً أُنهي العمل -٥٠
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أشعر غالياً بالعجز وبحاجة لشخص يحل مشاكلي -٥١
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أنا شخص نشيط جداً -٥٢
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .الاستطلاع الفكريلدي الكثير من حب  -٥٣
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .إذا لم أكن أحب بعض الناس، أدعهم يعرفون ذلك -٥٤
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .لم أبدو مطلقاً على أنني قادر على أن أكون منظماً -٥٥
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أحياناً كنت خجولاً جداً لدرجة أنني حاولت الاختفاء -٥٦
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .قائداً للآخرين أفضل أن أدبر أمور نفسي عن أن أكون -٥٧
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .كثيراً ما أستمتع باللعب في النظريات والأفكار المجردة -٥٨
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .إذا كان ضرورياً، يمكن أن أتحايل على الناس للحصول على ماأريد -٥٩
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  .أُكافح من أجل التميز في كل شيء أقوم به -٦٠
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