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NK
NO
NSAID
PGE2
RA
RANKL
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American Rheumatological Association
Antigen presenting cell

Cyclic citrullinated peptide

Cluster of differentiation
Collagen-induced arthritis

Collagen type Il

Cyclooxygenase

Disease-modifying antirheumatic drug
Erythrocyte sedimentation rate
Fibroblastes Like Synoviocyte
Human leukocyte antigen

Hydrogen peroxide

Interferon

Immunoglobulin

Interleukin

Interleukin-1 receptor

Interleukin-1 receptor antagonis
Inducible nitric oxide synthase
Macrophage colony stimulating factor
Monocyte chemoattractant protein-3
Macrophage inflammatory protein
Matrix metalloproteinase
Methotrexate

Major histocompatibility complex
Natural killer

Nitric Oxide

Non-steroidal anti-inflammatory drug
Prostaglandin E2

Rheumatoid arthritis

Receptor activator of nuclear factor -kappa B Igjan

Rheumatoid factor

Reactive oxygen species
T-cell receptor

T helper

Tumor necrosis factor

Tumor necrosis factor receptor
White blood cell count
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RESUME

Etude de I'effet de I'extrait méthanolique de la pante
Ajuga iva sur l'arthrite induite par le collagene type Il
chez les rats.

L'arthrite rhumatoide (AR) est une maladie auto-immtouchant les articulations.

Les modéles animaux de cette maladie ont part&cipécompréhension de son étiologie et
physiopathologie ainsi qu'a la recherche de nouwvéaitements. L'arthrite induite chez le rat
par le collagene type Il est I'un de ces modekeplies représentatifs de la maladie humaine
du fait qu’'il remplit la majorité des criteres fx@ar I'association américaine de rhumatologie
pour le diagnostic de I'arthrite rhumatoide.

L'arthrite induite dans notre travail, par le cgBae type Il chez le rat est une maladie

qui s’est étalée sur 60 jours et qui se caract@ase (1) une atteinte symétrique des

% de son voluma@g8articulation des pattes postérieures ou le gonflgrdenne a la patte

initial au pic de la maladie (2%%jour) ; (2) perte du poids du groupe malade awaisi

2.75% ; (3) une intense infiltration leucocytaield membrane synoviale et la moelle
osseuse ce qui conduit a la destruction du caetédgle I'os et a la déformation de
I'articulation.

Ajuga iva est I'une des plantes médicinales utilisées atenige traditionnelle dans le
traitement des maladies rhumatismales. Pour déerdtffet anti-inflammatoire de cette
plante sur l'arthrite, nous avons étudié I'effet’detrait méthanolique déjuga ivasur

I'arthrite induite par le collagene Il chez le tdextrait est administré chaque jour aux rats
infectés par l'arthrite. Trois doses différented'@drait méthanolique sont utilisées (10, 20 et
40 mg/kg) par voie orale pendant 21 jours.

Les résultas obtenus dans cette étude montrefdtlaiti-inflammatoire des

différentes doses. La dose 10mg/kg inhibe linflaation & un taux de 5.56% tandis que le
pourcentage d’'inhibition a été évalué a 9.5% pautdse de 20mg/kg. Cependant la troisieme
dose (40 mg/kg) inhibe l'inflammation de 17.15%pdxtir de ces résultats, nous constatons
gue la plante que nous avons étudié possede umip@mii-inflammatoire. L'utilisation de
dose un peu plus élevée peut améliorer les résuaimme perspective, il serait souhaitable
de déterminer les composés responsables de cetiieeaanti-inflammatoire de la plante et de

tester 'activité de ces composés sur ce type dadigapour des buts thérapeutiques.
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ABSTRACT

Study of the methanolic extract effect oAjugaivain
arthritis induced by collagen type Il in rats

Rheumatoid arthritis (RA) is an auto-immune disaag@icating joints. Animal

models of this disease have participated to therstanding of its etiology and
physiopathology as well as to search of new treatsa€ollagen type Il induced arthritis in
rats is the most representative of the human dideasause it fulfills the majority of the
criteria fixed by the American Rheumatology Asstioia (ARA) for rheumatoid arthritis
diagnosis. Collagen type Il arthritis was inducedat during 60 days, and was characterized
% of the38by: (1) symmetric joints involvement of the hindysawhere the swelling reached
initial volume at the top of the disease (day 22),lose of 2.75 % of body weight, (3) intense
leukocytes infiltration of the synovial membraneldone marrow which lead to cartilage and
bone destruction and joint deformatidguga ivg is medicinal plants used in traditional
medicine for treating rheumatic diseases. The efiethe methanolic extract éfjuga ivaon
arthritis induced by collagen Il in rats was studi€he extract was daily administered to rats
0 mg / kg) were gived0 and2, 10with arthritis. Three different doses of methanedidract (
during 21 days after the apparence of the firsisif the disease. Results showed anti-
inflammatory effect of the different doses. Inhidit of the swelling of the paws of 5.56 %,
9.5 % and 17.15 % were obtained with 10 mg/kg, 2@mgnd 40 mg/kg, respectively. From
these results, we concluded that the methanolraexttas some anti-inflammatory power.
The use of higher dose could give better resulis.g@rspective is to determine the
responsible composant to this anti-inflammatoryagtfrom this plant and to test activity of

this composant in arthritis disease for therapeaitit.
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