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  شكر وتقدير
                     الحمد الله الذي أتم علينا نعمه ظاهراً وباطناً، وصلاة وسلاماً على نبيه محمد أحسن البشر خلقاً، الـذي عـاش

  :قتدوا ديه فكانوا للسماء نجوماً، وبعدومات وهو الله حامداً شاكراً، وعلى آله وصحبه الكرام الذين ا
أحمد االله الذي أعانني على إتمام هذا العمل وإنجازه، فقد هيأ لي الأسباب المعينة على ذلك، واعترافاً مني بالفضل                     

 معـالي مـدير الجامعـة،       :والجميل لمن مد لي يد العون وساعدني على إنجاز هذا العمل، أتقدم بالشكر والتقدير إلى              
دة عميد كلية التربية، ورئيس قسم التربية الإسلامية والمقارنة، والسادة الأفاضل أعضاء هيئة التدريس في القسم                وسعا

على إتاحتهم الفرصة لمواصلة دراستي ومشواري العلمي، لما قدموه من جهد ومعلومات ونصائح وتوجيهات خـلال                
  .فترة الدراسة النظرية

عمر حسين عبدالغفور عطار، لإشرافه على هذه الدراسة، ولرعايته         / الدكتوركما أتقدم بالشكر والامتنان إلى        
الكريمة، وتوجيهاته وملحوظاته القيمة، ومتابعته المستمرة، وجهوده الخيرة المثمرة، التي كان لها الفضل الكبير بعد االله                

  .في إخراج هذه الدراسة بالشكل المطلوب، فجزاه االله عني خير الجزاء
محمود عطـا، علـى     / محمود كسناوي، وسعادة الدكتور   /الشكر الجزيل لسعادة الأستاذ الدكتور    كما أزجي     

ظات وتوجيهات قيمة تخـدم     وحلتكرمهما بمناقشة خطة الدراسة، ومساهمتهما في تحسينها من خلال ما أبدياه من م            
  .الدراسة

، وما أشاروا به مـن      )الاستبانة(لدراسة  ولا يفوتني أن أتقدم بأوفر الشكر وأجزله للأساتذة الذين حكموا أداة ا             
  .أفكار وملحوظات قيمة

محمد / محمود محمد كسناوي، والدكتور   /  الأستاذ الدكتور  كما لا يفوتني شكر عضوي لجنة المناقشة الفاضلين،         
ثـر  على تكرمهما بالموافقة على مناقشة هذه الدراسة، وما أبدياه من ملحوظات قيمة كان لهـا الأ               عبداالله بصنوي،   

  .الكبير في إخراج الدراسة بالصورة الحالية
 وأخيراً أقدم شكري وتقديري إلى كل من كان له أثر في مساعدتي وتشجيعي على إنجاز الدراسة، وإلى كل من                    

  .قدم العون والنصح والتوجيه خلال فترة الدراسة وتطبيقها
   . في ميزان حسنامدعائي للجميع أن يجزل االله لهم الأجر والمثوبة وأن يجعل ذلك

  



 ٤

  
  إهداء

إلى مــن كــان لهمــا الفــضل بعــد ا فيمــا أ�ــا عليــه، نهــر العطــاء، ومــصدر الحنــان، إلى   
من أنجبا وربيا وأدبا وأعطيا بسخاء من غير من ولا رجـاء، أطـال ا عمرهمـا علـى الطاعـة        

  ).والدي ووالدتي. (والعمل الصالح
و�ي علـى المواصـلة وقـدموا لي         وأخواتي الأعـزاء، الـذين شـجع       ،وإلى إخوتي 

  .كل عون سهل لي بعد توفيق ا، النجاح وإخراج هذا العمل للوجود
وإلى زوجتي الغالية، وإلى أبنائي وأحبابي أعلـى ا شـأنهم جميعـاً ورفـع قـدرهم،                  

  .الذين كا�وا خير معين لي على تحقيق النجاح، وتهيئة الظروف المعينة عليه
ــاء   ــدقائي الأوفيــ ــثير مــــن العــــون المــــادي    وإلى أصــ ــدموا لي الكــ الــــذين قــ

  .والمعنوي
  .وإلى كل من قدم لي عو�اً أو مساعدة

  . إليهم جميعاً أهدي هذا الجهد المتواضع عرفا�اً مني لهم بالجميل والإحسان
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  ملخص الدراسة
  "ة البدنية بمحافظة القنفذةفي تنمية القيم الخلقية من وجهة نظر معلمي التربيالمدرسي دور النشاط الرياضي ": العنوان 

  : هدفت هذه الدراسة إلى توضيح:أهداف الدراسة

 .مفهوم النشاط بعامة، والنشاط الرياضي بخاصة، وأهمية ممارسته .١
 .أهمية القيم الخلقية في الإسلام وأثرها على الفرد واتمع .٢
 .دور النشاط الرياضي في تنمية قيمة الصدق .٣
 .يمة الأمانةدور النشاط الرياضي في تنمية ق .٤
 .دور النشاط الرياضي في تنمية قيمة التعاون .٥
 .دور النشاط الرياضي في تنمية قيمة الشجاعة .٦
تحديد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة  الدراسة حول دور النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية بمحافظة القنفـذة تعـزى لمـتغيرات                              .٧

 ).علمي، سنوات الخدمةالمؤهل ال(

  :أداة الدراسة
، )عبـارة ١٢(الصدق: ، والجزء الثاني عن المحاور الآتية     )المؤهل العلمي، سنوات الخدمة   (  استبانة صممها الباحث، تكونت من جزأين، الجزء الأول عن المعلومات الأولية          

) ٧٠( الدراسة من معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية بنين بمحافظة القنفذة البالغ عددهم               ، وزعت على عينة   )عبارة١٢(، الشجاعة   )عبارة١٤(، التعاون   )عبارة١٢(الأمانة
  .استبانة) ٦٣(، وبلغ عدد الاستبانات العائدة المستوفية للشروط )٥(، دبلوم معهد التربية البدنية)٤(، دبلوم الكلية المتوسطة)٥٤(بكالوريوس(معلماً بمختلف تخصصام 

  : أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ما يلي:جالنتائ

 .النشاط المدرسي من الوسائل التي تعمل على تنمية القيم، فهو مجال عملي تطبيقي لتنمية لقيم .١
 .التمسك بالقيم الخلقية الإسلامية المستمدة من المنهج الإسلامي هي السبيل إلى تميز جيل اليوم ليسمو ويعلو كجيل الأمس .٢
 .بدرجة عالية) الصدق، الأمانة، التعاون، الشجاعة(لرياضي يعمل على تنمية القيم الخلقية النشاط ا .٣
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة تعزى إلى المؤهل العلمي، فالمعلمين الحاصلين على مؤهل البكالوريوس أكثر تنمية للقيم من المعلمين الحاصلين                         .٤

 . عهد التربية البدنية، وكذلك من المعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم الكلية المتوسطةعلى مؤهل دبلوم م
سنة الحاصـلين علـى مؤهـل       ) ١٥ــ  ١١(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة تعزى إلى سنوات الخدمة لصالح المعلمين الذين خدمتهم من                    .٥

 . ومؤهلام منخفضةالبكالوريوس بالنسبة لمن خدمتهم كبيرة

  :  في ضوء ما توصلت له الدراسة من نتائج قدمت مجموعة من التوصيات منها:التوصيات

ضرورة الاهتمام بالنشاط بعامة والنشاط الرياضي بخاصة، ومتابعته، وتقويمه، ودعمه مادياً، وتشجيع القائمين عليه، وضرورة ربطه بالقيم الخلقية المستمدة من شريعتنا                      .١
 .ميةالإسلا

تأهيل المشرفين على النشاط الرياضي من معلمين ومدربين أكاديمياً، وإلحاقهم بدورات تدريبية تربوية متخصصة في كيفية تفعيل النشاط الرياضي في مجال تنمية القـيم                         .٢
 .الخلقية

 بأهميتها وضرورة التمسك ا، ومنح الجوائز والمكافآت لأكثر الطلاب          التركيز على القيم الخلقية الإسلامية في الميدان التربوي، وإقامة المحاضرات والندوات التي تعرف             .٣
 .التزاماً ا أثناء ممارسة النشاط أو عدمه

حث المشرفين على النشاط الرياضي بمتابعة سلوكيات الطلاب الخلقية، ومنح جائزة للطالب الرياضي الخلوق، وتولية أكثر الطلاب التزاماً بالقيم مـسئوليات قياديـة                        .٤
 .اخل وخارج المدرسةد

التعاون مع المؤسسات الأخرى المشرفة على النشاط الرياضي بما يخدم المصلحة العامة، وإتاحة الفرصة للطلاب والمعلمين للاشتراك في برامج وأنشطة تلك المؤسسات،                        .٥
 .وتبادل المعلومات والخبرات الخاصة بالنشاط الرياضي
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ABSTRACT 
The role of Scholastic Athletic Activity in developing the moral values from 

Teachers of physical education point of view in Alqunfudah province. 
This study aimed at: 

١. Clarifying the aspect of activity generally, the athletic activity in private and the 
importance of practicing it. 

٢. The importance of moral values in Islam and its impact on person and the society. 
٣. Showing the role of athletic activity in developing the value of true. 
٤. Showing the role of athletic activity in developing the value of honesty. 
٥. Showing the role of athletic activity in developing the value of co – operation. 
٦. Showing the role of athletic activity in developing the value of courage. 
٧. If there are significant differences between responding of the study sample about the 

role of athletic activity in developing the moral values in Alqunfudah province  
concerning the variables of scientific qualifications serving years.  

The sample of the study is composed of(٧٠) mole teachers selected randomly from primary 
level in  Alqunfudah province. The instrument of the study is a questionnaire designed by the 
researcher, which is composed of two parts, part one personal data, part two aimed to identify 
the four values (true, honesty, co – operation, and courage). 
 Important findings of the study were: 

١. Activity is a means that works on developing the values. 
٢. using the Islamic moral values is the way to this generation to be excellent as the 

previous generation. 
٣.  Athletic activity develops the moral values (true, honesty, co – operation, and courage) 

with highly grade. 
٤. significant differences were found between the responding of studied sample related to 

the scientific qualification, so the teachers that hare Bachelor of education are more 
developing to the values, than the teachers have diploma from Institute of physical 
education and the teachers have diploma from the intermediate college. 

٥. significant differences were found between the responding of studied sample related to 
the teachers who worked from (١٥-١١) service years, and have Bachelor than who have 
less qualifications and worked the same years. 

Then the study recommended some points to be considered like the importance of activity 
generally and the athletic activity and its follow up, evaluating and supporting it financially and 
those who work in it. Training the teacher who supervises it and concentrating on the Islamic 
moral values in education. Lastly, co – operation with the other organizations that are 
supervising the athletic activity to serve the activity. 
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  قائمة المحتويات
  الصفحة  المـــــــوضــــــــوع

 ب .آيـــــة  

 ت  .شكر وتقدير  

 ث  .إهــداء  

 ج  .ملخص الدراسة  

 ح  .ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية  

 ــ  يخ  .قائمة المحتويات  

 ك ــ  ل  .قائمة الجداول  

 م  .قائمة الملاحق  

  ١  المدخل إلى الدراسة:الفصل الأول

 ٥-٢  .المقدمة  

 ٦-٥  .مشكلة الدراسة  

 ٦  .أهداف الدراسة  

 ٧-٦  .تساؤلات الدراسة  

 ٨-٧  .أهمية الدراسة  

 ٨  .منهج الدراسة  

 ١٠-٨  .مصطلحات الدراسة  

 ١٠  .حدود الدراسة  

 ٢١-١١  .الدراسات السابقة  
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  الصفحة  المـــــــوضــــــــوع

  ٢٢  مفهوم القيم الخلقية ونماذج لها:الفصل الثاني

  ٢٣  ).،تصنيفهاأهميتها، هامفهوم(القيم الخلقية : لالمبحث الأو  

 ٢٣  .تمهيد  

 ً٢٨-٢٣  .مفهوم القيم لغة واصطلاحاً: أولا  

 ً٣٠-٢٨  .مفهوم الأخلاق لغة واصطلاحاً: ثانيا  

 ً٣١  .مفهوم القيم الخلقية: ثالثا  

 ً٣٤-٣١  .أهمية القيم الخلقية: رابعا  

 ً٣٥-٣٤  .الخصائص العامة للقيم: خامسا  

 ٣٦  .معايير تصنيف القيم: اًسادس  

 ً٤١-٣٦  .تصنيف القيم: سابعا  

  ٤٢  .القيم الخلقية في الإسلام: المبحث الثاني

 ً٤٣-٤٢  . القيم الخلقية في الإسلامهومفم: أولا  

 ً٤٧-٤٣  .مصادر القيم الخلقية في الإسلام: ثانيا  

 ً٥٣-٤٧  .خصائص القيم الخلقية في الإسلام: ثالثا  

  ٥٤  .منماذج من القيم الخلقية في الإسلا: المبحث الثالث

 ً٦٠-٥٤  .قيمة الصدق: أولا  

 ٦٦-٦٠  .قيمة الأمانة: نياًًثا  

 ً٧٣-٦٦  .قيمة التعاون: ثالثا  

 ٧٩-٧٣  . قيمة الشجاعة:اًبعار  



 ٩

  الصفحة  المـــــــوضــــــــوع

  ٨٠  النشاط المدرسي:الفصل الثالث

  ٨١  .مفهوم النشاط المدرسي:المبحث الأول

 ٨٢-٨١  .تمهيد  

 ً٨٣-٨٢ .مفهوم النشاط المدرسي: أولا  

 ً٨٤-٨٣  .مراحل تطور النظرة إلى النشاط المدرسي: ثانيا  

 ً٨٩-٨٤  .أهمية النشاط المدرسي: ثالثا  

 ً٩٢-٨٩ .أهداف النشاط المدرسي: رابعا  

 ً٩٣-٩٢  .مجالات النشاط المدرسي: خامسا  

  ٩٤  .النشاط الرياضي: المبحث الثاني

 ً٩٦-٩٤ . مفهوم النشاط الرياضي:أولا  

 ً٩٨-٩٦  . في الإسلامأهمية النشاط الرياضي: ثانيا  

 ً١٠٥-٩٨  . من الناحية الفسيولوجية النشاط الرياضيأهمية: ثالثا  

 ً١٠٦-١٠٥ . من الناحية الصحيةالنشاط الرياضيأهمية : رابعا 

 ١٠٨-١٠٧  . من الناحية التربويةالنشاط الرياضيأهمية : اًمساخ 

 ١١٠-١٠٨  . من الناحية النفسية النشاط الرياضيأهمية: اًدساس 

 ١١١-١١٠ . النشاط الرياضيأهداف: ابعاًس 

  ١١٢  .المرحلة الابتدائية وخصائص نمو طلاا:الفصل الرابع

  ١١٣ .مفهوم المرحلة الابتدائية:  الأولالمبحث



 ١٠

  الصفحة  المـــــــوضــــــــوع

 ً١١٣  .دائيةمفهوم المرحلة الابت: أولا  

 ً١١٤-١١٣  .أهداف المرحلة الابتدائية: ثانيا 

 ً١١٧-١١٤  .سنوات)٩-٦( من المرحلة الابتدائيةخصائص نمو طلاب: ثالثا 

 ً١٢٠-١١٧  .سنة)١٢-٩( منخصائص نمو طلاب المرحلة الابتدائية: رابعا 

  ١٢١  . المدرسي في المرحلة الابتدائيةالنشاط الرياضي: المبحث الثاني

 ً١٢١  . مفهوم النشاط الرياضي المدرسي:أولا  

 ً١٢٢-١٢١  .أهداف النشاط الرياضي في مراحل التعليم العام: ثانيا 

 ً١٢٤-١٢٢  .أهداف التربية البدنية في المرحلة الابتدائية: ثالثا 

 ١١٣٤-١٢٤  .في المرحلة الابتدائيةالمدرسي برامج النشاط الرياضي : اًرابع 

 ً١٣٤  .سيردالرياضي في الم النشاطعوامل نجاح: خامسا  

  ١٣٥   إجراءات الدراسة:الفصل الخامس

 ً١٣٦  . الدراسةمجتمع: أولا  

 ً١٣٧-١٣٦ .عينة الدراسة: ثانيا 

 ً١٤٢-١٣٧  .أداة الدراسة: ثالثا 

 ً١٤٢  .الأساليب الإحصائية المستخدمة: رابعا  

 ١٦٣-١٤٣  الدراسة ومناقشتهانتائجعرض:الفصل السادس

  ١٦٤   النتائج والتوصيات:الفصل السابع

 ً١٦٦-١٦٥  .نتائج الدراسة: أولا 



 ١١

  الصفحة  المـــــــوضــــــــوع

 ً١٦٧-١٦٦  .توصيات الدراسة: ثانيا 

 ً١٦٨-١٦٧  .الدراسات المقترحة: ثالثا 

 ١٨٨-١٦٩ .مــــــــلاحــــق الدراسة

 ٢٠٠-١٨٩ .الـمـراجــع

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٢

  قائمة الجداول
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  :قدمةالم
  على سيد المرسلين،   والصلاة والسلام  ،)١(}لقَدَ خَلقَْنَا الإِْ�سَانَ فِي أَحسَنِ تقَوِْيمٍ       { :لالقائالحمد الله   

ربى أصحابه علـى   الذيلأمة، قدوة ا، )٢(}وَإِ�َّكَ لَعَلى خلُقٍ عَظِيمٍ { :بقوله ، زكاه ربه  خلقا أحسن الخلق 

ه، فقد وصف أبا بكر بالصديق،       أصحاب  أحد صف ا  قيمة خلقية إلا و    نكاد نجد ، فلا   والفضائلأفضل القيم   
اء بدين يتمم مكارم الأخـلاق،      قدوم ج ذلك ف  فيولا غرو   .  عبيدة بأمين هذه الأمة    وأباوعمر بالفاروق،   

إنمـا بعثـت لأتمـم مكـارم        ( :صلى االله عليه وسـلم      قال رسول االله   :عن أبي هريرة رضي االله عنه قال      ف
وسـادوا الـدنيا    . ، فتكون مجتمع إسلامي فريد في كل شيء؛ في مرتكزاته، أخلاقه، وقيمه           )٣()الأخلاق

  .ونشروا العدل والرحمة
توارث هذه القـيم  لى ع وعلى رأسها اتمع الإسلامي ـ  ريخ ـ  عبر التالقد حرصت اتمعات 

 من أهم المعالم التي تميز شخصيتها، وعلى كل مجتمع أن يهـتم بقيمـه               اباعتباره من جيل إلى جيل      نقلهاو
الذي يمتلك نظاماً قيمياً يملك مفاتيح التقدم والارتقاء التي تؤهلـه لمواجهـة             "ليحافظ على تميزه، فاتمع     

  .)٤("ات العصر وتساعده على توقع سلوك أفراده في ضوء بنائهم القيميتحدي
الأمة الإسلامية لا تزال بخير ما تمسكت بكتاب االله وسنة رسوله صلى االله عليه وسلم، وتضافرت                و

فاتمع وحده لا يستطيع القيام ببناء الأجيال والمحافظـة         ومنها المدرسة،   جهود أفراده ومؤسساته المختلفة،     
المؤسسة المختصة بتنشئة الأجيال، وإتاحة فرص      "فأوكل هذه المهمة إلى المدرسة، فهي       ى تراثه ومدخراته،    عل

 اواسـطته ب، و )٥("النمو المتكامل لهم ليعيشوا طفولة سعيدة، ويصبحوا رجالاً نافعين لأنفسهم وـتمعهم           
مع، إا الوسيلة التي يـصبح مـن        ينتقل الفرد من حياة التمركز حول الذات إلى حياة التمركز حول ات           "

  .)٦("خلالها الفرد الإنسان إنساناً اجتماعياً عاملاً وفاعلاً في اتمع
أنشطة وبرامج متنوعة   فقاً لخطط ومناهج محددة، و    هي تحقق الأهداف التي يريدها ويرسمها اتمع و       و

المؤسسات الاجتماعية والوسائط   عن  هي تمتاز   و في جميع مجالات النشاط المدرسي،       داخل المدرسة وخارجها  

                                                 
  ).٤(الآية : سورة التين) ١(
  ).٤(الآية : سورة القلم) ٢(
محمد عبد القادر عطا، المملكة العربية السعودية، مكة المكرمة، مكتبѧة دار          : أحمد بن الحسين البيهقي، سنن البيهقي الكبرى، تحقيق       ) ٣(

  .٢٠٥٧١، رقم الحديث ١٩١، ص ١٠، ج..هـ، آتاب الشهادات، باب مكارم الأخلاق ومعاليها١٤١١الباز، 
محمود عطا حسين عقل، القيم السلوآية لدى طلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية في دول الخليج العربية، دراسѧة منѧشورة، المملكѧة        ) ٤(

  .٢٢-٢١هـ، ص ص ١٤٢٢العربية السعودية، الرياض، مكتب التربية العربي لدول الخليج، 
، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، الريѧاض،         ١٣قيل، نظام وسياسѧة التعلѧيم فѧي المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، ط              سليمان بن عبد الرحمن الح    ) ٥(

  .١١٨هـ، ص ١٤٢٠
 .٧١، ص )ت.د(إبراهيم ناصر، علم الاجتماع التربوي، لبنان، بيروت، دار الجيل، ) ٦(



 ١٧

بيئة تربوية مبسطة للمواد العلمية والثقافية، وأا منقية للثقافة مما قد يتخللـها مـن فـساد                 : الثقافية بأا 
وانحرافات، فهي توسع أفق الناشئ عن طريق تعليمه المباشر وغير المباشر، وتعده للخروج إلى معترك الحياة،                

لتتمه وذبه، وتقوم الاعوجاج الخلقي، وهي تسهم الإسهام الفعـال في بنـاء             وتستكمل ما بدأ في الأسرة      
شخصية الفرد بما يؤه له من مناخ تربوي صحي يساعد على النمو المعرفي والانفعالي والجمالي، ليس عـن                  

رسة، وهذا  طريق المعلومات النظرية فقط بل بالممارسة العملية بكل ما يعنيه هذا من تكامل بين المعرفة والمما               
يعني أن دور المدرسة في تنمية القيم الإسلامية ليس نظرياً وإنما هو نظري تطبيقي عن طريق النشاط المدرسي                  

   .)١( بمجالاته المختلفة
 أحد مجالات النشاط المدرسي، وممارسته أمر محبب لدى الطلاب في           النشاط الرياضي المدرسي  ويعد  

الإنـسان  ثيره على الفرد في جميع جوانبه الجسمية والعقلية والنفسية؛ف        وله دوره وتأ  جميع المراحل الدراسية،    
فما يؤثر في العقل لابد أن يؤثر في الجـسم  ، متكاملة لا يمكن التفريق فيها بين عقل وجسم أو روح  وحدة  "

 بحيث يؤثر أي عنـصر منـها في       ،  والروح، والتبادل في هذا التأثير والتأثر موجود بين هذه العناصر جميعا          
وقد انعكس ذلك في مجالات الحياة المختلفة حتى وصل إلى مجال           ، الإنسان كله ككائن حي متكامل غير مجزأ      

ـ  ضوية كانت أو نفسيةـ ع لنفس والوطن ومجال الصحة الشخصية ناهيك بمجالات الدفاع عن ا    ، الإنتاج
  .)٢("مما يتيح للمرء أن يحيا حياة سعيدة

وراً مهماً في تنمية القيم الخلقية، وتعـدل في بنـاء شخـصية             يلعب د  النشاط الرياضي المدرسي  و 
 يتيح للفرد أن يتصرف في المواقف المختلفة التي يواجهها مع ما يتفق مع أبعاد الشخصية، فهو                 فهوالممارس؛  

من أهم الوسائل الفاعلة لتحقيق النمو الجسمي الذي يؤثر في جوانب النمو الأخرى، ويهدف إلى تعميـق                 "
لأمثل للرياضة في صقل المواهب، وذيب النفوس، وتقويم السلوك، وإعداد الشخـصية الـسوية              المفهوم ا 

المتوازنة التي تجمع إلى قوة العقل والروح قوة الجسم، والتي حثت عليها الشريعة السمحة، فالعقل السليم في                 
  . )٣("لمستقبلالجسم السليم، واستثمار الوقت بما يفيد المتعلم ويحفظ عليه صحته ونشاطه في ا

والنشاط الرياضي المدرسي أبرز مجالاته مادة التربية البدنية بما تحويه مـن دروس متنوعـة تـشمل                 
اختلاف مراحلها التعليميـة؛    طلاب في المدارس ب   من المواد المحببة لدى ال    مهارات وحركات وألعاب، جعلها     

 ؛ ولماالطلاب لها والإقبال على ممارستها تحريرية وليس فيها رسوب مما يزيد من حب ت ليس لها اختبارايهف

                                                 
)١ (           ѧة الѧي،        علي خليل أبو العينين، القيم الإسلامية والتربية، المملكة العربيѧراهيم حلبѧة إبѧورة، مكتبѧة المنѧـ، ص  ١٤٠٨سعودية، المدينѧه

 .١٧٤ -١٧٣ص 
  .١٣، ص)ت.د(حسن سيد معوض، البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مصر، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية،  ) ٢(
يره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،     حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاي               ) ٣(

  .٥٦هـ، ص١٤١٨المملكة العربية السعودية، حائل، دار الأندلس، 
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من التفاعل الاجتماعي للطالب داخل المدرسة أثناء الممارسة، وخارج المدرسة من خلال العلاقـات              تحققه  
الاجتماعية الجيدة باتمع المحيط، وتعمل على توكيد ذوام من خلال هذا التفاعل، وزيادة الثقة بـالنفس                

قق النمو المتكامل للطفل في جميع النواحي الروحية والجسمية والعقلية والوجدانية           واحترام الذات؛ أي أا تح    
  .دائية بالمملكة العربية السعوديةأهداف التعليم في المرحلة الابتيتفق مع والاجتماعية، وهذا 

 ـ      من أنجح البرامج التربوية التي دف إلى تحقيق النمو          وهو    االمتكامل للطفل من جميع الجوانـب؛ لم
عن طريقها يبدأ الطفل منذ حياته الأولى       إحدى الدوافع الأساسية للإنسان، و     ، فالحركة ركةيتميز به من الح   

وهـي وسـيلة    ...للحركة يجعلها إحدى طرق التعلم    "وهذا الميل الطبيعي    . في التعرف على العالم المحيط به     
التي تعلـم الطفـل ضـبط الـنفس،         تعليمية ممتازة إذا نفذت بطريقة صحيحة، كما أا المدرسة الأولى           

  .)١("والإخلاص، والصدق، وكيفية التعامل مع الآخرين
ومن خلال عمل الباحث كمعلم للتربية البدنية ثم مشرف لها، لمس شكوى من المعلمين في تـدني                 
الروح الرياضية والقيم الخلقية لدى الطلاب أثناء الممارسة للأنشطة الرياضية المختلفـة داخـل المدرسـة                

خارجها، وشاهد من خلال ما تبثه وسائل الإعلام أحداث الشغب التي يقوم ا اللاعبـون في الملعـب،                  و
والمشجعون في المدرجات من مضاربات وتحطيم للممتلكات، والسلوك غير الرياضي داخل الملعـب مـن               

قيم الخلقية  خشونة وضرب متعمد وبصق بعض اللاعبين على المنافسين، وهذا مرده بدون شك إلى إهمال ال              
 في المراحل المبكرة من التعليم؛ لأن القيم من أهم محركات السلوك لدى             النشاط الرياضي المدرسي  المرتبطة ب 

  .قام بالآخرينالأفراد، وأا تصنع نسيج الشخصية، وتقوم بالضبط والتحكم في تفاعلات الأفراد وعلا
 تركيز المعلمين على تعليم المهارات الحركيـة  كما لاحظ خلال زياراته الميدانية أثناء العمل الإشرافي       

وإغفال الجانب القيمي المرتبط بذلك أثناء الممارسة والتطبيق، وعدم الاهتمام          المدرسي  في النشاط الرياضي    
كمجال مهم للتربيـة وتعـديل      المدرسي  من قبل مديري المدارس ومعلمي التربية البدنية بالنشاط الرياضي          

عر الباحث الحاجة إلى دراسة تبين دور النشاط الرياضي المدرسي في تنميـة              لذا استش  للسلوك وتنمية للقيم؛  
في إعـداد   المدرسـي    وذلك للوصول إلى نتائج تساعد إلى استغلال النشاط الرياضي           بعض القيم الخلقية ؛   

 أهمية في تنمية    منه  وتنمية الشخصية السوية التي تساعد على التكيف مع اتمع والعيش بإيجابية، وإبراز ما ل             
، وأن الربط بين    )صدق، أمانة، تعاون، شجاعة   : (الصفات البدنية والنواحي العقلية والاجتماعية والخلقية من      

 القيم الخلقية من الأهمية بمكان لإظهار مدى العلاقة بين هذه الأنشطة وتلك             تنميةوبين التأكيد على    ته  ممارس

                                                 
م، فيѧصل المѧلا عبѧداالله، تѧأثير برنѧامج مقتѧرح للتربيѧة             ٢٠٠١،  )٦٠(المجلة التربويѧة، مجلѧس النѧشر العلمѧي بجامعѧة الكويѧت، العѧدد              ) ١(

  .١٦٤ماعي لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة، ص الحرآية على النمو الحرآي والمعرفي والاجت
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 تكون مواقف مشكلات تثير النشاط الهادف، وتدعو المـتعلم إلى           التعليم ينبغي أن  "فمواقف  . القيم الخلقية 
  )١("البحث عن حل ومواصلة النشاط لهذه الغاية

  :مشكلة الدراسة
 أوصـت   وجـد أن بعـضها    ،  في هذا اال  دراسات  على العديد من ال   الباحث  من خلال إطلاع    

اً في القيم بين الممارسين والممارسات  فروقفقد وجدتضرورة ممارسة النشاط الرياضي لتنمية القيم الخلقية؛    ب
  .)٢(للأنشطة الرياضية وبين غير الممارسين وغير الممارسات لصالح الممارسين للأنشطة الرياضية

 أن هناك مجموعة من القيم أكثر ارتباطاً بممارسة الأنشطة الرياضية وهي            ت دراسة أخرى  وجدكما  
، وأن القـيم تختلـف في       )الشجاعة، الصدق، النظافة، النظام   الأمانة، تحمل المسئولية، التسامح، التعاون،      (

ترتيبها بين الممارسين وغير الممارسين لصالح الممارسين مما يدل على أن القيم تكتسب من خلال المواقـف،                 
 اًوأن الأنشطة الرياضية تتميز بتعدد مواقفها السلوكية أثناء الممارسة الفردية والجماعية، كما أن هناك تقارب              

الطـلاب  بـين   و  التربية الرياضية  ةكليالممارسين للنشاط الرياضي في     طلاب  ال ترتيب القيم الخلقية بين      في
 غير دالة إحصائياً بين اموعتين مما       اًالممارسين للأنشطة الرياضية في مختلف كليات الجامعة، ووجدت فروق        

جدت فروقاً ذات دالـة إحـصائية بـين         كما و يشير إلى دور الممارسة في التأثير على هذه القيم الخلقية،           
الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين للنشاط الرياضي لصالح الممارسين للنشاط الرياضي، وتوصلت            

  . )٣(عديل السلوكإلى أن القيم الخلقية لها دور في ت
لقية أن ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد الطلاب على الاحتفاظ بالقيم الخ         أخرى  دراسة   وجدتو  

السابقة وتنميها، وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالتربية الخلقية في عمر مبكر، وضرورة الاعتماد على              
  .)٤(المدربين المؤهلين أكاديمياً لتنمية الجانب الخلقي والمهاري

  .)٥(للطلابمدى تأثير مادة التربية البدنية على السمات الخلقية شارت دراسة أخرى إلى وأ  
درسي في تنمية بعـض القـيم       دور النشاط الرياضي الم   "ذلك أتت هذه الدراسة بعنوان       في ضوء و
  ."من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة القنفذةالخلقية 

                                                 
  .٢٣م، ص١٩٩٥، المملكة العربية السعودية، الرياض، عالم الكتب، ٥أسسه، أهدافه، تطبيقاته، ط.. فكري حسن ريان، النشاط ) ١(
 الرياضѧية بالقѧاهرة،   فاطمة محمد القاضي، أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على الترتيب القيمي لѧدى طلبѧة وطالبѧات آليѧات التربيѧة           )٢(

 .م١٩٨١رسالة دآتوراه غير منشورة، مصر، جامعة حلوان، آلية التربية الرياضية، 
بهاء سيد محمد حسانين، دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية بعض القيم الخلقية لدى طلاب جامعة أسيوط،  رسѧالة ماجѧستير        ) ٣(

 .م١٩٨٩ياضية، الرغير منشورة، مصر، جامعة المنيا، آلية التربية 
وسام الدين محمد آيلاني، القيم الخلقية لدى الرياضيين، دراسة مقارنة، رسالة ماجستير غير منشورة، مصر، جامعѧة حلѧوان، آليѧة           ) ٤(

 .م١٩٩٥التربية الرياضية للبنين، 
 الثانويѧة، رسѧالة ماجѧستير غيѧر منѧشورة،      ماجد بن سعد التويمي، بناء مقياس للقيم الخلقية فѧي مѧادة التربيѧة البدنيѧة لطѧلاب المرحلѧة                   ) ٥(

 .هـ١٤٢٥المملكة العربية السعودية، الرياض، جامعة الملك سعود، آلية التربية البدنية وعلوم الحرآة، 
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  :أهداف الدراسة
 التعرف على دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعض القيم الخلقيـة مـن               دف الدراسة إلى  

  :ة البدنية بمحافظة القنفذة، وذلك من خلال توضيح النقاط الآتيةوجهة نظر معلمي التربي
 . بخاصة، وأهمية ممارستهالنشاط الرياضي المدرسيبعامة، والمدرسي مفهوم النشاط  .١
 . وأثرها على الفرد واتمعمفهوم القيم الخلقية .٢
 . في تنمية قيمة الصدقالنشاط الرياضي المدرسيدور  .٣
 . في تنمية قيمة الأمانةيالنشاط الرياضي المدرسدور  .٤
 . في تنمية قيمة التعاونالنشاط الرياضي المدرسيدور  .٥
 . في تنمية قيمة الشجاعةالنشاط الرياضي المدرسيدور  .٦
النـشاط  دور  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة  الدراسة حـول             ما إذا كانت     .٧

  العلمـي  المؤهـل  (يظة القنفذة تعزى لمـتغير     بمحاف  في تنمية بعض القيم الخلقية       الرياضي المدرسي 
 .)سنوات الخدمةو

  :تساؤلات الدراسة
  :حددت مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي

 في المرحلة الابتدائية بنين من وجهة       دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعض القيم الخلقية          ما  : س
  نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة القنفذة؟

  :وتتفرع عنه الأسئلة الآتية
   ؟النشاط الرياضي المدرسيما مفهوم : ١س
  ؟ ا مفهوم القيم الخلقيةم: ٢س
 في تنمية قيمة الصدق من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة            النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   : ٣س

  القنفذة؟
ن وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة        في تنمية قيمة الأمانة م     النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   : ٤س

  القنفذة؟
 في تنمية قيمة التعاون من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة            النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   : ٥س

  القنفذة؟
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 في تنمية قيمة الشجاعة من وجهة نظر معلمـي التربيـة البدنيـة              النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   : ٦س
  لقنفذة؟بمحافظة ا

  المؤهل العلمي؟سة تعزى لمتغير هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة الدرا: ٧س
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير سنوات الخدمة؟ :٨س

  :أهمية الدراسة
مان، والذي يـنظم حيـاة       لا ينضب على مر الز     القرآن منهج الحياة الأول، ومعينها المتجدد الذي      

 يحيط ا الكثير من المتغيرات، مما يجعلها بحاجة دائمة لمرجع يقومها ويصحح مسيرا، وثبات               الإنسان، التي 
 أن نكون على صلة دائمة بكتاب االله        غيبه ين يعلالقرآن الكريم ووضوح منهجه حجة دامغة على المسلمين، و        

 المهم لبناء الأجيال، وكوننا أمة مـسلمة   عليه، فالتربية عملية مستمرة؛ وهي الأساس      موننشئ أبناءنا ونربيه  
فلا بد أن نستمد تربيتنا من منهجنا في تنشئة الأجيال تنشئة اجتماعية صالحة، وأن يعمل أبناؤنا على نـشر                   

من تنبع  ية هذه الدراسة    وعليه فإن أهم  ،   والقيم الحميدة كالصدق والأمانة والتعاون والشجاعة      الخير والفضيلة 
  :تسهم بما يلييمكن أن الموضوع الذي تدرسه، فهي بمشيئة االله أهمية 
 بخاصة ودوره في غرس القيم الخلقية       النشاط الرياضي المدرسي  توفير معلومات عن النشاط بعامة، و      .١

 الـسبل   ، وأنه أحد   الذي يتسم بسيطرة الماديات وإهمال القيم      الإسلامية، وخاصة في الوقت الحاضر    
 .للمحافظة على جيل اليوم وصنع جيل المستقبل القادم

أا في مجتمعنا مستمدة من كتـاب  وعلى مجتمع دون غيره، قصرها  م  دالقيم الخلقية وع  تأكيد عالمية    .٢
 ي جمع حكم الكتب السابقة، ومنبثقـة      رب العالمين، ومن المنهج القويم، وآخر الكتب السماوية الذ        

 . الذي كان خلقه القرآنمحمد صلى االله عليه وسلممن أخلاق سيد المرسلين 
 وكيفية استفادة المعلمين والمربين منها في تنمية        النشاط الرياضي المدرسي  توفير معلومات عن برامج      .٣

 .القيم لدى أبنائنا
 وأنـه   ،توضيح أهمية القيم الخلقية للمسلم وأا تميزه عن غيره ممن يتمتعون ذه القيم والأخـلاق               .٤

إِنَّ الصدق  (:  فقد قال صلى االله عليه وسلم      ،والأجدر ا وأنه مأجور عليها وسينال ا الجنة       الأولى  
                  بإِنَّ الْكَـذيقًا ودص اللَّه دنع بكْتى يتح قدى الصرحتلَي دبإِنَّ الْعو ةنى إِلَى الْجدهي إِنَّ الْبِرو بِر

  .)١()الْفُجور يهدى إِلَى النارِ وإِنَّ الْعبد لَيتحرى الْكَذب حتى يكْتب كَذَّابافُجور وإِنَّ 

                                                 
، )ت.د(محمѧد فѧؤاد عبѧد البѧاقي، لبنѧان، بيѧروت، دار إحيѧاء التѧراث العربѧي،          : مسلم بن الحجاج النيسابوري، صحيح مسلم، تحقيѧق        ) ١(

  .٢٦٠٧، رقم الحديث٢٠١٢، ص٤لبر والصلة والآداب، باب قبح الكذب وحسن الصدق وفضله، جآتاب ا
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ربويـة   في العمليـة الت    النشاط الرياضـي المدرسـي    أهمية  ب بالتربية تتعلق قديم معلومات للمعنيين    ت .٥
والدعم لهـذا النـشاط     ) لتنفيذالاهتمام بالتخطيط، والتنظيم، والإشراف، وا    (وضرورة  والتعليمية،  

وعقد الدورات والندوات للمسئولين عن تنفيذه من معلمين ومـشرفين حـتى يحقـق الأغـراض                
 . والأهداف المنشودة من ورائه

أمـاكن أخـرى    في  للقيم الخلقية    النشاط الرياضي المدرسي  تنمية  فتح الباب أمام الباحثين في مجال        .٦
 .ومراحل دراسية مختلفة

  :منهج الدراسة
سوف يستخدم  بما أن هذه الدراسة في أحد شقيها تعتمد على جمع المعلومات وتفسيرها ومناقشتها              

، وذلك عن طريق جمـع البيانـات        طبيعتها، لكونه يتناسب مع     )التحليلي والكمي (المنهج الوصفي بشقيه    
  .يرات المؤثرة فيهاوتبويبها وتحليلها، والربط بين مدلولاا للوصول إلى فهم الظاهرة المدروسة والمتغ

يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقـع، ويهـتم             " والمنهج الوصفي هو الذي     
   .)١("بوصفها وصفاً دقيقاً، ويعبر عنها تعبيراً كيفياً أو تعبيراً كمياً

  :مصطلحات الدراسة
  .)٢("عليه يتوقف ما على الشيء توقف هو  ":الدورـ ١

دورا، والدور الطبقة من الـشيء   أَدى ، قام بِدورٍ ، لَعب دورا:م بِه الْإِنسان،كقولناما يقُو "ويعني
  . )٣("المدار بعضه فوق بعضه

مجموعة من الأنشطة المرتبطة أو الأطر السلوكية التي تحقق ما هو متوقـع في مواقـف    "ويعرف بأنه   
  .)٤("معينة

اً، ئف والأنشطة المترابطة التي تحقق هدفاً أو تعدل سلوكاً معين          الوظا مجموعة: به في الدراسة  ويقصد  
  .ة ومترابطةلكام ومتةمستمرولا ينتهي ببلوغ الهدف بل هي 

 ،كذا لأمر تنشطَ و نشيطٌ فهو بالفتح نشاطَاً بالكسر الرجل نشطَ )ن ش ط  (جاء عن مادة     :لنشاطـ ا ٢
 الوحـشي  الثور وهو الناشط كالثور برج إلى برج من تنشط ومالنج يعني) نشطا والناشطات: (تعالى وقوله
  .)١ (أرض إلى أرض من يخرج الذي

                                                 
  .٢٤٧هـ، ص١٤٢٤، الأردن، عمان، إشراقات للنشر والتوزيع، ٦ أساليبه، ط- أدواته- مفهومه-ذوقان عبيدات، البحث العلمي) ١(
  .١٤٠هـ، ص١٤٠٥نان، بيروت، دار الكتاب العربي، إبراهيم الأبياري، لب: علي بن محمد الجرجاني، التعريفات، تحقيق) ٢(
  .٣٠٢هـ، ص ١٤٢٥، مصر، القاهرة، مكتبة الشروق الدولية، ٤مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، ط) ٣(
  .٢٣٠م، ص١٩٧٨عرفات عبدالعزيز سليمان، إستراتيجية الإدارة في التعليم، مصر، القاهرة، مكتبة الأنجلو، ) ٤(
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فهو ناشـطٌ   . خف له وجد فيه   : خرج، ونشطَ إليه وله نشاطاً    :  نشطاً -نشطَ من المكان  : كما تعني 
  .)٢(اريلفلان نشاط زراعي أو تج: يقال. ممارسة صادقة لعمل من الأعمال: والنشاطُ. ونشيط

ممارسة فعلية لعمل من الأعمال، ويطلق بخاصة على كل عملية عقلية أو حركية تمتـاز               "ويعرف بأنه 
بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة، أو على كل عملية عقلية أو بيولوجية متوقفة على استخدام طاقة الكـائن                 

  .)٣("الحي
إلى لوصـول    أو عقلي أو كلاهما معاً، ل      نيما يبذله المتعلم من جهد بد     : ويقصد به في هذه الدراسة    

  .أو تحقيق غاية معينة، برغبة وتلقائية منههدف محدد 
مهارات حركية، ألعاب   :(منفي درس التربية البدنية     هو ما يمارسه الطالب      :النشاط الرياضي المدرسي  ـ  ٣

صورة فردية أو جماعية،    ب ثقافية مرتبطة باال الرياضي،      برامجوما يقدم له من     ،  )ترويحية ، قصص حركية   
  :خارج المدرسة تحت إشراف منظم لتحقيق هدف تربوي، وينقسم إلى وأداخل 

 هو كل نشاط رياضي يتم تنفيذه داخل المدرسة أثناء اليوم الدراسي خارج الجدول :ـ النشاط الداخليأ  
  .ملون بالمدرسةالمدرسي، ويشترك فيه معظم طلاب المدرسة بحريتهم واختيارهم، وقد يشارك فيه العا

،  وهو النشاط الرياضي الذي يمارس خارج المدرسة وخـارج اليـوم الدراسـي             :ـ النشاط الخارجي   ب
و النشاطات التي تمارس    ، و الأنشطة الودية التنافسية خارج المدرسة     ، ويشمل المنافسات الخارجية للمدارس   

الرسمية أو الأندية الخاصة تحـت إشـراف        عن طريق الاشتراكات المنتظمة في الأندية       ، في الأندية الرياضية  
  .   موجه

هي كل صفة في مضموا قيمة و مرغوب فيها، ترتبط بشخصية الإنـسان، تحـدد    :القيم الخلقية ـ  ٤
علاقته بغيره، تتميز بالثبات والتكرار، ويتفق معظم الناس على إعطائها قـدراً وقيمـة في ضـوء مبـادئ                   

  .ومعتقدات اتمع
كل صفة في مضموا قيمة ومرغوب فيها منبثقة من المنهج الإسلامي،           هي   :ية الإسلامية القيم الخلق ـ   ٥

يجمع الناس على فضلها وقيمتها، تتشرا النفس السوية فتظهر سلوكاً ممارساً في علاقة الإنسان مع الإنسان                
   .والحياة والكون تتميز بالثبات والتكرار، يزداد ا العبد قربة من االله

 :الدراسةحدود 

                                                                                                                                                                       
، ٦٨٨هѧـ،   ١٤١٥محمѧود خѧاطر، لبنѧان، بيѧروت، مكتبѧة لبنѧان،             : بكر بن عبدالقادر الرازي، مختار الصحاح، تحقيѧق       محمد بن أبي    ) ١(
  ).بتصرف(
  ).بتصرف(، ٩٢٢مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، مرجع سابق، ص) ٢(
 .٤٦٩، ص ٢م، ج١٩٩٤جميل صليبا، المعجم الفلسفي، لبنان، بيروت، الشرآة العالمية للكتب، ) ٣(



 ٢٤

  : ـ حدود موضوعية
لأا أبرز القيم في المرحلـة الابتدائيـة        ) الصدق، الأمانة، التعاون، الشجاعة   : ( القيم الخلقية الآتية   .١

التي تضمنها الدليل التعليمي لمنـهج مـادة        ، ومن القيم    النشاط الرياضي المدرسي  أكثرها ارتباطاً ب  و
أكثر القيم الخلقيـة وضـوحاً      وهي  هـ،  ١٤٢٢ادر عام   التربية البدنية في مراحل التعليم العام الص      

ويمكن ملاحظتها بسهولة في سلوك الفرد، ولحاجة اتمع إليها خاصة في ظل الانغماس في ملـذات                
 ولأهميـة  ،عيش أزمة أخلاقيـة ات المعاصرة اليوم تالحياة والجري وراء زخرفها الزائف، ولأن اتمع   

ر هذه القيم على أفراد اتمع ودورها في تقوية العلاقـات بـين          ولأث ،هذه القيم في إبراز الشخصية    
 .أفراده

المرحلة التي تتركز حولها الدراسة هي المرحلة الابتدائية في التعليم العام بمحافظة القنفـذة، فهـي                 .٢
 في حياة   احل الأخرى، فهي الأساس   ركيزة الأساسية في حياة الطفل التعليمية؛ لتأثيرها في بقية المر         ال
  .طفل، إذ تتشكل من خلالها خبراته ومعلوماته، وينتظم في دراستها أكبر مجموعة من أبناء اتمعال

  :الدراسات السابقة
 عامـة والنـشاط     نشاط المدرسي التي أجريت في مجال ال    التربوية  على الرغم من كثرة الدراسات        

 القيم الخلقيـة    سي في تنمية بعض   دور النشاط الرياضي المدر   الرياضي خاصة، إلا أن وجود دراسات تتناول        
من الندرة بمكان، مما تسبب في وجود فجوة وحاجة ملحة لإجراء دراسات تتناول هذا الجانب؛ مما أعطـى              
مشروعية لظهور الدراسة الحالية، التي تعقبت ما قدمه الباحثون والدارسون في مجال النـشاط المدرسـي أو                 

سيراً في العرض فقد عمدت الدراسـة الحاليـة إلى اسـتعراض            النشاط الرياضي، وتسهيلاً على القارئ وتي     
  :الدراسات السابقة على النحو التالي

  :الدراسات التي تحدثت عن النشاط المدرسي أو النشاط الرياضي: أولاً
دراسة مقارنة بين التلاميذ المتفوقين رياضياً وغـير        "دراسة بعنوان   ) م١٩٧٨(المهدي  علي  أجرى    

 كلية التربيـة بالقـاهرة،  مقدمة إلى رسالة دكتوراه غير منشورة، ،  "مكونات الشخصية الرياضيين في بعض    

إلى التعرف على الفروق بين الرياضيين وغير الرياضيين في بعض مكونـات الشخـصية              الدراسة  وهدفت  
حث المنـهج   م البا ، وقد استخد  )الثبات الانفعالي، الحالة المزاجية، العلاقات الاجتماعية، الحاجة إلى الإنجاز        (

اختبار القدرة العقلية الأوليـة، اسـتمارة التحـصيل         (طبق مجموعة من الاختبارات   الوصفي المقارن، حيث    
ار القـدرات  الدراسي، مقياس الإرشاد النفسي، مقياس التفضيل الشخصي، اختبار الشخصية لأيزنك، اختب     

 عينة ممارسة للنـشاط     ،قد طبقت على عينتين   ، و ) الدوافع الرياضية الإيجابية والسلبية    ةانالحركية العامة، استب  
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عن وجود فروق دالة إحصائياً بـين       : الرياضي وعينة غير ممارسة للنشاط الرياضي، وأسفرت نتائج الدراسة        
 الرياضيين وغير الرياضيين في الثبات الانفعالي، الحالة المزاجية، العلاقات الاجتماعية، الحاجـة إلى الإنجـاز              

  .لصالح الرياضيين
مدى استخدام المعلم للنشاط المدرسي في مجال       "دراسة بعنوان   ) هـ١٤١٥( العوفي    محمد جرىأو  

قـسم  ، رسالة ماجستير غير منشورة، مقدمة إلى        "بالمرحلة الثانوية بمدينة الطائف   تدريس التربية الإسلامية    
على مدى اسـتخدام    وهدفت الدراسة إلى التعرف     امعة أم القرى،    بجكلية التربية   ب المناهج وطرق التدريس  

قام ببناء ثلاث   حيث  المعلم للنشاط المدرسي في مجال التربية الإسلامية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي،            
 فوائد  وجوداستبانات وزعت على الموجهين والمعلمين وطلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطائف، وأسفرت عن             

 .ل تدريس التربية الإسلاميةعديدة تتحقق أثناء ممارسة النشاط المدرسي في مجا
العلاقة بين ممارسة النشاط الرياضـي وبعـض        "دراسة بعنوان ) هـ١٤٢٠(أبورجيلةفالح  أجرى  و  

قسم مقدمة إلى   رسالة ماجستير غير منشورة،     ،  "سمات الشخصية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة جدة       
إلى التعرف على الفروق بين الطلاب الممارسين        وهدفت الدراسة    ،امعة أم القرى  بج كلية التربية بعلم النفس   

للنشاط الرياضي وغير الممارسين للنشاط الرياضي في سمة الانبساطية، العصابية، توكيد الذات، واسـتخدم              
مقياس أيزنك المقنن على البيئة السعودية من إعداد كايد، ومقيـاس           (طبق  حيث  الباحث المنهج الوصفي،    

 غـير   اًطالب١٢٥(و  ) اً ممارس ا طالب ١٢٥(على عينة الدراسة والتي بلغ عددها       ) توكيد الذات من إعداد فرج    
  : الدرسة عن نتائج أهمها، وأسفرت)ممارس
فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين للنـشاط             وجود   .١

 .لصالح الممارسين )توكيد الذات ، العصابية،الانبساطية: (السمات التاليةالرياضي في 
 فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين للنـشاط              وجود .٢

المصارحة، طلب تفسيرات مـن     : (، في الأبعاد التالية   الرياضي في سمة توكيد الذات لصالح الممارسين      
 .)لخاصةالآخر، ضبط النفس، الاستقلال بالرأي، الدفاع عن الحقوق العامة وا

تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مـستوى       "دراسة بعنوان ) هـ١٤٢١(حلواني  حسن  أجرى  و  
 قسم  ، مقدمة إلى  رسالة ماجستير غير منشورة   ،  "التحصيل الدراسي لطلاب الصف الثاني ثانوي بمكة المكرمة       

عرف على مستوى التحصيل     وهدفت الدراسة إلى الت    امعة أم القرى،  بجكلية التربية   بالمناهج وطرق التدريس    
الدراسي للطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية والطلاب غـير الممارسـين للأنـشطة              
الرياضية، واستخدم الباحث أسلوب التحليل الوثائقي لجمع البيانات والمعلومات على عينة طبقية عـشوائية              
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مدرسة ثانوية، وقام بتصميم    ) ١٧(دسة والتي بلغ عددها   شملت جميع المدارس الحكومية التابعة للعاصمة المق      
استمارة خاصة لجمع البيانات والمعلومات للممارسين للأنشطة الرياضية وغير الممارسين للأنشطة الرياضية،            

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيل الدراسي لصالح الطـلاب            لت الدراسة إلى    وقد توص 
نشر الوعي بأهمية الرياضة وممارسة     ضرورة  أوصت ب وياضي بشقيه الداخلي والخارجي،      الر الممارسين للنشاط 

الأنشطة الرياضية، وأهمية مادة التربية الرياضية، وضرورة اهتمام المسئولين بذلك، وكذلك ضـرورة قيـام               
الرياضـي في   وسائل الإعلام بإبراز العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية والتفوق الدراسي، ودور النشاط             

  .تنمية كافة الجوانب التربوية والصحية والنفسية والاجتماعية
معوقات تنظيم النشاط الرياضي بمراحل التعلـيم       "دراسة بعنوان ) هـ١٤٢٢(قاروتنزار  أجرى  و  

، رسالة ماجستير   "العام بنين من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية البدنية بإدارة التعليم في العاصمة المقدسة             
 وهدفت الدراسة إلى     منشورة، مقدمة إلى قسم الإدارة التربوية والتخطيط بكلية التربية بجامعة أم القرى،            غير

احل التعليم العام بنين والتعرف     رالتعرف على المعوقات الإدارية والبشرية والمادية لتنظيم النشاط الرياضي بم         
ستخدم الباحث المنهج الوصـفي المـسحي،       على الفروق بين  وجهتي نظر كل من  المشرفين والمعلمين، وا           

معلماً للتربية البدنية، وقد استخدم الباحث استبانة       )٢٥٠(مشرفين تربويين، و  )٩(وتكون مجتمع الدراسة من   
  :رت الدراسة عن نتائج أهمهالجمع المعلومات، وأسف

 .ة معوقات تعترض النشاط الرياضي وتمثلت في المعوقات الإدارية والبشرية والماديوجود .١
أهم المعوقات المادية بدرجة عالية لدى مجتمع الدراسة المباني المدرسية المـستأجرة وعـدم وجـود                 .٢

مظلات واقية من الشمس، وعدم وجود مساحات ملائمة لممارسة النشاط الرياضي ومـا يتعلـق               
 .بالنشاط الرياضي

  :الدراسات التي تحدثت عن القيم: ثانياً
القيم التي ينشدها المعلمون لتلاميذ     " دراسة بعنوان ) م١٩٩٢(الصاويمحمد  المسند و شيخة   أجرت  

 وهدفت الدراسة إلى التعرف على القيم الـتي         دراسة منشورة، ،  "المرحلة الابتدائية وما تتضمنه كتب القراءة     
يرغب المعلمون بالمرحلة الابتدائية أن يكتسبها تلاميذ المرحلة الابتدائية، ومعرفة القيم التي تضمنتها كتـب               
القراءة بالمرحلة الابتدائية، ومعرفة مدى شمولها وتطابقها مع ما ينشده المعلمون من قيم مرغوب فيها لتلـك                 

معلماً ) ٢٣٩( عددها مارة على عينة الدراسة والتي بلغ     المرحلة، واستخدما المنهج الوصفي، وقاما بتوزيع است      
  :فرت الدراسة عن نتائج أهمها ما يليومعلمة من القطريين وغير القطريين بالمرحلة الابتدائية، وأس
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القيم التي نالت مرتبة عليا هي القيم الدينية، والصدق والتعاون والأمانة والنظافة، حب الوطن، حب                .١
 .المدرسة والمعلم، أدب الحديث، النظام

الأمانـة والـصدق،   :  كثيرة ينشدها المعلمون ولم يكن لها نصيب وافر في المناهج هي    اًإن هناك قيم   .٢
 . المدرسة، والانتظام والمواظبة، احترام الآخرين، الإحساس بالمسئوليةحب

الأحكام القيمية الإسلامية لدى الشباب     "دراسة بعنوان   ) هـ١٤١٤(مكرومعبدالودود  أجرى  و  
 وهدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير القيم الخلقية الإسلامية في            ، رسالة دكتوراه منشورة،   "الجامعي  
حكام القيمية لدى طلاب الجامعة، إضافة إلى توضيح ماهية الأحكام القيمية الإسلامية والعوامـل              توجيه الأ 

المؤثرة فيها ووسائل تنميتها، واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وشملت عينـة الدراسـة فئـتين                
ت المصرية، وبلغت   وطلاب وطالبات الجامعا  % ٨رئيسيتين هما أعضاء هيئة التدريس بجامعات مصر بنسبة         

ضرورة إبراز الجانـب    ،  وتوصلت الدراسة إلى      %٣سلمين بالسنوات النهائية    نسبة الطلاب والطالبات الم   
 يمكن ا تنميـة الأحكـام       ن هناك وسائلاً  أالتطبيقي للقيم والأخلاق الإسلامية في حياة الفرد واتمع، و        

  .ية، ربط المناهج بالدين الإسلاميكرتنظيم ندوات ف: القيمية الإسلامية لدى الطلاب، منها
، رسـالة   "القيم التربوية في القصص القـرآني     "دراسة بعنوان ) هـ١٤١٦(طهطاويسيد  أجرى  و  

 وهدفت الدراسة إلى استخراج القيم التربوية كما تظهر من خلال القـصص القـرآني               ماجستير منشورة، 
قيم الإسلامية في نفوس النشء، والتعرف علـى        والتعرف على الدور الذي تلعبه القصة القرآنية في غرس ال         

الدراسة توصلت وسائل التربية الإسلامية وأساليبها في غرس القيم، واستخدم الباحث منهج تحليل المحتوى، و            
ن من أهم أساليب التربية الإسلامية في غرس القيم العبادات، التي تعتبر الأسلوب العملـي، والطريقـة               إلى أ 

ية الإسلامية في غرس القيم، فالعبادات تشتمل على طريقة التربية بالممارسة والعمـل؛             الأولى من طرق الترب   
 .حيث يعد ذلك من مبادئ الإسلام في ربط الفكر بالتطبيق

القيم الإسلامية الواجب إكساا للطفل وعلاقتها      "دراسة بعنوان ) هـ١٤٢٠(بنجر  آمنة  أجرت  و  
كلية التربية للبنـات    مقدمة إلى    رسالة دكتوراه غير منشورة   ،  "ببعض المتغيرات الخاصة بمعلم رياض الأطفال     

، وهدفت الدراسة إلى التعرف على القيم الإسلامية الواجب اكتساا لطفل ريـاض الأطفـال في                بالرياض
مدينة الرياض، والكشف عن أهم الأساليب التربوية التي تتبعها المعلمات لإكساب الأطفال تلـك القـيم،                

  :ثة المنهج الوصفي، وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها ما يليواستخدمت الباح
الصدق والصراحة وآداب الطعام والاعتـراف      : إن أهم القيم الذاتية التي يجب إكساا للأطفال هي         .١

 .بالخطأ
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الطاعة والإحـسان واحتـرام الكبـار       : إن أهم القيم الاجتماعية التي يجب اكتساا للأطفال هي         .٢
 .والتعاون

الحـوار والمناقـشة،    : م الأساليب التربوية التي تتبعها المعلمات في غرس القيم الإسلامية هي          إن أه  .٣
 .الملاحظة، التعليم المباشر، كتابة التقارير، المواقف التعليمية، القصص

القيم الإسلامية لدى طالبات جامعتي أم القرى       "دراسة بعنوان ) هـ١٤٢٠(رجاء المحضار أجرت  و  
 مقدمة إلى  رسالة دكتوراه غير منشورة   ،  "لك عبد العزيز بجدة وعلاقتها بالتخصص الدراسي      بمكة المكرمة والم  

 وهدفت الدراسة إلى التعرف على القيم الـتي         امعة أم القرى،  بجكلية التربية   ب والمقارنةقسم التربية الإسلامية    
 عبد العزيز بجدة وعلاقتـها      تتصدر البناء القيمي لدى طالبات جامعتي أم القرى بمكة المكرمة وجامعة الملك           

  :بالتخصص الدراسي، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها ما يلي
إن هناك تراجعاً في القيم الاجتماعية والروحية لدى طالبات الجامعتين رغم انتمائهن للبيئة السعودية               .١

 .المسلمة
 . بنسب متفاوتة لاختلاف الأفراد والمؤثراتوجود هذه القيم لدى جميع الأفراد ولكنها .٢
احتلال القيم الخلقية المرتبة الخامسة لدى طالبات الأقسام الأدبية بينما احتلت المرتبة السادسة لدى               .٣

 .طالبات الأقسام العلمية
مما أوصت به الدراسة ضرورة توفير الظروف التربوية المقصودة وشبه المقصودة وغير المقـصودة              و  

 .، أي ربط القول بالعملللطالبات
القيم السلوكية لدى طلبة المرحلتين المتوسـطة       "دراسة بعنوان   ) هـ١٤٢٢(أجرى محمود عقل    و  

بتكليف من مكتب التربية العربي لدول الخليج، وهـدفت         دراسة منشورة    ،"والثانوية في دول الخليج العربية    
ية لدى طلبة المـرحلتين المتوسـطة والثانويـة،         الدراسة إلى التعرف على القيم السلوكية الأكثر والأقل أهم        

واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، واستخدم أداة الاستبانة، وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها ما              
  :يلي

 كبر الوالـدين،  إن القيم الاجتماعية المستمدة من العقيدة والتي تنسجم مع طبيعة التنشئة الاجتماعية    .١
 .كثر أهمية لدى عينة الدراسة من القيم الفكرية والشخصيةالأ من القيملتعاون، االأمانة، الصدق، 

إن القيم الفكرية اقل أهمية لدى عينة الدراسة وهذا يشير إلى قصور المناهج في ترجمة تلك القيم إلى                   .٢
 .واقع ملموس، وإلى هوة واسعة بين ما نخطط له ونمارسه، وإلى تناقض بين ما نقول ونفعل
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طريقة المـشروع، لعـب الأدوار،      : يب تعليم القيم وتعلمها التي احتلت ترتيبا متقدماً هي        إن أسال  .٣
المناقشة والحوار، القدوة، المحاكمة العقلية؛ لأن هذه الطرق تتيح للطلبـة فرصـة اختيـار القيمـة                 

 .ومناقشتها بين بدائل كثيرة، مما يعمق الاقتناع ا ومن ثم تقديرها وممارستها
تثمار المناسبات أسلوبان مناسبان لتنمية التعاون والتخطيط والتواضع والتـسامح،          واسالرحلات  إن   .٤

  . قيم موجبة إذا ما أحسن استغلالهوأن أسلوب القصة مثير لتشكيل قيم جديدة وتعزيز

  :الدراسات التي تحدثت عن دور النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية: ثالثاً
أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على الترتيب القيمي       "راسة بعنوان د) م١٩٨١(القاضيفاطمة  أجرت    

كلية التربية  قدمة إلى   رسالة دكتوراه غير منشورة، م    ،  "لدى طلبة وطالبات كليات التربية الرياضية بالقاهرة      
 وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على الترتيـب              امعة حلوان،  بج الرياضية

قيمي لدى طلبة وطالبات كليات التربية الرياضية بالقاهرة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي عن طريق              ال
طالـب وطالبـة مقـسمين إلى ثـلاث         ) ٦٠٠(دراسة العلاقات المتبادلة، وقد تكونت عينة الدراسة من         

احثة اختبار القـيم    مجموعات، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة أولى ومجموعة ضابطة ثانية، واستخدمت الب          
ن هناك فروقاً في القيم بين وصلت الدراسة إلى ألجوردن البورت، ومقياس القيم الفارق لجابر عبد الحميد، وت    

الممارسين والممارسات للأنشطة الرياضية وبين غير الممارسين وغير الممارسات لصالح الممارسين للأنـشطة             
 .الرياضية

دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية بعض القيم        "بعنواندراسة  ) م١٩٨٩(حسانيناء  أجرى  و  
كلية التربية الرياضية جامعـة     مقدمة إلى   رسالة ماجستير غير منشورة،     ،  "الخلقية لدى طلاب جامعة أسيوط    

 وهدفت الدراسة إلى التعرف على دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية بعض القيم الخلقيـة لـدى                  ،المنيا
طالب مـن   ) ٤٠٥(أسيوط، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من          طلاب جامعة   

الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية، وقام الباحث ببناء استمارة وزعت علـى عينـة الدراسـة،                
) التسامحالأمانة، التعاون، النظام، تحمل المسئولية، الشجاعة، النظافة، الصدق،   :(محاور هي )٨(وتكونت من   

  :عبارة، وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية) ٦٤(و
إن هناك اختلافاً في ترتيب القيم الخلقية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضـية لـصالح                 .١

 .الممارسين
إن ممارسة الأنشطة الرياضية لها دور في تنمية القيم الخلقية، وأن القيم الخلقية تكتسب من خـلال                  .٢

 .قف السلوكية التي يتعرض لها الفردالموا
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إن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للنشاط الرياضي وبين غير الممارسـين للنـشاط                 .٣
 .الرياضي لصالح الممارسين

دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية القـيم        "دراسة بعنوان   ) م١٩٩٥(وأجرت منى محمد فودة       
 كلية التربية الرياضية للبنات   قدمة إلى   رسالة ماجستير غير منشورة، م    ،  " بالقاهرة كياًالخلقية لدى المعاقين حر   

دف التعرف على دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الخلقيـة لـدى المعـاقين                ،  امعة حلوان بج
اب التي يتردد   معاقاً من سبعة مراكز للشب    )١٣٢٠(مستخدمة المنهج الوصفي، واشتملت العينة على       حركياً،  

عليها المعاقين حركياً، وطبقت مقياس لبهاء سيد، وأسفرت النتائج عن عدم وجود اختلاف في ترتيب القيم                
في تنمية القيم الخلقية لـدى المعـاقين        الرياضي  الخلقية بين المعاقين حركياً مما يشير إلى دور ممارسة النشاط           

  .حركياً
دراسـة   "ية لدى الرياضـيين   قالقيم الخل "سة بعنوان   درا) م١٩٩٥(وأجرى وسام الدين كيلاني       

، لمعرفـة أثـر     امعة حلوان  بج كلية التربية الرياضية للبنين   قدمة إلى   رسالة ماجستير غير منشورة، م     مقارنة،
ممارسة الرياضة على احتفاظ ممارسيها بقيم خلقية سبق لهم اكتساا عن طريق حيام الأسرية والمدرسـية،                

طالباً، علـى   ) ٣١٨( الرياضيين، مستخدماً المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من          واختلافهم عن غير  
مجموعتين رياضيين وغير رياضيين، حيث طبق مقياس القيم الفارقة لجابر عبد الحميد الذي صـنف القـيم                 

، )تمام بالمستقبل القيم الأخلاقية، الاعتماد على الذات، النجاح في العمل، الاه        : (الخلقية إلى قيم تقليدية هي    
، )التودد والصداقة، مسايرة الآخرين، النسبية في المواقف، الاهتمام بالحاضر        : (وقيم متحررة أو فارغة وهي    

الطلاب  ة تساعد يياضنشطة الر  ممارسة الأ  وتوصلت الدراسة إلى أن   ومقياس الروح الرياضية لعصام الهلالي،      
وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالتربية الخلقية في عمـر          ، وتنميها الاحتفاظ بالقيم الخلقية السابقة   على  

  .يمبكر، وضرورة الاعتماد على المدربين المؤهلين أكاديمياً لتنمية الجانب الخلقي والمهار
بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية       "دراسة بعنوان   ) هـ١٤٢٥(التويمي  سعد  وأجرى ماجد      

 ةكربدنية وعلوم الح  كلية التربية ال  مقدمة إلى   رسالة ماجستير غير منشورة،     ،  "ويةالبدنية لطلاب المرحلة الثان   
، وهدفت الدراسة إلى بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية البدنية لطلاب المرحلـة               لك سعود امعة الم بج

ية بمدينة الرياض، تم    طالباً من جميع المدارس الثانو    ) ٣١١(الثانوية، واستخدم المنهج الوصفي، وبلغت عينته       
قابلـة الشخـصية للمحكمـين،      واستخدم أدوات الم  ،  )راقية، متوسطة، شعبية  (تقسيمها إلى ثلاث طبقات   

الأمانة، الصدق،  : ( لاستطلاع آراء المحكمين حول المقياس، واتفق المحكمين على تسعة محاور هي           ةانوالاستب
عبارة، وأسفرت نتـائج  ) ٤٤(، موزعة على ) النظافة التسامح، العدل، التواضع، التعاون، الطاعة، الإصرار،     
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الطاعة، الأمانة، التـسامح،    : (حيث تكون من تسعة محاور، هي     الدراسة عن بناء المقياس في صورته النهائية        
، وحذفت من المقياس ثلاث عبـارات، فأصـبحت         )الإصرار، التعاون، النظافة، العدل، الصدق    التواضع،  

والاستفادة منه للتعرف علـى مـستوى     المقياس  ، وأوصت الدراسة باستخدام     عبارة) ٤١(عبارات المقياس   
القيم الخلقية لدى الطلاب، وأوضحت الدراسة مدى تأثير مادة التربية البدنية علـى الـسمات الخلقيـة                 

  .للطلاب

  :التعليق على الدراسات السابقة
  : الدراسات التي تحدثت عن النشاط ـأ

سابقة أهمية النشاط بصفة عامة، وتحث الدراسات التي تحدثت عن           الدراسات ال  مما تقدم أوضحت    
النشاط الرياضي على أهمية ممارسته للفوائد التي تعود على الممارسين سواءً بتحـسين صـحتهم، أو بنـاء                  
الشخصية المتزنة السوية القادرة على تحمل المسئولية، أو الفوائد النفسية كالتخفيف من القلق والاكتئـاب،               

 ـ١٤٢٠(، ودراسة فـالح أبورجيلـة       )م١٩٧٨( علي المهدي    كدراسة محمـد  وتؤكـد دراسـة     ،  )هـ
على ضرورة استخدام النشاط في تدريس المواد، ومصاحبته للمادة جنبـاً إلى جنـب،              ) هـ١٤١٥(العوفي

أن ممارسـة  فتـشير إلى    ) هـ١٤٢١(حلوانيحسن  ما دراسة    أ .والتأكيد على أهمية الممارسة في غرس القيم      
لى المعوقات التي   إ) هـ١٤٢٢(، وتطرقت دراسة نزار قاروت      الرياضية تزيد من مستوى التحصيل    الأنشطة  

تعترض النشاط الرياضي في تحقيق أهدافه، وتوصلت إلى ضرورة توفر الإمكانات الماديـة مـن سـاحات                 
  .وصالات حتى يحقق النشاط الرياضي أهدافه التي تتكامل وتترابط مع أهداف التعليم

  : بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية في مجال النشاطالاختلافات
بالرغم من أن معظم الدراسات السابقة تحدثت عن النشاط المدرسي والنشاط الرياضي وتؤكـد                

 :أهمية النشاط في التربية، إلا أن الدراسة الحالية اختلفت عنها في عدة نقاط تمثلت في الآتي
 كمجال مهم في غرس القيم الخلقية لأنه يركز          الرياضي المدرسي  النشاطتركز الدراسة الحالية على      .١

 .على الممارسة الفعلية فأساس ممارسته هي الحركة
 كنشاط محبب إلى نفوس الطلاب      النشاط الرياضي المدرسي  دف الدراسة الحالية إلى استغلال مزايا        .٢

 .في غرس وتنمية القيم
ر النشاط الرياضي في مجال التحـصيل       ركزت وحصرت دو  ) هـ١٤٢١(حلوانيحسن   إن دراسة    .٣

 في بنـاء الشخـصية      النشاط الرياضي المدرسـي   الدراسي، غير أن الدراسة الحالية تركز على دور         
 .المتوازنة، وتنمية ما هو أهم وأصعب وهو القيم
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 في المراحـل    مهماً وأساسية تلعب دوراً     مهمةتركز الدراسة الحالية على المرحلة الابتدائية كمرحلة         .٤
 .الثانوية والجامعية تلك الدراسات التي ركزت على المرحلة المتوسطة أوتابعة لها، بخلاف ال

  : الدراسات التي تحدثت عن القيم-ب
شيخة لقد تحدثت تلك الدراسات عن القيم وأهميتها وضرورة العناية بتربية النشء عليها فدراسة                

الدراسية ومدى توافقها مع القيم التي يرغـب        تطرقت للقيم في المقررات     ) م١٩٩٢(الصاويمحمد  المسند و 
  . وخلصت إلى أن هناك قيماً لم تعط حقها من العناية والاهتمام،المعلمون فيها

فأشارت إلى أن أساليب غرس القيم ينبغي أن تأخـذ          ) هـ١٤١٤(مكرومعبدالودود  أما دراسة     
تي أكدت أهمية القصص القرآني     وال) هـ١٤١٦( طهطاوي  سيد شكلاً آخر غير التلقين، وتتفق معها دراسة      

  .كأسلوب من أساليب غرس القيم
ا إإلى أهمية غرس القيم في مرحلة رياض الأطفال حيث          ) هـ١٤٢٠(بنجرآمنة  وركزت دراسة     

والتي أكدت إحـدى نتائجهـا      ) هـ١٤٢٠(رجاء المحضار  في التنشئة، واتفقت معها دراسة       مهمةمرحلة  
، لدى طالبات جامعتي أم القرى والملك عبدالعزيز وعزت ذلك إلى التنشئة          تراجع القيم الاجتماعية والخلقية     

على القيم الخلقية لدى طلاب المرحلتين المتوسطة والثانويـة في          ) هـ١٤٢٢(وركزت دراسة محمود عقل     
أكثر أهمية، ووضعت مجموعة من الوسائل والأساليب       هذه القيم   وترتيبها، كما تطرقت إلى أي      دول الخليج   

 . القيم الخلقيةلتنمية
  :الاختلافات بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية في مجال القيم

إن  معظم الدراسات السابقة تحدثت عن القيم وأكدت على أهميتها وتطرقـت إلى التنويـع في                   
  :أساليب غرسها في الناشئة، غير أن الدراسة الحالية تختلف  عنها في عدة نقاط هي

 تركز على قيم محددة تسعى لإبراز أهمية تنميتها في المرحلة الابتدائية ولأا تنـدرج  ن الدراسة الحالية إ .١
 .تحتها قيم أخرى

 ـ      .٢ النـشاط الرياضـي    و،اًتسعى إلى إيجاد أسلوب جديد لتنمية القيم؛ لأن القيم تحتاج ممارسة وتطبيق
 . يعتمد على الممارسة والتطبيقالمدرسي

أثير على الناشئة وإكسام القيم، ومعلم التربية البدنية مـن أكثـر            إن القدوة الحسنة لها دورها في الت       .٣
المعلمين قرباً للطلاب ويميلون إليه ويطلعونه على كثير من أسرارهم، وبمخالطته لهم يـسهل عليـه                

 .توجيههم نحو القيم الخلقية الجيدة
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  : الدراسات التي تحدثت عن أثر ممارسة النشاط الرياضي على القيم-ج
) م١٩٨١(القاضـي فاطمـة    بين النشاط الرياضي والقيم إلا أن دراسة         تالدراساعت تلك   لقد جم 

أوضحت أثر ممارسة النشاط الرياضي على الترتيب القيمي وأكدت أنه يوجد فروقاً لصالح الممارسـين في                
قيم على أثر النشاط الرياضي على ترتيب ال      ) م١٩٨٩حسانين،  اء  المرحلة الجامعية، كذلك ركزت دراسة      

) م١٩٩٥(أما دراسة منى فودة     وتنميتها وأكدت أنه يلعب دوراً كبيراً في تنميتها ولكن في المرحلة الجامعية،             
فقد درست تأثير ممارسة الأنشطة الرياضي على تنمية القيم الخلقية لدى المعاقين حركياً، وتوصـلت إلى أن                 

،  حركيـاً   توجد فروق في تلك القيم بـين المعـاقين         ، وأنه لا  لممارسة الأنشطة أثراً على تنمية القيم الخلقية      
توصلت إلى أن ممارسة الرياضة تـساعد الطـلاب علـى           ) م١٩٩٥(وكذلك دراسة وسام الدين كيلاني      

الاحتفاظ بالقيم الخلقية السابقة، وكذلك أنه لا يوجد اختلاف في الروح الرياضية بين الرياضـيين وغـير                 
 مقياس في مادة التربية البدنية للقيم       ءتوصلت إلى بنا  ) هـ١٤٢٥(ويمي  ماجد سعد الت  دراسة  أما   الرياضيين،

  .الخلقية في المرحلة الثانوية، وتوصلت إلى وجود تأثير لمادة التربية البدنية في بناء القيم الخلقية
  .وهذا يتفق مع ما تسعى الدراسة الحالية لإثباته أو نفيه

  : الحالية في مجال تنمية النشاط الرياضي للقيمالاختلافات بين الدراسات السابقة والدراسة 
 أكثر وعياً وإدراكاً ومعرفة للخير من الشر         والثانوية إن المرحلة العمرية تختلف فطلاب المرحلة الجامعية       .١

والثانويـة  والصواب من الخطأ بعكس طلاب المرحلة الابتدائية، وكذلك يقبل طلاب المرحلة الجامعية             
 .ة واختيار ويسعون لتحقيق أهداف تختلف عن طلاب المرحلة الابتدائيةعلى ممارسة النشاط برغب

 في هذه الدراسة نشاط برامجه محددة ويمارس الطالـب بعـضها برغبـة              النشاط الرياضي المدرسي  إن   .٢
 .واختيار وأخرى تفرض عليه ضمن مقرر مادة التربية البدنية في هذه المرحلة

 . مدارس التعليم العام تختلف عن إمكاناتإن الإمكانات المادية .٣
والمرحلة  أجريت على طلبة الجامعات      ة السابق تاختلاف المرحلة العمرية المقصودة بالدراسة فالدراسا      .٤

 .أما هذه الدراسة فتطبق في المرحلة الابتدائيةالثانوية، 
و  مقياس للقيم الخلقية من خلال ممارسة الأنشطة الرياضـية أ     ءإن بعض تلك الدراسات هدفت إلى بنا       .٥

 في تنميـة قـيم      النشاط الرياضي المدرسي  أما الدراسة الحالية فغرضها معرفة دور       مادة التربية البدنية،    
 .محددة، وبيان البرامج التي تنمي تلك القيم الخلقية

  :وتتلخص جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي
 ).موضوعات الإطار النظري(وضع الإطار العام للأساس النظري  .١



 ٣٤

 .الاستفادة من توصيات الدراسات السابقة .٢
 ).الاستبانة(تصميم أداة الدراسة  .٣
 .الاستفادة من مراجع الدراسات السابقة .٤
 .الاستفادة من الأساليب الإحصائية التي استخدمت في الدراسات السابقة .٥
 .مقارنة نتائج الدراسة الحالية بالنتائج التي توصلت إليها بعض الدراسات السابقة .٦

ضافة إلى استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في المنهجية العامة للرسائل العلمية،             هذا إ   
دور النشاط الرياضي المدرسـي في تنميـة        ومن خلال إمعان النظر في الدراسات السابقة وجد أا أغفلت           

علـى تحقيـق    اعدا  ومـس ، رغم أهمية هذا اال في تحسين أساليب ووسائل المدرسة           بعض القيم الخلقية    
 يعطي لهذه الدراسة قصب السبق      وهذ ، مما يقلل من التسرب الدراسي     ؛أهدافها وجعل البيئة المدرسية جاذبة    
يجعل من إجرائها ضرورة ملحة؛ لتكشف عن واقع الدور الذي يقوم به            وويكسبها تفرداً وتميزاً عن غيرها،      

  .  وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية في تنمية القيم الخلقية منالنشاط الرياضي المدرسي
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  الفصل الثاني

  مفهوم القيم الخلقية ونماذج لها

  .تصنيفها...أهميتها...هامفهومالقيم الخلقية : ـ المبحث الأول
  .القيم الخلقية في الإسلام: ـ المبحث الثاني

  .ية في الإسلامالقيم الخلقنماذج من : حث الثالثـ المب
 
 
 
 

  
  
  
  



 ٣٦

  )،تصنيفهاأهميتها، هامفهوم(القيم الخلقية : المبحث الأول
  :تمهيد

تختلف القيم وتتباين باختلاف الأديان سواءً كانت سماوية أم وضعية، وتلك القيم ثابتة لا يـستطيع                
 ا بين الخير والشر     من يعتنقها تجاوزها، فكل مجتمع يقوم على منظومة من القيم توجه سلوك أفراده، ويفرق             

هي المسئولة عن الأحكام التي يصدرها الإنسان على أي موضوعٍ أو موقفٍ، ويرى             "والحق والباطل، فالقيم    
فيها الإنسان شيئاً من الحق أو الخير أو الجمال، ومن الواضح أن استجابة الفرد لموقفٍ معـينٍ أو إصـداره                    

  .)١("قيم التي يؤمن احكماً على قضيةٍ معياريةٍ ينبع أساساً من ال
" ومهما اختلفت القيم من دين إلى آخر أو من مجال إلى مجال فهي مرتبطة بسلوك الإنسان، وهي                    

في صميمها إنسانيةٌ ومندمجةٌ في السلوك الإنساني نفسه، بحيث يتخذ من سلوك الفرد دليل على القيمة الـتي                  
  .)٢("يؤمن ا

 التغيرات والتطورات التي لم يسبق لها مثيل على مر التـاريخ،            إن اتمعات اليوم تشهد كثيراً من       
وهذه التغيرات شملت كل مناحي الحياة السياسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية والبدنيـة، وفرضـت              
نفسها على قيم الأفراد وسلوكهم، مما أدى ذه اتمعات إلى التذبذب وعدم الاستقرار في قيمها الموروثة                

بة، وعدم قدرة شباا على التمييز بين ما هو صواب وما هو خطأ، وبالتالي ضعفت مقدرم علـى                  والمكتس
  .ميق ما يؤمنون به من قيم في واقعهالانتقاء والاختيار من بين تلك القيم المتصارعة وعجزهم عن تطب

نقدم صورة  ولكي نصل إلى فهم صحيح للقيم علينا الوقوف على مدلولاا اللغوية والاصطلاحية ل              
  .واضحة مفهومة لها

  :مفهوم القيم لغة واصطلاحاً: أولاً
  :ـ القيم لغة١

ويجـيء بمعـنى الوقـوف      ... ويجيء القيام بمعنى المحافظـة والإصـلاح      )... قَوم(أصل الكلمة     
 وفي الحديث قل آمنت باالله ثم     ... وقام الشيء واستقام اعتدل واستوى    ... الاعتدالووالاستقامة  ...والثبات

                                                 
هѧـ،  ١٤١٠، القѧاهرة،    )ينѧاير ٢٣-٢٢(الجمعية المصرية للدراسѧات النفѧسية، بحѧوث المѧؤتمر الѧسنوي الѧسادس لعلѧم الѧنفس فѧي مѧصر                     )١(

 .٨١٦، ص٢٠ جعباس إبراهيم متولي، المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بالقيم لدى شباب الجامعة،
  .١٥٩هـ، ص١٤٠١لام، لبنان، بيروت، مؤسسة الرسالة، أنور الجندي، قضايا العصر ومشكلات الفكر تحت ضوء الإس) ٢(

  



 ٣٧

قيمه، وقـيم    وقَيم الأَمرِ م   ،هو ترك الشرك  : هو الاستقامة على الطاعة وقيل    : استقم فسر على وجهين قيل    
  .)١(الذي يقومهم ويسوي أمرهم: القوم

: تهوقَومت السلْعةَ واسـتقَم   . إذا لم يدم على شيءٍ    : وما لَه قيمةٌ    . واحدةُ القيمِ   : القيمةُ بالكسر   "
   .)٢("عدلْته فهو قَويم ومستقيم: وقَومته. اعتدلَ: واستقَام. ثَمنته

  .)٣("ثمن الشيء بالتقْويم: القيمةُ"و 
... اعتدل واستوى : استقَام الشيء ... اعتدل: و الأمر . انتصب واقفاً : قَام، قَوماً، وِقياماً، وقَومة   " و
  . )٤("ما له ثبات ودوام على الأمر: ما لفلان قيمة: ويقال... قدره: قيمة الشيء: والقيمةُ

المحافظة : (ومن خلال العرض السابق نجد أن هذه اللفظة تعددت وتنوعت معانيها، من هذه المعاني               
  ).والإصلاح، والوقوف والثبات، والاعتدال، والثمن والقدر

  : مواضع متعددة وبمعان مختلفة، منهاوقد وردت مشتقاا في القرآن الكريم في  

 .)٦(}فأََقِم وَجهَكَ لِلدينِ{: ، قال تعالى)٥("اتبع الدين واتبع فطرة االله"ـ  أ

  .)٨(}وَذَلِكَ دِين القَْيمَةِ{: ، قال تعالى)٧("الملة القائمة العادلة أو الأمة المستقيمة المعتدلة"ب ـ 

قُـلْ  {: ، قال تعـالى   )٩("على منوال ما أمركم به على ألسنة الرسل       أخلصوا، أي أخلصوا له العبادة      "ـ   ج
  .)١٠(}إِ�َّمَا أَ�اَ بَشَر مِثْلكُُم يوحَى إِليَ أَ�َّمَا إِلَهكُم إِلَه وَاحِد فَاستقَِيموا إِلَيهِ 

وكـان   ،)١١(}ا اللَّـه ثُـم اسـتقَاَموا   ن الَّذِينَ قاَلُوا رَبنَإِ{: د ـ الاستقامة على طاعة االله ولزوم منهجه، قال تعالى 

  .)١٢(اللهم فأنت ربنا فارزقنا الاستقامة: الحسن إذا تلاها قال

  

                                                 
  ).بتصرف(، ٥٠٢-٤٩٥، ص ١٢، ج)ت.د(محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، لبنان، بيروت، دار صادر، ) ١(
  .١٥١٧-١٥١٦، ص ٢هـ، ج١٤١٧محمد بن يعقوب الفيروز آبادي، القاموس المحيط، لبنان، بيروت، دار إحياء التراث، ) ٢(
  .٢٣٣، ص٥م، ج١٩٨٢مهدي المخزومي، وإبراهيم السامرائي، العراق، دار الرشيد، : خليل بن أحمد الفراهيدي، العين، تحقيقال) ٣(
 .٧٦٨مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، مرجع سابق، ص) ٤(
  .٢٥٧، ص ٤هـ، ج١٤١٣محمد بن علي الشوآاني، فتح القدير، لبنان، بيروت، دار الخير، ) ٥(
  ). ٣٠(الآية :  الرومسورة) ٦(
 .٥٧٤، ص٤هـ، ج١٤١٢إسماعيل بن عمر ابن آثير، تفسير القرآن العظيم، لبنان، بيروت، دار المعرفة، ) ٧(
 ).٥(الآية : سورة البينة) ٨(
 .٩٩، ص٤إسماعيل بن عمر ابن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج) ٩(
  ).٦(الآية :  سورة فصلت١٠)(
 ).٣٠(لآية ا: سورة فصلت) ١١(
عبداالله بѧن عبدالمحѧسن الترآѧي، مѧصر، القѧاهرة، دار هجѧر،              : محمد بن جرير الطبري، جامع البيان عن تأويل آي القرآن، تحقيق          ) ١٢(

 .٤٢٥، ص ٢٠هـ، ج١٤٢٢



 ٣٨

   :ـ القيم اصطلاحا٢ً
من حكمة االله اختلاف وجهات نظر البشر وتفاوا، ومن هذا المنطلق فقـد تعـددت وتنوعـت                 

ن، وثقافة اتمع الذي يعيش فيه، وكـذلك        وجهات النظر في تعريف القيم، تبعاً للدين الذي يدينه الإنسا         
  .الاتجاهات والأفكار التي يؤمن ا، وسوف تتناول الدراسة وجهات النظر تلك بشيء من التوضيح

  :أ ـ القيم من خلال مؤشر الأنشطة السلوكية
المؤشر الرئيس للقيم هو السلوك، فالقيم الـتي يتبناهـا الأفـراد عوامـل محـددة                "وتقوم على أن      

، فعندما يقوم المرء بسلوك ما ويفضله على سلوك آخر فإنه يفعل ذلك وفي ذهنه أن السلوك                 )١("وكهملسل
  .الأول يساعده على تحقيق بعض من القيمة التي يتبناها أفضل من السلوك الآخر

أن القيم التزام عميق من شأنه أن يؤثر على الاختيارات بين بـدائل              ")بارسونز(وفي هذا المعنى يرى       
، ويعرف القيمة بأا عنصر في نسق رمزي مشترك يعتبر معياراً أو مستوى للاختيار بـين                )السلوك(لفعل  ا

بدائل التوجيه التي توجد في الموقف، فكأن القيم هنا تمثل معايير عامة وأساسية يشارك فيها أعضاء اتمـع                  
 الاتجاه كمؤشر للتعرف على القيم؛      ورغم كفاءة هذا  . )٢("وتسهم في تحقيق التكامل وتنظيم أنشطة اتمع      

إلا أنه لا يعني أن أي سلوك يصدر من الفرد في المواقف الاجتماعية يعبر بدرجة واضحة عن القـيم الـتي                     
  .   يتبناها الفرد، بقدر ما يكون دليلاً على تأثير ثقافة اتمع على الفرد للقيام بذلك السلوك

  :هتماماتب ـ القيم من خلال مؤشري الاتجاهات والا
أن القيم ما هي إلا اهتمامات أو اتجاهات معينة حيـال أشـياء، أو              " وتقوم وجهة النظر هذه على        

مواقف أو أشخاص، أي أن الاتجاهات هي المؤشر الرئيسي للقيمة، ا نـستطيع معرفـة قـيم الأفـراد                   
 شاملة ينتظم حولهـا     أهداف"  القيم بأا    )نيوكمب(وفي ضوء وجهة النظر هذه يعرف         ).٣("والجماعات

العديد من الاتجاهات، فإن الاتجاهات العامة تتكامل وتنتظم على مر السنين في نمـاذج شـاملة، فـبعض                  
  .)٤("الاتجاهات نحو أشياء معينة تبدو سائدةً على غيرها

 القيمة من هذا المنظور بأا  شيء أو موضوع يسعى إليه الفرد بجدية نظراً لما                )هاتشينوسن(ويعرف    
  :يمثله هذا الشيء أو هذا الموضوع من قيمة أو أهمية بالنسبة له، وهي تتصف بخاصيتين

                                                 
  ٦٣محمود عطا حسين عقل، القيم السلوآية لدى طلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية في دو الخليج العربي،مرجع سابق، ص) ١(
  . ١٩م، ص١٩٨٤ضياء زاهر، القيم في العملية التربوية، مؤسسة الخليج العربي، ) ٢(
  .١٨ضياء زاهر، القيم في العملية التربوية، مرجع السابق، ص) ٣(
رجاء علѧي المحѧضار، القѧيم الإسѧلامية لѧدى طالبѧات جѧامعتي أم القѧرى بمكѧة المكرمѧة وجامعѧة الملѧك عبѧد العزيѧز بجѧدة وعلاقتهѧا                                  ) ٤(
  .٤٣التخصص الدراسي، مرجع سابق، صب



 ٣٩

توجه اهتمام الشخص وشواغله الأخرى،     : ( ـ انتظامها في بناء الشخص نفسه بحيث تحتل الصدارة فهي         ١
تحتل وختلفة،  توجه الفرد في تعامله مع جوانب الحياة الم       وتمثل الإطار المرجعي لتقويمات الشخص المختلفة،       و

  ).جزءاً مهماً في البناء المعرفي للفرد فلا شيء يفعله الفرد إلا وهو متصل ا
  .)١(ـ اصطباغها بصبغة وجدانية تنتهي بالفرد إلى تقديس كل ما هو موضع قيمة٢

وفي ضوء هذا الإطار يعبر الفرد في مواقف الحياة المختلفة بشكل طبيعي عن القيم التي يؤمن ـا في                     
ته؛ فنجده يعطي قدراً وقيمة تجاه أشياء قد لا يعطي لها الآخرين قدراً ولا قيمة في بيئة أخرى، وإنما يعـبر    بيئ

كمـا أن اتجاهـات     .عن تلك القيمة لأا من القيم السائدة في بيئته ومجتمعه، وقد لا يتبنى هو تلك القيمة               
  . الأفراد والجماعات تتأثر بالمتغيرات الثقافية

     : خلال مؤشري الاتجاهات والأنشطة السلوكيةج ـ القيم من
وهذا الاتجاه يقوم على الجمع بين الاتجاهات والسلوك كمؤشرات للقيم، وفي هـذا المعـنى يـرى                   

القيمة تظهر من خلال السلوك وما ينطوي عليه من إقدام أو إحجام عن أنشطة معينة أو من              " أن   )جيلفورد(
  . )٢("وانب معينة من الحياةخلال ما يعبر عنه الفرد من تفضيل لج

كما أن أراء واتجاهات الفرد تظهر من خلال المواقف الحياتية المختلفة، وفي هذا المعنى تعرف القـيم                   
المبادئ والآراء والاتجاهات التي يتبناها الفرد وتنبع من نفسه وتحـدد سـلوكه في مواقـف الحيـاة                  " بأا

   .)٣("المختلفة
  :ير ومقاييس يحكم ا على الأشياءد ـ القيم باعتبارها معاي

مجموعة من المعايير والمقاييس المعنوية بـين النـاس،         "يرى أصحاب هذا الاتجاه بأن القيم عبارة عن           
يتفقون عليها فيما بينهم، ويتخذون منها ميزاناً يزنون ا أعمالهم، ويحكمون به علـى تـصرفام الماديـة          

  .)٤("والمعنوية
مقياس أو مستوى أو معيار، نستهدفه في سلوكنا، وينظر إليه على أنه مرغوب             "كما تعرف على أا       

  .)٥("فيه أو مرغوب عنه

                                                 
، ٦٥محمود عطا حسين عقل، القيم الѧسلوآية لѧدى طلبѧة المѧرحلتين المتوسѧطة والثانويѧة فѧي دو الخلѧيج العربѧي، مرجѧع سѧابق، ص                            ) ١(

 ).بتصرف(، ٦٦
  .٦٧ مرجع سابق، ص محمود عطا حسين عقل، القيم السلوآية لدى طلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية في دو الخليج العربي،) ٢(
  . ٨ص هـ، ١٤٢٤ الرياض، مطابع الحميضي، وزارة التربية والتعليم، دليل الأنشطة الطلابية للمرحلة الابتدائية،) ٣(
  .٣٧٥م، ص١٩٧١إبراهيم محمد الشافعي، الاشتراآية العربية آفلسفة للتربية، مصر، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، ) ٤(
م، محمѧѧد إبѧѧراهيم آѧѧاظم، ١٩٧٠القوميѧѧة، مѧѧصر، القѧѧاهرة، المرآѧѧز القѧѧومي للبحѧѧوث الاجتماعيѧѧة، العѧѧدد الثالѧѧث،   المجلѧѧة الاجتماعيѧѧة )٥(

 .١١التطور القيمي وتنمية المجتمعات الريفية، ص



 ٤٠

مجموعة من المعايير والأحكام تتكون لدى الفرد من خلال تفاعله مـن خـلال              " وتعرف على أا      
، يراهـا جـديرة     المواقف والخبرات الفردية والاجتماعية، بحيث تمكنه من اختيار أهداف وتوجهات لحياته          

بتوظيف إمكانياته، وتتجسد خلال الاهتمامات أو الاتجاهات أو السلوك العملي أو اللفظي بطريقة مباشرة              
  .)١("وغير مباشرة

مجموعة من المعايير التي تحقق الاطمئنان للحاجات الإنسانية ويحكم عليها النـاس            "كما تعرف بأا      
حيث ينظـر إلى    . )٢("يال القادمة، ويحرصون على الإبقاء عليها     بأا حسنة، ويكافحون لتقديمها إلى الأج     

الناس، والأغراض، والأفكار، والأفعال،    (القيم على أا مقاييس ومبادئ تستعمل للحكم على قيمة الأشياء           
  .وأا جيدة، وقيمة، ومرغوبة أو على عكس ذلك) والمواقف

  :هـ ـ القيم باعتبارها تفضيلات يختارها الفرد
أصحاب هذا الاتجاه أن تفضيلاتنا للأشياء هي في حقيقتها قيمنا التي نتمثلها، وفي هذا المعـنى                يرى    
إن القيم هي مجموعة من التفضيلات المبنية على شعور الإنسان باللذة أو بالألم، وهذان               "):ثورندايك(يقول  

مناط إما بتحقيق لذة أو بـدفع       يعدان المحكين الرئيسين للحكم على القيم وتكوا، فتمسك الإنسان بالقيم           
 التعريف لا يتوافق مع القيم      أرى أن هذا  و  .)٣("ألم، أما ما سوى ذلك فإنه يكون عديم القيمة على الإطلاق

 ؛في اتمع الإسلامي ولا يوافق قيم المسلم، فالمسلم يصدق مهما كانت الظروف ليس لشعوره بلذة وقتيـة                
  .، ويتعبد االله ا ولينال عليها الأجر في الآخرةهبل لأن قيمه نابعة من دينه ومرتبطة ب

المبادئ والمعتقدات الأساسية، والمثل، والمقاييس أو أنماط الحياة التي تعمل          " بأا   )هالستد(كما يعرفها     
مرشداً عاماً للسلوك أو نقاط تفضيل في صنع القرار، أو لتقويم المعتقدات والفعال، والتي ترتبط ارتباطاً وثيقاً                 

  .)٤("بالسمو الخلقي والذاتي للأشخاص
وهذه التعريفات تشير إلى أن الفرد لديه نظاماً من القيم، ونتيجة لمقارنته بين تلك النظم يفضل بعضها   

على الآخر، مما يشير إلى تفاوت بين الناس في مفهوم القيم، ويجعل مفهومها واسعاً فما هو قيم عند فرد ما                    
  . أو ضمن النظام القيمي للآخرليس بالضرورة أن يكون قيماً

                                                 
  .٣٤علي خليل أبو العينين، القيم الإسلامية والتربية، مرجع سابق، ص) ١(
  .١٧هـ، ص١٤٢٦خلاق الإسلامية، مصر، الإسكندرية، مرآز الإسكندرية للكتاب، إسماعيل عبد الفتاح الكافي، موسوعة القيم والأ) ٢(
ماجѧѧد زآѧѧي الجѧѧلاد، تعلѧѧم القѧѧيم وتعليمهѧѧا تѧѧصور نظѧѧري وتطبيقѧѧي لطرائѧѧق واسѧѧتراتيجيات تѧѧدريس القѧѧيم، دراسѧѧة منѧѧشورة، الأردن،  ) ٣(

  .٢٣هـ، ص١٤٢٦عمان، دار المسيرة، 
  .٢٣ا تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات تدريس القيم، مرجع سابق، صماجد زآي الجلاد، تعلم القيم وتعليمه) ٤(



 ٤١

كل صفة في مضموا قيمة ومرغوب فيها، يتفق معظم الناس علـى             :ويقصد بالقيم في هذه الدراسة      
إعطائها قدراً وقيمة، تتشرا النفس فتظهر سلوكاً ممارساً في علاقة الإنسان مع الإنسان والحيـاة والكـون    

  .تتميز بالثبات والتكرار

  :عريفات القيمـ أسباب تعدد ت٣
إن تلك الاتجاهات رغم تنوعها وتعدد زوايا رؤيتها للقيم لم تستطع إعطاء تعريف جامع مـانع                  

  : للقيم؛ وذلك لأسباب منها
 .وتداخل الثقافات تختلف باختلاف المكان والزمان وتتغير وتتطور بتطور اتمعاتا إ  -أ 
القضية القيمية من عمق معـرفي وثقـافي        تحديد معنى القيم يعود في جوهره إلى ما تتسم به           "إن   -ب 

نطلق من ثقافة معينة تنتظم القيم في سـلكها،         نوأيدلوجي، فنحن عندما نتحدث عن القيم فإننا        
وتدور في دوائرها، فالتعاليم الدينية، والرؤى الفلسفية والتربويـة والاجتماعيـة والـسياسية             

 .)١("لقضية القيميةوالاقتصادية تعد كلها أصولاً فكرية تحكم تفاعلنا مع ا
 .تعدد العلوم التي تناولت هذا المفهوم واختلافها -ج 
  .  التداخل بين مفهوم القيم ومفاهيم أخرى كالاهتمامات والميول والاتجاهات -د 

  : مفهوم الأخلاق لغة واصطلاحاً: ثانياً
  :ـ الأخلاق لغة١

هو الدين  :السجية، والشيمة، والخلق  : لقأصل الكلمة مشتق من الخُلُق، ويعني الخَليقة أَي الطَّبِيعة، والخ           
  .)٢(والطبع والسجية وحقيقته أَنه لصورة الإِنسان الباطنة

  .)٣(حال للنفس راسخة تصدر عنها الأفعال من خير أو شر من غير حاجة إلى فكر وروية: والخلق  
في الإنـسان،   من خلال المعاني التي تضمنها المفهوم اللغوي للأخلاق وجد أن منها ما هو فطـري                

، )نفسي باطني، سلوكي ظـاهري    (وآخر مكتسب كالتدين، وورد معنى آخر يدل على أنه يتضمن جانين            
  .من ذلك نستنتج أنه يمكن تنمية الأخلاق وتعديلها في شخصية الفرد

 
 
 

                                                 
  .٢١ماجد زآي الجلاد، تعلم القيم وتعليمها تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات تدريس القيم، مرجع سابق، ص) ١(
  ).بتصرف(، ٨٥، ص١٠محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ج) ٢(
 ).بتصرف(، ٢٥٢اللغة العربية، المعجم الوسيط، مرجع سابق، صمجمع ) ٣(



 ٤٢

  :ـ الأخلاق اصطلاحا٢ً
فة القديمة وعلى   اختلفت النظرة للأخلاق من ميدان إلى آخر؛ لذا تعددت تعريفاا، فأصحاب الفلس           

 منشئ الطريقة العقلية للوصول إلى معرفة الفضيلة، كان هدفه إظهار الأخلاق في وحـدة               )سقراط(رأسهم  
متكاملة لا تتناقض بين أجزائها، وأن هذا التناقض إنما يرجع إلى الانفصال بين الفكرة والعقيدة والعمـل،                 

ذي يتكلم دون أن يعتقد فيما يقول ودون أن يعمل          فعدم التوافق بينها هو مصدر كل شر؛ إذ أن الإنسان ال          
  .)١(وفق ما يقترحه يعيش في جو من الرياء والنفاق

فهو يرى أن كل عمل أخلاقي لا بد أن يتوفر فيه المعرفة الواعية التي تميز بين الخير والشر، وحريـة                    
  .الإرادة القادرة على العمل والتنفيذ

ن العلوم يتنقل من عقل إلى عقل عن طريق الحجج والبراهين،            فيرى أن الفضيلة علم م     )أفلاطون(أما  
 أن يجعلوا من تلاميذهم حكمـاء مثلـهم، كمـا أن            أثيناواعتقد أن هذا غير ممكن وإلا لاستطاع حكماء         

الإنسان يرى أحياناً الشر فيأتيه ويرى الفضيلة ويتجنبها، ولكن عندما يتفق العلم مع الإيمان والاعتقاد دون                
  .)٢(بى الإنسان على الفضيلة وتستقيم أخلاقه وتستشرا نفسهتصادم يتر

إن الإسلام هو النبع الثر الدافق لكل فضيلة ومكرمة في هذه الحياة، وما احتوتـه مبـادئ التربيـة                   
ونصت عليه أصول الأخلاق، من قيم رفيعة، وعادات حسنة، وسلوك قويم، إنما تحدر إلى الإنـسانية عـبر                  

 الإلهي المغدق الفياض، أنزله االله ليحكم حياة الفرد، وينظم حياة الأسرة، ويقود حياة              القرون من ذلك المعين   
اتمع، وليكون نوراً يضيء طريق البشر، ويخرجهم من الظلمات إلى النـور، فينـضر العـيش وتطيـب                  

  .لسفات القديمة؛ لذا فمفهوم الأخلاق فيه أوسع وأشمل مما جاءت به الأديان السماوية السابقة والف)٣(الحياة
فالسلوك الخلقي في نظر الإسلام هو كل سلوك خير يقوم به الإنسان بإرادة ولغاية خيرة، والإنسان                

فقد خلقه االله لمعنى عظيم     .الأخلاقي هو الخير في حياته الظاهرة والباطنة لنفسه وغيره حتى مع الكائنات الحية            
ة من خلقه، فحكمة خلقه تـستهدف تحقيـق معـنى         وهو عبادته؛ لذا فإن وجوده في الدنيا مرتبط بالحكم        

 وتصحيح اتجاهه إليه، وتقنين سلوكه في الحياة، ممـا          جوده قيمة إلا بتوثيق الصلة بربه     وجوده، ولا يكون لو   
 منه أن يقيم فروض االله على الأرض فيحل ما أحله االله، ويحرم ما حرمه االله، ويكون رقيباً على نفسه                    طلبتي

 والكائنات؛و يعمل من واجبات وشعائر دينية أو دنيوية، ويحسن تعامله مع الناس              أ علفي كل ما يقول أو يف     

                                                 
 ).بتصرف(، ١٥١م، ص١٩٨٦السيد محمد بدوي، مبادئ علم الاجتماع، مصر، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية، ) ١(
  ).بتصرف(، ١٨السيد محمد بدوي، مبادئ علم الاجتماع، مرجع سابق، ص) ٢(
، ٩، لبنѧѧان، بيѧѧروت، دار البѧѧشائر الإسѧѧلامية، ط  آمѧѧا يѧѧصوغها الإسѧѧلام فѧѧي الكتѧѧاب والѧѧسنة  لممحمѧѧد علѧѧي الهاشѧѧمي، شخѧѧصية المѧѧس ) ٣(

  ).بتصرف(، ١١، ١٠هـ، ص١٤٢٢



 ٤٣

من غير فكـر     حالة للنفس داعية لها بفعل معين     "عرف بأنه   تعريف الخلق لدى مفكري الإسلام، ف     تنوع  لذا  
عـادة   وإما أن يكـون مـستقى بال       ،طبيعياً من أصل المزاج كالغضب    ولا روية، وهذا الحال إما أن يكون        

هيئة في النفس راسخة عنها تصدر الأفعـال بـسهولة          "عرف بأنه  و .)١"(والتدرب حتى يصير ملكة وخلقاً    
 فإن كانت الهيئة بحيث تصدر عنها الأفعال الجميلة المحمـودة عقـلا             ،ويسر من غير حاجة إلى فكر وروية      
 سميت الهيئة التي هي المـصدر        وإن كان الصادر عنها الأفعال القبيحة      ،وشرعا سميت تلك الهيئة خلقا حسناً     

هيئة راسخة في النفس تصدر عنها الأفعال الإرادية الاختيارية من حـسنة وسـيئة،              "وهو  . )٢("سيئا خلقا
  . )٣("وجميلة وقبيحة، وهي قابلة بطبعها لتأثير التربية الحسنة والسيئة فيها

نموه المختلفة، بتربيته   وحيث إن كل مولود فطر على كل حسن جميل وجب علينا أن نستغل مراحل               
  .على الأخلاق والقيم الفاضلة من خلال الأسرة والمدرسة واتمع بكافة مؤسساته

إن الأخلاق علم معياري، بمعنى أنه جملة القواعد والأسس التي يعرف بواسطتها الإنـسان معيـار                "
م يوضح لنا الحياة الأخلاقية،     هو عل و. )٤("الخير في سلوكٍ ما، أو مدى الفساد والشر المتمثل في سلوكٍ آخر           

علم يفسر لنا معاني الخير والشر ويوضح لنا الصورة المثلى          "هو  وويساعدنا على معرفة الغاية الأخيرة للحياة،       
التي ينبغي أن يتبعها الناس في معاملتهم للآخرين، ويبين ما ينبغي أن يقـصده النـاس في أعمـالهم مـن                     

  .)٥("غايات
يحددها مجموعة المبادئ والقواعد المنظمة للسلوك الإنساني التي        : "لامية هي وعليه فإن الأخلاق الإس   

الوحي لتنظيم حياة الإنسان، وتنظيم علاقته بغيره على نحو يحقق الغاية من وجوده في هذا العالم على أكمل                  
  .)٦("وجه

  :مفهوم القيم الخلقية: ثالثاً
ل صفة في مضموا قيمة ومرغوب فيها، ترتبط بأا ك: وفي ضوء ما سبق يمكن تعريف القيم الخلقية  

بشخصية الإنسان، تحدد علاقته بغيره، تتميز بالثبات والتكرار، ويتفق معظم الناس على إعطائها قدراً وقيمة               
  .في ضوء مبادئ ومعتقدات اتمع

                                                 
  .٢٥هـ، ص١٤٠١أحمد بن محمد ابن مسكويه، تهذيب الأخلاق وتطهير الأعراق، لبنان، بيروت، دار الكتب العلمية، ) ١(
 .٥٣، ص٣، ج)ت.د(م الدين، لبنان، بيروت، دار المعرفة، محمد بن محمد أبو حامد الغزالي، إحياء علو) ٢(
  .١١٥هـ، ص١٤٢٠أبوبكر جابر الجزائري، منهاج المسلم، المملكة العربية السعودية، المدينة المنورة، مكتبة العلوم والحكم، ) ٣(
  .١٥هـ، ص١٤١٤، ٢أسعد السحمراني، الأخلاق في الإسلام والفلسفة القديمة، لبنان، بيروت، دار النفائس، ط) ٤(
 .١٧هـ، ص١٤٠١، ٢محمود حمدي زقزوق، مقدمة في علم الأخلاق، الكويت، دار القلم، ط) ٥(
  .٧٥م، ص ١٩٧٧مقداد يالجن، التربية الأخلاقية الإسلامية، مصر، القاهرة، مكتبة الخانجي، رسالة دآتوراه منشورة، ) ٦(



 ٤٤

 ستمدة مكل صفة في مضموا قيمة ومرغوب فيها :الإسلامية في هذه الدراسة فهيالخلقية  أما القيم   
من المنهج الإسلامي، يجمع الناس على فضلها وقيمتها، تتشرا النفس السوية فتظهر سلوكاً ممارساً في علاقة       

  .الإنسان مع الإنسان والحياة والكون تتميز بالثبات والتكرار، يزداد ا العبد قربة من االله

  :أهمية القيم الخلقية: رابعاً
  :أهمية القيم الخلقية للفردأ ـ 

رغم تعدد الفلسفات والتصورات للقيم إلا أن موقفها من أهمية القيم وضرورا للسلوك الإنـساني               
واحد لا يتغير، فهي تلعب دوراً أساسياً في حياة الأفراد والجماعات واتمعات إلى درجة أصبحت فيهـا                 

تي تحدد الفلـسفات والأهـداف      القيم قضية التربية، ذلك أن التربية في حد ذاا عملية قيمية، فالقيم هي ال             
والعمليات التعليمية، وتحكم مؤسسات التربية ومناهجها، فهي موجودة في كل خطوة ومرحلة وكل عملية              

وسوف نلخص  . تربوية، وبدوا تحول التربية إلى فوضى، وبالتالي اكتسبت أهمية في حياة الأفراد والشعوب            
  :أهميتها في الآتي

 .د متى ما عرف ما لديه من قيمتمكن من التنبؤ بسلوك الفر .١
تحقق للفرد الإحساس بالأمان وتعطي له الفرصة في التعبير عن نفسه، بل وتساعده على فهم العـالم           .٢

 .المحيط به، وتوسع إطاره المرجعي في فهم حياته وعلاقته
فـة مـا    تساعد على معرفة الكيفية التي سيتعامل ا الفرد في المواقف المستقبلية، وتساعده على معر              .٣

 ).١(ينبغي عليه أن يفعله تجاه تلك المواقف
تعتبر جوهر الكينونة الإنسانية، فهي تضرب جذورها في النفس البشرية لتمتد إلى جوهرها وخفاياها           .٤

وأسرارها، وهي تشكل ركناً أساساً في بناء الإنسان وتكوينه، وحقيقة الإنسان، فقد أثارت بعـض      
فبيان حقيقة الإنسان هي القـضية الأولى       . قته وسر وجوده  الفلسفات تساؤلات عن الإنسان وحقي    

التي لا يمكن تجاوزها عند التعامل معه أو عند وضع منهج يسير عليه في حياته؛ غير أن الإسلام جاء                   
بالإجابات الواضحة القاطعة، ووضع له المنهج الذي يسير عليه في حياته ليحقق السعادة والاستقرار،          

أو قيمية تبنى على تصور خاطئ عن الإنسان وجوهره ورسالته ومصيره يتولد            وأن أي نظرية تربوية     
 .عنها لزاماً منهج غير صحيح في التعامل مع الإنسان وتنشئته وتربيته

تحدد مسارات الفرد وسلوكياته في الحياة، فالسلوك الإنساني ينبع من القيم التي تنشأ بدورها عـن                 .٥
نسان في الأشياء والمواقف التي تدور حوله وبناء تصوراته عنـها           التصور والمعتقد والفكر، فتفكير الإ    

                                                 
 ).بتصرف(، ٢٣-٢٢، ص ص هـ ١٤١٦مصر، القاهرة ، عالم الكتب، علي أحمد الجمل، القيم ومناهج التاريخ الإسلامي، ) ١(



 ٤٥

هو الذي يحدد منظومته القيمية، ومن ثم تصدر أنماط السلوك وفق هذه المنظومة، فعنـدما نـود أن                  
نكسب الفرد السلوكيات الحسنة ونبعده عن السلوكيات السيئة فإنه ينبغي أولاً أن نعـزز لديـه                

فاعلة والصحيحة المبنية على القناعة والقدرة والإرادة، فيتمكن من تحديـد           منظومة القيم الإنسانية ال   
مساراته واتجاهاته في الحياة المختلفة، مما يساعده عند مواجهة المواقف والمشكلات أن يتخذ السلوك              

 .المناسب وفق ما لديه من تصورات وقيم
، فللشهوات والأهواء والغرائـز     تحمي الفرد من الانحراف والانجرار وراء شهوات النفس وغرائزها         .٦

البشرية فعلها في النفس وتأثيرها، مما يدفع الفرد إلى الابتعاد عن سموه الخلقي والروحـي، ولكـن                 
الإسلام لم يقمع تلك الغرائز والشهوات  أو أنكرها ولم يبح للإنسان أن يخضع لها؛ بل وضع نظاماً                  

لى ضبطها وتنظيمها فتكون خادمة للإنـسان لا        قيمياً مسيطراً على تلك الغرائز والشهوات يعمل ع       
سيدة عليه، وأحاطها بسياج من القيم الذي يحفظ الإنسان من الانحـراف النفـسي والجـسدي                

 .والاجتماعي
تزود الإنسان بالطاقات الفاعلة في الحياة وتبعده عن السلبية، فالنجاح والإنجـاز والعمـل والقـيم            .٧

وتحدد الأهداف والمنطلقات للفرد في الحياة، مما يشعره        . جدوىالفاضلة هي التي تجعل للحياة معنى و      
بالنجاح والإنجاز عند تحقيقها؛ مما يبعث في النفس السعادة الحقيقية الكامنة ويبعد عنـها التعاسـة                

يجابي مـع مواقـف     والفشل، فتتعزز ثقته وتقديره واحترامه لنفسه، وهذا كله يمكنه من التفاعل الإ           
 .)١(الحياة المختلفة

 .تمثل أحكاماً معيارية يعتمدها الفرد في تقييم سلوكه وسلوك الآخرين .٨
تلعب دوراً رئيساً في حل الصراعات واتخاذ القرارات عند الأفراد على اعتبار أن النظـام القيمـي                  .٩

 ).٢(لى اتخاذ قراراته وإاء صراعاتهمجموعة من المبادئ المتعلمة تساعد الفرد ع
  :تمعجماعة والمجللأهمية القيم الخلقية ب ـ 

يعد اتمع الإنساني محكوم بمنظومة معايير تحدد طبيعة علاقة أفراده بعضهم ببعض في مجالات الحياة               
المختلفة، وكذلك تعامله مع غيره من اتمعات الإنسانية؛ لذا تسعى اتمعات إلى تعزيزهـا في أفرادهـا                 

  :ية القيم للجماعة واتمع في الآتيونقلها من جيل إلى آخر ضمن تراثها، وسوف نلخص أهم

                                                 
-٣٩ماجد زآي الجلاد، تعلم القيم وتعليمها تѧصور نظѧري وتطبيقѧي لطرائѧق واسѧتراتيجيات تѧدريس القѧيم، مرجѧع سѧابق، ص ص                           ) ١(

  ).بتصرف(، ٤٤
، ٧١ل الخلѧѧيج العربѧѧي، مرجѧѧع سѧѧابق، ص  محمѧѧود عطѧѧا عقѧѧل، القѧѧيم الѧѧسلوآية لѧѧدى طلبѧѧة المѧѧرحلتين المتوسѧѧطة والثانويѧѧة فѧѧي دو      ) ٢(
 ).بتصرف(



 ٤٦

تحفظ للمجتمع بقاؤه واستمراريته، فقوة اتمعات وضعفها لا تتحدد بالمعايير المادية وحدها، بل إن               .١
بقاءها ووجودها واستمراريتها مرهون بما تمتلكه من معايير قيمية وخلقية، فهي الأسس والموجهات             

ات ورقيها، وفي ذلك يتم رسم معالم التطور والتمدن ا، وأن           السلوكية التي يبنى عليها تقدم اتمع     
فقدان البناء القيمي للمجتمع له عواقب وخيمة تؤول باتمع إلى الضعف والتفكك والايار، وقد              

وَلَـو أَن أهَـلَ     {: وضح القرآن الكريم اية أقوام ومجتمعات رفضت معايير القيم الفاضلة، قال تعـالى            
ــرَى آمَ ــا�ُواْ          القُْ ــا كَ ــذْ�َاهم بِمَ ــذَّبواْ فأََخَ ــن كَ ــسمَاء وَالأَرضِ وَلكَِ ــنَ ال م ــات ــيهِم بَرَكَ ــا عَلَ ــواْ لفََتَحنَ ــواْ وَاتَّقَ ن

 واتبعـوه  بـه  وصدقت الرسل به جاء بما قلوم آمنت أي"، فقد جاء في تفسيرها      )١(}يَكسِْبونَ

 من كسبوا ما على بالهلاك فعاقبناهم رسلهم كذبوا ولكن... ،المحرمات وترك الطاعات بفعل واتقوا
 .)٢("والمحارم المآثم

تحفظ للمجتمع هويته وتميزه، حيث تشكل القيم المحور الرئيس في ثقافة اتمع، وهي الشكل الظاهر                .٢
البين من هذه الثقافة التي تعكس أنماط السلوك الإنساني الممارس فيه، ونظـراً لتغلغلـها في كافـة                  

ياة فإن هوية اتمع تتشكل وفقاً للمنظومة القيمية السائدة في تفاعلات أفـراده؛ لـذا               جوانب الح 
تختلف اتمعات وتتمايز بما تتبناه من أصول ثقافية ومعايير قيمية تظهر كعلامات فارقة، وشـواهد               

 ).٣(يز تلك اتمعات عن بعضها البعضواضحة تم
فه ومثله العليا ومبادئه الثابتة المستقرة، التي تحفظ له هذا          تحفظ للمجتمع تماسكه وأمنه وتحدد له أهدا       .٣

 .التماسك والثبات اللازمين لممارسة حياة اجتماعية سليمة
تساعد على التنبؤ بما ستكون عليه اتمعات، فالقيم والأخلاقيات الحميدة هي الركيزة الأساسـية               .٤

يماً وأخلاقيات يتنبأ له بحـضارة ورقـي        التي تقوم عليها الحضارات، فاتمع الذي يحمل أفراده ق        
وازدهار، فالحضارة الإسلامية ما قامت إلا على القيم والأخلاقيات التي تـربى عليهـا المـسلمون                

 .الأوائل
تستخدم كمعايير وموازين يقاس ا العمل ويقيم بمقتضاها السلوك، وبالتالي يمكن اسـتخدامها في               .٥

 .)٤( الأفراد الصالحين لبعض المهننتقاء التوجيه والإرشاد النفسي وامجال

                                                 
 .٩٦الآية: سورة الأعراف) ١(
 .٢٤٤، ص٢إسماعيل بن عمر ابن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج) ٢(
، ٤٦-٤٤ماجد زآي الجلاد، تعلم القيم وتعليمها تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات تدريس القيم، مرجع سابق، ص ص                ) ٣(
 ).صرفبت(
 ).بتصرف(، ٢٤-٢٣علي أحمد الجمل، القيم ومناهج التاريخ الإسلامي، مرجع سابق، ص ص) ٤(



 ٤٧

تعمل على ربط أجزاء الثقافة بعضها ببعض حتى تبدو متناسقة وتخدم هدفاً واحداً، كما تعمل على                 .٦
 .توجيه الفكر نحو غايات محددة

تعمل كموجهات لسلوك الأفراد والجماعات، وتقي اتمع من الانحرافات الاجتماعية، فلو فقدها             .٧
 .نتظامهفقد أمنه وتماسكه وا

تلعب دوراً كبيراً في تنمية اتمع وتقدمه، فالتنمية عمادها العقل والتخطيط والإبداع وغير ذلـك،                .٨
 .وهذه من القيم العملية التي هي سبيل التنمية

 )١(ترابطهمييز وتقوي وحدة اتمع وتدعو إلى التعاون ونبذ العنف والصراعات والت .٩
سي والاجتماعي للأفراد، إلى جانب الـدور الـذي تلعبـه في            دوراً فاعلاً في التوافق النف    "تلعب   .١٠

 ).٢"(عمليات العلاج النفسي
كتـاب االله   ا  اشتقت منه التي  در  اصالمعظم  ل ؛وفي ضوء ما سبق فإن للقيم الإسلامية أهمية عظيمة          

  .المسلم قرباً من االلهأن فعلها والتمسك ا يزيد ووسنة رسوله صلى االله عليه وسلم، 

  :صائص العامة للقيمالخ: خامساً
ها في الماضي علـى     يلإتتعدد وتتنوع خصائص القيم بسبب اختلاف النظرة إليها، فقد كان ينظر              

 يحكم ا على المسالك والأشياء تبعاً لجدواها أو عدم جدواها في إشـباع غايـات   مثلاً وغايات عالية، أا  
أوضاع الحيـاة الاجتماعيـة،       حاجات تفرزهاوتطورت النظرة إليها على أا. إنسانية متصورة ومستهدفة

 يرى أن مجرد نسبة قيمة معينة إلى مجموعة من الأفراد إنما يعـني أن لـديهم                 وأصبح الفكر الاجتماعي اليوم   
  .  وأخرى سلبية تجاه بعضها الآخر،اتجاهات إيجابية تجاه بعض جوانب الحياة

ع وفق تصرفات أفراده التي تحمل عناصـر        ن القيم تنبع من التفاعل الاجتماعي في اتم       إ حيثو  
  :، منهاثقافتهم الخاصة، مما يكسب القيم خصائص متنوعة

 ويقصد بذاتية القيم أا تتعلق بالطبيعة الإنسانية والاجتماعية والسيكولوجية العامة للإنـسان،  :أ ـ الذاتية 
 أحكاماً نصدرها على الأشياء فهي التي تشمل الرغبات والميول والعواطف والاهتمام والاعتقاد، وكون القيم

  .)٣(تتضمن هذه المعاني، وكل هذه المعاني تعبر عن عناصر شخصية ذاتية

                                                 
، ٧٣-٧٢محمود عطا عقل، القيم السلوآية لدى طلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية في دول الخليج العربي، مرجع سابق، ص ص                 ) ١(
 ).بتصرف(
،  هـ١٤١٦رسالة ماجستير منشورة، مصر، جامعة أسيوط، آلية التربية،          القرآني،   سيد أحمد طهطاوي، القيم التربوية في القصص      ) ٢(

 .٤٥ص
 ).بتصرف(، ٢٤-٢٣إسماعيل عبد الفتاح الكافي، موسوعة القيم والأخلاق الإسلامية، مرجع سابق، ص ص ) ٣(



 ٤٨

 بمعنى أن القيم رغم أا تصدر عن ذوات الأفراد، إلا هناك بعض القيم الموضوعية الـتي  :ب ـ الموضوعية 
لد عنها قاعدة عامة لتلوـا وتـشكلها        يجمع عليها أغلب الناس داخل اتمع؛ فالنظرة الذاتية للقيم لا يتو          

لذا ينبغي التأكيد على النظرة الموضوعية؛ لأن القيم        . بالاعتبارات المتعلقة بالشخص لا بالموضوع في حد ذاته       
  .)١(في النظرة الموضوعية لا تتأثر بالشخص بل هي التي تؤثر فيه

لاعتقاد والرغبات والميول؛ لذا تختلف  ونعني بذلك أن القيم إنسانية شخصية تتوقف على ا:ج ـ  النسبية 
من شخص لآخر، ومن مجتمع لآخر، ومن ثقافة لأخرى، ومن زمن لآخر؛ بل تختلف عند الشخص الواحد                 
حسب رغباته وحاجاته وميوله، فلا بد أن تكون نسبية، وهذا يعني أن معناها لا يتحدد ولا يتضح بـالنظر                   

كل شيء؛ بل لا بد من النظر إليها من خلال الوسط الذي تنشأ             إليها والحكم عليها في حد ذاا مجردة عن         
فيه، والحكم عليها بصفة غير مطلقة من خلا ل نسبتها إلى المعايير التي يضعها اتمع المعين في زمن معـين                    

   .وإرجاعها إلى ثقافة اتمع
سبب امتـصاص الفـرد    تعتبر القيم من موجهات السلوك، وتكتسب ثباا النسبي ب:د ـ الثبات النسبي 

شعورياً ولا شعورياً منذ طفولته لكثير من القيم، ويرتبط ا وجدانياً، وتؤثر في احترام الناس له مما يصعب                  
  . عليه أن يتحرر منها
 فقد اصطلح العلماء على وجود سلم للقيم، حيث وجد أن الفرد يفضل بعض هذه القيم :هـ ـ الترتيب 

م المفضلة على القيم غير المفضلة وتخضع لها، فهناك قيم لها أولوية في حيـاة               على البعض الآخر، فتهيمن القي    
   .الفرد عن باقي القيم مما يجعل هذه القيم تأخذ ترتيباً هرمياً

 إن للقيم وظائفها المهمة في اتمع،  فهي تعتبر معاييراً تحدد طبيعة العلاقة بين أفراد :ز ـ ظاهرة اجتماعية 
 في مجالات الحياة المختلفة، كما تضع القيم مجموعة المعايير التي يتعامل ا مع غيره من                اتمع بعضهم ببعض  
  .)٢( تأخذ صفة الظواهر الاجتماعيةوذااتمعات الإنسانية، 

  :معايير تصنيف القيم: سادساً
على الرغم مما يبدو من تباين واختلاف في تصنيف القيم، الذي يعود إلى اختلاف في رؤى كـل                    

فئة من الفئات استندت عليها في تصنيف القيم إلا أن أوجه الاتفاق أكثر من نقاط الاختلاف، فالاختلاف                 
الرئيس يكمن في المؤشرات التي تدل على القيم، فبعضهم يرى هذه المؤشرات في الاتجاهات وآخرون يروا                

اس ذلك الاختلاف تنوعـات     في الأنشطة السلوكية، كما يراها آخرون في الاتجاهات والسلوك، وعلى أس          

                                                 
 ).بتصرف(، ٢٠م، ص ١٩٧١شر، نعيم عطية، القانون والقيم الاجتماعية، مصر، القاهرة، الهيئة المصرية للتأليف والن) ١(
 ).بتصرف(، ٢٧-٢٤إسماعيل عبد الفتاح الكافي، موسوعة القيم والأخلاق الإسلامية ، مرجع سابق، ص ص ) ٢(
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)  ريـشر (التصنيفات والتعريفات للقيم إلا أن بعضهم وضع  معـاييراً لتـصنيف القـيم، فقـد وضـع                   
  :لتصنيف القيم تتمثل في الآتي) محكات(معايير
وهـي  .  فالقيم ذاتية من حيث نظرة محتضنيها إليها كأفضل الغايـات :الذاتية ـ الموضوع : معيار .١

ياسها لدى الأفراد وإمكانية التمييز بينهم على أسـاس وضـع القيمـة     موضوعية من حيث يمكن ق    
 .النسبي

 فهي عامة بقدر ما يكون الاهتمام ا قائماً على أسـاس اتمـع   :العمومية ـ التخصيص : معيار .٢
 .وهي خاصة بقدر ما يكون الاهتمام متعلقاً بفئة معينة. بعامة

 ما يرى الفرد قيمة معينة على أا وسيلة إلى غايـة   ويعني هذا مقدار:النهائية ـ الوسيطية : معيار .٣
 .أخرى أو أا غاية في حد ذاا

 . وهو ما تدور حوله تلك القيم، كأن تكون هناك قيم أخلاقية، أو قيم اجتماعية:معيار المضمون .٤
 كالنجاح( كأن تكون هناك قيم متجهة إلى الذات         :معيار العلاقة بين محتضن القيمة والمستفيد منها       .٥

  .)١(و قيم متجهة إلى الآخرين كالقيم العائلية والقيم الوطنية) والراحة

  :تصنيف القيم: سابعاً
توجد أنواع مختلفة من القيم إلا أا شديدة الاتصال بعضها بالبعض الآخر في كافة مجالات العلوم                  

لى الأخرى، كما أنه    الاجتماعية، وشديدة التداخل إلى درجة أن الحكم على إحداها قد يتضمن أحكاماً ع            
من المحتمل أن تكون طريقة الوصول إلى أحكام صحيحة متشاة في جميع الحالات، وفي هذا الإطار فـإن                  

  :القيم تصنف إلى صنفين يندرج تحتهما كل أنواع القيم، هما
طـورة   مردها إلى الواقع الاجتماعي الذي تنبثق منه، ومن ثم فهي مـتغيرة ومت             :ـ القيم النسبية الذاتية   ١

ليس هناك قيم مطلقة لا تتغير بتغير الزمـان،         "حسب الظروف والأحوال، وأصحاب هذا الاتجاه يرون أنه         
. )٢("فالحقائق جزئية ونسبية ومتغيرة، والإنسان هو المقياس الذي ترد إليه القيم من حق وخـير وجمـال                

 فـالقيم تقـاس عنـدهم    وأصحاب هذا الرأي يرون عدم وجود قوانين قيمية يفرضها واقع غير طبيعـي،        
وان قيم الأشياء لا تكمـن  "بنتيجتها، أي بما يعود منها بالخير على الفرد واتمع في الموقف الذي تطبق فيه      

فيها بل نحن الذين نسقطها عليها من خلال رغباتنا واتجاهاتنا نحوها، فالقيمة عندهم كالحقيقة تماماً تنبع من                 
بالنسبة للموقف، فالصدق مثلاً قيمة مهمة ولكن الكذب قـد ينجـي            الموقف والخبرة، وهي مرنة ونسبية      

                                                 
 ).بتصرف(، ٣١-٣٠ضياء زاهر، القيم في العملية التربوية، مرجع سابق، ص ص ) ١(
)٢ (            ѧشعرية المقѧصوص الѧي النѧضمنة فѧيم المتѧشورة،        حسن عبداالله القرني، القѧر منѧستير غيѧة ماجѧة، دراسѧة الثانويѧي أدب المرحلѧررة ف

  .١٢٥هـ، ص ١٤٢٥مقدمة لقسم التربية الإسلامية بكلية التربية بجامعة أم القرى في مكة المكرمة، 



 ٥٠

الإنسان من أيدي الأعداء وينجو وطنه ومجتمعه، وهنا لا بد أن يكذب عندما يعطي معلومات، ومن هنـا                  
ورغم أن القيم الإسلامية تطبق في اتمع إلا أا لا تتغير مهما تغير             . )١("تأتي نسبية القيم ونسبية الأخلاق    

  .قع اتمع وتطور أو أثرت عليه قوى خارجية، فهي ربانية ثابتةوا
 يمثل هذا الاتجاه جماعة المثاليين والحدسيين والمطلقين وعلى رأسهم أفلاطون،           :ـ القيم المطلقة الموضوعية   ٢

، وأن الإنسان الكامل يستمد من عـالم        )سماوي(عالمين أحدهما مادي والآخر معنوي    "فهم يعتقدون بوجود    
، )٢("ماء قيمه، وهذه القيم تكون موجودة في حد ذاا فهي خالدة أزلية وغير قابلة للـتغير والـزوال                 الس

ويعتبرون المعتقدات الدينية سياجاً يعصم الإنسان من الزلل ويوجه إرادته نحو القيم العليا، فالقيم من هـذا                 
  .ما تغير الزمان والمكانالمنظور لا تتغير ولا تتعدل ولا تخضع لتفكير الجماعة فهي ثابتة مه

أما القيم الخلقية الإسلامية فمنها القيم المطلقة، وهي المبادئ أو الأسس والقواعد، فـالقيم الـتي                  
مصدرها وحي االله وشرعه قيم مطلقة عامة وشاملة مهما اختلفت الأحوال والأزمان، وهي تناسب كـل                

سان، فالصدق والأمانة والعفة قـيم مطلقـة        إنسان وكل زمان؛ لأن الذي جعلها قيمة هو الذي خلق الإن          
ومنها ما هو متغير غير ثابت كـالقيم        . جاءت من عند االله ولا بد أن يأخذ ا المسلم في أي زمان ومكان             

الاجتماعية التي تصدر عن اتمع، يراها اتمع في وقت ما حسنة، وقد يراها في وقت آخر غير ذلك، فهي                   
ضة فيها ولا حرج طالما أا لا تتعارض مع القيم الخلقية المطلقة أو أا منطلقة               نسبية خاصة متغيرة، ولا غضا    

  .)٣(ومنبثقة عنها
وبالرغم من تعدد تفسيرات القيم فإنه يمكن تصنيف القيم إلى تصنيفات عدة حسب الأبعاد الـتي                  

  :ترتبط ا، كما يلي
  ):تصنيف سبرنجر(أ ـ حسب المحتوى أو النشاطات الإنسانية 

قيم النظرية؛ وهي التي تتضمن اهتماماً عميقاً باكتشاف الحقيقة، أو سيادة الاتجاهـات المعرفيـة،               ال .١
 .وهي التي يتبناها العالم أو الفيلسوف

القيم الاقتصادية؛ وهي التي تركز على الاهتمام بالجوانب العملية والمنفعيـة والمعرفيـة في الحيـاة،                 .٢
 .ويتصف ا رجال الأعمال

                                                 
  .١٦ضياء زاهر، القيم في العملية التربوية، مرجع سابق، ص ) ١(
  .١٢ ص ضياء زاهر، القيم في العملية التربوية، مرجع سابق،) ٢(
هѧـ، ص  ١٤٠٧محمد جميل خياط، المبادئ والقيم في التربية الإسѧلامية، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، مكѧة المكرمѧة، مطѧابع الѧصفا،                ) ٣(

 ).بتصرف(، ٣٥-٣٤ص 
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ية؛ وهي التي تتضمن الحكم على الأشياء من منظور الجمال والتناسق والمواءمة، ويتصف             القيم الجمال  .٣
 .ا الفنانون

القيم الاجتماعية؛ والهي التي تتضمن محبة الناس وتعمل على تقوية العلاقات بين أفراد اتمع وينظر                .٤
 .إليها كغايات لا كوسائل لمآرب أخرى، ويتصف ا الشخص الاجتماعي

أما في اتمـع    . الدينية؛ وهي التي تتضمن اهتماماً بالشؤون الدينية، ويتصف ا رجل الدين          القيم   .٥
المسلم فالقيم نابعة من المنهج وبالتالي فهي ليست مقتصرة على رجل الدين؛ بل على كل مسلم أن                 

 .يسعى إلى بلوغ الكمال فيها لزيادة القرب من االله
اً حيال العلاقات الاجتماعية ليس بدافع الحب ولكـن بـدافع         القيم السياسية؛ وهي التي تملي توجه      .٦

 إلا أن القيم السياسية في اتمع المـسلم         ؛)١(السيطرة والرغبة في القوة، ويتصف ا الحكام والقادة       
تقوم على أساس أن لكل فرد حقوقاً وواجبات، فللحاكم حق على رعيته ولرعيته عليه واجبـات                

د منها القوة والسيطرة بل تطور اتمع ورقيه وتحقيق الخلافـة الحقـة،   يجب الوفاء ا، وليس القص    
فالدولة الإسلامية في عهدها الأول قامت على ذلك، وهو الحقوق والواجبات المتبادلة بين الحـاكم               

 .سادوا العالم عدلاً وتحققت الطمأنينة والأمن في اتمعف ،والمحكوم
 عليه تركيزه على محتوى القيم ومضموا، وأغفل جوانب      ورغم شهرة هذا التصنيف إلا أنه يعاب        

أخرى  يمكن أن تصنف على أساسها القيم، وكذلك تناسى أن هذه القيم اجتماعية مهما كان مـصدرها                  
  .فهي تمارس وتطبق في اتمع

  :ب ـ حسب الأبعاد التي تتحدث عنها
النفسية والعقلية، حيث يتبنى الفـرد قيمـاً        وهي التي تتعلق بشخصية الفرد من جوانبها        : ـ القيم الذاتية  ١

تندمج مع ذاته لتشكل نسقه المعرفي الذي يوجه تصرفاته وسلوكياته، وتغدو لديه معتقدات ثابتة نـسبياً أو                 
  :قناعات يتصرف بموجبها، وهي تنقسم إلى نوعين

 غايات يسعى إلى    وهي معتقدات ثابتة نسياً تمثل للفرد أحكاماً معيارية، أو وسائل أو          : ـ قيم شخصية  
 .الصدق، تقدير الذات، الشجاعة: تحقيقها، تظهر في تصرفاته وأقواله، وأفعاله، مثل

وهي مجموعة المعايير والأحكام التي تعمل كموجهات وضوابط للتفكير العلمي،          : )عقلية(ـ قيم فكرية    
تقـدير العلـم،    : ، مثل وتشكل اتجاهات إيجابية نحو العلم وتنمية الشخصية في جانبها العقلي والمعرفي          

 .الإبداع، الإنجاز

                                                 
 ).بتصرف(، ٢٩ـ٢٨ضياء زاهر، القيم في العملية التربوية، مرجع سابق، ص ص) ١(
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وهي مجموعة المعتقدات والأحكام المعيارية والاهتمامات اتجاه الأشخاص أو الأشياء          : ـ القيم الموضوعية  ٢
  :أو المواقف التي تتعلق بالموضوعات الخارجية التي يتعامل معها الفرد، وتنقسم إلى

 علاقة الفرد بأسرته وتعامله معهم، ونظرته واتجاهاتـه         وهي مجموعة القيم التي تعكس    : ـ القيم الأسرية  
 .طاعة الوالدين، صلة الرحم، عمل المرأة: نحو المرأة، مثل

وهي مجموعة القيم التي تعكس علاقة الفرد بالآخرين وتفاعله معهم، وارتباطه م            : ـ القيم الاجتماعية  
 . التسامح، الأمانةالتعاون، التضحية،: والتعاون معهم والتضحية من أجلهم، مثل

وهي مجموعة القيم التي تعكس الشعور بالهوية الوطنية والانتماء للـوطن، تظهـر في              : ـ القيم الوطنية  
الولاء للوطن، ترشيد الاسـتهلاك،     :  الأفراد تجاه موضوعات تتعلق بالوطن، مثل      تاتجاهات وسلوكيا 

 .احترام العمل
بر عن الوجود الحقيقي للإنسان وتحقيق إنسانيته من خلال         وهي مجموعة القيم التي تع    : ـ القيم الإنسانية  

مجموعة السلوكيات التي تحكم وجهة نظره وتصرفاته وآرائه تجاه الثقافة الإنسانية والصراعات والمواقف             
  .)١(العنصريةالمساواة، نبذ العنف، و: ثلوالأحداث في العالم الخارجي، م

  ):تصنيف شلر(ج ـ حسب مستويات أهميتها 
 .وهو مستوى القيم المرتبطة بالطبيعة الحسية ويختلف باختلاف الأفراد: ستوى الأدنىالم .١
 .وهو يرتبط بالقيم المتعلقة بالصحة والمرض والراحة والتعب والموت: مستوى القيم الحيوية .٢
 .وهي قيم  مستقلة عن الجسد: مستوى القيم الروحية .٣
  .)٢(لإيمان والعبادةوهي التي تتحدث عن الإله وا: مستوى القيم الدينية .٤

  :د ـ حسب بعد المقصد
 .وهي تلك التي ينظر إليها الأفراد والجماعات على أا وسائل لغايات أبعد: قيم وسائلية .١
  .وهي الأهداف والوسائل التي تضعها الجماعات والأفراد لنفسها: قيم غائية .٢

  :و ـ حسب الشدة
 العامة للفرد والجماعة، وتحدد مـا ينبغـي أن          وهي التي تتعلق بالمصلحة   : قيم ملزمة، أو آمرة ناهية     .١

 .يكون، ويلزم اتمع ا أفراده وتأخذ صفة القداسة
 .إكرام الضيف: وهي التي يشجع اتمع أفراده على التمسك ا ولا يلزمه ا، مثل: قيم تفضيلية .٢

                                                 
-١٠٠بة المرحلتين المتوسѧطة والثانويѧة فѧي دول الخلѧيج العربѧي، مرجѧع سѧابق، ص ص            محمود عطا عقل، القيم السلوآية لدى طل      ) ١(

 ).بتصرف(، ١٠٢
 ).بتصرف(، ٢٨-٢٧علي أحمد الجمل، القيم ومناهج التاريخ الإسلامي، مرجع سابق، ص ص ) ٢(
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ية، إلا أن لهـا تـأثيرا   وهي يرى الناس استحالة تحقيقها بصورة كاملة، لأا في قمة المثال: قيم مثالية  .٣
  .)١(بالغاً في توجيه سلوك الفرد

  :هـ ـ حسب العمومية
 .وهي التي يعم انتشارها في اتمع كله: قيم عامة .١
وهي القيم التي تتعلق بمواقف أو مناسبات اجتماعية معينة أو بمناطق محـددة أو بطبقـة         : قيم خاصة  .٢

  .خاصة
  :و ـ حسب الوضوح

 . يصرح ا ويعبر عنها بالكلام مثل القيم المتعلقة بالخدمة العامةأي التي): صريحة(قيم ظاهرة  .١
أي التي نستخلص وجودها من ملاحظة الميول والاتجاهات والسلوك الاجتماعي بصفة           : قيم ضمنية  .٢

 .القيم المرتبطة بالسلوك الجنسي: عامة، مثل
  :ز ـ حسب الدوام

 .القيم المرتبطة بالمودات: وال، مثل أي وقتية عارضة، قصيرة الدوام سريعة الز:قيم عابرة .١
القـيم المرتبطـة بـالعرف     : وهي التي تبقى طويلاً، وتنتقل من جيل إلى آخـر، مثـل           : قيم دائمة  .٢

 .)٢(والتقاليد
من خلال العرض السابق، ومن خلال التعريف الذي أورده الباحث وجد أن القيم كلها مبنيـة                  

  :الآتيعلى العلاقات؛ لذا فإنه يصنفها وفق ذلك إلى 
قيم خاصة بعلاقة الفرد مع نفسه وذاته وكل ما يخص شؤونه من حقوق وواجبات تجاه نفسه، وفق                  .١

 .منهج االله فلا يكلف نفسه ما لا تطيق
قيم خاصة بعلاقة الفرد مع غيره، مراعياً ما له من حقوق وما عليه من واجبات من غير تقـصير أو                     .٢

  .تفريط جاعلاً منهج االله مرجعه في ذلك
  
  

  
  

                                                 
 ).بتصرف(، ٣٧-٣٦إسماعيل عبد الفتاح الكافي، موسوعة القيم والأخلاق الإسلامية ، مرجع سابق، ص ص ) ١(
 ).بتصرف(، ٤٩-٤٨سيد أحمد طهطاوي، القيم التربوية في القصص القرآني، مرجع سابق، ص ص ) ٢(



 ٥٤

  القيم الخلقية في الإسلام: المبحث الثاني
  : القيم الخلقية في الإسلاممفهوم: أولاً

اعتنى علماء الإسلام بالقضية القيمية عناية فائقة؛ وبخاصة عند حديثهم وتناولهم للقـيم الخلقيـة                 
عات المتعلقة بتهذيب النفس والسمو بالروح، واتسعت دائرة البحث عندهم في هذا اال لتشمل موضـو              

شعب الإيمان والآداب والفضائل والكبائر والأخلاق، يدل على ذلك كثرة المـصنفات الـتي              : متعددة منها 
لئك العلماء والمفكرين نظرة الإسلام الشاملة للعلم والإيمان والمعرفة وأثرها في           وسطرت حولها، ولقد صور أ    

لذي وظف علماء الإسلام جهودهم فيـه       تنشئة الإنسان وتربيته، وبدا ذلك واضحاً جلياً في علم السلوك ا          
للكشف عن خصائصه وسماته، وبخاصة الإمام الغزالي، وانبثقت فكرة السلوك عندهم من حقيقة مؤداها أن               
أحكام الشرع هي المعيار الصحيح الذي يتوجب أن يتحدد في ضوئه السلوك السوي، والذي يقاس بمـدى                 

  .الشاملة التي أمر االله عز وجل االالتزام بالحدود الشرعية والوصايا الربانية 
ويمثل هذا التصور الأساس الذي تبنى عليه نظرية القيم في المنهج التربوي الإسلامي، وهي تختلف                 

في جوهرها عن الفلسفات والمدارس الوضعية التي تعمل على إلغاء دور الدين أو ميشه عند الحديث عـن                  
  .القيم

 إلا أن مصطلح القيم الإسلامية مصطلح تربوي حـديث لم           ورغم هذا التصور الواضح عن القيم       
يرد استخدامه في التراث التربوي الإسلامي ولم يكن له تعريف واضح، وعند ظهوره كان متأثراً بالاتجاهات 

إلا أن مجموعة من العلماء لهم محاولات جادة لتعريفه؛ حيث نظر البعض للقيم على أـا                . التربوية المعاصرة 
لوك وضوابط للتفاعلات والعلاقات بين الأفراد في اتمع، وا نميز بين السلوك المرغوب وغير              محددات للس 

  :المرغوب، مصدرها الإسلام، من هذه التعاريف ما يلي
القيم مجموعة الأخلاق التي تصنع نسيج الشخصية الإسلامية، وتجعلها متكاملـة قـادرة علـى               "  

.)١("فق مع أعضائه، وعلى العمل من أجل النفس والأسرة والعقيـدة          التفاعل الحي مع اتمع، وعلى التوا     
مكون نفسي معرفي عقلي وجداني أدائي، مصدره إلهي، يوجه الـسلوك           "ويعرف آخر القيم بأا       

  .)٢("ويدفعه، ويهدف باستمرار إلى إرضاء االله سبحانه وتعالى

                                                 
  .٤١هـ، ص١٤٠٤جابر قميحة، المدخل إلى القيم الإسلامية، مصر، القاهرة، دار الكتاب، ) ١(
فرحѧان، وتوفيѧق أحمѧد مرعѧي، اتجاهѧات      ، إسѧحق أحمѧد     ٢هـ، العدد   ١٤٠٨ة اليرموك،   مجلة أبحاث اليرموك، الأردن، عمان، جامع     )٢(

 .١٠٢المعلمين في الأردن نحو القيم الإسلامية في مجال العقائد والعبادات والمعاملات آما حددها الإمام البيهقي، ص



 ٥٥

بادئ والمعايير الـتي ارتـضاها      حكم يصدره الإنسان على شيء ما مهتدياً بمجموعة من الم         "وهي    
  .)١("الشرع محدداً المرغوب فيه والمرغوب عنه من السلوك

مجموعة من المثل العليا والغايات والمعتقدات والتشريعات والوسـائل والـضوابط           "وتعرف بأا     
  .)٢("المعايير لسلوك الفرد والجماعة، مصدرها االله عز وجلو

ير عن الحب والكره أو التأييد والمعارضة لقضية أو فكرة مـا،            إن حقيقة القيم تتجاوز مجرد التعب       
القيم سر من أسرار النفس البشرية، وميزة تميز ا الإنسان عن غيره مـن المخلوقـات، فهـي معتقـدات                 
وتصورات يفسر ا الإنسان معنى وجوده ويحدد في إطارها فهمه وعلاقاته مع الإنسان والحياة والكـون،                

ة ووجدانية وسلوكية اعتنقها الإنسان مختاراً وحراً عن وعي وتفكر وتأمـل، مفـضلاً              ذات مضامين معرفي  
 بعض، استشربتها نفسه وتغلغلت في مكامنها فأصبحت جزءاً من ذاته تؤثر في سلوكه وتصبغه               لىبعضها ع 

 قيمة للقيم   بصبغتها، فيقوم مواقف الحياة ومجرياا وفق معاييرها ويبني حياته وسلوكه وفق توجيهاا؛ إذ لا             
  .التي لا تتمثل في السلوك

 كل صفة في مضموا قيمة ومرغـوب فيهـا          :ويقصد بالقيم الخلقية الإسلامية في هذه الدراسة        
منبثقة من المنهج الإسلامي، يجمع الناس على فضلها وقيمتها، تتشرا النفس السوية فتظهر سلوكاً ممارسـاً                

 .ة والكون تتميز بالثبات والتكرار، يزداد ا العبد قربة من االلهفي علاقة الإنسان مع الإنسان والحيا

  :مصادر القيم الخلقية في الإسلام: ثانياً
يعد المنهج الإسلامي نظام كامل؛ فهو رباني المصدر، نبوي التطبيق والممارسة، والقـيم الخلقيـة                 

 في حياة النبي صلى االله عليه وسـلم         الإسلامية مشتقة من صفات االله تعالى، شاهدها الصحابة واقعاً ممارساً         
  :فقد وصف بأن خلقه القرآن، ومن هذا المنطلق فإن مصادر هذه القيم هي مصادر التشريع، وهي كما يلي

  :أ ـ القرآن الكريم
كلام االله الذي نزل به الروح الأمين على قلب رسول االله محمد بن عبداالله بألفاظه العربيـة                 "هو    

 حجة للرسول على أنه رسول االله، ودستوراً للناس يهتدون داه، وقربة يتعبد بتلاوته،   ومعانيه الحقة، ليكون  
وهو المدون بين دفتي المصحف، المبدوء بسورة الفاتحة، المختوم بسورة الناس، المنقول إلينا بـالتواتر كتابـة                 

ي لكل شي في الحيـاة،      ، ويعد المصدر الأساس   )٣("ومشافهة جيلاً عن جيل، محفوظاً من أي تغيير أو تبديل         

                                                 
أحمد حسن الشحات، الصراع القيمѧي لѧدى الѧشباب ومواجهتѧه مѧن منظѧور التربيѧة الإسѧلامية، مѧصر، القѧاهرة، دار الفكѧر العربѧي،                           ) ١(
 .٢٠، ص)ت.د(
 .٥٥ماجد زآي الجلاد، تعلم القيم وتعليمها تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات تدريس القيم، مرجع سابق، ص)٢(
  .٢٦هـ، ص١٤٢٣عبدالوهاب خلاف، علم أصول الفقه، مصر، القاهرة، دار الحديث، ) ٣(



 ٥٦

فهو حجة على الناس وأحكامه واجب عليهم إتباعها لأنه من عند االله، وأنه نقل إليهم بطريـق قطعـي لا                    
  :ريب في صحته، وأنه معجز للناس أن يأتوا بمثله من عدة وجوه

 .اتساق عباراته ومعانيه وأحكامه ونظرياته .١
 .انطباق آياته على ما يكشفه العلم من نظريات علمية .٢
 .إخباره بوقائع لا يعلمها إلا علام الغيوب .٣
 .فصاحة ألفاظه وبلاغة عباراته وقوة تأثيره .٤
  :وقد تضمن أحكاماً عدة تنظم حياة المسلم ليعبد االله على بصيرة، هي  

 .أحكام اعتقادية، تتعلق بما يجب على المكلف اعتقاده في االله وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر  ـ 
 .لقية، تتعلق بما يجب على المكلف أن يتحلى به من الفضائل وأن يتخلى عنه من الرذائلأحكام خ  ـ 
: أحكام عملية، تتعلق بما يصدر عن المكلف من أقوال وأفعال وعقود وتصرفات، وهي على نوعين                ـ  

 أحكام العبادات التي تنظم علاقة العبد بربه، من صلاة وصيام وحج ونذر ونحوها، وأحكام معـاملات               
التي تنظم علاقة المكلفين بعضهم ببعض من أفراد وجماعات، من أحكام للأحوال الشخصية، وأحكـام               

، وشمول القرآن لكل الجوانب القيمية في الحيـاة         )١(مدنية، مرافعات، دستورية، دولية، اقتصادية ومالية     
 .جعله المصدر الأول للقيم الخلقية الإسلامية التي يتقرب العبد ا إلى االله

  :ب ـ السنة
 نقل بالسند الصحيح من أقوال الرسول صلى االله عليه وسلم وأعمالـه وتركـه               امجموعة م "هي    

فهي حجة على النـاس واجبـة       . )٢("ووصفه وإقراره ويه، وما أحب وما كره، وغزواته وأحوله وحياته         
ول أو فعل أو تقريـر      أجمع المسلمون على مر العصور على أن ما صدر عن رسول االله من ق             "الاتباع، فلقد   

 إلينا بسند صحيح يفيد القطع أو الظن الراجح بـصدقه يكـون        لوكان مقصوداً به التشريع والاقتداء، ونق     
حجة على المسلمين، ومصدراً تشريعياً يستنبط منه اتهدون الأحكام الشرعية لأفعال المكلفين، وعلـى أن               

، ومـن   )٣("واردة في القرآن قانوناً واجب الاتبـاع      الأحكام الواردة في هذه السنن تكون مع الأحكام ال        
  :البراهين على حجيتها ما يلي

                                                 
  ).فبتصر(، ٣٧-٣١عبدالوهاب خلاف، علم أصول الفقه، مرجع سابق، ص ص) ١(
، سѧѧѧوريا، دمѧѧѧشق، دار الفكѧѧѧر، ٢ فѧѧѧي البيѧѧت والمدرسѧѧѧة والمجتمѧѧѧع، ط عبѧѧدالرحمن النحلاوي،أصѧѧѧول التربيѧѧѧة الإسѧѧѧلامية وأسѧѧѧاليبها ) ٢(

 .٢٤صهـ، ١٤٠٣
  .٤١عبدالوهاب خلاف، علم أصول الفقه، مرجع سابق، ص) ٣(



 ٥٧

نصوص القرآن، فقد أمر االله بطاعة الرسول في أكثر من موضع وجعل طاعة رسوله صلى االله عليـه             .١

 .)١(}سَلْنَاكَ عَلَيهِم حَفِيظاًمن يطِعِ الرسولَ فقََد أطََاعَ اللّهَ وَمَن تَوَلَّى فَمَا أَر{: وسلم طاعة له، قال تعالى

إجماع الصحابة رضوان االله عليهم في حياته صلى االله عليه وسلم وبعد وفاته على وجـوب إتبـاع                   .٢
 .سنته

ن القرآن فرض االله فيه على الناس عدة فرائض مجملة غير مبينة، لم تفصل في القرآن أحكامهـا ولا                   إ .٣
 وإما مفصلة ومفسرة لما جاء مجملاً،       ،مقررة ومؤكدة : ماكيفية أدائها، فجاءت السنة لهذه الأحكام إ      

بتة ومنـشئة حكمـاً سـكت عنـه     أو مقيدة لما جاء مطلقاً، أو مخصصة لما جاء عاماً ـ وإما مث 
  ).٢(القرآن

  :ج ـ الإجماع
اتفاق جميع اتهدين من المسلمين في عصر من العصور بعد وفاة الرسول صـلى االله عليـه                 "هو    

 فإذا توافر الاتفاق وثبت الإجماع حول حادثة بذاا، فإا تنـدرج            .)٣("شرعي في واقعة  وسلم على حكم    
ضمن السلم القيمي الحاكم للجماعة المسلمة ولأفرادها، وهي قيمة ملزمة من هذا الوجه؛ لأا تمثل إجماع                

م لا يجتمعون   إخرى؛ ف آراء اتهدين من العلماء العارفين بأصول التشريع من ناحية، وبمقاصده من ناحية أ            
إلا على الصالح أو ما يحقق المصلحة، ولا ينتج عنه أحكاماً طائشة أو مبنية على الذاتية أو التقليـد، وهـذا                     

 النبوية الصحيحة، ودراسـتها دراسـة       كتاب االله والسنة  يؤكد عظمة الإجماع التي تكمن في الرجوع إلى         
  .من أحكامناضجة، وبناءً عليها يؤسس مفكرونا ما يصدرون 

  :وحجية الإجماع تتمثل في الآتي  
ن االله سبحانه وتعالى في القرآن الكريم أمر المؤمنين بطاعته وطاعة رسوله صلى االله عليـه وسـلم                  إ .١

وبطاعة أولي الأمر منهم، وهذا أمر عام يشمل الشأن الديني والدنيوي،وأولو الأمر الـدنيوي هـم                

يَا أَيهَا الَّذِينَ آمَنـواْ    {: اتهدون من أهل الفتيا والعلماء، قال تعالى       الملوك والأمراء، وأولو الأمر الديني هم     
                             ـولِ إِن كُنـتُمسإِلَـى اللّـهِ وَالر وهدفَـر ءفِـي شَـي تُمفَـإِن تَنَـازَع ـرِ مِـنكُمَلِـي الأمولَ وَأُوسواْ الرواْ اللّهَ وَأطَِيعأطَِيع

ونَ بِاللّهِ وَالْيَومِنتُؤتأَْوِيلا سَنوَأَح ر٤(}مِ الآخِرِ ذَلِكَ خَي(. 

                                                 
 ).٨٠(الآية : سورة النساء) ١(
  ).بتصرف(، ٤٥-٤١ ص صعبدالوهاب خلاف، علم أصول الفقه، مرجع سابق،) ٢(
 .٥٠عبدالوهاب خلاف، علم أصول الفقه، مرجع سابق، ص) ٣(
 ).٥٩(الآية : سورة النساء) ٤(



 ٥٨

ن الحكم الذي اتفقت عليه أراء اتهدين في الأمة الإسلامية هو في الحقيقة حكم الأمـة ممثلـة في                   إ .٢
رغم اختلاف أنظارهم وبيئام المحيطة م يدل على أن وحدة الصواب هي التي جمعـت               مجتهديها،  

على ضلالة أبدا و يد االله علـى         لا يجمع االله أمتي   (:  االله عليه و سلم      قال رسول االله صلى   . كلمتهم
 .)١)(الجماعة

أن يكون الإجماع على حكم شرعي قد بني على مستند شرعي لأن للمجتهد حدود لا يسوغ له أن                   .٣
 .)٢(يتعداها
  :د ـ العقل

ورية العلـوم الـضر   ": ، وفي الاصـطلاح   )٣"(حسن التـصرف  ،  الحكمة": ويقصد به في اللغة     
  .)٤"(والمسلمات العقلية، ويراد به كذلك الاستعداد الغريزي والملكة الناضجة

هـدى وَذِكْـرَى لِـأُولِي      {: مخاطبة االله تعالى العقلاء، قال تعـالى      : وللعقل أهميته في الشرع من ذلك       
قـال صـلى االله عليـه     أنه متعلق التكليف، وغير المكلف لا تتعلق بأفعاله أحكام الشرع،  ا، كم )٥(}الأَْلْبَابِ

وقد ، )٦)(ثلاثة عن النائم حتى يستيقظ وعن الصبي حتى يحتلم وعن انون حتى يعقل   عن    القلم رفع( :وسلم
عقلية حث على توظيف قدرات العقل من تدبر وتفكر، وهي عمليات           له، و قذم االله تعالى من لم يستعمل ع      

وقد  يات الجارية على موازين العقل وأقيسته وبراهينه،      مل على كثير من الآ    ت، كما أن القرآن اش    لا تتم إلا به   
اتخذ الناس مواقف من العقل، وموقف أهل السلف في الاستدلال بالعقل أنه لابد أن يعتمد على الكتـاب                  
والسنة ولم يعارضهما، فإن عارضهما فقد عارض أصل بنائه، وإذا ادم الأساس ادم ما بني عليـه فـلا                   

 ويمكن عن طريق العقل للإنسان أن يقيس أفعاله ويقيمها، وبه يعرف            .)٧(يل فاسد يكون حينئذ حجة بل دل    
  .الفعل القبيح من الحسن

 

                                                 
مѧѧصطفى عبѧѧد القѧѧادر، لبنѧѧان، بيѧѧروت، دار الكتѧѧب    : محمѧѧد بѧѧن عبѧѧد االله الحѧѧاآم النيѧѧسابوري، المѧѧستدرك علѧѧى الѧѧصحيحين، تحقيѧѧق    ) ١(

  .٣٩٦حديث، رقم ال٢٠١، ص١هـ، آتاب العلم،ج١٤١١العلمية،
  ).بتصرف(، ٥٣-٥٢عبدالوهاب خلاف، علم أصول الفقه، مرجع سابق، ص ص ) ٢(
  .١٠، ص٦محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ج) ٣(
خبر، ، المملكة العربية السعودية، ال    ٥إبراهيم محمد البريكان، المدخل لدراسة العقيدة الإسلامية على مذهب أهل السنة والجماعة، ط            ) ٤(

  .٤٨هـ، ص ١٤١٨دار السنة، 
 ).٥٤(الآية : سورة غافر) ٥(
محمد محي الدين عبدالحميد، مصر، القѧاهرة، دار الفكѧر، آتѧاب الحѧدود، بѧاب       : سليمان بن الأشعث أبو داود، سنن أبي داود، تحقيق        ) ٦(

 .٤٤٠٣، رقم الحديث ٥٤٦، ص ٢، ج)ت.د(في المجنون يسرق أو يصيب حداً، 
، ٥٥-٤٨مѧѧد البريكѧѧان، المѧѧدخل لدراسѧѧة العقيѧѧدة الإسѧѧلامية علѧѧى مѧѧذهب أهѧѧل الѧѧسنة والجماعѧѧة، مرجѧѧع سѧѧابق، ص ص    إبѧѧراهيم مح) ٧(
  ).بتصرف(



 ٥٩

  :خصائص القيم الخلقية في الإسلام: ثالثاً
تستمد القيم الخلقية في الإسلام من مصادر متعددة يأتي على رأسها كتاب االله عز وجل وسنة نبيه                 

ن المصدران هما مصادر التشريع في الإسلام، وعليه فإن ما تتمتع به مصادر             محمد صلى االله عليه وسلم، وهذا     
  : الشريعة من خصائص ومميزات فهو من خصائص ومميزات القيم الخلقية في الإسلام، وهي كما يلي

أي انتساا إلى الرب عز وجل، فهذه القيم من صنع االله سبحانه، أوحى ا إلى نبيه صلى االله                   :أ ـ الربانية

وَ�زَلْنَـا عَلَيـكَ الكِْتَـابَ تِبيَا�ًـا لِّكُـلِّ شَـيء وَهـدى وَرَحمَـةً وَبـشرَى                   {: عليه وسلم، فمصدرها رباني، قال تعـالى      
م بِـالَّتِي هِـيَ     ادع إِلِى سَبِيلِ رَبكَ باِلْحِكْمَةِ وَالْمَوعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَـادِلْه        {: ، ومنهجها رباني، قال تعالى    )١(}لِلْمسلِمِينَ
سَنأَح{)ا، كما   )٢ربانية الهدف والغاية، قال تعالى     أ  :}           ِونـدبوَالْـإِ�سَ إِلَّـا لِيَع الْجِـن وقـال   )٣(}وَمَـا خَلقَْـت ،

فضل في عـصمة  ؛ لذا فإن لهذه الخاصية ال)٤(}قُلْ إِن صَلاَتِي وَ�سُكِي وَمَحيَايَ وَمَمَاتِي لِلّهِ رَب الْعَـالَمِينَ       {: تعالى

الإنسان من التحيز واتباع الهوى، وسلامة نفسه وعقله من الصراع، وتحريره من العبودية لغير االله، وصلاحه                
  .)٥(في الدنيا وفلاحه في الآخرة

تتفاوت اتمعات البشرية في المستوى الذي وصلت إليه من الرقي والتقـدم، بحـسب         :ب ـ الإنسانية
فيها، من حماية للأرواح والأعراض والأجسام والعقول والأموال، وسيادة للمثـل           توافر المقومات الإنسانية    

أنزلـه االله   النظر إلى منهج الحيـاة الـذي  العليا، وتحقيق الحياة الكريمة العزيزة الراقية للإنسان، والذي يمعن     
ياً في قول رسول االله      يدرك يقيناً أن هذا المنهج قد كفل هذه المقومات الإنسانية، ويظهر واضحاً جل             ،عبادهل

صلى االله عليه وسلم في خطبة الوداع، حيث بين خلاصة المنهج الرباني الذي جاء به لبناء اتمع الإنـساني                   
 أعجمـي  على لعربي فضل لا لاأ واحد أباكم وإن واحد ربكم إن ألا الناس أيها يا(: ، فقد قال  )٦(الراقي

أوضـح في   ، ويبـدو    )٧)(بـالتقوى  إلا أحمر على أسود ولا أسود على لأحمر ولا عربي على لعجمي ولا
 كـان  وسلم عليه االله صلى االله رسول أن( :الأنصاري قتادة أبيمعاملته صلى االله عليه وسلم للأطفال، فعن 

 عبـد  بن الربيع بن العاص ولأبي وسلم عليه االله صلى االله رسول بنت زينب بنت ةأمام حامل وهو يصلي
                                                 

 ).٨٩(الآية : سورة النحل) ١(
  ).١٢٥(الآية : سورة النحل) ٢(
  ).٥٦(الآية : سورة الذاريات) ٣(
  ).١٦٢(الآية : سورة الأنعام) ٤(
  ).بتصرف(، ٦٣-٦٢يم في التربية الإسلامية، مرجع سابق، ص صمحمد جميل خياط، المبادئ والق) ٥(
هѧـ، ص  ١٤٢٣محمد علي الهاشمي، المجتمع المسلم آما يبنيه الإسلام في الكتѧاب والѧسنة، لبنѧان، بيѧروت، دار البѧشائر الإسѧلامية،                     ) ٦(

 ).بتصرف(، ٣٣٥-٣٣٤ص
، رقѧѧم الحѧѧديث ٤١١، ص ٥، ج)ت.د(هرة، مؤسѧѧسة قرطبѧѧة، أحمѧѧد بѧѧن حنبѧѧل الѧѧشيباني، مѧѧسند الإمѧѧام أحمѧѧد بѧѧن حنبѧѧل، مѧѧصر، القѧѧا   ) ٧(

٢٣٥٣٦. 



 ٦٠

 كانـت (: لقا مالك بن أنس، وفي معاملته للنساء والإماء فعن       )١)(حملها قام وإذا وضعها سجد فإذا شمس
مـن  و. )٢)(شـاءت  حيث به فتنطلق وسلم عليه االله صلى االله رسول بيد لتأخذ المدينة أهل إماء من الأمة

 لـى ع أشق أن لولا: (فقد قال عليه الصلاة والسلام   أمته ورحمته م،    ذلك خوفه عليه الصلاة والسلام على       
 صلى االله عليه وسلم لا يمكـن        ته، ومواقف إنساني  )٣)(صلاة كل مع بالسواك لأمرم الناس على أو أمتي

  .حصرها

إن من طبيعة الإسلام التوازن في كل شأن من شؤون الحياة، فلا             ):التوسط والاعتدال(ج ـ التوازن 
ية الجاهلية المعاصرة، ولا روحانيـة      غلو ولا طغيان لجانب على آخر، فكانت هذه الأمة لا مادية بحتة كماد            

بحتة كالجاهليات التي تطهر الروح بكبت الجسد وتحقيره وتعذيبه وإهمال مطالبه، وإنما أمة تأخذ بجانب المادة                
و الآخر وإغلاق فتصل ما بينهما ولا تجعلهما في خصام وصراع، لا يحقق أحدهما وجوده إلا بمح         معاً  ولروح  

وَابتَـغِ فِيمَـا آتَـاكَ اللَّـه الـدارَ الْـآخِرَةَ وَلَـا تَـنسَ �َـصِيبَكَ مِـنَ الـد�ْيَا                      { :قال تعالى  بأن نعمل للآخرة،     أمرنا االله ف. السبيل إليه 
  أي" تفـسيرها  ، فقد جاء في)٤(}وَأَحسِن كَمَا أَحسَنَ اللَّه إِلَيكَ وَلاَ تَبغِ الفْسََادَ فِي الأَْرضِ إِن اللَّـهَ لَـا يحِـب الْمفْـسِدِينَ               

 التي القربات بأنواع إليه والتقرب ربك طاعة في الطائلة والنعمة الجزيل المال هذا من االله وهبك ما استعمل
 المآكـل  مـن  فيها االله أباح مما أي} الدنيا من نصيبك تنس ولا {والآخرة، الدنيا في الثواب ا لك يحصل

 عليـك  ولأهلـك  حقـا  عليـك  ولنفسك حقا عليك لربك فإن والمناكح والمساكن والملابس والمشارب

وَلاَ تَجعَـلْ يَـدَكَ مَغْلُولَـةً إِلَـى عنقِـكَ وَلاَ تَبـسطْهَا كُـلَّ الْبَـسطِ فَتقَْعـدَ مَلُومـا                        {: وأمرنا بالتوازن في الإنفـاق    ،  )٥("حقا
  .)٦(}محسورا

اختار الوسـطية والتـوازن     أن  "لقد جعل االله هذه الأمة وسطاً في كل شيء، ومن حكمته تعالى               
شعاراً مميزاً لهذه الأمة التي هي آخر الأمم، ولهذه الرسالة التي ختم ا الرسالات، فلـئن كـان مناسـباً في      
الرسالات المحدودة السابقة أن يقابل التطرف في قضية بتطرف مضاد، فإن الأليق بالرسـالة الخاتمـة الـتي                  

                                                 
محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الصلاة، بѧاب إذا حمѧل جاريѧة صѧغيرة علѧى عنقѧه فѧي الѧصلاة،                           ) ١(
 .٤٩٤، رقم الحديث ١٩٣، ص١ج
  .٥٧٢٤، رقم الحديث ٢٢٥٥، ص٥ باب الكبر، جمحمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الأدب،) ٢(
، رقѧѧم ٣٠٣، ص١محمѧѧد بѧѧن إسѧѧماعيل البخѧѧاري، صѧѧحيح البخѧѧاري، مرجѧѧع سѧѧابق، آتѧѧاب الجمعѧѧة، بѧѧاب الѧѧسواك يѧѧوم الجمعѧѧة، ج       ) ٣(

 .٨٤٧الحديث
  ).٧٧(الآية : سورة القصص) ٤(
 .٤١٠، ص٣إسماعيل بن عمر بن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج) ٥(
  ).٢٩(الآية :  سورة الإسراء)٦(



 ٦١

 الأليق أن تكون هذه الرسالة متوازنة، فإن الإنسانية لا تطيـق            ستعيش مع الإنسان حتى اية الوجود، من      
  .)١("التطرف طويلاً

لقد تضمن هذا المنهج الإلهي تصوراً كاملاً للقضايا الكـبرى الـتي ضـل في      :د ـ الشمولية والتكامل
قة إلى قيام   تصورها كثير من الناس، وتضمن تصوراً كاملاً لحياة المسلم من جميع جوانبها ليحقق الخلافة الح              

 خالفهم أو خذلهم من يضرهم لا االله بأمر قائمة أمتي من طائفة تزال لا(: الساعة، قال صلى االله عليه وسلم     
، وقد شمل التصور الحق للإله بأنه المعبود الـذي يجـب أن             )٢)(الناس على ظاهرون وهم االله أمر يأتي حتى

ى نعمه، وأن تكون عبادته لربه هـي غايتـه في           يصرف العبد جهده وقوته في سبيل أداء عبادته وشكره عل         
الحياة بحيث تتوجه جميع أعماله نحو تحقيق هذه الغاية، فأعماله في الدنيا يبتغي ا وجه االله لينال عليها الأجر                   

هِ رَب قُـلْ إِن صَـلاَتِي وَ�ُـسكِي وَمَحيَـايَ وَمَمَـاتِي لِل ّـ     {: في الحياة الآخرة في توازن بـين الحيـاتين، قـال تعـالى      
، وتضمن تصوراً شاملاً عن الكون بما فيه من مخلوقات وعوالم تشهد على عظمة االله في أنـه                  )٣(}الْعَـالَمِينَ 

الخالق المدبر المتصرف فيه،  مما يوجب على المؤمن أن يتعامل مع الكون ذه الاعتبارات فيرضى بقضاء االله                  
نية القدرية المباحة في إثراء حياته وتغيير واقعه، ولم يترك          وقدره، ويستعمل ما هيأه االله له من الأسباب الكو        

هذا المنهج الشامل المتكامل الإنسان دون أن يعطي تصوراً شاملاً عنه، فقد أوضح له سبب وجوده وهـو                  
عبادة االله، وبين له الكيفية التي يحقق ا تلك العبودية الله، ووهبه المقومات التي تكفل له تحقيـق الخلافـة،                    

ضح له كيف تكون علاقته بين بني جنسه ممن هم على دينه أو على غيره، وعلاقته بمـن حولـه مـن                      وأو
الكائنات والمخلوقات، وترك االله له هذا الكون مسرحاً لحياته بما سخر له فيه لضمان بقائه، فبهذا التـصور                  

خلقه ناسب طبيعة   يما   و ،للإنسان وحاجياته يتضح مدى الانسجام المتكامل بين ما كلف به وخلق من أجله            
  .)٤(ها عبادة الله يفعل ما يحبه االله ويرضاه ويترك ما يبغض االله ويسخطهته كلحياوتكوينه، فتكون 

فلقد شملت رسالة الإسلام آباد الزمن وانتظمت آفاق الأمم واستوعبت شؤون الدنيا والآخـرة،                

  .)٥(}شِيرا وَ�َذِيرا وَلكَِن أَكْثرََ الناسِ لاَ يَعلَمونَوَمَا أَرسَلْنَاكَ إِلَّا كَافَّةً لِّلناسِ بَ{: قال تعالى

                                                 
  .٣٦هـ، ص ١٤١٤أحمد نوفل وآخرون، في الثقافة الإسلامية، الأردن، عمان، دار عمار، ) ١(
ائفѧة مѧن   طمسلم بن الحجاج النيسابوري، صحيح مسلم، مرجع سابق، آتاب الإمѧارة، بѧاب بѧاب قولѧه صѧلى االله عليѧه وسѧلم لا تѧزال            ) ٢(

  .١٠٣٧، رقم الحديث ١٥٢٢، ص ٣ن خالفهم، جأمتي ظاهرين على الحق لا يضرهم م
 ).١٦٢(الآية : سورة الأنعام) ٣(
، ٧٢-٦٨إبѧѧراهيم محمѧѧد البريكѧѧان، المѧѧدخل لدراسѧѧة العقيѧѧدة الإسѧѧلامية علѧѧى مѧѧذهب أهѧѧل الѧѧسنة والجماعѧѧة، مرجѧѧع سѧѧابق، ص ص     ) ٤(
 ).بتصرف(
 ).٢٨(الآية : سورة سبأ) ٥(



 ٦٢

لقد جاء الإسلام بمعالجات واقعية لحياة الإنسان، راعى فيها قدرة الإنسان على     :هـ ـ الواقعية والمثالية

، )١(} الإِ�ـسَان ضَـعِيفاً  يرِيـد اللّـه أَن يخفَِّـفَ عَـنكُم وَخلِـقَ       {:الاستجابة، وأنه مخلوق بشري ضعيف، قال تعالى      

 نفسه في لضعفه التخفيف ناسبهف...  لكم يقدره وما ونواهيه وأوامره شرائعه في أي"فقد جاء في تفسيرها     
، فلم يكلفه بما لا يطيق، مراعياً حاجاته المادية الـضرورية، ودوافعـه النفـسية               )٢("وهمته عزمه وضعف

 وخـير  خطاء آدم ابن كل(: والزلل، قال صلى االله عليه وسلم     الغريزية، وأنه مخلوق غير معصوم من الخطأ        
  . )٣)(التوابون الخطائين

ففرض عليه من العبادات ما يروي ظمـأه،        "لقد جاء الإسلام بعبادات واقعية تناسب الإنسان،          
 قابلة  ، كذلك فإن قيم الإسلام واقعية     )٤("ولكنه راعى الطاقة المحدودة للإنسان، فلم يكلفه ما يعنته ويحرجه         

للتطبيق، تجسدت في شخصية رسول االله صلى االله عليه وسلم، فكان أنموذجاً بشرياً مثالياً واقعياً، تحقـق في                
شخصيته الكمال الإنساني في أعلى درجاته؛ مما جعله قدوة وأسوة حسنة لأمته في كل زمان ومكان، وأكبر                 

        تمع الإسلامي في صدر الإسلام، الذي يعتبر أنموذجاً        دليل على واقعية القيم الخلقية الإسلامية تطبيقها في ا
فريداً في تاريخ البشرية من حيث سموه الأخلاقي، وتطبيق أفراده لكل الفضائل الخلقية، فمجتمع الـصحابة                

  .رضي االله عنهم كان أقرب اتمعات إلى درجة الكمال

من الوجدان، لا بالمساواة الزائفة النابعة من ينادي الإسلام بالمساواة الحقة النابعة : و ـ العدالة والمساواة 

يَـا أَيهَـا النـاس اتَّقُـواْ رَبكُـم الَّـذِي             {: الأكاذيب والشعارات، وأساس هذه المساواة وحدة الخلق، قال تعـالى         
، كما يدعو إلى المساواة بـين       )٥(}سَاءخَلقَكَُم من �َّفسٍْ وَاحِدَة وَخَلَقَ مِنهَا زَوجَهَا وَبَث مِنهمَا رِجَالاً كَـثِيرا وَ�ِ ـ            

الناس في الحقوق والواجبات، وبالتالي فهو يساوي بينهم في الجزاء والحساب، كما وحد بينهم في الهـدف                 
من الحياة ألا وهو عبادة االله، ورغم دعوته إلى هذه المساواة إلا أنه لا يلغي التفاوت بين الناس؛ بـل يقـره                      

: هب والملكات كما يتفاوتون في أوضاعهم المعيشية والاجتماعيـة، قـال تعـالى            فالناس يتفاوتون في الموا   

                                                 
 ).٢٨(الآية : سورة النساء) ١(
 .٤٩٠، ص١ن عمر بن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، جإسماعيل ب) ٢(
أحمѧد محمѧد شѧاآر وآخѧرون، لبنѧان، بيѧروت، دار إحيѧاء التѧراث         : محمد بن عيسى الترمذي، الجامع الصحيح سنن الترمذي، تحقيق  ) ٣(

 .٢٤٩٩، رقم الحديث ٦٥٩، ص ٤، آتاب صفة القيامة والرقائق والورع عن رسول االله، ج)ت.د(العربي، 
  .١٤٨م، ص١٩٨١، مصر، القاهرة، مكتبة وهبة، ٢يوسف القرضاوي، الخصائص العامة للإسلام، ط) ٤(
 ).١(الآية : سورة النساء) ٥(



 ٦٣

، وهذه المساواة تـشعر النـاس   )١(}كلاُ �ُّمِد هَؤلاء وَهَؤلاء مِن عَطَاء رَبكَ وَمَا كَـانَ عَطَـاء رَبـكَ مَحظُـورا        {

  .)٢(ن والأخوة الحقةبالارتياح العام، والأمن والطمأنينة، فتسود اتمع المحبة والتعاو

الإسلام دين العمل يدعو للعمل ويحث عليه، وعندما خلـق االله الإنـسان زوده               : السويةةز ـ الإيجابي
بالطاقات التي تساعده على العمل، التي عند مزجها وربطها مع بعضها البعض تجعله يتحول مـن مخلـوق                  

لأمام تسيطر على القوى المادية، وتستغلها في عمارة        بشري إلى طاقة إيجابية عاملة في واقع الحياة، دافعة إلى ا          
  .)٣(الأرض

فالإسلام يحرك الجانب الفطري في الإنسان، ويهذب ويصقل الجوانب السلبية، ويحولها إلى طاقـة                
إيجابية فاعلة تدفعه للعمل الإيجابي البناء، وإنشاء واقع تتمثل فيه القيم الإيجابية السوية في حياة الناس، قـال                  

، وهذا العمـل    )٤(}كُنتُم خَيرَ أمُة أُخرِجَت لِلناسِ تأَمْرونَ بِالْمَعروفِ وَتَنهَونَ عَنِ الْمنكرَِ وَتُؤمِنونَ بِاللّهِ           {: لىتعا

فِّيهِم أُجـورَهم   فأَمَـا الَّـذِينَ آمَنـواْ وَعَمِلُـواْ الـصالِحَاتِ فَيـوَ           {: الصالح في الدنيا لا يعدم أجره في الآخرة، قال تعـالى          
ــا وَلاَ        ــهِ وَلِي ــن دونِ اللّ ــم مونَ لَهــد ــا وَلاَ يَجِ ا أَلُيمــذَاب ــذِّبهم عَ ــتكَْبَرواْ فَيعَ ــتَنكفَُواْ وَاس ــذِينَ اس ــا الَّ َــضْلِهِ وَأم ــن فَ م مهــد وَيَزي

  .)٥(}�َصِيرا

ن فيه التلقي والاستجابة والتكليف والتطبيق  إن الإسلام نظام رباني وظيفة الإنسا:ح ـ المرونة والثبات 
في واقع الحياة، يرى الحياة الإنسانية جزءاً من الكون الكبير، ليست كلها ثابتة، وليست كلـها مـتغيرة،                  
فالثابت فيها هو الأصول، التي إن تغيرت تختل معها الحياة البشرية ويسودها الاضطراب، فكل مـا يتعلـق                  

الإيمان، ووظيفة الإنسان وحقيقة وجوده وغيرها، أمور ثابتة يدور عليهـا المنـهج             بالحقيقة الإلهية وأركان    
الإسلامي، والمتغير فيها هو الفروع التي لا ينبغي فيها أن تبقى جامدة لا تتغير؛ لأا إن بقيت على حالهـا                    

التربوية متغيرة  تجمدت الحياة وتوقفت عن النمو، فالأوضاع والظروف السياسية والاجتماعية والاقتصادية و          
على الدوام بحكم فاعلية الإنسان في الأرض واستخلاف االله له فيها، وبحكم تفاعل عقله الدائم مع الكـون                  
المادي وما ينتج عن ذلك من تغير في الأوضاع والظروف السياسية والاجتماعية والاقتـصادية والتربويـة،                

  .)٦(يم الثابتة في حياة الإنسان كمراقبة االله تعالى لهوهذا التغير ليس منفلتاً من كل قيد، وإنما تحكمه الق
                                                 

 ).٢٠(الآية : سورة الإسراء) ١(
  ).بتصرف(، ٧٤-٧١محمد جميل خياط، المبادئ والقيم في التربية الإسلامية، مرجع سابق، ص ص ) ٢(
ر، القѧيم الإسѧلامية لѧدى طالبѧات جѧامعتي أم القѧرى بمكѧة المكرمѧة وجامعѧة الملѧك عبѧد العزيѧز بجѧدة وعلاقتهѧا                              رجاء علѧي المحѧضا    ) ٣(

 ).بتصرف(، ٩١بالتخصص الدراسي، مرجع سابق، ص
 ).١١٠(الآية : سورة آل عمران) ٤(
 ).١٧٣(الآية : سورة النساء) ٥(
  ).بتصرف(، ٢١-١٩هـ، ص ص ١٤٢٣ودية، الرياض، دار أشبيليا، أحمد الحمد، التربية الإسلامية، المملكة العربية السع) ٦(



 ٦٤

 إن الشواهد على ثبات هذا المنهج تظهر واضحة في قوله عز وجل لنبيه  محمد صـلى االله عليـه                   

، فكان قدوة لصحابته بثباته على دينه وقيمه ومبادئه         )١(}فَاصبرِ كَمَا صَبَرَ أُولُـوا الْعَـزمِ مِـنَ الرسـلِ          {: وسلم

تحمله الأذى في سبيل نشر الدين وتبليغه، وكان صحابته على ما كان عليه من الثبات والصبر في تمسكهم                  و

مِنَ الْمؤمِنِينَ رِجَالٌ صَدَقُوا مَا عَاهَدوا اللَّهَ عَلَيهِ فَمِنهم من قَضىَ �َحبَه وَمِنهم من يَنتَظِر وَمَـا                 {: بدينهم وقيمهم، قال تعالى   
  .)٢(}وا تَبدِيلاًبَدلُ

ورغم هذا الثبات الراسخ إلا أن هذا الدين يتميز بالمرونة التي تناسب طبيعة المكلف، فلم يكلفه ما               
لا يطيق؛ بل كلفه بما يطيق ويستطيع وجعل المرونة في التطبيق لمن مر به ظرف طارئ أو أمر قـاهر، قـال         

ه وَمَن كَانَ مَرِيضاً أَو عَلىَ سَفرٍَ فَعِدة من أَيامٍ أُخَرَ يرِيد اللّه بكُِم الْيسرَ وَلاَ                فَمَن شَهِدَ مِنكُم الشهرَ فَلْيَصم    {: تعالى
   .)٣(}يرِيد بكُِم الْعسرَ وَلِتكُْمِلُواْ الْعِدةَ وَلِتكَُبرواْ اللّهَ عَلىَ مَا هَدَاكُم وَلَعَلَّكُم تشَكرُونَ

لقد جاء الإسلام للناس كافة فهو ليس محصوراً على أمة أو مقتصراً علـى               : التجديدط ـ الاستمرار و
زمان أو مكان معينين؛ لذا فهو مستمر ما بقية الحياة على الأرض، وحيث إن التغيير والتطور سنة من سنن                   

ب الاجتهاد   ثابت في أصوله ليواكب كل جديد ويستوعبه، فبا        ،االله في هذا العالم، فشرعه متجدد في فروعه       
لقد كان لدين   : " عن هذه الخاصية في منهج الإسلام      )برناردو شو (في الأمور الفرعية والجزئية مفتوح، يقول       

محمد تقدير سام لما ينطوي عليه من حيوية مدهشة، وإنه الدين الوحيد الذي له ملكة الهضم لأطوار الحيـاة                   
  .)٤("المختلفة

حث للأمة لمواجهة الـتغيرات   طلب العلم والاستزادة منه ار فيإن في تأكيد الإسلام على الاستمر      
المستمرة في ظروف الحياة واحتياجاا، وفي كيفية التعامل مع الناس ودعوم للدين، مما يستدعي معالجـة                
النفس الإنسانية باستمرار، وضرورة مواكبة التطور ومقابلة التغيير ومواجهة التحديات التي يتعـرض لهـا               

  . ركون ولا خمول في الإسلاماتمع، فلا

لقد اكتسبت القيم الإسلامية وضـوحها مـن   : ي ـ الوضوح وعدم التناقض مع الدقة ولإعجاز 
كتاب االله وسنة رسوله صلى االله عليه وسلم، فهو واضح في أهدافه وقواعده وأحكامه، وما يدعو إليه مـن                   

لم ف اختلاف أجناسهم، وأعمارهم،     عبادات وأخلاق وآداب، فلا غموض ولا رموز ، خاطب الناس على          

                                                 
  ).٣٥(الآية : سورة الأحقاف) ١(
 ).٢٣(الآية : سورة الأحزاب) ٢(
  ).١٨٥(الآية : سورة البقرة) ٣(
 .٨٣محمد جميل خياط، المبادئ والقيم في التربية الإسلامية، مرجع سابق، ص ) ٤(



 ٦٥

يكن مخصصا للصفوة الذكية، ولا للبسطاء؛ فهو يناسب كل المكلفين، حدد لهم الوظيفة وأوضح لهم الهدف                
  .ويسر لهم السبيل وترك لهم حرية الاختيار وأي طريق يسلكون، وأوضح لهم اية كل طريق

ها، فلا فلتة فيـه ولا مـصادفة، كـل          إن منهج الإسلام معجز في بنائه وتناسق أجزائه وتكامل          
دون أن تتعارض جزئية واحـدة مـن        وتلبيها،  توجيهاته تلتقي وتتناسق لتحيط بالحياة البشرية وتستوعبها،        

 أو تصطدم واحدة منها بالفطرة الإنسانية فتعجز عن القيام ا، كـل ذلـك يزيـده                 ،جزئياته مع الأخرى  
  ).١( وإعجازاً، إنه من لدن حكيم خبيروضوحاً

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

                                                 
  ).بتصرف(، ٤٢-٤١هـ، ص ص ١٤٢٣، الأردن، دار النفائس، ١٢مية أصيلة، طعمر سليمان الأشقر، نحو ثقافة إسلا) ١(



 ٦٦

  منماذج من القيم الخلقية في الإسلا: المبحث الثالث
  :الصدققيمة  :أولاً

  : ـ الصدق في اللغةأ 
مطابقة " ويعني   )٢("مطابقة الحكم للواقع ولا يشترط الاعتقاد     "، وهو   )١("ضد الكذب "الصدق    

  .)٣("ن نقص أو كذبالأمر الصالح لاشية فيه م"وهو " الكلام للواقع بحسب اعتقاد المتكلم

  :ـ الصدق في الاصطلاحب 
  ).٤(" الإبانة عما يخبر به على ما كان"للصدق عدة تعريفات، فهو   

  ).٥("قول الحق، وبأنه القول المطابق للواقع والحقيقة"وهو يعني   
  ).٦("إخبار الإنسان بما يعتقد أنه الحق"وعرفه آخر بأنه   

  .وافقاً للواقع ولو على النفس مهما كانت نتيجة القول قول الحق م:ويقصد به في هذه الدراسة  

  : ـ أنواع الصدقج
من سأل االله الشهادة بصدق     : "فقد جاء في الحديث عنه صلى االله عليه وسلم، أنه قال          : ـ الصدق في النية   ١

  ).٧("بلغه منازل الشهداء وإن مات على فرشه
ة ويرغبهم في التمسك ا، ويعد الـصدق        إن الإسلام دين يحث الناس على كل فضيل       : ـ صدق الحديث  ٢

من أبرز القيم التي يرغب فيها ليحفظ الإنسان لسانه من الكذب، ويجنب نفسه العقاب، فقد جاء عنه صلى                  
، كمـا   )٨)(نت له كاذب  كبرت خيانة أن تحدث أخاك حديثاً هو لك مصدق وأ         (: االله عليه وسلم أنه قال    

نه صلى االله عليه وسلم أنه      ا جاء في شهادة الزور، فقد جاء ع       ى الإسلام عن قول الكذب، وحذر منه كم       

                                                 
  .١١٩٤محمد بن يعقوب الفيروز آبادي، القاموس المحيط، مرجع سابق، ص ) ١(
هѧѧـ، ١٤١٠محمѧѧد رضѧѧوان، لبنѧѧان، بيѧѧروت، دار الفكѧѧر،  : محمѧѧد عبѧѧد الѧѧرؤوف المنѧѧاوي، التوقيѧѧف علѧѧى مهمѧѧات التعѧѧاريف، تحقيѧѧق  ) ٢(

  .٤٥٠ص
  .٥١١ اللغة العربية، المعجم الوسيط، مرجع سابق، صمجمع) ٣(
 .١٣٢هـ، ص ١٤٠٥إبراهيم الأبياري، لبنان، بيروت، دار الكتاب العربي، : علي بن محمد الجرجاني، التعريفات، تحقيق) ٤(
  .٥٢٦، ص١هـ، ج١٤١٣، سوريا، دمشق، دار القلم، ٣عبد الرحمن حسن الميداني، الأخلاق الإسلامية وأسسها، ط) ٥(
  .١٧١هـ، ص ١٤٢٢، المملكة العربية السعودية، المدينة المنورة، دار الفجر الإسلامية، ٥محمد ربيع جوهري، أخلاقنا، ط) ٦(
، رقѧم  ١٥١٧، ص٣مسلم بن الحجاج، صѧحيح مѧسلم، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الإمѧارة، بѧاب اسѧتحباب طلѧب الѧشهادة فѧي سѧبيل االله، ج                        ) ٧(

 .١٩٠٩الحديث 
، رقم الحѧديث    ٧١١، ص ٢، ج )ت.د(عث أبو داود، سنن أبي داود، مرجع سابق، آتاب الأدب، باب في المعاريض،              سليمان بن الأش  ) ٨(

٤٩٧١. 



 ٦٧

الإشراك باالله، وعقـوق الوالـدين،      : بلى يا رسول االله، قال    : ألا أنبئكم بأكبر الكبائر؟ ثلاثاً، قالوا     (: قال
  ).١)(سكتيزال يكررها حتى قلنا ليته فما: قال. ألا وقول الزور:  فقالوجلس وكان متكئاً،

هو أن يطابق فعل الإنسان قوله، فالمؤمن من صدق عمله قوله، فقد وصف االله عبـاده                و: ـ صدق العمل  ٣

إِ�َّمَا الْمؤمِنونَ الَّذِينَ آمَنـوا بِاللَّـهِ وَرَسـولِهِ ثُـم لَـم يَرتَـابوا وَجَاهَـدوا                 {: ااهدين بأموالهم وأنفسهم بالصدق، قال تعالى     
صدقوا إيمام بأعمالهم فمن "، فقد جاء في تفسيرها، )٢(} سَبِيلِ اللَّهِ أُولَئِـكَ هـم الـصادِقُونَ      بأِمَوَالِهِم وَأَ�فسُِهِم فِي  

وأما من انتحل الإيمان بالكلام ولم يعمل فقـد كـذب ولـيس             :  قال   ،أنا مؤمن فقد صدق   : قال منهم   

 }ا الَّـذِينَ آمََنـوا لِـمَ تقَُولُـونَ مَـا لَـا تفَْعَلُـونَ                  يَـا أَيهَ ـ  {:، كما ى االله عن مخالفة القول للفعل، قال تعـالى          )٣("بصادق
يا أيهـا الـذين صـدقوا االله     " وقد جاء في تفسير هذه الآية        ،)٤(}كَبرَ مَقْتاً عِندَ اللَّهِ أَن تقَُولُوا مَا لاَ تفَْعَلُـونَ           {

 تفعلونه من الخير والمعروف     ورسوله، لم تقولون بألسنتكم شيئاً لا تفعلونه؟ ولأي شيء تقولون نفعل ما لا            
عظـم  : أي) كبر مقتاً عنـد االله    : (وهو استفهام على جهة الإنكار والتوبيخ، ثم أكد الإنكار عليهم بقوله          

  .)٥("فعلكم بغضاً عند ربكم أن تقولوا ما لا تفعلون

  : ـ الصدق في القرآن الكريمد
ه الكلمة بمـشتقاا المختلفـة      إن للصدق أهمية كبيرة ومترلة عظيمة في الإسلام فقد وردت هذ            

ومـن أصـدق مـن ا       {: ، ويؤكد مترلتها العظمى وصف االله تعالى نفسه بالصدق، قال تعـالى           )٦()مرة١١٥(
  .)٨(}ومن أصدق من ا قيلا{:  ، وقال تعالى)٧(}حديثا

: عالىفي القرآن الكريم، قال ت    ذلك  كما أن الصدق من صفات الأنبياء والرسل التي ذكر االله تعالى              

، وقـال   )١٠("هملازماً ل من أهل الصدق و   " أي   )٩(}واذكر في الكتاب إبراهيم إ�ه كان صديقاً �بيـاً        {

  .)١(}وَاذْكرُ فِي الكِْتَابِ إدِرِيسَ إِ�َّه كَانَ صِديقاً �َّبِياً {: تعالى

                                                 
 رقѧم  ،٩٣٩ ص ،٢ج الѧزور،  شѧهادة  فѧي  قيѧل  مѧا  بѧاب  الѧشهادات،  آتѧاب  سѧابق،  مرجع ،محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري     ) ١(

 .٢٥١١ الحديث
 ).١٥(الآية : سورة الحجرات) ٢(
 .٣٩٠، ص ٢١محمد بن جرير الطبري، جامع البيان عن تأويل آي القرآن، مرجع سابق، ج) ٣(
 ).٣، ٢(الآية : سورة الصف) ٤(
 .٦٠هـ، ص ١٣٩٨محمد بن علي الصابوني، صفوة التفاسير، تفسير جزء قد سمع، سوريا، دمشق، مكتبة الغزالي، ) ٥(
 .٥١٣هـ، ص١٤٠٨ القرآن الكريم، مصر، القاهرة، دار الحديث، محمد فؤاد عبد الباقي، المعجم المفهرس لألفاظ) ٦(
 ).٨٧(الآية : سورة النساء) ٧(
 ).١٢٢(الآية : سورة النساء) ٨(
 ).٤(الآية : سورة مريم) ٩(
  .٥٤٨، ص ١٥محمد بن جرير الطبري، جامع البيان عن تأويل آي القرآن، مرجع سابق، ج) ١٠(
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دِقِينَ وَالقَْـا�ِتِينَ وَالْمـنفِقِينَ     الـصابرِِينَ وَالـصا   {: ن الصدق من صفات عباد االله المؤمنين، قال تعالى        فإ ذلكك  
قَـالَ اللّـه    {: ، وأن جزاء من اتصف به جنات تجري من تحتها الأار، قال تعالى            )٢(}وَالْمـستَغفِْرِينَ بِالأَسـحَارِ   

ينَ فِيهَا أبََداً رضِيَ اللّه عَنهم وَرَضُواْ عَنه ذلَِكَ الفْوَزُ هَذَا يَوم يَنفعَ الصادِقِينَ صِدقُهم لَهم جَنات تَجرِي مِن تَحتِهَا الأَ�ْهَار خَالِدِ
   ادِقَاتِ                  {: ، وقال تعالى  )٣(}الْعَظِـيمادِقِينَ وَالـصمِنَـاتِ وَالقَْـا�ِتِينَ وَالقَْا�ِتَـاتِ وَالـصؤمِنِينَ وَالْمـؤلِمَاتِ وَالْمـسلِمِينَ وَالْمـسالْم إِن
نَ وَالـــصابرَِاتِ وَالْخَاشِـــعِينَ وَالْخَاشِـــعَاتِ وَالْمتَـــصَدقِينَ وَالْمتَـــصَدقَاتِ وَالـــصائِمِينَ وَالـــصائِمَاتِ وَالْحَـــافِظِينَ فُـــروجَهم وَالـــصابرِِي

، والصدق صفة محمودة    )٤(}راً عَظِيمـاً  وَالْحَافِظَاتِ وَالذَّاكِرِينَ اللَّهَ كَثِيراً وَالذَّاكِرَاتِ أَعَد اللَّـه لَهـم مغفِْـرَة وَأَج ـ            

: ولها أهميتها في حياة الناس؛ لذا أمر االله ا عباده وحثهم على الالتزام ا في أقوالهم وأعمالهم، قال تعـالى                   

  .)٥(}يَا أَيهَا الَّذِينَ آمَنواْ اتَّقُواْ اللّهَ وَكُو�ُواْ مَعَ الصادِقِينَ{

  :الصدق في السنةـ  هـ
ة الصدق عظيمة في الإسلام وفي جميع الأديان، ليس لأن الصدق من الأخلاق الحميـدة               إن مترل   

فحسب؛ بل لأنه أصل الإيمان المقبول عند االله عز وجل، وبه يتميز أهل الإيمان الحق من المنافقين الكاذبين،                  
فهـو  ،  عين الهالكين ومنه تنشأ جميع منازل السالكين، والطريق الأقوم الذي من لم يسر عليه فهو من المنقط              

من صال به لم    . رعهصسيف االله في أرضه الذي ما وضع على شيء إلا قطعه، ولا واجه باطلاً إلا أرداه و                "
فهو روح الأعمال ومحك الأحوال، والحامـل علـى         . ترد صولته، ومن نطق به علت على الخصوم كلمته        

 وهو أساس بناء الدين وعمـود       ،لجلالالواصلون إلى حضرة ذي ا    دخل منه   اقتحام الأهوال، والباب الذي     
، وقد وردت أحاديث عديدة     )٦(" ودرجته تالية لدرجة النبوة التي هي أرفع درجات العالمين         ،فسطاط اليقين 

إن الصدق  (: تؤكد أهمية ومترلة وفضل وثواب من كانت هذه القيمة العظيمة فيه، قال صلى االله عليه وسلم               
لجنة وإن الرجل ليصدق حتى يكون صـديقا وإن الكـذب يهـدي إلى      يهدي إلى البر وإن البر يهدي إلى ا       

 فقد حث الحديث    ،)٧)(الفجور وإن الفجور يهدي إلى النار وإن الرجل ليكذب حتى يكتب عند االله كذابا             

                                                                                                                                                                       
 ).٥٦(الآية : سورة مريم) ١(
 ).١٧(الآية :  آل عمرانسورة) ٢(
  ).١١٩(الآية : سورة المائدة) ٣(
 ).٣٥(الآية : سورة الأحزاب) ٤(
  ).١١٩(الآية : سورة التوبة) ٥(
محمѧد حامѧد الفقѧي، لبنѧان، بيѧروت،        :، تحقيѧق  ٢محمد بن أبي بكر ابن القيم، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإيѧاك نѧستعين، ط                ) ٦(

 ٢٦٨، ص٢هـ، ج١٣٩٣دار الكتاب العربي، 
محمد بن إسماعيل البخاري ، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الأدب، باب يا أيها الذين آمنوا اتقوا االله وآونѧوا مѧع الѧصادقين،            ) ٧(
 .٥٧٤٣، رقم الحديث ٢٢٦١، ص٥ج
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 وأنه طريق موصـل للجنـة،       ،على الترغيب في الصدق وأن من يتكرر منه ذلك سيكتب عند االله صديقاً            
  .ر من الكذب والتمادي فيه، فهو سبب كل شر، وأنه يدخل صاحبه النار كل خير، وحذبفالصدق سب
إن للصدق ثمرات في الدنيا يتذوقها الإنسان طمأنينة في النفس وثباتاً واستقراراً، وأن الكـذب لا                  

 فـإن الـصدق     دع ما يريبك إلى ما لا يريبك؛      (: يورث إلا الريبة والشك، فقد قال صلى االله عليه وسلم         
، ومن ثمرات الصدق أنه سبب في نماء المال وبركته وزكاته بخـلاف الكـذب               )١)(الكذب ريبة طمأنينة، و 

البيعان بالخيار  (: فقد قال صلى االله عليه وسلم     . ءوالغش والكتمان الذي يؤدي إلى محق البركة ونقص النما        
  .)٢)(ما فإن صدقا وبينا بورك لهما في بيعهما وإن كذبا وكتما محقت بركة بيعه،ما لم يتفرقا
وإذا كان الصدق من أفضل وأجل الأخلاق التي يتميز ا المؤمن؛ فإن الكذب من أقبح الأخلاق                  

أيكون المؤمن جبانا؟   (: وأكثرها كراهة، وليس من أخلاق المؤمن، فقد قيل لرسول االله صلى االله عليه وسلم             
  .)٣)(لا:  المؤمن كذابا؟ فقالأيكون: نعم، فقيل له: أيكون المؤمن بخيلا؟ فقال: نعم، فقيل له: فقال

  :  ـ بعض فوائد الالتزام بالصدق للفردو
فالأعمال التي يصدق فيها صـاحبها      : الحصول على الأجر العظيم والثواب الجزيل من االله عز وجل          .١

مع االله عز وجل ويبتغي ا وجهه سبحانه وتعالى يبقى أجرها ونفعها للمسلم يوم القيامـة، قـال                  

لّه هَذَا يَوم يَنفعَ الصادِقِينَ صِدقُهم لَهم جَنات تَجرِي مِن تَحتِهَا الأَ�ْهَـار خَالِـدِينَ فِيهَـا أبََـدا رضِـيَ اللّـه                     قَالَ ال {: تعالى
زُ الْعَظِيمذَلِكَ الفَْو هوَرَضُواْ عَن مه٤(}عَن( . 

 يورث الطمأنينة والسكينة    ا،ها وظاهره باطن إن الصدق في جميع الأحوال    : طمأنينة القلب واستقراره   .٢
في القلب، وينفي عنه التردد والريبة والاضطراب التي لا توجد إلا في حالات الشك وضعف الصدق      
أو عدمه، ومن علامات هذه الطمأنينة الثبات في المواقف التي يختبر فيها الإيمان، والصبر على البلاء،                

ما رَأَى الْمؤمِنونَ الأَْحزَابَ قاَلُوا هَذَا مَـا وَعَـدَ�اَ اللَّـه وَرَسـولُه وَصَـدَقَ اللَّـه             وَلَ{:والتسليم الله عز وجل ، قال تعالى      

                                                 
رسѧول االله صѧلى االله عليѧه      محمد بن عيسى الترمذي، الجامع الصحيح سنن الترمذي، مرجع سابق، آتاب صفة القيامة والورع عѧن                 ) ١(

 .٢٥١٨، رقم الحديث٦٦٨، ص٤وسلم  ج
، رقѧم   ٧٤٣، ص ٢محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب البيوع، باب البيعان بالخيѧار مѧا لѧم يتفرقѧا، ج                    ) ٢(

  .٢٠٠٤الحديث
 إحياء التراث العربي، آتѧاب الكѧلام، بѧاب مѧا جѧاء       محمد فؤاد عبد الباقي، مصر، دار     : مالك بن أنس الأصبحي، موطأ مالك، تحقيق      ) ٣(

 .١٧٩٥، رقم الحديث٩٩٠، ص٢، ج)ت.د(في الصدق والكذب، 
  ).١١٩(الآية : سورة المائدة) ٤(
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دع ما يريبـك إلى مـا لا   (: ،  وقال صلى االله عليه وسلم)١(}وَرَسولُه وَمَا زَادَهم إِلَّـا إيمَِا�ـاً وَتَـسلِيماً      

 .)٢)(يريبك؛ فإن الصدق طمأنينة، والكذب ريبة
فإن المؤمن الصادق المعتقد يقيناً صدق معتقده يكـون منـدفعاً           : الدعوة إلى االله والتضحية في سبيله      .٣

ومتحمساً للدعوة إلى االله عز وجل والجهـاد في سـبيله؛ وذلـك لاطمئنانـه بـصحة طريقـه                   
نيا كمـا   ومنهجه،مستعداً للقاء ربه والتضحية في سبيله؛ مما يزيد صبره على البلاء والامتحان في الد             

كان من عمار بن ياسر وبلال بن رباح في قصة إسلامهما وما لقيا من تعذيب نتيجـة إسـلامهما                  

إِ�َّمَـا الْمؤمِنـونَ الَّـذِينَ آمَنـوا بِاللَّـهِ وَرَسـولِهِ ثُـم لَـم يَرتَـابوا وَجَاهَـدوا بِـأمَوَالِهِم                      {: رضي االله عنهما، قال تعـالى     
 أي إنما المؤمنون ،إنما المؤمنون"، فقد جاء في تفسيرها    )٣(}يلِ اللَّـهِ أُولَئِـكَ هـم الـصادِقُونَ        وَأَ�فسُِهِم فِي سَبِ  

 أي لم يشكوا ولا تزلزلوا بل ثبتوا على حال واحدة           ، الذين آمنوا باالله ورسوله ثم لم يرتابوا       ،الكُمل
وبذلوا مهجهم ونفائس أموالهم    أي  : ا بأموالهم وأنفسهم في سبيل االله     وجاهدو،  هي التصديق المحض  

 .)٤("أولئك هم الصادقون، في طاعة االله ورضوانه
 ،فالكلمة الصادقة النابعة من القلب يكتب االله لها القبول عند الناس          : القبول عند الناس والتأثير فيهم     .٤

يـدعو  فقة سريرته علانيته، بعكس من      ا لمو ؛فتفعل فعلها في قلوم والتأثير فيهم ويستجيبون لدعوته       
 نفسه، فهذا هو التناقض الذي ينفر الناس منه ويصيب قلوم الشك ليس في              ىإلى الخير والبر وينس   

 . الداعية نفسه بل حتى ما يدعو إليه
إن الصدق خير كله في الدنيا والآخرة، فبالصدق تحل البركة في الأمـوال             : البركة في البيع والشراء    .٥

البيعان بالخيار ما لم يتفرقا فـإن       : "  قال صلى االله عليه وسلم     والأولاد وفي كل أمرٍ من أمور الدنيا،      
 .)٥("صدقا وبينا بورك لهما في بيعهما وإن كتما وكذبا محقت بركة بيعهما

ج همه ونفس كربه وكشف ما به من سوء، فقد          فمن صدق االله فر   : تفريج الهم والنجاة من الكرب     .٦
ثلاثة الذين تخلفوا عن غزوة تبوك  بدون عذر،         ن مالك رضي االله عنه، أحد ال      بجاء في قصة كعب     

أن رسول االله صلى االله عليه وسلم عاقبهم بنهي المسلمين عن كلامهم خمسين يوماً، وقد شق ذلك                 
عليهم،  واستغل أعداء الإسلام هذه الفرصة، فاتصل ملك غسان بكعب بن مالك يعرض عليـه أن                 

                                                 
  ).١٩(الآية : سورة الأحزاب) ١(
 .سبق تخريجه) ٢(
  ).١٥(الآية : سورة الحجرات) ٣(
 .٢٣٤، ص٤ سابق، جإسماعيل بن عمر بن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع) ٤(
  .سبق تخريجه) ٥(
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رسول صلى االله عليـه وسـلم،        وشدد عليهم ال   يلجأ إليه؛ ليواسيه ويترك الإسلام، فرفض مالك،      
يا رسول االله : وبعد أن تاب االله عليهم ذهب كعب إلى رسول االله وقال له         .  باعتزال نسائهم  وأمرهم

 عنه صـلى االله     وروي. )١(ما بقيت صدقاً  إن االله إنما أنجاني بالصدق، وإن من توبتي ألا أحدث إلا            
أيتم فيه الهلكة، فإن فيه النجاة، واجتنبـوا الكـذب وإن           تحروا الصدق وإن ر   (: أنه قال عليه وسلم   

 .)٢)(رأيتم فيه النجاة، فإن فيه الهلكة

وَمَن يطِعِ اللّهَ وَالرسولَ فأَُولَئِـكَ مَـعَ الَّـذِينَ أَ�ْعَـمَ اللّـه عَلَـيهِم مـنَ             {: قال تعالى : بلوغ منازل الشهداء والصالحين    .٧
االله  سأل من(: ، وقال صلى االله عليه وسلم)٣(}وَالشهَدَاء وَالصالِحِينَ وَحَسنَ أُولَئِكَ رَفِيقًـا  النبِيينَ وَالصديقِينَ   

 .)٤)(فراشه على مات وإن الشهداء منازل االله بلغه بصدق الشهادة
م فإن القلب الصادق الممتلئ بالإيمان يثمر عملاً صالحاً، فتجد المسل         : الزهد في الدنيا والتزود للآخرة     .٨

يكثر من العمل الصالح ويزهد في الدنيا مقبلاً على االله متزوداً ليوم المعاد، فعن ابن مسعود رضي االله                  
فمن يرد االله أن يهديه يشرح صدره للإسـلام         {: تلا رسول االله صلى االله عليه و سلم          (:عنه قال   

يا رسول االله   :  فقيل   إن النور إذا دخل الصدر انفسح،     :  فقال رسول االله صلى االله عليه و سلم          ،}
نعم التجافي عن دار الغرور والإنابة إلى دار الخلود و الاسـتعداد            : هل لذلك من علم يعرف ؟ قال        

 .)٥)(للموت قبل نزوله
: قال رسول االله صلى االله عليه وسـلم       : فعن عبد االله بن مسعود رضي االله عنه، قال        : حسن الخاتمة  .٩

 وإن العبد ليتحرى الصدق حتى يكتب عند االله صديقا، وإن           إن الصدق بر وإن البر يهدي إلى الجنة       (
  .)٦)(باالكذب فجور وإن الفجور يهدي إلى النار وإن العبد ليتحرى الكذب حتى يكتب كذا

  :ز ـ بعض فوائد الالتزام بالصدق للمجتمع
١K  تمعتمـع،      "فهو من قواعد استقرار أي مجتمع، فليس هناك         : استقرار اصفة تكفـل اسـتقرار ا 

وتضمن الثقة بين الأفراد مثل الصدق؛ لذلك اعتبر أساساً من أسس الفضائل الـتي تـبنى عليهـا                  
 ).٧("اتمعات، وتجعل عنواناً لرقي الأمم، وما فقدت هذه الصفة إلا حل محلها عدم الثقة والتعاون

                                                 
  ).بتصرف(، ٢٤، ص ٥م، ج١٩٦٦إسماعيل بن عمر بن آثير، البداية والنهاية، لبنان، بيروت، مكتبة المعارف، ) ١(
، آتѧѧاب م١٩٨٩لبنѧѧان، بيѧѧروت، مؤسѧѧسة الرسѧѧالة، علѧѧي بѧѧن حѧѧسام الѧѧدين المتقѧѧي الهنѧѧدي، آنѧѧز العمѧѧال فѧѧي سѧѧنن الأقѧѧوال والأفعѧѧال،   ) ٢(

 .٦٨٥٦، رقم الحديث ٦١٢، ص ٣ فصل في صدق الحديث،جالأخلاق،
 ).٦٩(الآية : سورة النساء) ٣(
  .سبق تخريجه) ٤(
 .٧٨٦٣، رقم الحديث ٣٤٦، ص٤محمد بن عبد االله الحاآم النيسابوري، المستدرك على الصحيحين،مرجع سابق، آتاب الرقاق، ج) ٥(
  .سبق تخريجه) ٦(
 .٢١١هـ، ص١٣٨٦، لبنان، بيروت، دار العلم للملايين،٦ن الإسلامي، طعفيفي عبدالفتاح طبارة، روح الدي) ٧(



 ٧٢

٢K  تمعتمع بالصدق ينشر الثقة بين أفراده، فيتماسـك ا           : ترابط اتمـع وتقـوى    إن إلتزام أفراد ا
شـطراً  "وما انتشر الكذب والخداع فيه إلا فقدت الثقة بين أفراده وتفككت روابطه؛ لأن              . روابطه

كبيراً من العلاقات الاجتماعية أو المعاملات الإنسانية تعتمد على شرف الكلمة، فإذا لم تكن الكلمة           
 ا إرادات الناس، وحاجـام،      معبرة تعبيراً صادقاً عما في نفس قائلها لم نجد وسيلة أخرى نعرف           

وحقيقة أخبارهم، ولولا الثقة لشرف الكلمة وصدقها لتفكك معظم الـروابط الاجتماعيـة بـين               
 .)١("الناس

٣K  تمعإن تقدم أي مجتمع مرهون بالاستفادة مما يتوصل إليه الدارسون والباحثون والعلماء في             : تقدم ا
على مدى مصداقيتها والصدق في تنفيذها وتطبيقهـا        دراسام وأبحاثهم، وتتوقف الاستفادة منها      
الالتزام بالحقيقة وتحريها في القول والفعل، وهو مـا         "والوصول إلى نتائجها، فالصدق فيها يشترط       

يؤدي إلى صحة البيانات، ودقة ما يقدم من المعلومات والتقارير في شتى الشؤون، ومن ثم تكـون                 
والإسلام بين ذلك وحث على الالتزام بالـصدق        . )٢("ةخططنا ونشاطاتنا على أسس واقعية سليم     

أحد الأسس الحضارية التي يقوم عليها بناء اتمع الإسلامي، ووضع قواعـد            "منذ قيامه وأعلن أنه     
تربية هذا اتمع على الصدق، واتخذ كل الوسائل الكفيلة بغرس هذا الخلق العظيم في نفوس أفراده                

  .)٣("جميعاً

  :مانةالأقيمة : ثانياً
  :أ ـ الأمانة في اللغة

 ،والأَمـان  الأَمن من غيري وآمنت ،أَمن فأَنا أَمنت وقد ،والأَمانةُ الأَمانُو) أمن(مشتقة من مادة      
نيانة ضدُّ والأَمانةُ ،الخوف ضدُّ والأَمةٌ ورجل. الخنأُم نه :وقيل ،أَحد كلَّ يأْمنيأْم هغائلَت يخافون ولا الناس، 
  .)٤(والأَمان والثِّقة والوديعة والعبادة الطاعة على تقع والأََمانةُ. مأْمونٌ به موثوق أَيضاً وأُمنةٌ

  ).٥(الوفاء والوديعة: وتعني الأمانة أيضاً  
الأمن الذي هو ضد الخوف، ومنها اشتق أيضاً الإيمان الذي هـو            "فجذر المادة يدور حول معنى        

ده وصدق به، لأنه يصل إلى حالة يأمن فيها الخطأ والغلط ومجانبة الحق والصواب، و               طمأنينة القلب لما اعتق   

                                                 
 .٤٨٥، ص١عبدالرحمن حسن الميداني، الأخلاق الإسلامية وأسسها، مرجع سابق، ج) ١(
  .١٨٥م، ص١٩٧٦حمدي أمين عبد الهادي، الفكر الإداري الإسلامي المقارن، مصر، القاهرة، دار الفكر العربي، ) ٢(
  .٤٨٨، ص١سن الميداني، الأخلاق الإسلامية وأسسها، مرجع سابق، جعبدالرحمن ح) ٣(
 ).بتصرف(، ٢٢-٢١، ص١٣محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ج) ٤(
 .٢٨مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، مرجع سابق، ص) ٥(



 ٧٣

يأمن فيها العاقبة السيئة التي لا يأمنها الـشاكون والمتـرددون والـذين لا تجعلـهم الظنـون يـستقرون            
  .)١("ويطمئنون

  :ب ـ الأمانة في الاصطلاح
، فهي تقتـضي شـعور المـسلم        )٢("كل ما يجب على الإنسان أن يحفظه ويصونه ويؤديه        "هي    

بمسئولية عن كل ما يوكل إليه، وبذل الجهد في تأديته على النحو الذي يرضاه االله عز وجل، وهذا المفهـوم   
الشامل للأمانة يجعل كل ما يكون المسلم مسئولاً عنه أمانة تقتضي الأداء، سواءً بين العبد وربه أو بينه وبين                   

  .العباد من ودائع وسرائر
عند الحاجة    أداء الودائع، وقول الوقائع، وحفظ السرائر المؤتمن عليها        :قصد ا في هذه الدراسة    وي  

  .إليها، سراً وعلانية، وتحمل مسئولية ما استؤمن عليه خوفاً من االله

  :ج ـ الأمانة في القرآن الكريم
يتها وثقلـها، قـال     إن للأمانة أهمية كبيرة في الإسلام فقد وردت آيات كثيرة تشير إلى عظم أهم               

إِ�َّا عَرَضْنَا الأْمََا�َةَ عَلىَ السمَاوَاتِ وَالأَْرضِ وَالْجِبَالِ فأَبََينَ أَن يَحمِلْنَهَـا وَأَشـفقَْنَ مِنهَـا وَحَمَلَهَـا الإِْ�ـسَان إِ�َّـه كَـانَ ظَلُومـا               {: تعالى
كما تعـد   .  أي التكاليف الشرعية   )٤("دودوالح والفرائض الدين"ويقصد بالأمانة في هذه الآية      )٣(}جَهولًـا 

�َـزَلَ بِـهِ الـروح      {: الأمانة من أهم صفات شخصية المبلغ فقد وصف االله ا جبريل عليه السلام، قال تعـالى               
 م أفـراد                 )٥(}الْـأمَِين م، ليقتديوحيث أن الأنبياء والرسل هم قدوة الأمة كانت الأمانة من أهم صفا ،

، ولأهمية الأمانة وأثرها في صلاح وتقدم اتمعات، وتقوية )٦(}إِ�ِّي لكَُم رَسولٌ أمَِـين  { :الأمة، قال تعالى  

وَالَّـذِينَ هـم لِأمََا�َـاتِهِم وَعَهـدِهِم         {: الروابط بين أفراده جعلها االله من صفات عباده المؤمنين، قـال تعـالى            
 قولاً ودنياه دينه أمر من الإنسان يحمله ما كل يجمع والعهد الأمانة"، فقد جاء في تفسيرها أن       )٧(}رَاعـونَ 

 العهد من أعم والأمانة ،به والقيام حفظه ذلك وغاية ،ذلك وغير والمواعيد الناس معاشرة يعم وهذا ،وفعلاً

                                                 
لإسلامية، المملكة العربية السعودية، الرياض، دار رواح، مرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية وا         ) ١(

  .٩، ص ٩هـ، ج١٤٢١
 .١٩٥محمد ربيع جوهري، أخلاقنا، مرجع سابق، ص) ٢(
  ).٧٢(الآية : سورة الأحزاب) ٣(
 .٥٣٠، ص ٣إسماعيل بن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج) ٤(
 ).١٩٣(الآية : سورة الشعراء) ٥(
 ).١٠٧(الآية : راءسورة الشع) ٦(
 ).٨(الآية : سورة المؤمنون) ٧(
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، وهذا يقتضي منهم تطبيقها في واقع حيام        )١("معتقد أو فعل أو قول فيه تقدم فيما أمانة فهو عهد وكل

إِن اللّـهَ يَـأمْركُم أَن تُـؤدواْ        {: لام مع الناس؛ لذا أمرهم االله سبحانه وتعالى بأدائها، قـال تعـالى            أثناء معام 
 حمل ثقيل وصفة عظيمة، وأن نقيضها الخيانة وهي من أقبح الصفات؛ لذا             ابين أ  و .)٢(}الأمََا�َـاتِ إِلَـى أهَلِهَـا     

إِن اللّـهَ لاَ يحِـب مَـن كَـانَ خَوا�ًـا      { :، وقـال تعـالى    )٣(} يحِـب الخَـائِنِينَ      إِن اللّهَ لاَ  {: نفر عباده منها، قال تعالى    
  .)٤(}أَثِيما

  :د ـ الأمانة في السنة
تعد الأمانة من أهم القيم التي توصف ا الشخصية، فقد وصف ا الرسول صلى االله عليه وسلم                   

ميز ا صلى االله عليه وسلم  سبباً في علو شأنه بين قومه، في صغره ولقب بالأمين، وكانت تلك القيم التي يت
من ذلك أن قريشاً بعد أن أعادوا بناء الكعبة ووصلوا إلى موضع الحجر اختلفوا وكادوا يقتتلـون، فأشـار       

 فلمـا  وسـلم  عليه االله صلى االله رسول عليهم داخل أول فكان"أحدهم بأن يحتكموا إلى أول داخل إليهم       
 إلي هلم: وسلم عليه االله صلى قال الخبر وأخبروه إليهم انتهى فلما محمد هذا رضينا الأمين ذاه: قالوا رأوه
 جميعـا  ارفعـوه  ثم ،الثوب من بناحية قبيلة كل لتأخذ: قال ثم ،بيده فيه فوضعه الركن فأخذ به فأتى ،ثوبا

ة رضي االله عنها  أعجبت      ، كما أن خديج   )٥("عليه بني ثم بيده هو وضعه موضعه به بلغوا إذا حتى ،ففعلوا
به صلى االله عليه وسلم لكثرة ما سمعت عنه من صدق وأمانة فطلبت منه أن يتولى شـأن تجارـا، وزاد                     
إعجاا به خاصة بعدما أخبرها غلامها ميسرة عن رسول االله صلى االله عليه وسلم أثناء مرافقته له في رحلته                   

يا ابن عم، إني قد رغبت      : "يه صلى االله عليه وسلم  وقالت له       بتجارة خديجة إلى الشام، مما جعلها تبعث إل       
  . )٦("ثم عرضت عليه نفسها. فيك لقرابتك وسطتك في قومك، وأمانتك وحسن خلقك، وصدق حديثك

كما أن قريشاً كانوا يضعون ودائعهم وأموالهم عنده صلى االله عليه وسلم،  واستمروا كـذلك                  
، وبعد أن أذن االله له بالهجرة أمر علياً أن يتخلف بعده بمكة حتى يؤدي               حتى بعد بعثته صلى االله عليه وسلم      

ودائع التي كانت عنده للناس، وكان كل من يخشى على شيء عنـده  عن رسول االله صلى االله عليه وسلم ال      

                                                 
، ص ١٢هѧѧـ، ج١٣٨٧، مѧصر، القѧاهرة، دار الكتѧاب العربѧي،     ٢محمѧد بѧن أحمѧد بѧن أبѧي بكѧر القرطبѧي، الجѧѧامع لأحكѧام القѧرآن، ط         ) ١(

١٠٧.  
  ).٥٨(الآية : سورة النساء) ٢(
  ).٥٨(الآية : سورة الأنفال) ٣(
 ).١٠٧(الآية : سورة النساء) ٤(
 .٥٤، ص )ت.د( عبدالسلام هارون، تهذيب سيرة ابن هشام، لبنان، بيروت، دار إحياء التراث العربي، )٥(
  .٥٠عبدالسلام هارون، تهذيب سيرة ابن هشام، مرجع سابق، ص) ٦(
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 صـلى االله عليـه      هحرصمن   هذا لما يعلم من صدقه وأمانته، و      ؛ رسول االله صلى االله عليه وسلم      يضعه عند 
  .وهو يمر بأقسى الظروف رغم تربص أصحاب تلك الأمانات به الدوائرحتى على أداء الأمانة وسلم 

وقد أمر الرسول صلى االله عليه وسلم  أصحابه بأداء الأمانة في أكثر من حديث، قال صـلى االله                     
ا من  ، وحث أصحابه على التمسك ا وأ      )١)(خانك من تخن ولا ائتمنك من إلى الأمانة أد(: عليه وسلم 

 إذا أصدقوا الجنة لكم أضمن أنفسكم من ستا لي اضمنوا: (الجنة، قال صلى االله عليه وسلم     أسبا ب دخول    
، كمـا   )٢)(أيديكم وكفوا أبصاركم وغضوا فروجكم واحفظوا أؤتمنتم إذا وأدوا وعدتم إذا وأوفوا حدثتم

        ا الإيمان وأ أمانة لا لمن إيمان لا(: ل صلى االله عليه وسلم    ، قا  الإيمان  من اأن الأمانة من الأمور التي يكتمل 
 يقف رسول االله صلى االله عليه وسلم عند بيـان أهميتـها ومترلتـها               ولم ،)٣)(له عهد لا لمن دين ولا له

 إذا: (لساعة، قال صلى االله عليـه وسـلم       العظيمة؛ بل وضح أن ضياعها وفقداا من علامات قرب قيام ا          
 فـانتظر  أهله غير إلى الأمر أسند إذا: قال ؟ االله رسول يا إضاعتها كيف قال .الساعة فانتظر الأمانة ضيعت
 آية: (فق، قال صلى االله عليه وسلم     جعل عليه الصلاة والسلام خيانة الأمانة من علامات المنا         و ،)٤)(الساعة
  .)٥)(خان اؤتمن وإذا أخلف وعد وإذا كذب حدث إذا ثلاث المنافق

  :هـ ـ صور الأمانة
عين فيها إلا الجدير ا، وأن       يعتبر الإسلام المناصب والوظائف العامة أمانات، يجب أن لا ي          :المناصب .١

 ضيعت إذا(: لا يختار لها إلا من تؤهله قدراته العلمية والخلقية لشغلها، فقد قال صلى االله عليه وسلم               
 فـانتظر  أهله غير إلى رالأم أسند إذا: قال ؟ االله رسول يا إضاعتها كيف قال. الساعة فانتظر الأمانة
 .)٦)(الساعة

                                                 
، ٣١٢ص ، ٢سليمان بن الأشعث أبو داود، سنن أبي داود، مرجع سابق، آتاب الإجارة، باب في الرجل يأخذ حقه مѧن تحѧت يѧده،ج               ) ١(

 .٣٥٣٥رقم الحديث 
، ص  ٦أحمد بن الحسين البيهقي، سنن البيهقي الكبرى، مرجع سابق، آتاب الوديعة، باب ما جاء في الترغيب في أداء الأمانѧات، ج                    ) ٢(

  .١٢٤٧١، رقم الحديث ٢٨٨
، ص  ٦رغيب في أداء الأمانѧات، ج     أحمد بن الحسين البيهقي، سنن البيهقي الكبرى، مرجع سابق، آتاب الوديعة، باب ما جاء في الت               ) ٣(

 .١٢٤٧٠، رقم الحديث ٢٨٨
، رقѧم الحѧديث     ٢٣٨٢، ص   ٥محمد بن إسماعيل البخاري، صحѧصح البخѧاري، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الرقѧاق، بѧاب رفѧع الأمانѧة، ج                      ) ٤(

٦١٣١. 
، رقѧم الحѧديث   ٢١ص ، ١محمد بن إسماعيل البخѧاري، صحѧصح البخѧاري، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الإيمѧان، بѧاب علامѧة المنѧافق، ج                 ) ٥(

٣٣. 
 .سبق تخريجه) ٦(
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وهي أشهر أنواع الأمانة، حتى أن العامة لا تفهم من الأمانة إلا الوديعة، وقد حث الإسلام                : الودائع .٢
 إتلافها يريد الناس أموال أخذمن  : (لافها، قال صلى االله عليه وسلم     على أدائها وشدد في أخذها وإت     

 .)١)(االله أتلفه
ور بين الناس، وما يقال في الاجتماعات المختلفة، فالسر لا يجوز أن يطلـع              ما يد وتشمل  : الأسرار .٣

لى االله عليـه    صالنبي    عليه من ليس له حق الإطلاع عليه، ما لم يكن حراماً ومخالفاً لشرع االله، قال                
 بغـير  مـال  اقتطـاع  أو حـرام  فرج أو حرام دم سفك مجالس ثلاثة إلا بالأمانة االس: (وسلم
 االله عند الأمانة أعظم من إن(: ذلك ما يدور بين الزوجين ، قال صلى االله عليه وسلم          ، وك )٢)(حق
 ).٣)(سرها ينشر ثم إليه وتفضي امرأته إلى يفضي الرجل القيامة يوم

بمعنى إبداء الرأي تجاه أمر استشارك فيه أخاً لك في االله، فاعلم أن رأيك أمانة، وأنـك إذا                  : المشورة .٤
المستـشار  (: أي الصحيح فإن ذلك خيانة للأمانة، قال صلى االله عليه وسـلم           أشرت عليه بغير الر   

  .، فلا ينبغي أن يخون المستشير بكتمان المصلحة والدلالة على المفسدة)٤)(مؤتمن

  :و ـ بعض فوائد الالتزام بالأمانة للفرد
 عليه وسـلم  ذا      ثقة الناس به واحترامهم له وعلو شأنه ومكانته بين الناس، فقد كان النبي صلى االله               .١

 .مكانة عالية في قومه نتيجة اتصافه ذا الخلق القويم، حتى أم كانوا يودعون نفائس أموالهم عنده
تنفي عن المرء الخيانة والغدر، فإن الأمين لا يخون ولا يغدر ويتوقع منه الناس كل فعل نبيل وعمـل                    .٢

 .جليل، لأن من يتصف بالأمانة لا يخون
لية والمكانة الاجتماعية اللائقة، كما في قصة يوسف عليه السلام، حيـث جعلـه              تبوء المناصب العا   .٣

وَقَـالَ الْمَلِـك ائْتُـو�ِي بِـهِ أَستَخْلِـصه لِنَفْـسِي فَلَمـا كَلَّمَـه قَـالَ إِ�َّـكَ                    {: ملك مصر على خزائن الأرض، قال تعالى      
أمَِين نَا مِكِينمَ لَدَيعَلْنِي عَلَ}{الْيَوقَالَ اجضِ إِ�ِّي حَفِيظٌ عَلِيمفقد جاء في تفسيرها أنه  ،)٥(}ى خَزَآئِنِ الأَر

 أستخلـصه  به ائتوني {:قال إليه نسب مما عرضه ونزاهة السلام عليه يوسف براءة" تتحققبعد أن   

                                                 
محمد بن إسماعيل البخاري، صحصح البخاري، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الاسѧتقراض وأداء الѧديون والحجѧر والتفلѧيس، بѧاب مѧن أخѧذ                           ) ١(

  .٢٢٥٧، رقم الحديث ٥١٧، ص ٢أموال الناس يريد أداءها أو إتلافها، ج
ى، مرجع سابق، آتاب الشهادات، باب من عضه غيره بحد أو نفي نسب ردت شهادته               أحمد بن الحسين البيهقي، سنن البيهقي الكبر      ) ٢(

 .٢٠٩٥١، رقم الحديث ٢٤٧، ص١٠وآذلك من أآثر النميمة أو الغيبة،ج
، رقѧѧم ١٠٦٠، ص٢مѧسلم بѧѧن الحجѧѧاج النيѧسابوري، صѧѧحيح مѧѧسلم، مرجѧع سѧѧابق، آتѧѧاب النكѧاح، بѧѧاب تحѧѧريم إفѧشاء سѧѧر المѧѧرأة، ج     ) ٣(

 . ١٤٣٧الحديث 
، رقѧѧم ١١٢، ص ١٠، ج...أحمѧد بѧن الحѧسين البيهقѧي، سѧنن البيهقѧي الكبѧرى، مرجѧѧع سѧابق، آتѧاب آداب القاضѧي، بѧاب مѧن يѧشاور             ) ٤(

  .٢٠١٠٩الحديث 
  ).٥٥-٥٤(الآية : سورة يوسف) ٥(
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 فضله ورأى وعرفه الملك خاطبه أي} كلمه فلما { مشورتي وأهل خاصتي من أجعله أي } لنفسي
 أي } أمين مكين لدينا اليوم إنك { الملك له قال وكمال وخلق خلق من عليه هو ما وعلم وبراعته

 إني الأرض خـزائن  على اجعلني { السلام عليه يوسف فقال وأمانة مكانة ذا بقيت قد عندنا إنك
 خازن أي} حفيظ {أنه وذكر للحاجة أمره جهل إذا ذلك للرجل ويجوز نفسه مدح } عليم حفيظ
 .يتولاه بما وبصيرة معل ذو} عليم {أمين

يأخذ الناس برأيه ويستشيرونه، فقد قال ملك مصر بعد أن عرف براءة يوسف عليه السلام ونزاهته،                 .٤

 أي، )١(}وَقَالَ الْمَلِـك ائْتُـو�ِي بِـهِ أَستَخْلِـصه لِنَفْـسِي فَلَمـا كَلَّمَـه قَـالَ إِ�َّـكَ الْيَـومَ لَـدَينَا مِكِـين أمَِـين              {: قال تعالى 

 ).٢(مشورتي وأهل خاصتي من أجعله

إِ�َّـا عَرَضْـنَا الأْمََا�َـةَ عَلَـى الـسمَاوَاتِ          {: سان فهو الوحيد الذي حمل الأمانة، قـال تعـالى         كرامة االله للإن   .٥
  ).٣(}لُوماً جَهولاً وَالأَْرضِ وَالْجِبَالِ فأَبََينَ أَن يَحمِلْنَهَا وَأَشفقَْنَ مِنهَا وَحَمَلَهَا الإِْ�سَان إِ�َّه كَانَ ظَ

تفريج الهم والتوفيق في الدنيا، من ذلك أنه عندما أمر الرسول صلى االله عليه وسلم أصحابه بالهجرة                  .٦
إلى الحبشة، رأت قريش أن أصحاب رسول االله صلى االله عليه وسلم  قد أمنوا واطمـأنوا بـأرض                   

أخذا معهما الهـدايا للنجاشـي      الحبشة، فأرسلت في طلبهم عبداالله بن ربيعة وعمرو بن العاص، و          
وبطارقته، فلما قدما عليه كلماه وطلبا منه أن يعيد معهما أصحاب رسول االله صلى االله عليه وسلم                 

فلمـا جـاءهم    ،  وأيد بطارقته كلامهما، فدعا النجاشي أصحاب رسول االله صلى االله عليه وسلم           
نقول واالله ما علمنـا     : موه؟ قالوا ما تقولون للرجل إذا جئت    : رسوله، اجتمعوا ثم قال بعضهم لبعض     

 فرج االله عنهم ورد     ، فلما صدقوا   وسلم  كائناً في ذلك ما هو كائن،        وما أمرنا به نبينا صلى االله عليه      
 .)٤(النجاشي رسولي قريش

  :ز ـ بعض فوائد الالتزام بالأمانة للمجتمع
 ويـده  لـسانه  مـن  سلمونالم سلم من المسلم(: أمن اتمع، وفي هذا يقو ل صلى االله عليه وسلم          .١

 .  )٥)(وأموالهم دمائهم على الناس أمنه من والمؤمن

                                                 
 ).٥٤(الآية : سورة يوسف) ١(
  ).بتصرف(، ٦٣٢، ص٢إسماعيل بن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج) ٢(
  ).٧٢(الآية : ورة الأحزابس) ٣(
  ).بتصرف(، ٨٧-٨٢عبدالسلام هارون، تهذيب سيرة ابن هشام، مرجع سابق، ص ص ) ٤(
محمد بن عيسى الترمذي، سنن الترمذي، مرجع سѧابق، آتѧاب الإيمѧان، بѧاب مѧا جѧاء فѧي  أن المѧسلم مѧن سѧلم المѧسلمون مѧن لѧسانه                          ) ٥(

  .٢٦٢٧، رقم الحديث ١٧، ص٥ويده، ج
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وحدة اتمع، فعندما تنتشر الأمانة بين أفراه يشعر كل فرد بقربه من أخيه وأن عليه واجباً تجاهـه                   .٢
 .)١)(خانك من تخن ولا ائتمنك من إلى الأمانة أد(: فلا يخونه، قال صلى االله عليه وسلم

 وتأمين الحياة الكريمة لأفراده، فبحفظ الإنسان الأمانة الماديـة المتمثلـة في الأمـوال               صلاح اتمع  .٣
والودائع أو أمانة الجسم من حفظ للسان والفرج وغيرها، ينقى اتمع من الخيانة والسرقة والغدر،               

م ويطهر ويسود ويسمو ويصلح ويستقيم ويخلو من الآفات، فكل فرد عليه مسئولية ينبغي أن يقـو               
 .ا

   : قيمة التعاون:ثالثاً
  :أ ـ التعاون في اللغة

وتعاونوا علي واعتونوا   ،  فأَعانني به واستعنت واستعنته إعانة أَعنته وتقول،  الأَمر على الظَّهير العونُ  
  .)٢(رجل معوان كثير المَعونة للناسو ،أَعان بعضهم بعضاً

أي . وفيه الدلالة على حدوث الفعل مـن طـرفين        ) ع ون (ثلاثي  التعاون مشتق من الأصل ال    "  
  .)٣("التشريك بين اثنين فأكثر في الفعل بحيث يكون كل منهما فاعلاً مفعولاً في المعنى

  :ب ـ التعاون في الاصطلاح
تنظيم جهود الفرد لصالح اتمع، وجهود اتمع لـصالح         "يعني  الاقتصاد  للتعاون معان عدة ففي       

، فهو ذا المعـنى يعـني       )٤("في شتى صور النشاط الاقتصادي سواء أكان زراعياً أم صناعياً أم تجارياً           الفرد  
    .)٥("تكوين جماعات للقيام بعمل مشترك لمصلحة الأعضاء والاستغناء عن الوسيط"

فيه تراك أعضاء الفريق في العمل حتى يتم إنجازه دون النظر للذاتية             اش :ذه الدراسة هويقصد به في      
  .كل حسب جهده وعلى مستوى قدراته

  :ج ـ التعاون في القرآن
التعاون خلق من أخلاق القرآن الكريم، وفضيلة من فضائل الإسلام العظيم، وجانب من هـدي                 

النبي العظيم، وهو خلق اجتماعي عظيم يشمل المشاركة الوجدانية والمساعدة المادية والمعنوية، ويعبر عـن               
نية في الواقع والتطبيق، ويبرز معاني الوحدة القائمة بين المؤمنين، يثاب أهلـه، ويرفـع               حقيقة الأخوة الإيما  

                                                 
  .جهسبق تخري) ١(
 ).بتصرف(، ٢٩٩-٢٩٨، ص ١٣محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ج) ٢(
  .١٠، ص ١٣مرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية، مرجع سابق،ج) ٣(
  .١٠، ص ١٣ مرجع سابق، جمرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية،) ٤(
 .٦٣٨مجمع اللغة العربية ، المعجم الوسيط، مرجع سابق، ص ) ٥(
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وَاللّـه  {:  عالية فهو من صفات االله عز وجل، قـال تعـالى           مكانته .ه إلى درجة الأخيار من عباد االله      صاحب
الناس ليطلبوا منه العون على ما يقدرون       فهو االله الواحد القادر الذي يلجأ إليه         ،)١(}الْمستَعَان عَلىَ مَا تَـصِفُونَ    

  .عليه من متاعب الحياة أو بغي الأحياء
استعمل صيغة الأمر العام، ولم يكتف بـذكر        "ولعلو مكانة التعاون وأهميته في اتمع نجد القرآن           

كـل  جواز التعاون أو إباحته، بل أوجبه وطالب به، وهو قد وجه الخطاب في هذا الأمر إلى الجميـع وإلى                    
القادرين على تحقيق المطلوب، فلم يجعل الأمر مقصوراً على طائفة من الناس دون طائفة، بل جعل المطالبـة                 

وَتَعَـاوَ�ُواْ عَلَـى الْـبر    {: ، قال تعـالى )٢("موجهة إلى الجميع، وهذا يفيد وجوب شمول التعاون للمجتمع وأبنائه     
   .)٣(}الْعدوَانِوَالتَّقْوَى وَلاَ تَعَاوَ�ُواْ عَلىَ الإِثْمِ وَ

موسى عليه  "ولكون التعاون حاجة ماسة لكل فرد مهما كان وخاصة في الأمور الشاقة، فرغم أن                 
السلام نبي ورسول لم يتردد أن يطلب من ربه أن يحقق له عن طريق التعاون مزيداً من القوة، حتى يستطيع                    

 وهـو   .)٥(}هَـارونَ أَخِـي   } {لِّي وَزِيرا من أهَلِـي    وَاجعَل  {: ، قال تعالى  )٤("أداء الرسالة على الوجه الطيب    

 لذا نجد أن القرآن الكريم حث على التعاون في وقت السلم، وجعله             ا؛ واستمرار وجوده  ء الأمة ضروري لبقا 

يقَـاتِلُونَ فِـي   إِن اللَّهَ يحِب الَّذِينَ {: في حال الحرب أوجب، وأنه من أسباب محبة االله لمن يقاتل في سبيله، قال تعالى 
وصصرم نيَانم با كأََ�َّه٦(}سَبِيلِهِ صَف(.  

  :د ـ التعاون في السنة
 من(: إن السنة تضمنت أحاديث عديدة تحث على هذه القيمة العظيمة، قال صلى االله عليه وسلم                

 يسر معسر على يسر ومن القيامة يوم كرب من كربة عنه االله نفس الدنيا كرب من كربة مؤمن عن نفس
 في العبد كان ما العبد عون في واالله والآخرة الدنيا في االله ستره مسلما ستر ومن والآخرة الدنيا في عليه االله

  ).٧)(الحديث...أخيه عون

                                                 
 ).١٨(الآية : سورة يوسف) ١(
  .١٧٢-١٧١، ص ٥هـ، ج١٤٠١أحمد الشرباصي، موسوعة أخلاق القرآن، لبنان، بيروت، دار الرائد العربي، ) ٢(
  ).٢(الآية : سورة المائدة) ٣(
  .١٧٤، ص ٥عة أخلاق القرآن، مرجع سابق، جأحمد الشرباصي، موسو) ٤(
 ).٣٠-٢٩(الآية : سورة طه) ٥(
  ).٤(الآية : سورة الصف) ٦(
مسلم بن الحجاج النيسابوري، صѧحيح مѧسلم، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الѧذآر والѧدعاء والتوبѧة والاسѧتغفار، بѧاب فѧضل الاجتمѧاع علѧى                              ) ٧(

  .٢٦٩٩، رقم الحديث ٢٠٧٤، ص ٤تلاوة القرآن وعلى الذآر، ج
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 أخيـه  حاجة في كان ومن يسلمه ولا يظلمه لا المسلم أخو المسلم: (وقال صلى االله عليه وسلم      
 مـسلما  ستر ومن القيامة يوم كربات من كربة عنه االله فرج كربة مسلم عن فرج ومن حاجته في االله كان
 ،والمميز والبالغ والعبد الحر ذلك في ويشترك ،الإسلام، فالحديث يحث على أخوة      )١)(القيامة يوم االله ستره

 مـن  مع يتركه لا أي يسلمه ولا وقوله ،حرام للمسلم المسلم ظلم فإن الأمر بمعنى خبر هو يظلمه لا قولهو
 علـى  والستر والألفة المعاشرة وحسن التعاون على حضوفيه  . عنه ويدفع ينصره بل يؤذيه فيما ولا ؤذيهي

 في الطاعـة  جـنس  مـن  الآخـرة  في تكون قد اازاة أن وفيه ،لذنوبه والإشهار به التسمع وترك المؤمن
  ).٢(الدنيا

: وعة، قال صلى االله عليه وسلم     وقد أشار الرسول صلى االله عليه وسلم  إلى أن للتعاون مظاهر متن              
 في الرجل وتعين صدقة الاثنين بين تعدل :قال الشمس فيه تطلع يوم كل صدقة عليه الناس من سلامى كل(

 إلى تمـشيها  خطـوة  وكل صدقة الطيبة والكلمة :قال ،صدقة متاعه عليها له ترفع أو عليها فتحمله دابته
، كما أمر أن يعين الرجل خادمه فيما يشق عليه القيـام        )٣)( صدقة الطريق عن الأذى وتميط صدقة الصلاة

 يـده  تحـت  أخوه كان فمن أيديكم تحت االله جعلهم خولكم إخوانكم...: (لمبه، قال صلى االله عليه وس     
   ).٤)(فأعينوهم كلفتموهم فإن ،يغلبهم ما تكلفوهم ولا ،يلبس مما وليلبسه يأكل مما فليطعمه

وقد ، وتجهيز جيش العسرة وحفر الخندق،       أمثلة عملية كثيرة كالهجرة   وللتعاون في السيرة النبوية       
 سفر في وسلم عليه االله صلىضرب لنا رسول االله صلى االله عليه وسلم  أروع الأمثلة على التعاون فقد كان                

 ـ :آخـر  وقـال  ،سلخها يعل :آخر وقال ،ذبحها يعل االله رسول يا رجل :فقال شاة بإصلاح فأمر(  يعل
 :فقال ،نكفيك نحن االله رسول يا :فقالوا ،الحطب جمع يوعل :وسلم عليه االله صلى االله رسول فقال ،طبخها

 ،أصحابه بين متميزاً يراه أن عبده من يكره االله فإن ،عليكم أتميز أن أكره ولكني ،تكفونني أنكم علمت قد
 .)٥)(الحطب فجمع وقام
 

                                                 
، ٨٦٢، ص ٢محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب المظالم، باب لا يظلم المسلم المسلم ولا يسلمه، ج           ) ١(

 .٢٣١٠رقم الحديث 
هѧـ، بѧاب لا يظلѧم       ١٤١٠أحمد بن علي بن حجر العسقلاني، فتح الباري شرح صحيح البخاري، لبنان، بيروت، دار الكتѧب العلميѧة،                   ) ٢(
  ).بتصرف(، ١٢٣، ص٥سلم المسلم ولا يسلمه،جالم
مسلم بن الحجاج النيسابوري، صحيح مسلم، مرجع سابق، آتاب الزآاة، باب بيان أن اسم الصدقة يقع على آل نوع من المعѧروف،         ) ٣(
 . ١٠٠٩، رقم الحديث٦٩٩، ص ٢ج
، رقѧم  ٢٠، ص ١، ج ..المعاصي من أمر الجاهليѧة    محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الإيمان، باب            ) ٤(

  .٣٠الحديث 
هѧـ،   ١٤١٢هلمѧوت ريتѧر، ألمانيا،شѧتوتقرت، فرانѧز سѧتاينر،      : ، اعتنѧاء ٢صلاح الدين خليل بѧن آيبѧك الѧصفدي، الѧوافي بالوفيѧات، ط      ) ٥(
  .٦٧، ص ١ج



 ٨١

  :هـ ـ صور التعاون
 الوحدة السياسية عند العرب في الجاهلية، ذلك لأن القبيلة هي جماعة من    القبيلة"حيث تعد   : التجمع .١

الناس ينتمون إلى أصل واحد مشترك تجمعهم وحدة الجماعة وتربطهم رابطـة العـصبية للأهـل                
ورابطة العشيرة هي شعور التماسك والتضامن والاندماج وهي على هذا النحو مـصدر             . والعشيرة

التي تربط بين الأفراد ويكون التعـاون بينـهم علـى أسـاس تحقيـق               القوة السياسية والدفاعية    
 .)١("التضامن

وأصـله  . المعاهـدة : والحلف والمحالفة . فالحلف في اصطلاح علماء اللغة العهد بين القوم       : التحالف .٢
اليمين التي يأخذ بعضهم من بعض ا العهد، فمعنى الحلف في الأصل المعاقـدة والمعاهـدة علـى                  

وَأَوفُـواْ بِعَهـدِ اللّـهِ إذَِا       {: وقد أمر الإسلام بالوفاء بالعهد، قال تعـالى       . )٢(ساعد والاتفاق التعاضد والت 
وهناك تحالفات عدة عقـدة في الجاهليـة بعـضها           ،)٣(}عَاهَدتُّم وَلاَ تَنقُضُواْ الأَيمَانَ بَعدَ تَوكِيدِهَا     

 .لأغراض هجومية سلبية وأخرى سلمية إيجابية كحلف الفضول
وهو أن يتضامن أبناء اتمع ويتساندوا فيما بينهم سواء كانوا أفراداً أو جماعات، حكاماً              : التكافل .٣

أو محكومين على اتخاذ مواقف إيجابية كرعاية اليتيم والعاجز، بدافع من شعور وجداني عميق ينبـع                
الفرد، وللتكافـل   من أصل عقيدة سليمة، ليعيش الفرد في كفالة الجماعة، وتعيش الجماعة بمؤازرة             

 ).أداء الدين، فك الأسرى: (عند العرب صور شتى منها
إن من أهم أسس التعاون الاجتماعي في الإسلام العمل على إيجاد مجتمع فاضل             : التعاون الاجتماعي  .٤

يتجلى فيه الخير والصلاح، تأمر فيه الجماعة بالمعروف وتنهى عن المنكر لحماية المصالح المعتـبرة في                
 فالتعاون الاجتماعي يوجب الذود عن الأخلاق والفضائل، فعلى الرشيد أن يهدي الضال،             الشريعة،

وعلى العالم أن يعلم الجاهل، فتكون الجماعة في فضيلة ظاهرة تتعاون على الخير ولا تتعاون علـى                 
الشر قط، وللتعاون الاجتماعي  تطبيقات عدة أولها في محيط الأسرة، فإقامة صرح الأسرة يتطلـب                

، قال صلى االله عليه     )٤(وزيع المسئوليات والأدوار، فالأسرة تقوم على التراحم والتعاطف والتعاضد        ت
 في راع والرجـل  ،رعيته عن ومسئول راع الإمام ،رعيته عن مسئول وكلكم راع كلكم(: وسلم

                                                 
 .١٧، ص ١٣ مرجع سابق، جمرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية،) ١(
  . ٥٣، ص ٩محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ج) ٢(
 ).٩(الآية : سورة النحل) ٣(
، ٦٠-١٧، ص ص ١٣مѧѧرزوق بѧѧن صѧѧنيتان بѧѧن تنبѧѧاك، موسѧѧوعة القѧѧيم ومكѧѧارم الأخѧѧلاق العربيѧѧة والإسѧѧلامية، مرجѧѧع سѧѧابق، ج       ) ٤(
 ).بتصرف(



 ٨٢

 مال في راع والخادم ،رعيتها عن ومسئولة زوجها بيت في راعية والمرأة ،رعيته عن مسئول وهو أهله
، وأول مقومات التعاون داخل الأسرة الزواج، فهو ميثاق ترتبط بـه            )١)(رعيته عن ومسئول سيده

وَمِن آيَاتِهِ أَن خَلَقَ لكَُـم مـن أَ�فُـسِكُم     {: القلوب ويندمج فيه كل من الطرفين في صاحبه، قال تعالى         
     وَدنَكُم مهَا وَجَعَلَ بَيوا إِلَيكُنَا لِّتسونَ        أَزْوَاجمٍ يَتفَكََّـرلِّقَو فِي ذَلِكَ لَآيَات مَةً إِنوَرَح ولكـل مـن   )٢(}ة ،

الزوجين حقوقاً وواجبات، فمن حق المرأة على الزوج المهر، والنفقة، ومن أولى واجبـات الـزوج         

ة عنـد   ، ولا يتوقف التعاون داخل الأسر     )٣(}وَعَاشِـروهن بِـالْمَعروفِ   {: حسن المعاشرة، قال تعالى   

هذا الحد بل يجب أن يتعاون الزوجين على تربية الأولاد، وصلة الرحم لكل من أقـارب الزوجـة                  
والزوج، فالزوج يعمل ويكدح لينفق على زوجته وأولاده وتتولى الزوجة رعاية بيتـها وزوجهـا               

، وتربية أولادها والسهر على راحتهم، مما يضفي على الأسرة جو السعادة والبهجـة والاطمئنـان              
ومن مظاهره أيـضاً    . فتستقر الأسرة وباستقرارها يستقر اتمع وتشيع فيه روح التعاون والتكافل         

 ،هكـذا  الجنة في اليتيم وكافل أنا: ( عليه، قال صلى االله عليه وسلم      كفالة اليتيم وإكرامه والعطف   
ل الاجتماعي أن   ، ويسعى الإسلام من خلال التكاف     )٤)(شيئاً بينهما وفرج والوسطى بالسبابة وأشار

: يجعل أفراده كالجسد الواحد متعاضدين متكاتفين متعاونين على الخير، قال صلى االله عليه وسـلم              
 سـائر  لـه  تداعى عضو منه اشتكى إذا الجسد مثل وتعاطفهم وتراحمهم توادهم في المؤمنين مثل(

 .)٥)(والحمى بالسهر الجسد
في حياتـه    صلى االله عليه وسلم     ده االله وطبقه رسوله     إن النظام الإسلامي الذي أوج    : مان التعاوني الض .٥

شمل الحلول الناجعة لكل مشكلات اتمع، فلا تكاد تجد مشكلة إلا و وضع لها الحلول والعلاجات                
التي تمنع وقوعها، فمشكلة الفقر والفاقة من أكبر المشاكل التي تعيق تقدم وتنميـة اتمـع، نجـد                  

ة تكافلية فريدة فيها الرحمة والمودة والألفة، فقد كلـف القـادرين          الإسلام حل هذه المشكلة بطريق    
بالعاجزين، والموسرين بالمعسرين، مستنداً إلى مبادئه التي ينظر فيها إلى أن اتمع البشري في الأصل               

 يَـا أَيهَـا   { :قال تعالى وحدة متكافئة متعاونة، وهم على اختلاف طبقام ملزمون بتنفيذ ما يدعو إليه،             
                                                 

، رقѧم  ٣٠٤، ص ١حيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الجمعة، بѧاب الجمعѧة فѧي القѧرى والمѧدن، ج          محمد بن إسماعيل البخاري، ص    ) ١(
 .٨٥٣الحديث 

  ).٢١(الآية : سورة الروم) ٢(
  ).١٩(الآية : سورة النساء) ٣(
 .٤٩٩٨، رقم الحديث ٢٠٣٢، ص ٥محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الطلاق، باب اللعان، ج) ٤(
مسلم بن الحجاج النيسابوري، صحيح مسلم، مرجع سابق، آتاب البر والصلة والآداب، باب تراحم المؤمنين وتعاطفهم وتعاضدهم،       ) ٥(
  .٢٥٨٦، رقم الحديث ١٩٩٩، ص ٤ج



 ٨٣

       عِندَ اللَّهِ أَتقَْاكُم أَكرَْمَكُم وباً وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنعش ن ذَكرٍَ وَأُ�ثىَ وَجَعَلْنَاكُمإِ�َّا خَلقَْنَاكُم م اسالن
        ِخَـبير اللَّـهَ عَلِـيم وحدد مصارف لها تحد من انتشارها كالزكاة، فإن لم يسد حاجتهم ما في            ،)١(}إِن

مين من مال، فعلى ولي الأمر أن يأخذ من أموال الأغنياء ما يسد حاجتهم ويكفل لهـم                 بيت المسل 
وحث على الصدقة كرافد للزكـاة وأجـزل فيهـا الأجـر             حياة لائقة تبعد عنهم الحاجة المذلة،     

لْحَـافِظِينَ فُـروجَهم وَالْحَافِظَـاتِ      وَالْمتَـصَدقِينَ وَالْمتَـصَدقَاتِ وَالـصائِمِينَ وَالـصائِمَاتِ وَا         { :للمتصدقين، قال تعالى  
صـلى االله عليـه     ، وقال   )٢(}وَالذَّاكِرِينَ اللَّهَ كَثِيراً وَالذَّاكِرَاتِ أَعَد اللَّه لَهـم مغفِْـرَة وَأَجـراً عَظِيمـاً               

 ).٣()تعول بمن أوابد غنى ظهر عن كان ما الصدقة خير: (وسلم
  :للفردو ـ بعض فوائد الالتزام بالتعاون 

يكسب الفرد القوة والقدرة على تحقيق ما يعجز عنه بمفرده، كما في قصة ذي القرنين رغم أن االله                   .١
مكن له في الأرض وآتاه من كل شيء سببا إلا أنه عندما أراد أن يقوم بعمل كبير يحتاج إلى التعاون                    

لُوا يَـا ذَا القَْـر�َينِ إِن يَـأْجوجَ          قَـا {: صارح من معه بذلك وأخبرهم بأهمية التعاون لنجاح العمل، قال تعالى          
قَـالَ مَـا مَكَّنـي فِيـهِ رَبـي      }{وَمَأْجوجَ مفسِْدونَ فِي الأَْرضِ فَهَلْ �َجعَلُ لَكَ خَرجاً عَلَـى أَن تَجعَـلَ بَينَنَـا وَبَيـنَهم سَـداً         

   منَهوَبَي نَكُمعَلْ بَيأَج ةو�ِي بقُِوفأََعِين رماًخَينِ قَـالَ ا�فُخُـوا       } { رَددَفَينَ الـصآتُو�ِي زبَُرَ الْحَدِيدِ حَتَّـى إذَِا سَـاوَى بَـي
 .)٤(}فَمَا اسطَاعوا أَن يَظْهَروه وَمَا استَطَاعوا لَه �قَْباً} {حَتَّى إذَِا جَعَلَه �َاراً قَالَ آتُو�ِي أُفرِْغْ عَلَيهِ قِطْراً

قال صلى   ، كالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر،     من أجل الخير  إلا  يكون  لا  سلم  التعاون في اتمع الم    .٢
 فبقلبـه  يـستطع  لم ومن فبلسانه يستطع لم فإن بيده فليغيره منكرا منكم رأى من: (االله عليه وسلم  

 أو ظالمـا  أخاك نصرأ(: دفع الظلم، قال صلى االله عليه وسلم      ، ومن أجل    )٥)(الإيمان أضعف وذلك
 ؟ أنـصره  كيف ظالما كان إذا أفرأيت ،مظلوما كان إذا أنصره االله رسول يا :رجل قالف ،مظلوما

 ).٦)(نصره ذلك فإن الظلم من تمنعه أو تحجزه :قال

                                                 
  ).١٣(الآية : سورة الحجرات) ١(
 ).٣٥(الآية : سورة الأحزاب) ٢(
، ص ٥ابق، آتاب النفقات، باب وجوب النفقة على الأهل والعيال، جمحمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع س) ٣(

 .٥٠٤١، رقم الحديث ٢٠٤٨
 ).٩٧-٩٤(الآية : سورة الكهف) ٤(
، ٦٩، ص ١، ج..مسلم بن الحجاج النيسابوري، صحيح مسلم، مرجع سابق، آتاب الإيمان، باب آون النهي عن المنكر من الإيمѧان         ) ٥(

  .٤٩رقم الحديث 
، ٦، ج...إسѧѧماعيل البخѧѧاري، صѧѧحيح البخѧѧاري، مرجѧѧع سѧѧابق، آتѧѧاب الإآѧѧراه، بѧѧاب يمѧѧين الرجѧѧل لѧѧصاحبه أنѧѧه أخѧѧوه          محمѧѧد بѧѧن  ) ٦(

 .٦٥٥٢، رقم الحديث ٢٥٥٠ص



 ٨٤

يذكر المسلم على الدوام بأنه مخلوق ضعيف ويحتاج العون والمدد من االله فيما لا يقدر عليه النـاس،                   .٣

 .)١(}�سَتَعِينإِياكَ �َعبد وإِياكَ {: قال تعالى

 .يظهر في الإنسان طبيعته الإنسانية وأنه اجتماعي بفطرته .٤
، فالمتعاون قريب من الناس يحس م ويشعر م، مما يزيـده قربـاً إلى                وثقتهم فيه  محبة الناس للفرد   .٥

 . نفوسهم وحباً في قلوم، نتيجة مشاركته لهم في كثير من شئون حيام
  :تعاون للمجتمعز ـ بعض فوائد الالتزام بال

يضاعف التعاون من قوة الأمة ويزيد من قدرا، فالقوة اتمعة تصمد أمام القوى الأخرى المعادية،                .١
التغلـب عليهـا    فإن أية قوة معادية مجتمعة تستطيع الظفر ـا و         . بخلاف القوى الانفرادية المتناثرة   

ا وبمقد اوالتحكمرا.  
ويحافظ على ممتلكاته ويقوي دفاعاته، كما في قصة ذي القـرنين           يحقق للمجتمع الإنجازات العظيمة      .٢

 .وبناء السد، وكذلك حفر الخندق حول المدينة المنورة في غزوة الخندق
رفع الظلم ومنع وقوعه، من ذلك أن رجلاً قدم من اليمن إلى مكة ببضاعة فاشتراها رجل من بـني                    .٣

من يرد له حقـه بأبيـات مـن الـشعر،           سهم ولم يعطه الثمن، فقام الرجل في الحجر وسأل عن           
فاجتمعت بطون قريش فتحالفوا على رد الظلم بمكة، وألا يظلم رجل بمكة إلا منعوه وأخذوا لـه                 

 .)٢(بحقه، وقد عرف بحلف الفضول
حل مشكلات اتمع، كمشكلة ذوي الحاجات والأيتام والعجزة والفقراء والمعوزين، فبقاء تلـك              .٤

أفراده الحقد والحـسد    " لعواقب وخيمة وويلات جسيمة، فيتولد بين        المشكلات في اتمع يعرضه   
والبغضاء والشحناء والميل إلى العدوان والجريمة، وعندئذٍ يرتفع الأمن ويحل الخوف محله، ويكـون              
الحصول على متع الحياة ظلماً وإثماً، والحصول على ضرورات الحياة سلباً وباً، وتشيع في اتمـع                

نحدر الحضارة إلى مستوى الظفر والناب، وعندئذٍ ينطلق من الـشرور العجـب             فوضى الغاب وت  
  ).٣("العجاب

 من( :تنفيس الكرب والمشاركة الوجدانية، وفيه تعبير عن الأخوة الإيمانية، قال صلى االله عليه وسلم              .٥
 علـى  يـسر  ومن القيامة يوم كرب من كربة عنه االله نفس الدنيا كرب من كربة مؤمن عن نفس

                                                 
  ).٥(الآية : سورة الفاتحة) ١(
  ).رفبتص(، ٢١هـ، ص ١٤١٦محمد السيد الوآيل، تأملات في سيرة الرسول، المملكة العربية السعودية، جدة، دار المجتمع، ) ٢(
  .١٧، ص١٣مرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية، مرجع سابق، ج) ٣(



 ٨٥

 عـون  في واالله والآخـرة  الدنيا في االله ستره مسلما ستر ومن والآخرة الدنيا في عليه االله يسر معسر
 .)١)(الحديث...أخيه عون في العبد كان ما العبد

  :شجاعةقيمة ال: رابعاً
  :أ ـ الشجاعة في اللغة

  "عججاعةً بالضم شش دتاش دنأْسِ عجاعةُ البدّةُ والشفشدة القلب وقوته   ،  )٢("البأْس في القَلْبِ ش
قف الخطرة، فالشجاع هو قوي القلب الجريء المقدام في         اهي التي تدعو صاحبها إلى الإقدام والجرأة في المو        

المواقف التي تتطلب قول الحق والجهر به، أو النصرة والنجدة، أو مساعدة الآخرين للحصول على حقهـم                 
  .المسلوب

  :ب ـ الشجاعة في الاصطلاح
ل الشجاعة، قوة القلب وثباته، منشؤها القوة الغضبية للنفس، والثبات هو أثر كمـال تلـك                أص  

وحقيقتها ثبات الجـأش وذهـاب      والجرأة على العدو واستصغار شأنه،      القوة، فهي تتكون من قوة الجنان       
  . )٣(الرعب، وزوال هيبة الخصم واستصغاره عند لقائه، وهي حالة متوسطة بين التهور والجبن

 القدرة على الجرأة والثبات والجهر بالحق مـن دون ـور وهيبـة              :ويقصد ا في هذه الدراسة      
  .للخصم في مواقف الخطر

  :ج ـ الشجاعة في القرآن
خلق االله الإنسان وزوده بكل ما يكفل له العيش والبقاء، من إمكانات بدنية، وقدرات عقليـة،                  

ه، فلو كـان     تلك الدوافع حب البقاء، والحفاظ على مصالح       ودوافع نفسية، ليحقق الخلافة الحقة، ومن بين      
 الاستسلام لما يواجههم من اعتداءات لفني البشر؛ لذلك اقتضت حكمة االله أن يكـون في                من طبيعة البشر  

طبيعة الإنسان قوة غضبية تثور للدفاع عن نفسه، إذا ما تعرض للاعتداء، أو لحماية ما يـرى فيـه نفعـه                     
التي فطر الناس عليها هبة من االله تعالى ورحمة منه، وذلك إذا كان اندفاعها وسـكوا                وملذاته، فالشجاعة   

بإرشاد العقل وتحت إشراف الحكمة، أما إذا كانت ثائرة ومندفعة لأي سبب ولو كان تافهاً فإا تكـون                  

مـوهم بِـإذِْنِ اللّـهِ    فَهَزَ{: مصدر دمار وهلاك، ومبعث فساد عريض في الحياة، يشير إلى هذا المعنى قوله تعـالى         
وَقَتَلَ دَاوود جَالُوتَ وَآتاَه اللّه الْملْكَ وَالْحِكْمَةَ وَعَلَّمَه مِما يَشَاء وَلَولاَ دَفعْ اللّهِ الناسَ بَعضَهم بِبَعضٍ لَّفسََدَتِ الأَرض وَلكَِن اللّهَ                    

                                                 
  .سبق تخريجه) ١(
  .١٧٣، ص ٨محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، مرجع سابق، ج) ٢(
  .٩، ص٣٠ية، مرجع سابق، جمرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلام) ٣(



 ٨٦

الَّذِينَ أُخرِجوا مِن دِيَارهِِم بِغَيرِ حَقٍّ إِلَّا أَن يَقُولُوا رَبنَا اللَّه وَلَولَـا دَفْـع اللَّـهِ النـاسَ               {: ، وقال تعالى  )١(}ذُو فَضْلٍ عَلىَ الْعَالَمِينَ   
ه مَـن يَنـصره إِن اللَّـهَ لقََـوِي       بَعضَهم بِبَعضٍ لَّهدمَت صَوَامِع وَبِيَع وَصَلَوَات وَمَسَاجِد يذْكرَ فِيهَـا اسـم اللَّـهِ كَـثِيرا وَلَيَنـصرَن اللَّ ـ                  

أمل الآيتين الكريمتين يجد سياق الحديث عن طغيان غاشم يريد أن يستأثر بكل مـا في                ، فمن يت  )٢(}عَزِيز

القوة الكفيلـة   "الوجود، فينهض للوقوف في وجهه قوى الخير لتردعه عن طغيانه وجبروته، فالشجاعة هي            
  .)٣"(قيق الخير الأسمى، وهي الاستعداد للقيام بأكبر التضحياتبقهر من يعترض طريق تح

ومن هنا كان الشهداء في طليعة البشر فداءً وإخلاصاً وتضحية، فاستحقوا بذلك الخلود وإن بدا                 

وَات بَلْ أَحيَاء وَلكَِن لاَّ وَلاَ تقَُولُواْ لِمَن يقْتَلُ فِي سَبيلِ اللّهِ أمَ{: في الظاهر أم أموات فقدوا الحياة ونعيمها، قال تعالى  
  .)٥(}وَلاَ تَحسَبَن الَّذِينَ قُتِلُواْ فِي سَبِيلِ اللّهِ أمَوَاتاً بَلْ أَحيَاء عِندَ رَبهِم يرزَقُونَ{: ، وقال تعالى)٤(}تشَعرونَ

بذلك عرف قومه وأشجع البشر هم أنبياء االله ورسله، فها هو إبراهيم عليه السلام يحطم الأصنام في            
فيوقدون له ناراً عظيمة يلقونه فيها فلم يزده ذلك إلا شجاعة وثباتاً وصبراً على ما هو فيه، ولنا في رسـول       

 حصرها، ففي غزوة أحد تجمـع       كناالله صلى االله عليه وسلم القدوة الحسنة، فمواقف شجاعته كثيرة لا يم           
 ونزلوا على مقربة من المدينة، فاسـتحث الـصحابة          صناديد قريش لمحاربة رسول االله صلى االله عليه وسلم،        

رسول االله صلى االله عليه وسلم  على الخروج، ولكنه كره الخروج فلما ألحوا عليه في الطلب، دخل بيتـه                    
يا رسول االله استكرهناك ولم يكن ذلك لنا فإن شئت  فاقعد صلى االله              : "فلبس لامته وخرج إليهم، فقالوا له     

  .)٦("وما ينبغي لنبي إذا لبس لأمته أن يضعها حتى يقاتل:  صلى االله عليه وسلم عليك، فقال رسول االله
، هو بذل النفس في سبيل االله، والدفاع عن الـدين،           الإسلام مفهوماً جديداً للشجاعة   أعطى  لقد    

ونشر الحق، ورتب على ذلك الثواب العظيم وهو الجنة، فكان ذلك دافعاً قوياً للشجاعة والإقـدام، قـال                  

إِن اللّهَ اشترََى مِنَ الْمؤمِنِينَ أَ�فسَُهم وَأمَوَالَهم بأَِن لَهم الجَنةَ يقَاتِلُونَ فِي سَبِيلِ اللّهِ فَيَقْتُلُونَ وَيقْتَلُونَ وَعدا عَلَيـهِ حَقـا فِـي                       { :تعالى
، )٧(}العَْظِـيم نَ اللّهِ فَاستَبشِرواْ بِبَيعِكُم الَّـذِي بَـايَعتُم بِـهِ وَذَلِـكَ هـوَ الفَْـوزُ                 التَّورَاةِ وَالإِنجِيلِ وَالقْرُآنِ وَمَن أَوفىَ بِعَهدِهِ مِ      

وحذر من الجبن والفرار من المعركة وجعل ذلك من دواعي سخطه وغضبه، وأن مصير من يتولى ويفر من                  

                                                 
  ).٢٥١(الآية : سورة البقرة) ١(
 ).٤٠(الآية : سورة الحج) ٢(
  .٢٠، ص٣٠مرزوق بن صنيتان بن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية، مرجع سابق، ج) ٣(
 .١٥٤الآية : سورة البقرة) ٤(
  ).١٦٩(الآية : سورة آل عمران) ٥(
  .١٧٨رون، تهذيب سيرة ابن هشام، مرجع سابق، ص عبدالسلام ها) ٦(
 ).١١١(الآية : سورة التوبة) ٧(
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نـواْ إذَِا لقَِيـتُم الَّـذِينَ كفََـرواْ زَحفـاً فَـلاَ تُوَلُّـوهم                يَـا أَيهَـا الَّـذِينَ آمَ      { :الزحف جهنم وبئس المـصير، قـال تعـالى        
ــارَ ــئسَْ       }{الأدَبَ ــنم وَبِ ــأْوَاه جَهَ ــهِ وَمَ ــنَ اللّ ــضَبٍ م ــاء بِغَ ــد بَ ــة فقََ ــزاً إِلَــى فِئَ تَحَيم ــالٍ أَو ــرَه إلاَِّ متَحَرفــاً لِّقِتَ بد ــذ ــوَلِّهِم يَومَئِ ــن ي وَمَ
١(}الْمَصِير(.  

  :د ـ الشجاعة في السنة
إن الشجاعة في الإسلام هي مجاة الخطر من أجل الخير الأعظم؛ لذا نجد أوامر القرآن تحث على                   

  ). ٢("ثبات يوم الزحف هو أكبر ضروب الشجاعة أهمية وأعلاها قيمةفالالثبات وااة لمواجهة الكفار، 
كان المثل  فقد   النبي صلى االله عليه وسلم       اقف شجاعة تزخر بكثير من مو   الشريفة  النبوية  لسيرة  وا  

 نلـوذ  ونحن بدر يوم رأيتني لقد: "قال علي رضي االله عنه    أمام العدو،   ثباته  شجاعته و الأعلى للمسلمين في    
، فكانت شـجاعته    )٣("بأسا يومئذ الناس أشد من وكان العدو إلى أقربنا وهو وسلم عليه االله صلى بالنبي

كان حافزاً لهم لأن يكونوا     فلم  واقعاً حياً يراه أصحابه ويلمسونه في كل لقاء مع العدو،             صلى االله عليه وس   
 علـى   ،شجعان، فهم يرون قدوم مقبل غير مدبر، وفي نفس الوقت كان يحفزهم ويشجعهم مع حـثهم               

 االله وسلوا العدو اءلق تتمنوا لا الناس أيها: (العدو، قال صلى االله عليه وسلم     التعقل والتدبر وعدم تمني مقابلة      
 .)٤)(السيوف ظلال تحت الجنة أن واعلموا فاصبروا لقيتموهم فإذا العافية

شجاعة هي عدة المسلمين في مواجهة العالم كله مما جعله يخور ويتداعى، فلقد عرفـوا قيمـة                 الف  
فأحبوا الموت كما أحب    الدين العظمى، وعرفوا قيمة الحياة الفردية المحدودة، وآمنوا بذلك إيماناً لا يتزعزع،             

إن الإيمان  : " عن المسلمين  )لفروي(غيرهم الحياة حتى أذهلوا العالم كله، وعن ذلك يقول الأسقف المسيحي            
، ويرى أن ذلـك هـو       )٥("باالله بعث فيهم ازدراء الموت، الأمر الذي ربما لم نعرفه قط في أي نظام سابق              

  .العمود الفقري لأخلاقهم

  :هـ ـ صور الشجاعة
إن الحروب وساحات المعارك من أشهر االات التي تظهر فيها الشجاعة، وتعـد             : عة الحرب شجا .١

: شجاعة الحرب أبرز أضرب الشجاعة، وقد صور الرجال في الشجاعة إلى ثلاثة أصـناف، الأول              
. هل مـن مبـارز؟    : الذي يبرز من الصف إذا التقى الجمعان إلى وسط المعترك يحمل ويكر ويقول            

                                                 
  ).١٦-١٥(الآية : سورة الأنفال) ١(
  . ١٦٠هـ، ص ١٤٠٩أحمد عبدالرحمن إبراهيم، الفضائل الخلقية في الإسلام، مصر، المنصورة، دار الوفاء، ) ٢(
  .٣٨٠، ص ٢، جابقمرجع سمحمد بن محمد الغزالي، إحياء علوم الدين، ) ٣(
، ٣، ج..محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، مرجع سابق، آتاب الجهاد والسير، باب آان النبѧي إذا لѧم يقاتѧل أو ل النهѧار         ) ٤(

  .٢٨٠٤، رقم الحديث ١٠٨٢ص 
  .١٦١ص مرجع سابق، أحمد عبدالرحمن إبراهيم، الفضائل الخلقية في الإسلام، ) ٥(
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ذي يكون رابط الجأش، ساكن القلب، حاضر اللب، إذا نشب القوم واختلطوا، ولم يدر              ال: والثاني
الذي يلزم الساقة إذا ازم أصحابه، فيضرب في وجوه القوم          : والثالث. أحدهم من أين يأتيه الموت    

ويحول بينهم وبين عدوهم، ويقوي قلوب أصحابه، ويمدهم بالكلام الجميل، فمن وقع منهم أقامـه               
 .)١(ا به فرسه حماه حتى ييأس العدو منهم، وهذا أحمدهم شجاعةومن كب

إن الشجعان في الحرب كثر بينما شجعان الموقف قلة؛ لأا تتطلب جرأة وإقـداماً              : شجاعة الموقف  .٢
أكثر مما تتطلبه شجاعة الحرب، ففي المواقف الحرجة والأمور الصعبة والقضايا الشائكة لا يصمد إلا               

 لا يتزحزح،   اً وثبات اً حاد اً، وفكر اً نير وهبهم االله شجاعة نادرة وجرأة بالغة وعقلاً      قلة من الرجال ممن     
ورباطة جأش ليس لها نظير، ففي حياة رسول االله صلى االله عليه وسلم مواقف كثيرة ثبت فيها ثبات     

أت الجبال بإيمان لا يتزعزع وقلب لا يرهب ولا يخاف إلا االله، من تلك المواقف أن قريـشاً لمـا ر                   
رسول االله صلى االله عليه وسلم  جاداً في دعوته، لا يثنيه عنها ما واجهوه به مـن صـنوف الأذى                     
وفنونه، أرادوا أن يقضوا على دعوته في مهدها، ذهبوا إلى عمه أبي طالب وطلبوا منه أن يكْفهم أمر                  

 عليه وسلم  حتى     ابن أخيه بتهديد ووعيد شديد، وأم سيقاتلون أبا طالب مع رسول االله صلى االله             
 إن أخي ابن يا له قاليهلك أحد الفريقين، فبعث أبو طالب إلى رسول االله صلى االله عليه وسلم، و             

 فظن ،أطيق مالا الأمر من تحملني ولا نفسك وعلى علي فابق ،وكذا كذا فقالوا جاءوني قد قومك
 عـن  ضـعف  قد وانه ومسلمه خاذله وانه بدو فيه لعمه بدا قد أنه وسلم عليه االله صلى االله رسول
 يمـيني  في الشمس وضعوا لو واالله( :عم يا وسلم عليه االله صلى االله رسول فقال ،معه والقيام نصرته
 رسول استعبر ثم )تركته ما فيه أهلك وأ االله يظهره حتى الأمر هذا أترك أن على يساري في والقمر

 عليه قبلأف أخي بن ا يا أقبل :فقال ،طالب بوأ ناداه ولى فلما ،قام ثم فبكى وسلم عليه االله صلى االله
 لشيء أسلمتك لا االله فو أحببت ما فقل أخي بن ا يا اذهب :فقال ،وسلم عليه االله صلى االله رسول

 .وكذلك موقف أبي بكر من المرتدين، وغيرها كثير في التاريخ الإسلامي. )٢(أبدا
أة شديدة للتصريح به، فقد يكـون في        إن الإدلاء بالرأي وقوله يتطلب شجاعة وجر      : شجاعة الرأي  .٣

الرأي غرابة يستنكرها بعضهم لقصر نظرهم وقد يكون فيه مخالفة لهوى الآخرين، أو تعطيل لمصالح               
 وهنـا يـبرز دور      ى اتمع وأنقذه من هلاك ودمار،     البعض، فكم من رأي سديد عاد بالفائدة عل       

                                                 
  ).بتصرف(، ٥٦-٥٤، ص٣٠ن تنباك، موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية، مرجع سابق، جمرزوق بن صنيتان ب) ١(
  ).بتصرف(، ٤٨، ص ٣إسماعيل بن عمر بن آثير، البداية والنهاية، مرجع سابق، ج) ٢(



 ٨٩

 من إن: ( هذا يقول صلى االله عليه وسلم      فيالشجاعة في الثبات على الرأي، والعزيمة على إمضائه، و        
 . )١)(جائر سلطان عند عدل كلمة الجهاد أعظم

إن البت في الأمور بحزم واتخاذ القرار المناسب من القيم الخلقية الفاضلة التي ينبغي أن               : شجاعة القرار  .٤
ن العاقل أن يدرس    يتخلق ا الإنسان العاقل، وهي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بشجاعة الرأي، فعلى الإنسا           

موضوع  القرار بحكمة وروية وعقل نير، ويقلبه على وجوهه المحتملة، ويستشير المخلصين، فإذا تبين               

فَـإذَِا عَزَمـتَ    {: له صوابه واقتنع بجدواه، أقدم على تنفيذه بحزم وشجاعة متوكلاً على االله، قال تعالى             
أن : ، منها  على ذلك  في التاريخ الإسلامي أمثلة كثيرة    و. )٢(}متَـوَكِّلِينَ فَتَوَكَّلْ عَلىَ اللّهِ إِن اللّهَ يحِـب الْ       

أبا بكر عندما أخذ الرأي بحرب المرتدين بعد أن استشار الصحابة، أنفذ أمره متـوكلاً علـى االله،                  
 هو فما: "فكان في تنفيذ رأيه وإمضائه خير للإسلام والمسلمين، وفي ذلك يقول عمر رضي االله عنه              

 .)٣("الحق أنه فعرفت للقتال بكر أبي صدر شرح قد االله رأيت أن لاإ
هي حصن حصين وحاجز منيع ضد كل عوامل الانحراف والتثبيط داخل الـنفس             : شجاعة الإرادة  .٥

البشرية، فبها يتغلب الإنسان على نزعات النفس، ويكبح جماحها ويردعها عن أهوائهـا، ويمنـع               

وَ�فَْـسٍ  {:  التزكية للنفس والنجاح والفلاح، قال تعـالى    وقوعها في مهاوي الردى، وأا من أسباب      
، وشجاعة  )٤(}وَقَد خَابَ مَن دَساهَا   }{قَد أَفْلَحَ مَن زَكَّاهَا   }{فأََلْهَمَهَا فُجورَهَا وَتقَْوَاهَا  }{وَمَا سَواهَا 

س لـهواج اوف النفس وهواجـسها وأوهامهـا، فل      الإرادة خلق عظيم له أهميته في التغلب على مخ        
والأوهام أثر كبير في ضعف النفس وخورها أو ورها؛ لذا لا بد أن تقترن بالعلم والعقل والحكمة،                 
وإلا كانت سلاحاً خطيراً على صاحبها ومن يرتبط به، فقد تدفعه إلى التهلكة، أمـا إذا اقترنـت                  

نية، فلا ينقاد وراء    بالعلم والحكمة والعقل فإا ترتقي بصاحبها إلى مراتب عليا في سلم القيم الإنسا            
بل يروضها للانقياد دي عقله وحكمته، فتنمو لديه فضائل الجد والحزم والنظـام             ،  شهوات النفس 

 .)٥(في الأعمال
 

                                                 
، رقѧم الحѧديث   ٤٧١، ص٤ج، ..محمد بن عيسى الترمذي، سنن الترمذي، مرجع سابق، آتاب الفتن، باب أفѧضل الجهѧاد آلمѧة عѧدل         ) ١(

٢١٧٤ .  
  ).١٥٩(الآية : سورة آل عمران) ٢(
  .٣١١، ص ٦إسماعيل بن عمر بن آثير، البداية والنهاية، مرجع سابق، ج) ٣(
  ).١٠-٧(الآية : سورة الشمس) ٤(
، ٨٥-٨٤، ص ص ٣٠مѧѧرزوق بѧѧن صѧѧنيتان بѧѧن تنبѧѧاك، موسѧѧوعة القѧѧيم ومكѧѧارم الأخѧѧلاق العربيѧѧة والإسѧѧلامية، مرجѧѧع سѧѧابق، ج       ) ٥(
  ).بتصرف(
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  :و ـ بعض فوائد الالتزام بالشجاعة للفرد
 .الثقة بالنفس والتغلب على المخاوف .١
 .قيم الإنسانيةقوة الإرادة وضبط النفس وتزكيتها والسمو ا إلى أعلى مراتب ال .٢
نصرة الحق ورده إلى أهله، والاقتصاص من النفس، من ذلك أن عمر رضي االله عنه مـر يومـاً في                     .٣

. أمط عن الطريق  : فأصاب ا طرف ثوبه، قائلاً له     ) سلمة(السوق ومعه الدرة فخفق ا رجلاً اسمه        
فأخذ بيده فانطلق بـه إلى  . منع: يا سلمة تريد الحج، قال: فلما كان في العام المقبل لقيه عمر  فقال  

فقـال  . استعن ا على حجك واعلم أا بالخفقة التي خفقتك        : مترله فأعطاه ستمائة درهم، وقال    
 .)١(وأنا ما نسيتها: يا أمير المؤمنين ما ذكرا، قال عمر : سلمة

  :ز ـ بعض فوائد الالتزام بالشجاعة للمجتمع
 رة، من ذلك ما حدث في قصة أسرى بدر، فقـد          حل المشكلات والتغلب على الصعوبات والمشو      .١

 فقام ،منهم أمكنكم قد االله إن: فقال بدر يوم الأسارى في الناس وسلم عليه االله صلى النبي استشار
 ثم ،وسـلم  عليه االله صلى النبي عنه فأعرض ،أعناقهم اضرب االله رسول يا: فقال الخطاب بن عمر
 إخوانكم هم وإنما منهم أمكنكم قد االله إن الناس أيها يا: فقال وسلم عليه االله صلى االله رسول عاد

 ثم وسـلم  عليه االله صلى النبي عنه فأعرض ،أعناقهم اضرب االله رسول يا: فقال عمر فقام ،بالأمس
: فقال عنه االله رضي الصديق بكر أبو فقام ،ذلك مثل للناس: فقال ،وسلم عليه االله صلى النبي عاد
 عليه االله صلى االله رسول وجه عن فذهب ،الفداء منهم تقبل وأن عنهم تعفو أن نرى االله رسول يا

 . )٢(الغم من فيه كان ما وسلم
القضاء على الظلم في اتمع، فبرأي رجل شجاع ومشورة صادقة للسلطان يترع الظلم وترفـرف                .٢

ن تيميـة   راية الحق، كما حدث من الإمام أحمد بن حنبل رحمه االله في محنة خلق القرآن، ومواقف ب                
 .في مواجهة التتار

 .نشر الدين ونصرته والوقوف في وجه أعدائه، كما في حرب أبي بكر رضي االله عنه للمرتدين .٣
 الجميع  صلاح اتمع وتقدمه ورقيه وترابط أفراده، فلن يستطيع أحد أن يفعل ما يضر باتمع لأن               .٤

  .سيقفون ضده ويفضحون أمره

                                                 
حѧѧѧسن محمѧѧѧد القنѧѧѧاوي، إدارة الفѧѧѧاروق عمѧѧѧر رضѧѧѧي االله عنѧѧѧه، المملكѧѧѧة العربيѧѧѧة الѧѧѧسعودية، مكѧѧѧة المكرمѧѧѧة، مطبوعѧѧѧات مكѧѧѧة              ) ١(

 ).بتصرف(، ٣٦ـ ٣٥هـ، ص ص ١٤٠١المكرمة،
 ).بتصرف(، ٣٣٨، ص ٢إسماعيل عمر بن آثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج) ٢(
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  .مفهوم النشاط المدرسي: المبحث الأول
  :تمهيد

إن ثروة الأمة تنبع من قدرا على تنمية الاستعدادات الفطرية لأبنائها والاستفادة منـهم بـصورة                
م بالتطور السريع، وعلى الأمم أن تعد أهم قواها للمواكبة          مستمرة، فالعصر عصر علم وفكر وإبداع، ويتس      

والتطور، وعلى رأس هذه القوى العنصر البشري، ووسيلة الشعوب في إعداد تلك القوى هـي التربيـة،                 
  .ل هو المدرسةعوسيطها التربوي الفا

النمو، وإنمـا   فلم يعد ينظر إلى التربية في عالم اليوم على أا تقتصر على جانب معين من جوانب                 " 
 ـاعرفي كماً وكيفاً، وللنشاط دور فهي تربية مستمرة مدى الحياة تلاحق التغير الاجتماعي والانفجار الم         ل ع

في تزويد الفرد منذ صغره ومراحل تعليمه الأولى ببعض الميول والاتجاهات الإيجابية كحب التعلم والبحـث                
تماعية التي أسند إليها اتمع القيام بالمحافظة علـى         طلاع والإبداع، وتعد المدرسة إحدى الوسائط الاج      والإ

  .)١("تراثه الثقافي ونقله من جيل إلى جيل
ينظر "لقد كانت المدرسة في الماضي مكان  التعليم والتربية، وكل ما يمارس خارج الفصل أو المدرسة كان      

قريب يتجه إلى تزويد الطـلاب      إليه على أنه لشغل أوقات الفراغ فقط؛ حيث كان اهتمام التربية إلى عهد              
بالمعلومات دون الاهتمام بالنواحي الأخرى، فكان الاعتقاد السائد لدى المدرسة أن مكان التعليم والتربيـة               

فصل أو خارجه فيعتبر لوناً من ألون       لينحصر في الفصل فقط، أما ما يحدث من أنشطة سواء كانت داخل ا            
  .)٢("اللهو واللعب، لا يدخل في مفهوم التعليم

إن للمدرسة وظيفة كبيرة، فلم تعد وظيفتها تلقين المعلومات، بل إعداد الفـرد وتنميـة مواهبـه                 
مجتمعه عن طريق النـشاط، فوظيفـة       ى  لعه و يلعوقدراته، وإشباع حاجاته، وشغل فراغه فيما يعود بالنفع         

 مواهبه، واستغلال أوقـات     المدرسة تطورت إلى خدمة الفرد وإعداده ، والاستفادة من استعداداته، وتنمية          "
الفراغ فيما يعود عليه وعلى مجتمعه بالنفع والفائدة، وتكوين شخصيته، وإكسابه الخبرات التي تؤهله ليكون               
عضواً نافعاً في مجتمعه، ويمكن تحقيق ذلك عن طريق ممارسة النشاط المدرسي الذي يعتبر وثيق الصلة بالمنهج                 

المختلفة، كما أنه يساعد على تربية الفرد التربية الاجتماعية الـسليمة، في            المدرسي ومحققاً لأهدافه التربوية     

                                                 
النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                 حمدي شاآر محمود،    ) ١(

  .١٥مرجع سابق، ص 
سѧѧليمان عبѧѧد الѧѧرحمن الحقيѧѧل، الإدارة المدرسѧѧية وتعبئѧѧة قواهѧѧا البѧѧشرية فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة الѧѧسعودية، المملكѧѧة العربيѧѧة الѧѧسعودية،  ) ٢(

  .٣٠٣هـ، ص ١٤٠٣لم الكتب، الرياض، دار عا
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مما يساعده في الاعتماد على نفسه عند مواجهة مشكلاته، وإيجاد الحلول المناسبة            ... إطار الدين الإسلامي،  
  .)١("لها

ط المدرسـي   مما سبق يؤكد  دور النشاط المدرسي في العملية التربوية، وسنتعرف على مفهوم النشا             
  .حتى ندرك أهميته وأهدافه ومجالاته

  :مفهوم النشاط المدرسي: أولاً
إن القائمين على العمل التربوي يدركون أهمية النشاط في بناء الفرد وتكوين شخصيته مما زاد مـن                 

 من تعاون   الاهتمام به؛ فهو يوفر ويخلق الجو الملائم للتفاعل الاجتماعي الإيجابي الذي ينمي القيم الاجتماعية             
وتشاور وتوحيد للجهود، ولا يتأتى ذلك إلا عن طريق النشاط القائم على التخطيط، الذي يختاره الطالب                

  .ويشارك فيه حسب ميله واهتمامه
البرامج التي تخطط لها الأجهزة التربوية وتوفر لها الإمكانات الماديـة           " ويعرف النشاط المدرسي بأنه   

ع البرنامج التعليمي ومتممة له، مع إشراك التلاميذ وإتاحة الفـرص لكـل             والبشرية بحيث تكون متكاملة م    
  .)٢("منهم لممارسة أنواع النشاط الذي يتناسب مع ميولهم واهتمامام

ذلك البرنامج الذي تنظمـه المدرسـة       " جزءاً لا يتجزأ من المنهج ومكمل له، فهو         وأصبح النشاط   
بل عليه الطالب برغبة ويزاوله بشوق وميل تلقائي بحيـث يحقـق            متكاملاً مع البرنامج التعليمي، والذي يق     

أهدافاً تربوية معينة، سواء ارتبطت هذه الأهداف بتعليم المواد الدراسية، أو باكتشاف خبرة أو مهـارة، أو                 
اتجاه علمي أو عملي، داخل الفصل أو خارجه، وأثناء اليوم المدرسي، أو بعد انتهاء الدراسة، على أن يؤدي                  

  .)٣("، وتنمية هواياته وقدراته واتجاهاته التربوية والاجتماعية المرغوبةالطالب إلى النمو في خبرة ذلك
وإذا كان النشاط مخططاً له؛ فإن أهدافه تتوافق مع أهداف المنهج المدرسـي وتتكامـل لتكـوين                 

خطة مدروسة  " ، فهو   الشخصية المتوازنة التي يسعى اتمع لأن تكون لأبنائه من خلال المدرسة وأنشطتها           
ووسيلة إثراء المنهج تنظمه المؤسسة التعليمية يتكامل مع البرنامج العام يختاره المتعلم ويمارسه برغبة وتلقائية               
بحيث يحقق أهدافاً تعليمية وتربوية وثيقة الصلة بالمنهج المدرسي أو خارجه، داخل الفصل أو خارجه خلال                

                                                 
صѧѧلاح عبѧѧد الحميѧѧد مѧѧصطفى، الإدارة المدرسѧѧية فѧѧي ضѧѧوء الفكѧѧر الإداري المعاصѧѧر، المملكѧѧة العربيѧѧة الѧѧسعودية، الريѧѧاض، دار       ) ١(

 .٨٢-٨١م، ص ص ١٩٨٢المريخ، 
لريѧѧاض، مطѧѧابع الدرعيѧѧة،  محمѧѧد صѧѧالح عبѧѧد االله المنيѧѧف، النѧѧشاط المدرسѧѧي المنهجѧѧي واللامنهجѧѧي، المملكѧѧة العربيѧѧة الѧѧسعودية، ا     ) ٢(

  .٢٠م، ص ١٩٩٦
  .٢١م، ص ١٩٨٠جلال عبدالوهاب، النشاط المدرسي مفاهيمه مجالاته بحوثه، الكويت، مكتبة الفلاح، ) ٣(



 ٩٤

يؤدي إلى نمو المتعلم في جميع جوانب نموه التربوي والاجتماعي والعقلي           اليوم الدراسي أو خارج الدوام مما       
  .)١("والانفعالي والجسمي واللغوي، مما ينجم عنه شخصية متوافقة قادرة على الإنتاج

إن تنمية مهارات وقدرات المتعلمين أمر تعنى به التربية غاية العناية سبيلها في ذلك النشاط بمجالاته                
عبارة عن ممارسة ذاتية حرة أو موجهة تـسهم في تنميـة وتطـوير              " تعريفاته يشير إلى أنه   المتعددة، فأحد   

  .)٢("مهارات وقدرات المتعلم
مجموعة من الخبرات والبرامج والفعاليات، التي يمارسها جميـع الطـلاب حـسب             " ويعرف  بأنه  

 تحت إشراف المدرسة وبتوجيه من      مراحلهم السنية، وفقاً لاحتياجام وميولهم ورغبام، بخطة محددة وفاعلة        
  .)٣("معلميهم، لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية

ومن خلال التعاريف السابقة يؤكد من عرفه على أهميته الكبرى في تفعيل التربية، التي هي عمليـة                 
  .حياة، يتعلم فيها الفرد عن طريق نشاطه تحت إشراف وتوجيه معلمه

  :لى النشاط المدرسيمراحل تطور النظرة إ: ثانياً
لقد تغيرت النظرة إلى النشاط المدرسي تبعاً للرؤية نحو المدرسة وللوظيفة التي أصبحت تقوم ا، مما                

  :جعل النظرة للنشاط أيضاً تنسجم مع الرؤية والوظيفة، والتي تتلخص في الآتي
 الأنـشطة قلـيلاً،    تجاهلت الأنشطة، ولازمت مراحل التعليم، وكان عدد هذه: ـ المرحلة الأولى ١

وسارت دون تدخل المدرسة ودون اتصال بأهدافها، وكان اهتمام المعلمين موجهاً إلى المـادة العلميـة               
 .)٤(فقط

 وطغـت علـى     لأنشطةا قبل إدارة المدرسة، حيث زاد عدد         معارضة الأنشطة من   :ـ المرحلة الثانية  ٢
 .)٥(اد الدراسيةالمو ةقلل من أهميمما  طلاب وهددت الجو الأكاديمي،وقت ال

 تقبل هذه الأنشطة خارج المنهج واعتبارها جزءاً من وظيفة المدرسة، وكان ذلـك         :ـ المرحلة الثالثة  ٣
 .)٦(نتيجة للفلسفة التربوية ولاهتمام الطلاب وأولياء الأمور بالأنشطة

                                                 
حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                    ) ١(

 .١٨سابق، ص مرجع 
 .٤٤م، ص ١٩٩٩مكارم حلمي أبو هرجة، ومحمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مصر، القاهرة، مرآز الكتاب، ) ٢(
 . ٦صمرجع سابق، وزرة التربية والتعليم، دليل الأنشطة الطلابية للمرحلة الابتدائية، ) ٣(
 ).بتصرف(، ٢١٤، ص )ت.د(رة، دار نهضة مصر، ، مصر، القاه٤فرنسيس عبدالنور، التربية والمناهج، ط) ٤(
محمود خاطر، وحسن شحاتة، دليѧل المناشѧط الثقافيѧة والتربويѧة غيѧر الѧصفية بالمѧدارس الثانويѧة، تѧونس، المنظمѧة العربيѧة للتربيѧة                            ) ٥(

  ).بتصرف(، ٢٢م، ص ١٩٨٤والثقافة والعلوم، 
هѧـ، ص   ١٤٢٥، مѧصر، القѧاهرة، الѧدار المѧصرية اللبنانيѧة،            ٨بيقه، ط حسن شحاتة، النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجالات تط       ) ٦(

  ).بتصرف(، ٢١



 ٩٥

علومات والمعالجـة    الاهتمام بالأنشطة، نتيجة تغير النظرة التربوية من الاهتمام بالم         :ـ المرحلة الرابعة  ٤
الذهنية وغموض أهدافها وتجاهل قدرات وحاجات المتعلمين، إلى الاهتمام بجميع جوانب نمو المتعلم من              
قدرات شخصية واجتماعية، والتركيز على التعلم عن طريق الخبرة والممارسة، واستخدام إسـتراتيجية             

  .)١(معالتغذية الراجعة لتحقيق الحياة السعيدة للمتعلمين في ات

  :أهمية النشاط المدرسي: ثالثاً
إن إعداد الفرد وتنشئته ليس أمراً سهلاً؛ بل يتطلب جهداً وعناءً، والتربية هي وسـيلة اتمـع في                  

، صلى االله عليه وسلم   مستمدة ذلك من كتاب االله وسنة رسوله        . الإعداد بكل ما تمتلكه من أنشطة وبرامج      
 بـه نـصوص     صلى االله عليه وسلم   اب االله تعالى وحديث رسوله      وسيرة سلف الأمة الصالح؛ حيث إن كت      

متعددة شملت كل صغيرة وكبيرة من قضايا الإنسان المتصلة بربه ونفسه وبالناس من حوله، وكلها توجيـه                 
  .)٢(وبناء لشخصية المسلم بجوانبها المختلفة، وتأهيل لها للحياة الفردية والاجتماعية المثلى

مل متكامل شمل حياة الفرد بجميع جوانبها حتى أمر إعـداده وتنـشئته لم              فالدين الإسلامي دين شا   
يغفله؛ بل جعل إعداده وتنشئته يتناسب مع مهمة خلقه وإيجاده، فمهمة العبادة ونشر الدين وتبليغه تحتـاج                 

 وَمِن ربَاطِ الْخَيلِ ترُهِبونَ بِـهِ عَـدو   وَأَعِدواْ لَهم ما استَطَعتُم من قُوة    {: قال تعالى أناساً مؤهلين بكل وسائل الإعداد،      
اللّهِ وَعَدوكُم وَآخَرِينَ مِن دو�ِهِم لاَ تَعلَمـو�َهم اللّـه يَعلَمهـم وَمَـا تُنفِقُـواْ مِـن شَـيء فِـي سَـبِيلِ اللّـهِ يـوَف إِلَـيكُم وَأَ�ـتُم لاَ                                 

 المؤمن القوي خير وأحب إلي االله من المؤمن الضعيف وفي كل            " :لمصلى االله عليه وس   وقال  ،  )٣(}تُظْلَمـونَ   

خير احرص على ما ينفعك واستعن باالله ولا تعجز وإن أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا وكذا                    
، والإسلام اهتم بالنشاط؛ لأنه من وسائل       )٤()ولكن قل قدر االله وما شاء فعل فإن لو تفتح عمل الشيطان           

  .سلم القوي، وستتعرض الدراسة لأهمية النشاط ووظائفه التي يقوم ا لبناء شخصية الفردإعداد الم

  
  : أهمية النشاط المدرسي من الناحية الدينية-أ

                                                 
حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                    ) ١(

  ).بتصرف(، ٢٤مرجع سابق، ص 
 ).بتصرف(، ٨، ص ة، مرجع سابقيصوغها الإسلام في الكتاب والسنمحمد الهاشمي، شخصية المسلم آما ) ٢(
  ).٦٠(الآية : سورة الأنفال) ٣(
، رقѧѧѧم ٢٠٥٢، ص٤مѧѧѧسلم بѧѧѧن الحجѧѧѧاج النيѧѧѧسابوري، صѧѧѧحيح مѧѧѧسلم، مرجѧѧѧع سѧѧѧابق، آتѧѧѧاب القѧѧѧدر، بѧѧѧاب فѧѧѧي الأمѧѧѧر بѧѧѧالقوة، ج       ) ٤(

 .٢٦٦٤الحديث



 ٩٦

لقد اهتمت التربية الإسلامية بالنشاط والاقتداء بسيد الخلق في كل أفعاله منذ بزوغ فجر الإسلام،                
صلى االله  قال رسول االله    : قال رضي االله عنه  ، فعن عثمان بن عفان      فكثير من المواقف النبوية تدل على ذلك      

من توضأ نحو وضوئي هذا ثم صلى ركعتين لا يحدث فيهما نفسه غفر له مـا تقـدم مـن                    : (عليه وسلم 
 فإني مناسككم تأخذوال: (قال بالأخذ عنه، حيث     صلى االله عليه وسلم   ، وفي حجة الوداع أمرهم      )١)(ذنبه
، كل هذا يؤكد أهمية الممارسة والعمل لترسيخ المعلومات حتى          )٢)(ههذ حجتي بعد حجأ لا لعلي أدري لا

  .يفعلها أبناؤنا في واقعهم
والنشاط يمثل الجانب التطبيقي العملي للتربية، فالعبادات والمعاملات تعلمها الصحابة رضـوان االله             

وينبغـي علـى المعلمـين في       " يق،   من خلال الممارسة والتطب     صلى االله عليه وسلم   عليهم من رسول االله     
، وهذا يجعل التعليم يثمر ويؤتي أكلـه في حيـاة الطالـب             )٣("تدريسهم أن يلجأوا إلى الأسلوب العملي     

فالتعليم المثمر هو الذي يكون نتيجة للعمل، وأن ما تسير عليه المدارس التقليدية من الفصل بـين                 " وواقعه،  
، )٤("ترتب عليه أن تصبح الأفكار والنظريات مجرد صيغ لفظية جوفاءالمعرفة النظرية والنشاط العملي خطأ ي   

وينبغي أن يكون النشاط قول وفعل ليحدث التغيير المطلوب في النفوس نحو الأفضل، يشير إلى هذا المعـنى                  

كَبرَ مَقْتاً عِندَ اللَّهِ أَن     { }فْعَلُونَيَا أَيهَا الَّذِينَ آمَنوا لِمَ تقَُولُونَ مَا لا تَ        { :قال تعالى القرآن الكريم في أكثر من موضع،       
، وقد قرن االله تعالى العمل الصالح بالإيمان وأنه سبب لدخول الجنة ـ والنشاط عمل  )٥(}تقَُولُـوا مَـا لا تفَْعَلُـونَ   

اة طَيبَـةً وَلَنَجـزِيَنهم أَجـرَهم بأَِحـسَنِ مَـا           مَـن عَمِـلَ صَـالِحاً مِـن ذَكَـرٍ أَو أُ�ْثَـى وَهـوَ مـؤمِن فَلَنحيِيَنـه حَيَ ـ                   { :قال تعالى ـ    
  ).٦(}كَا�ُوا يَعمَلُونَ

أَرسِـلْه مَعَنَـا غَـداً يَرتَـع وَيَلْعَـب          {: قال تعالى والآيات التي تحدثت أو ألمحت للنشاط بضروبه كثيرة منها،          
، وهذه البنية الجسمية الجيدة قـد تكـون أساسـاً           ، والنشاط من وسائل تقوية الجسم     )٧(}وَإِ�َّا لَه لَحَـافِظُونَ   

وَقَالَ لَهم �َبِيهم إِن اللَّهَ قَد بَعَثَ لكَُـم طَـالُوتَ مَلِكـاً قَـالُوا أَ�َّـى يَكُـون لَـه الْملْـك               { :قال تعالى للمفاضلة بين الناس،    

                                                 
هѧـ، آتѧاب    ١٤٠٧صطفى ديب البغѧا، لبنѧان، بيѧروت، دار ابѧن آثيѧر،              م: ، تحقيق ٣محمد بن إسماعيل البخاري، صحيح البخاري، ط      ) ١(

  .١٥٨، رقم الحديث ٧١، ص١الوضوء، باب الوضوء ثلاثاً،ج
، ٩٤٣، ص   ٢، ج ...مسلم بن الحجاج النيسابوري، صحيح مسلم، مرجع سابق، آتاب الحج، باب استحباب رمي جمرة العقبة راآبѧاً                ) ٢(

  .١٢٩٧رقم الحديث 
  .٥٩هـ، ص ١٤١٠در أحمد، طرق تعليم التربية الإسلامية، مصر، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، محمد عبد القا) ٣(
  .١٣٨م، ص ١٩٥٨إسماعيل محمود القباني، التربية عن طريق النشاط، مصر، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، ) ٤(
 ).٣، ٢(الآية : سورة الصف) ٥(
  ).٩٧(الآية : سورة النحل) ٦(
  ).١٢(الآية : وسفسورة ي) ٧(



 ٩٧

 مِنَ الْمَالِ قَالَ إِن اللَّهَ اصطفَاَه عَلَيكُم وَزَادَه بَسطَةً فِي الْعِلْمِ وَالْجسِمِ وَاللَّـه يـؤتِي                 عَلَينَا وَ�َحن أَحَق بِالْملْكِ مِنه وَلَم يؤتَ سَعَةً       
عَلِيم وَاسِع وَاللَّه يَشَاء مَن لكَْه١(}م(.  

  :ـ مواصفات النشاط في التربية الإسلامية هي
اقف والمناسبات الملائمة، ولا يخصص له أوقات تزاحم        أن يكون النشاط الترويحي عفوياً بحسب المو       .١

الدروس أو العطل الرسمية؛ لكي يحتفظ النشاط برونقه وأثره في النفوس، وتبقى النفوس له مستعدة،               
 .وألا يغلب الهزل عليه

 .أن يكون النشاط بريئاً من كل اختلاق أو إسفاف أو خروج على الأخلاق والمبادئ الإسلامية .٢
شاط التربوي واقعياً لا مصطنعاً، وهذه من أهم خصائص النشاط الإسلامي، فتعلـيم             أن يكون الن   .٣

 .الصلاة إنما يكون بإقامتها فعلاً
أي لشريعة االله وعبوديته، ولجميع مـا ينـتج عـن           : أن يكون محققاً للغاية المثلى للتربية الإسلامية       .٤

 .التصورات الإسلامية للكون والحياة والإنسان
 أي أن نتائج النشاط تقاس بما يتركه من         ؛نشاط بما حققه من الغايات والأهداف التربوية      أن يقَوم ال   .٥

 .آثار تربوية وأخلاقية، كحب العمل والتفاني فيه والتواضع
أن يكون المربي عاملاً إيجابياً في النشاط، لا أن يكتفي بالإشراف فقط، فالمربي هو القـدوة المثاليـة                   .٦

 .)٢(اط وأشكالهوالفعلية في كل أحوال النش
  : أهمية النشاط من الناحية النفسية-ب

إن النفس الإنسانية لا تعمل بجد وتسعى بكل طاقاا لتحقيق الإنجاز إلا إذا وجد لها مـا يـدفعها                   
لذلك، والطلاب إذا مارسوا ما تعلموه وطبقوه تولدت لديهم الدوافع النفسية في زيادة رغبتهم في الـتعلم                 

 في الـسعي لتحقيـق مـستوى        مهمـاً فالدافعية تلعب دوراً    " الإبداع والابتكار فيه،    والإقبال عليه؛ بل و   
  .)٣("الطموح

يزيد من مقدار الجهد المبذول حينمـا       "  وكذلك تزيد المنافسة من الجهد لتحقيق الإنجاز، فالإنسان         
 ـ )٤("يتنافس مع غيره، وحينما يعرف أنه سيحصل على التقدير الاجتماعي حينما ينجز            ف يتولـد   ، فكي

                                                 
  ).٢٤٧(الآية : سورة البقرة) ١(
، ١٩٢-١٩١ص ص مرجѧѧع سѧѧابق،  يبها فѧѧي البيѧѧت والمدرسѧѧة والمجتمѧѧع،عبѧѧدالرحمن الѧѧنحلاوي، أصѧѧول التربيѧѧة الإسѧѧلامية وأسѧѧال ) ٢(
  ).بتصرف(
  .٣٤٦هـ، ص ١٤٠٥علم نفس النمو، مصر، القاهرة، عالم الكتب،  حامد عبدالسلام زهران،) ٣(
  .٣٥٥هـ، ص ١٤٠٠أبو حطب، وآمال صادق، علم النفس التربوي، مصر، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، فؤاد ) ٤(



 ٩٨

حاجة من حاجـات المـتعلمين      "الطموح إذا لم يتمتع الطالب بصحة نفسية جيدة؟ النشاط هو الحل، فهو             
النفسية يشبع ميولهم ويلبي رغبام بتلقائية وبدون تردد، ومن ناحية أخرى يساعد على إزاحة الـصراعات                

صحة النفسية، من هنا فإن النـشاط       الداخلية ويمثلها خارج الذات فينخفض التوتر ويتدنى القلق فتتحقق ال         
  .)١(" في بناء الشخصيةهمةأحد العناصر الم

ولا يقف النشاط عند تحقيق الصحة النفسية فقط؛ بل يحقق كثيراً من الـدوافع كـدافع الانتمـاء                  
الاقتـراب  "ع الأنشطة المدرسية الطالب إلى      للجماعة، وخاصة الذين يعانون من العزلة والانطواء؛ حيث تدف        

  .)٢("والتمسك بصديق والاحتفاظ بالولاء له... ستمتاع بالتعاون مع آخر حليف، والا

  : أهمية النشاط من الناحية الاجتماعية-ج
إِن هَـذِهِ أمُـتكُُم     {:  شمل الأمة وتوحيد الكلمة، قال تعالى      الإسلام دين جاء لوحدة الصف ولَم     إن  

         ـدبفَاع كُـموَأَ�َـا رَب ـةً وَاحِـدَةُترى المؤمنين في تـراحمهم وتـوادهم       : (صلى االله عليه وسلم   وقال   ،)٣(}ونِأم

، والإنـسان بطبعـه   )٤)(وتعاطفهم كمثل الجسد إذا اشتكى عضوا تداعى له سائر جسده بالسهر والحمى 
 الفرد إلى جماعة يحبهم ويحبونـه،     " كائن يميل إلى الجماعة ليشعر بانتمائه فيحس بالأمن والطمأنينة، فانتماء           

 التي تساعد على تكوين شخصيته تكويناً       همةوارتباطه م بعلاقات إنسانية جيدة، إنما يعتبران من العوامل الم         
، ولكي يتفاعل الطالب إيجابياً مع مجتمعه، و يـسهم في           )٥(" وعلى تحقيق الأمن والطمأنينة في نفسه      ،سليماً

لك كله عن طريق الرحلات الخلوية والزيـارات      قيامه بواجباته تجاهه، يجب إعداده للحياة، ويوفر النشاط ذ        
المتعلم للحياة يقتضي أن    " الميدانية، فهي مواقف مشاة لمواقف الحياة اليومية التي يعيشها الطالب،  فإعداد             

يمارس الحياة؛ كي يسهم التفاعل في قيام الصداقة والود بين أفراد الجماعة والتعاون والثقة بالنفس وتحمـل                 
حترام الأنظمة والقوانين، والتوفيق بين الحاجات الشخصية وحاجات الجماعة والتدريب علـى            المسئولية وا 

الخدمة العامة، من خلال العمل التعاوني المشترك للجماعة تخطيطه وتنفيذه وتقويمه مما يساعد علـى النمـو                 
الطالـب لا    أن   ، كما )٦("الاجتماعي السوي، وتكوين علاقات إنسانية ناجحة ومهارات اجتماعية مناسبة        

                                                 
حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                    ) ١(

  .٢٨مرجع سابق، ص 
  .٣٤٧صادق، علم النفس التربوي، مرجع سابق، ص فؤاد أبو حطب، وآمال ) ٢(
  ).٩٢(الآية : سورة الأنبياء) ٣(
، رقѧѧم ٢٢٣٨، ص٥محمѧѧد بѧѧن إسѧѧماعيل البخѧѧاري، صѧѧحيح البخѧѧاري، مرجѧѧع سѧѧابق، آتѧѧاب الأدب، بѧѧاب رحمѧѧة النѧѧاس والبهѧѧائم، ج  ) ٤(

  .٥٦٦٥الحديث
  .٢٥٩هـ، ص ١٤٠٩ق، محمد عثمان نجاتي، القرآن وعلم النفس، مصر، القاهرة، دار الشرو) ٥(
حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                    ) ٦(

  .٣٣مرجع سابق، ص 



 ٩٩

قيـق أهدافـه    يعمل في النشاط بمعزل عن زملائه؛ بل يرتبط م ويكون علاقات معهم، ويسعى معهم لتح              
بحكم معيشته في اتمع بنشاط غـيره مـن         الفرد مرتبط   "ع، فنشاط   ه للعيش في اتم   وأهدافهم، كما يعد  

حده؛ بل يتوقف علـى نـشاط غـيره         الأفراد، فنجاحه في تحقيق نزعاته وأغراضه لا يتوقف على نشاطه و          
  .)١("أيضاً

  : أهمية النشاط من الناحية التربوية-د
النشاط أحد مكونات المنهج وأكثرها فاعلية؛ وذلك لكثرة الأهداف التي يحققها للعملية التربويـة              

 لكي  والتعليمية، فهو يفوق التعليم داخل حجرة الدراسة، فالطالب بحاجة لممارسة ما يتعلمه داخل الحجرة             
يتعلم بالنشاط  " يكون أكثر أثراً وأفضل نفعاً في حياته مما ينعكس على سلوكه وتفاعله مع مجتمعه فالمتعلم                

والعمل ما لا يتعلمه بالقول، بمعنى أنه ما يصعب على المتعلم تعلمه لفظياً يسهل حينما تـشركه في هـذا                    
تعلم في تعلمه كان التعلم أبقى أثراً وأقـوى         التعلم، ومن الملاحظ أنه كلما زادت درجة فاعلية ومشاركة الم         

نمـي  ، وي)٢("أنا أسمع أنا أنسى، أنا أرى أنا أتذكر، أنا أعمل أنا أفهم          : تأثيراً، ومن الأمثال الصينية التربوية    
روح الابتكار وينمي الثقة ويقوي الإرادة لدى الطلاب، كمـا يـثير            " لدى المتعلمين الثقة ويشجع فيهم      

  .)٣("ب للتعلم، ويجعلهم أكثر قابلية لمواجهة الصعوبات التعليميةاستعدادات الطلا
 فجعل بينـهم     وتعالى، حكمة منه سبحانه  م متشاين في كل شيء،      لقد خلق االله الأفراد ولم يجعله       

يمكن مراعاة ما بين الطلاب من فـروق        " ومن خلال النشاط     ،فروقاً في القدرات والاستعدادات والمواهب    
 الطلاب المهارات   إكسابف عن ميولهم الحقيقية، وتوجيههم الاتجاه السليم، كما يساعد في           فردية، والكش 

دوافع والطاقات الكامنة فيهم، وتسهم في إثراء الدراسـة         الاليدوية والخبرات الفنية التي تتيح لهم التعبير عن         
في جـذب الطـلاب     داخل الفصل، مما يساعد في إثارة عنصر التشويق للمادة العلمية، وبـذلك تـسهم               

  .)٤("للمدرسة، وإزالة التوتر بين الطلاب وهيئة التدريس
و يعتبر النشاط من أهم وسائل جذب الطلاب للمدرسة والإقبال على التعلم مما يقلل من الغيـاب                 

، ولا  )٥("الاتجاهات الإيجابية نحو التعلم والدراسة وقلة معدلات الغياب عن المدرسة         " والتسرب، فهو يحقق    
                                                 

  .١٤٦إسماعيل محمود القباني، التربية عن طريق النشاط، مرجع سابق، ص ) ١(
لمدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                حمدي شاآر محمود، النشاط ا    ) ٢(

  .٣٢مرجع سابق، ص 
  .٢٣م، ص ١٩٧٦فهمي توفيق مقبل، النشاط المدرسي، لبنان، بيروت، دار المسيرة، ) ٣(
الابتدائيѧة فѧي المنطقѧة الغربيѧة بالمملكѧة العربيѧة الѧسعودية،              إبراهيم عبداالله محسن آل زيد، تقѧويم بѧرامج النѧشاط المدرسѧي للمرحلѧة                ) ٤(

هѧـ، ص   ١٤٠٥رسالة ماجستير غير منشورة، المملكة العربية السعودية، جامعة أم القرى،آلية التربية، قسم الإدارة التربوية والتخطيط،                
٣٣.  

الاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،      حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مج              ) ٥(
  .٣٠مرجع سابق، ص 



 ١٠٠

 بل يكمل النقص في المنهج ويشغل وقت الفراغ بإيجابية، فهـو مـتمم ومكمـل                ؛النشاط عند ذلك  يقف  
للمنهج يعالج نواحي النقص أو القصور، ويسهم في محاربة الملل ويتيح فرص الاختيار والتـوازن والمرونـة                 

  .ويستغل وقت الفراغ بشكل إيجابي
سهم في تطوير التعليم وتنمية الفكـر وإيقـاظ          النشاط نقلة نوعية في المدرسة الحديثة؛ فهو ي        ويعد

المدرسي مـن الأدوار    " القدرة وتحفيزها على الإبداع، من خلال ما يقوم به المربون من أنشطة، فالنشاط              
 عطائه على   المهمة والوظيفية التي يقوم ا المربون دف تطوير التعليم لما له من أهمية نوعية، حيث يعتمد في                

 حيث إن الفكر والنظر لا يزكـوان بغـير          ؛ اللذين يشكلان وسيلة صحية للنفاذ للحياة      عاًالفكر والتطبيق م  
العمل والتنفيذ، بل إن سلامة الفكر مرهونة بالتطبيق السليم؛ لأما يخلقان معاً الاتزان والتكامل في مجـرى                 

  .)١("العمل وفي إيقاظ القدرة الذاتية وحفزها على الإبداع والنمو والتفوق
 اللعب نوعاً من النشاط ووسيلة من وسائل التعلم، وينبغي أن يتم التعلم عن طريقه بتلقائيـة                 تبريعو

 مما يساعد الأطفال على اكتشاف بيئتهم وتعاوم مع أقرام في تعلم تعاوني جماعي، فهو               ؛وبشكل طبيعي 
ة من جانبهم لطرح    من استكشاف الأدوات والخامات في بيئتهم، بحيث يكون هناك مبادر         " يمكن الأطفال   

ويعكس خبرات الأطفال، وأنه متـصل ـذه    ... أفكارهم الخاصة، ويشتركون في تعلم تعاوني مع أقرام         
  . )٢("الخبرات، وعلى ذلك فإنه مصدر قوي للتعلم

 ،من العرض السابق يتضح أهمية النشاط، وأنه إذا اختفى نشاط المتعلم تعلق موضوع التعلم في الهواء               
  .عليمية ليست ما يقدمه المعلم ولكن ما يقوم به المتعلمالخبرة التف

  :أهداف النشاط المدرسي: رابعاً
 وعن طريقه تتكامل مـع أهـداف المنـهج          ،إن للنشاط أهدافاً متعددة تتحقق من خلال ممارسته       

المدرسي، حيث أصبح النشاط جزءاً من المنهج المدرسي ولا ينفصل عنه، وتحقيق الأهداف والغايات لـيس                
 لها، ومادام النشاط المدرسـي مخطـط        اًعملية سهلة ويسيرة وخاصة إذا لم تكن الأهداف واضحة ومخطط         

 ولكـي   ،ومدروس فلابد أن تكون أهدافه واضحة للقائمين عليه؛ ليتسنى لهم قياس ومعرفة مدى التقدم فيه              
  . مجالات تحقيق الأهدافيقيموا عملهم وبرامجهم ليتلافوا الأخطاء مستقبلاً، وأهداف النشاط تتعدد بتعدد

  :أ ـ بالنسبة للتلاميذ
  :يحقق النشاط مجموعة من الأهداف بالنسبة للتلاميذ نلخصها في الآتي

                                                 
  .٣١٦م، ص ١٩٨٩حسن شحاتة وآخرون، تعليم اللغة العربية والتربية الدينية، مصر، القاهرة، دار أسامة، ) ١(
  .٣٦م، ص ٢٠٠١عزة خليل، علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة، مصر، القاهرة، دار الفكر العربي، ) ٢(



 ١٠١

 .بين التلاميذ والمعلمللنشاط تخطيط المن خلال لتلاميذ على التعاون، وحب العمل مساعدة ا .١
٢.          م العقلية والجـسمية، ممـا      تنمية ميول الطلاب ومواهبهم، حيث يتيح الفرصة للاستفادة من قدرا

 .يساعد على توجيههم التوجيه العلمي والمهني الصحيح
 .)١("لتجديد والابتكارن امكنهم يتيح الفرصة لهم لإنتاج ما ينفعهم في حيام الخاصة، ويم" .٣
 .ءزملاال مع ندماجلاا الاجتماعية، من خلال م على تنمية مهارا مساعدم .٤
 .جل والانطواءلخوالنفسي وعلاج حالات اتشجيع النمو الخلقي والروحي  .٥
 .)٢(تنمية الثقافة وإثراء المعرفة وزيادة القدرة على التفكير العقلي .٦
بناء الشخصية المتكاملة للطالب ليصبح مواطناً صالحاً مرتبطاً بوطنه معتزاً به مستعداً للتضحية مـن                .٧

 .أجله
واقف وسلوك، مما ينمي قدرته على التفاعل       تعميق قيم ديننا الإسلامي الحنيف وترجمتها إلى أفعال وم         .٨

 . االاتمع اتمع، ويحقق له التكيف الاجتماعي نتيجة للتطور السريع في كافة 
وف تربية الطالب على الاعتماد على النفس وتحمل المسئولية والتعود على القيادة والطاعة في المعـر               .٩

 .)٣( واحترام النظام والقوانينوالتدريب على القيادة
  :ب ـ بالنسبة للمواد الدراسية

إن المقرر الدراسي عبارة عن معلومات نظرية في كثير من مواد التعليم، والنشاط هو الجانب العملي                
  : متعددة منها ما يلييحقق أهدافاً وفه .علومات النظرية للمواد الدراسيةرسخ المذي يلا

 استيعاب وفهم المـواد الدراسـية،       علىيساعد  ترسيخ المواد الدراسية بشكل عملي تطبيقي؛ حيث         .١
 .وتحقيق أهدافها، وزيادة معلومات وخبرات التلاميذ التي تلقوها داخل الفصل

دافعية التلاميذ نحو التعلم؛ حيث ينشط عملية التعلم ويسهم في إشباع دوافعهم، ويكشف عن              ة  دازي .٢
 .)٤(الخبرات الجديدة لديهم

 فيسهل استيعابه لها، ويتأكد تثبيتها في الأذهان؛ لاعتمادها          المادة العلمية حتى يتمثلها الطالب     ةدمخ" .٣
على أكبر عدد من الحواس، من خلال اسمات والرسوم التوضيحية، وإجراء التجارب والبحوث             

  .)١("والقيام بالدراسات الميدانية، مما يساعد على تحقيق أهدافها

                                                 
 .٧٤م، ص ١٩٧١طه الحاج الياس، الإدارة المدرسية، العراق، بغداد، مطبعة المعرفة، ) ١(
 ).بتصرف(، ٨٣مرجع سابق، ص صلاح عبد الحميد مصطفى، الإدارة المدرسية في ضوء الفكر الإداري المعاصر، ) ٢(
جالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،      حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   م              ) ٣(

  ).بتصرف(، ٣٥-٣٤مرجع سابق، ص ص 
  ).بتصرف(، ٣٨وحسن شحاتة، دليل المناشط الثقافية والتربوية غير الصفية بالمدارس الثانوية، مرجع سابق، ص. محمود خاطر) ٤(



 ١٠٢

  :ج ـ بالنسبة للبيئة
تجاهات الإيجابية للفرد منذ صغره نحو مدرسته ومجتمعه، مما يجعله          يعمل النشاط على تنمية الميول والا     

 بالمشكلات وكيف   على صلة دائمة بالأحداث التي تدور فيها، فيعمل على التعايش معها وعلاجها، ويحس            
  :ما يأتيالأهداف لك من تو. يتصدى لها

نية، مما يدفع الفرد إلى عدم       عمق الفهم للطبيعة الإنسا    ةداق الوحدة العضوية لأسرة المدرسة، وزي     يقتح .١
 .تمع أو بمؤسساتهباالاستجابة للتروات الضارة 

 التكامل الاجتماعي بين طلاب المدرسة وأفراد اتمع المحلي وإمكانات البيئة، وحثهم علـى              ةقويت .٢
 .المشاركة في الأنشطة البيئية مما يحسن المظهر العام لها

 . والتشريعات للحياة الاجتماعيةر الطلاب بأهمية اللوائح والقوانيناشعإ .٣
مما يجعلهم يـدركون معـنى      لديهم؛  روح التعاون والتكافل وأهمية الصدق والأمانة في العمل          ةنميت .٤

 .)٢(الحرية والمسئولية
خلق علاقات أفضل بين المدرسة والبيئة مما يعمل على زيادة اهتمام البيئة بالمدرسة من خلال ربـط                  .٥

 .الاجتماعية المحيطة االحياة المدرسية بالحياة 
 .)٣(دراسة ظروف البيئة واحتياجاا مما يساهم في تطوير الحياة الاجتماعية .٦

وأنـه مخطـط ومـدروس؛ لأن       معينة،  النشاط المدرسي يسعى إلى تحقيق أهداف       ن  وهذا يوضح أ  
دون فائدة،   سدى وب  م النشاط، وبالتالي لا يضيع جهده     فيالأهداف هي البوصلة التي توجه جهود العاملين        

إعـداد  إلى  وبما أن النشاط جزء من المنهج الذي تسعى وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية الـسعودية                 
  .أبنائها من خلاله، فلابد من ذكر أهداف النشاط التي وضعتها وزارة التربية والتعليم

  : العربية السعوديةأهداف النشاط المدرسي التي وضعتها وزارة لتربية والتعليم في المملكة
غرس مبادئ وقيم ديننا الإسلامي الحنيف وترجمتها إلى واقع عملي وتعميقها في نفـوس أبنائنـا                " .١

 .الطلاب
 .تقوية التلاحم الوطني وطاعة ولاة الأمر واحترام العلماء والمحافظة على مكتسبات الوطن .٢
 .بناء وتقبل الرأي الآخرترسيخ القيم الاجتماعية كالتعاون والمنافسة الشريفة والحوار ال .٣

                                                                                                                                                                       
  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،           حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه         ) ١(

  .٣٥مرجع سابق، ص 
حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                    ) ٢(

 ).بتصرف(، ٣٧مرجع سابق، ص 
  ).بتصرف(، ٤٢ المدرسي مفاهيمه مجالاته بحوثه، مرجع سابق، صجلال عبدالوهاب، النشاط) ٣(



 ١٠٣

 .توثيق العلاقات الإيجابية بين المدرسة والأسرة واتمع باعتبارها مؤسسات تربوية تعنى بالطالب .٤
 .احترام العمل اليدوي والعاملين وتقدير قيمة العمل والاستمتاع به .٥
لخدمة الفـرد   اكتشاف المهارات والمواهب الطلابية والعمل على تنميتها وتوجيهها التوجيه السليم            .٦

 .واتمع
 .خدمة المادة العلمية والعمل على تسهيل فهمها واستيعاا من خلال الممارسة الفعلية لها .٧
 .تعويد الطالب على الانتفاع من وقته فيما يعود عليه بالنفع والفائدة .٨
 .)١"(تدريب الطالب على التفكير العلمي لحل المشكلات والصعوبات التي تواجهه .٩

 تتفرع وتتنوع وكل منها مرتبط بمجال من مجالات النشاط، وسـتتطرق الدراسـة              هذه الأهداف و
  . لتوضيح أنواع  ومجالات النشاط المدرسي

  :مجالات النشاط المدرسي: خامساً
بما أن المدرسة هي المؤسسة المسئولة عن تخطيط برامج النشاط المدرسي وفـق إمكاناـا الماديـة                 

تيح النمو المتكامل لشخصية الطالـب،      ي لكي   ؛ط المدرسي مجالات متعددة   والبشرية، فلا بد أن يشمل النشا     
تتيح للطلاب قضاء أوقام الحرة فيها كيفما يريدون، وعليها أن تعودهم حرية التصرف في هذه               "فالمدارس  

الأوقات الحرة، وكيفية قضائها بما يكفل حسن التعبير عن النفس، وبذلك يحيوا حياة حرة وهم يتـصرفون                 
وهذه إشارة لوجـوب تعـدد      . )٢("كانام المتاحة لهم بحرية، ويختارون لطاقام وسائل التعبير المناسبة        بإم

  .مجالات الأنشطة؛ لاختلاف جوانب الشخصية وقدرات الطلاب
  :ومجالات النشاط المدرسي تشمل ما يلي  
  .ـ مجال النشاط الثقافي٢                    .مجال النشاط الديني"ـ ١
  .ـ مجال النشاط الاجتماعي٤                 . الرياضيـ مجال النشاط٣
  .ـ مجال النشاط الكشفي٦                     .ـ مجال النشاط الفني٥
  .ـ مجال نشاط الحاسب الآلي٨                  .ـ مجال النشاط العلمي٧
  .)٣("ـ مجال النشاط المهني٩

                                                 
  .٦وزارة التربية والتعليم، دليل الأنشطة الطلابية للمرحلة الابتدائية، مرجع سابق، ص ) ١(
  .١٧حسن شحاتة، النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجالات تطبيقه، مرجع سابق، ص ) ٢(
  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي    ) ٣(

 .٣٨مرجع سابق، ص 



 ١٠٤

ت لهـا الإدارة    تفق مع االات التي أشار    وهناك تقسيمات أخرى الات النشاط المدرسي وهي ت       
  :العامة للنشاط الطلابي في وزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية السعودية، وهي كما يلي

  .ـ نشاط العلمي٢            .النشاط الاجتماعي"ـ ١
  .ـ النشاط الكشفي٤                 .ـ النشاط الثقافي٣
  .ـ النشاط الفني والمهني٦              .ـ النشاط الرياضي٥
  .)١"(ـ نشاط التوعية الإسلامية٨      .ة والتدريبـ البرامج العام٧
وسوف تركز الدراسة على النشاط الرياضي، ليس لأن االات الأخرى غير مهمة؛ بل لكي لا يتـشعب           

  . هو موضوع الدراسةالنشاط الرياضي المدرسي ولأن ،الموضوع
  

  

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .٧وزارة التربية والتعليم، دليل الأنشطة الطلابية للمرحلة الابتدائية، مرجع سابق، ص ) ١(



 ١٠٥

  النشاط الرياضي: المبحث الثاني
 :ياضيالنشاط الرمفهوم : أولاً

على الحركة منذ العصور الأولى     الإنسان  إن الحركة والنشاط من متطلبات حياة الإنسان، فقد اعتمد          
للحفاظ على صحته وحياته؛ ولكن تغيرت الحياة اليوم وقل النشاط البدني نتيجة التطور التكنولوجي الهائل،               

ط، مما أدى بالإنسان إلى الخمـول       حيث سهل للإنسان القيام بكثير من الأعمال دون عناء أو بذل أي نشا            
لنشاط الرياضي بخاصة للحفاظ على صحته، فهـو في         لوالكسل، فزادت الحاجة للنشاط بأشكاله المختلفة و      

البدني الذي يبذله الإنسان والذي هو أساس الصحة واللياقة         "طبيعته حركة وعمل تستهلك الطاقة، فالجهد       
، وهذا يؤكـد    )١("، حتى أصبح في بعض البلدان يقترب من العدم        بدأ يقل تدريجياً مع زحف المدنية الحديثة      

  .حاجة الإنسان للنشاط والحركة أياً كان نوعها
ممارسة فعلية لعمل من الأعمال، ويطلق بخاصة على كل عملية عقلية أو حركيـة تمتـاز                "النشاط  و

فة على استخدام طاقة الكـائن      بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة، أو على كل عملية عقلية أو بيولوجية متوق           
  .)٢("الحي

 كل ما يبذله المتعلم من جهد بدني أو عقلي أو كلاهما معـاً، ـدف                :ويقصد به في هذه الدراسة    
  .الوصول أو تحقيق غاية معينة، برغبة وتلقائية منه

 والنشاط واللعب متلازمان مع بعضهما، فكل لعب لابد أن يبذل فيه نشاط بدني، ويسهم في تكوين     
نشاط موجه أو غير موجه يقوم به الأطفال مـن أجـل            " الشخصية إذا تم استغلاله بشكل حسن، فاللعب        

تحقيق المتعة والتسلية، ويستغله الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم وشخصيام بأبعادها المختلفة، العقلية              
  .)٣("والجسمية والوجدانية

ط، وتتم ممارسته لتحقيق المتعـة والـسرور وتنميـة          أي لعب لا يخلو من الحركة والحرية والنشا       و
في جو من الحرية والاسـترخاء بغـرض        " الشخصية، والنشاط بمجالاته المختلفة لعب منظم يمارس بتلقائية         

تحقيق المتعة والسرور والاستمتاع بالوقت، ويعبر عن مستويات نمو الطفل وعن ذاته، ويعد مـن الوسـائل                 
  .)٤("ير نموهالفعالة في تربيته وفي تطو

                                                 
  .٢٣م، ص١٩٨٠علي عمر المنصوري، الرياضة للجميع، ليبيا، طرابلس، ) ١(
  .٤٦٩، ص ٢جميل صليبا، المعجم الفلسفي، مرجع سابق، ج) ٢(
  .١٠هـ، ص١٤٠٨، الأردن، عمان، دار الفرقان، ٣أحمد بلقيس، وتوفيق مرعي، الميسر في سيكولوجية اللعب، ط) ٣(
  .١٩م، ص١٩٩٩محمد الحماحمي، فلسفة اللعب، مصر، القاهرة، مرآز الكتاب، ) ٤(



 ١٠٦

ما نعمله باختيارنا في وقت الفراغ، وقد يكون ما نعمله باختيارنا رد المتعة أكثر إجهادا               "فاللعب  
للجسم والعقل من أي عمل عادي، غير أن اللعب يخلو من كل اضطراب فهو لا يقصد إلا النشاط نفسه،                   

  .)١("ولا يرجى منه إلا الاستمتاع
تلك الأنشطة والحركات التي تغلـب عليهـا        " ركة ونشاط، فهو    والنشاط الرياضي في مفهومه ح    

الصفة البدنية، ويؤديها الفرد بغرض الترويح أو المنافسة أو اكتساب اللياقة البدنية ولها أسس وقواعد معترف               
  .)٢("ا

وممارسة النشاط الرياضي تحدث تغيرات وظيفية في أجهزة الجسم جنباً إلى تحقيق أهـداف التربيـة                
 للتربية المتزنة، وذلـك عـن طريـق         همةالسلوك الذي يؤدي إلى تحقيق الأهداف التربوية الم       "زنة، فهو   المت

الممارسة الرياضية في مختلف المراحل السنية بحيث تحدث في جسم الفرد تغيرات وظيفية تؤثر إيجابيـاً علـى             
 من المهارات والقدرات الـنفس      أجهزة الجسم المختلفة، وتعمل على تنمية اللياقة البدنية واكتساب العديد         

حركية، بالإضافة إلى تنمية وتطوير السمات الخلقية، وبالتالي فإنه يساهم في تحقيق السعادة وتخفيف حـدة                
  .)٣("التوتر النفسي لدى الممارسين

وهو نشاط يعنى بالتربية المتكاملة للنشء، ويسهم بدور كبير في تحقيق الأهداف العامـة لـسياسة                
الوجدانية : نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي          "ا يعرف بأنه    التعليم، لذ 

والاجتماعية والبدنية والعقلية، عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيـادة متخصـصة               
لبدنيـة في مراحـل     تعمل على تحقيق أهداف النشاط الرياضي بما يسهم في تحقيق الأهداف العامة للتربية ا             

  .)٤("التعليم العام، وينطلق من الأسس العامة للسياسة التعليمية
يعتبر النشاط الرياضي أعم من التدريب البدني الذي يعد جزءاً من النشاط الرياضي الذي يؤديـه                و

بغرض ) يومية أو أسبوعية مثلاً   (الجهد البدني على فترات منتظمة      " الفرد لغايات وأهداف معينة، فهو تكرار     
  .)٥("رفع اللياقة البدنية أو رفع مستوى الأداء البدني

                                                 
  .١٢ميسر في سيكولوجية اللعب، مرجع سابق، ص أحمد بلقيس، وتوفيق مرعي، ال) ١(
ضياء حسن بلال، الأنشطة الرياضية التي يميل إليها العمѧال الѧصناعون فѧي العѧراق، رسѧالة ماجѧستير غيѧر منѧشورة، آليѧة التربيѧة                            ) ٢(

  .٢٠م، ص ١٩٧٧الرياضية للبنين بالقاهرة، 
توى التحصيل الدراسي لطلاب الصف الثاني ثѧانوي بمكѧة المكرمѧة،    حسن أحمد حلواني، تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مس ) ٣(

هѧـ،  ١٤٢١رسالة ماجѧستير غيѧر منѧشورة، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، جامعѧة أم القѧرى، آليѧة التربيѧة، قѧسم المنѧاهج وطѧرق التѧدريس،                               
  .١٥ص

م العام، المملكة العربية السعودية، الرياض، مطابع دار وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعلي        ) ٤(
  .٢٩٨هـ، ص ١٤٢٢المعاني، 

هزاع محمد الهѧزاع، فѧسيولوجيا الجهѧد البѧدني لѧدى الأطفѧال والناشѧئين الأسѧس الفѧسيولوجية لاسѧتجابة الأطفѧال والناشѧئين وتكѧيفهم                            ) ٥(
  .٣١هـ، ص١٤١٧تحاد السعودي للطب الرياضي، للجهد البدني والتدريب، المملكة العربية السعودية، الرياض، الا



 ١٠٧

  : كما يأتيالنشاط الرياضي المدرسيومن خلال العرض السابق يعرف الباحث 

  :النشاط الرياضي
 برامجوما يقدم له من     ،  )مهارات حركية، ألعاب ترويحية ، قصص حركية      :(من فردهو ما يمارسه ال   

 منه سواء كـان     بصورة فردية أو جماعية، تحت إشراف منظم لتحقيق هدف        ي،  ثقافية مرتبطة باال الرياض   
  .ترويحياً أو بنائياً غرضياً

  :أهمية النشاط الرياضي في الإسلام: ثانياً
لقد حث الإسلام على تعلم وممارسة كل ما من شأنه أن يعد المسلم القوي في دينه وبدنه وفكره ـ  

حثت على ممارسته كثير من الدراسات، وهذه إحداها، فهو مـن  أي كل مفيد نافع ـ والنشاط الرياضي  

ولا يقتصر على الإعداد البدني بل      ،  )١(}وَأَعِدوا لَهم مَا استَطَعتُم مِن قُوة     { :قال تعالى الإعداد البدني للمسلم    

لقََـد خَلقَْنَـا   { :تعـالى قال  يحافظ النشاط الرياضي على القوام الرياضي المتناسق الذي خلق االله الإنسان عليه،             
 قال رسـول االله   : قال رضي االله عنهن أبي هريرة وحثت السنة على ذلك، فع    ،)٢(}الأِْ�سَْانَ فِي أَحـسَنِ تقَْـوِيمٍ     

المؤمن القوي خير وأحب إلي االله من المؤمن الضعيف وفي كل خير احرص على مـا                ( :صلى االله عليه وسلم   
 أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا وكذا ولكن قل قـدر االله                ينفعك واستعن باالله ولا تعجز وإن     

قـال  : قـال    رضي االله عنه   ، وعن مصعب بن سعد عن أبيه      )٣)(وما شاء فعل فإن لو تفتح عمل الشيطان       
  . )٤)(لعبكم خير من فإنه بالرمي عليكم( :صلى االله عليه وسلمرسول االله 

 بما أعطاه من عقل وقدرات ليستغلها ويستفيد منـها في           خلق االله الإنسان وميزه عن سائر مخلوقاته      
حياته، ومن بين ما أعطاه االله ذلك البدن ـ الهيكل ـ الذي بسلامته وبقوته يمكنه من القيام بعباداته خـير    
قيام، وكذلك شئون حياته ليعمر الأرض ويكون الخليفة كما أراده االله، وقد عني الإسلام ببدن الإنسان خير        

  .)٥)( الحديث...حقا عليك لجسدك فإن( :صلى االله عليه وسلم على ذلك قوله عناية يدل
 دليـل علـى     ط الرياضي كالمشي والجري   وب من النشا  ضرل صلى االله عليه وسلم    النبي   ممارسةإن  

 رهقنـا  إذا حتى فسبقته وسلم عليه االله صلى االله رسول سابقني(: قالترضي االله عنها     عائشة عن ف أهميته،

                                                 
  ).٦٠(الآية : سورة الأنفال) ١(
 ).٤( الآية : سورة التين) ٢(
  .سبق تخريجه) ٣(
وعبѧد المحѧسن بѧن إبѧراهيم الحѧسيني، مѧصر،        ، طارق بن عوض االله بن محمد   : سليمان بن أحمد الطبراني، المعجم الأوسط، تحقيق        ) ٤(

  .٢٠٤٩، رقم الحديث ٣٠٤، ص ٢هـ، ج١٤١٥القاهرة، دار الحرمين، 
، رقѧم  ٦٩٧، ص٢محمد بѧن إسѧماعيل البخѧاري ، صѧحيح البخѧاري، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الѧصوم، بѧاب حѧق الجѧسم فѧي الѧصوم، ج                          ) ٥(

  .١٨٧٤الحديث 
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 على الرمـي وركـوب      صلى االله عليه وسلم   ، وحث الرسول    )١()بتيك هذه :فقال فسبقني قنيساب اللحم
 كـان  فلما نرم بنا اخرج خالد يا :فيقول عامر بن عقبة بي يمر كان : قال الجهني زيد بن خالدالخيل، فعن   

 :فقال فأتيته ،موسل عليه االله صلى :االله رسول لي قال ما أخبرك تعال خالد يا :فقال ،عنه أبطأت يوم ذات
 في يحتـسب  صـانعه  الجنة نفر ثلاثة الواحد بالسهم يدخل االله إن( :وسلم عليه االله صلى االله رسول :قال

 ثلاثـة  في إلا اللهو وليس تركبوا من أن  إلي أحب ترموا وأن واركبوا وارموا ومنبله به والرامي الخير صنعته
 نعمـة  فإا عنه رغبة علمه ما بعد الرمي ترك ومن نبلهو بقوسه ورميه امرأته وملاعبته فرسه الرجل تأديب
   .)٢( )ا كفر قال أو كفرها

  :ة النشاط الرياضي في الإسلام فيما يليلخص أهميوتت

وَأَعِدوا لَهم مَـا اسـتَطَعتُم مِـن قُـوة     { :قال تعالىوسائل الإعداد والقوة لمواجهة العدو وإرهابه،      من   يعتبر .١
المؤمن القوي خير    (:صلى االله عليه وسلم    وقال   ،)٣ (} الْخَيلِ ترُهِبونَ بِهِ عَدو اللَّهِ وَعَدوكُم      وَمِن ربَِاطِ 

 .)٤)(وأحب إلي االله من المؤمن الضعيف وفي كل خير
ته تمنح المسلم الإرادة والعزيمة والقوة والصبر وتعينـه علـى           ربيية البدن وت  قو، فت يقوي البدن ويرعاه   .٢

 يَا أَيهَـا الَّـذِينَ آمَنـوا اصـبرِوا وَ    { :قوله تعالىبه وبذل النفس في سبيل االله وفعل الخير، يؤكد ذلك           عبادة ر 
 :قـال  الحـارث  بـن  هللاعبد ، وروي في السنة عن    )٥(}صَابرِوا وَرَابِطُوا وَاتَّقُوا اللَّهَ لَعَلَّكُم تفُْلِحـونَ      

 فـصرعه  بـشاة  شاة :فقال شديداً وكان الجاهلية في ركانة أبا وسلم عليه االله صلى النبي صارع(
 عليه االله صلى االله رسول فصرعه فصارعه عاودني :ركانة أبو فقال ،وسلم عليه االله صلى االله رسول
 أبو فقال ،أيضا لموس عليه االله صلى االله رسول فصرعه فعاوده أخرى في عاودني :فقال ،أيضا وسلم
 االله صـلى  النبي فقال ؟للثالثة أقول فماذا تكسرت وشاة الذئب أكلها شاة لأهلي أقول هذا :ركانة
 .)٦)(غنمك خذ ونغرمك نصرعك أن عليك لنجمع كنا ما :وسلم عليه

                                                 
لكتѧب العلميѧة،   وسѧيد آѧسروي، لبنѧان، بيѧروت، دار ا    ، عبد الغفѧار البنѧداري   :  أحمد بن شعيب النسائي، سنن النسائي الكبرى، تحقيق    ١)(

  .٨٩٤٢، رقم الحديث ٣٠٣، ص٥هـ، آتاب عشرة النساء، باب مسابقة الرجل زوجته، ج١٤١١
، رقѧم الحѧديث   ٣٩، ص٣أحمد بن شعيب النسائي، سنن النسائي الكبѧرى، مرجѧع سѧابق، آتѧاب الخيѧل، بѧاب تأديѧب الرجѧل فرسѧه،ج                      ) ٢(

٤٤٢٠.  
  ).٦٠(الآية : سورة الأنفال) ٣(
 .سبق تخريجه) ٤(
  ).٢٠٠(الآية :  سورة آل عمران)٥(
هѧـ، بѧاب قѧوة النبѧي     ١٤٠٣، لبنѧان، بيѧروت، المكتѧب الإسѧلامي،     ٢أبو بكر عبد الرزاق بن همام الصنعاني، مصنف عبد الرزاق، ط        ) ٦(

  .٢٠٩٠٩، رقم ٤٢٧، ص١١صلى االله عليه وسلم، ج
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يجدد العزيمة ويزيل الكآبة يتجلى في حيام عفويـاً،         فهو   من وسائل الترويح المباح من غير إثم،         يعد .٣
 ذكر فيه ليس شيء كل: (االله عليه وسلم  لى  ص من كل فحش أو محرم، قال        كان خالياً خاصة إذا ً  و

 وتعليم الغرضين بين ومشيه   هـفرس الرجل وتأديب امرأته الرجل ملاعبة أربع إلا ولعب وله فهو االله
 .)١)(السباحة الرجل

للإنسان بعد الجد والكدح أن يأخذ      " للجسم، فقد أباح االله      اًيعتبر راحة واستجمام ورياضة ونشاط     .٤
لاستجمام يريض ا جسمه، ويعيد ا نشاطه، ويحي ا نفـسه، ويعيـد إليهـا              شيئاً من الراحة وا   

 . )٢"(تجددها، ويريح عقله، ويعيد له صفاءه وتوقده
يساعد في التعليم والتربية وتعلم الانضباط والنظام وغرس القيم، فمن خلاله يتم التعلـيم والتربيـة                 .٥

  .فر الخندقالعسكرية كما في مناسك الحج، والفروسية والرمي، وح

  :أهمية النشاط الرياضي من الناحية الفسيولوجية: ثالثاً
أهمية النشاط الرياضي تتعدد وتتنوع بتنوع برامجه، وتبرز أهميته لكثرة آثاره ووظائفه التي يقوم ا               إ،  

ويؤثر ا على جسم الإنسان، فلا تقتصر فائدته على جزء محدد من الجسم عند ممارسته ـ فجسم الإنسان  
حدة متكاملة مترابطة ـ وممارسة النشاط الرياضي تحدث تغيرات في أجهزة الجسم المختلفة، فهو يـؤدي   و

حدوث تغيرات فسيولوجية مختلفة تشمل جميع أجهزة الجسم تقريباً، ويتقدم مستوى الأداء الرياضـي              "إلى  
داء الحمل البدني، وتحمل    كلما كانت هذه التغيرات إيجابية بما يحقق التكيف الفسيولوجي لأجهزة الجسم لأ           

الأداء بكفاءة عالية مع الاقتصاد في الجهد، ولابد أن يفهم المدرس والمدرب أنواع هذه الـتغيرات بـصفة                  
  .)٣("عامة

دوراً في توفير فرص النمـو المتكامـل        ) التربية البدنية ( المتمثل في    النشاط الرياضي المدرسي  ويلعب  
دوراً مهماً في توفير فـرص      "والعقلية والنفسية، فالتربية البدنية تلعب      السليم للنشء بجميع نواحيه الجسمية      

النمو المناسبة في إعداد النشء إعداداً سليماً متكاملاً من النواحي البدنية والعقلية والنفسية، فهي تعد عنصراً                
يع الأطباء علـى    مهماً في عمليتي النمو والتطور، كما أنه اتضح من وجهة النظر الوظيفية البحتة تركيز جم              

                                                 
)١ (        ѧشرة النѧاب عѧابق، آتѧع سѧرى، مرجѧه، ج    أحمد بن شعيب النسائي، سنن النسائي الكبѧل زوجتѧة الرجѧاب ملاعبѧ٣٠٢، ص ٥ساء، ب ،

  .٨٩٣٩رقم الحديث 
هѧـ،  ١٤١٤الرياض، دراسѧة منѧشورة، دار المѧسلم،    المملكة العربية السعودية، خالد بن فهد العودة، الترويح التربوي رؤية إسلامية،        ) ٢(

  ).بتصرف(، ٣٣ص 
هѧـ، ص  ١٤٠٤يب الرياضي، مصر، القاهرة، دار الفكѧر العربѧي،    محمد حسن علاوي، وأبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدر        ) ٣(

٢٤.  
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أهمية النشاط الحركي بالنسبة للأطفال والشباب؛ حيث تحتاج أعضاء الجسم وأجهزته الحيوية إلى جزء كبير               
  .)١("من التمرينات والأنشطة لجعلها قوية وصيانتها حتى تكون في حالة صحية جيدة

تقويم السلوك، فهو   كما أن تأثيرات النشاط الرياضي تمتد لتشمل ذيب النفس والسمو بالأخلاق و           
من أهم الوسائل الفاعلة لتحقيق النمو الجسمي الذي يؤثر في جوانب النمو الأخرى، ويهدف إلى تعميـق                 "

المفهوم الأمثل للرياضة في صقل المواهب وذيب النفوس وتقويم السلوك وإعداد الشخصية السوية المتوازنة              
  .)٢("التي تجمع إلى قوة العقل والروح قوة الجسم

يقوي العظام، ويساعد الطلبـة في      "الاستمرار في ممارسته يعود بفوائد متعددة على الجسم، حيث          و
الحصول على الوزن الصحي، ويعزز الجوانب النفسية، وأن قلة النشاط من الأسباب الرئيـسية للإصـابة                

في )  مـرات  ٤-٣(من  ) دقيقة٣٠(بالعديد من الأمراض المزمنة، وأنه يجب أن يمارسوا نشاطات مكثفة لمدة            
الأسبوع للحصول عل اللياقة وإبقاء القلب والرئة بصحة جيدة، وأنه يمكن أن يحصلوا على ذلك من خلال                 

  ).٣"(حصص التربية الرياضية في المدارس
ضرورة معرفة علـم فـسيولوجيا      ) معلمين ومدربين (إن على العاملين في اال الرياضي من        لذا ف 

 الرياضة؛ للاستفادة منه في تحسين الناحية الصحية وتجنب الإصابة وزيـادة            التدريب الرياضي أو فسيولوجيا   
يعتبر علم فسيولوجيا التدريب الرياضي أو فسيولوجيا الرياضة مـن العلـوم            " كفاءة أجهزة الجسم، حيث     

 للعاملين في مجال الرياضة أو التدريب الرياضي، فقد استطاع البـاحثون الحـصول علـى                همةالأساسية الم 
 التي أسهمت في تطوير التدريب وتقنين حمل التدريب، حتى يكـون    همةعلومات والحقائق الفسيولوجية الم   الم

ملائماً لقدرة الجسم على تحمله والاستفادة من تأثيراته الإيجابية، وتجنب التأثيرات الـسلبية علـى الحالـة                 
  .)٤("الوظيفية والصحية

 وهي كما   ،ثرة تأثيراته على أجهزة الجسم المختلفة      في ك  تبدو واضحة جلية    أهمية النشاط الرياضي    و
  :يلي
 
 

                                                 
محمѧѧد سѧѧعيد عزمѧѧي، أسѧѧاليب تطѧѧوير وتنفيѧѧذ درس التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧيم الأساسѧѧي بѧѧين النظريѧѧة والتطبيѧѧق، مѧѧصر،  ) ١(

  .١٨م، ص ٢٠٠٤الإسكندرية، دار الوفاء، 
يته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،             حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهم       ) ٢(

  .٥٦مرجع سابق، ص 
عبدالرحمن عبيد مصيقر، التغذية الصحية لطلبة المѧدارس، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، الريѧاض، الاتحѧاد الѧسعودي للتربيѧة البدنيѧة                  ) ٣(

 .٣٤هـ، ص ١٤٢٤والرياضة، 
  ).بتصرف(، ١١-١٠، وأبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب الرياضي، مرجع سابق، صمحمد حسن علاوي) ٤(
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  :ـ تأثير النشاط الرياضي على الجهاز العصبيأ 
يعتبر الجهاز العصبي هو الجهاز المسئول والمسيطر على أجهزة الجسم الأخرى، وهو المسئول عن أي               

لظروف والمستويات، سواء عند    حركة تصدر عن الجسم، فهو يلعب دوراً كبيراً في الأداء الرياضي في كافة ا             
المسئول عن كل عمليات التعلم الحركي وحفـظ        "ممارسة الرياضة للصحة والترويح أو في المنافسات، فهو         

طريقة الأداء والدقة فيه من حيث القوة والسرعة وتحديد الاتجاهات لحركة الجسم، وأنـه المـسيطر علـى                  
لوحدات الحركية بالعضلة وكذلك بين اموعات العضلية،       الحركات التوافقية من خلال تنسيق التوافق بين ا       

وأنه المسئول عن بعض الحالات النفسية والمزاجية التي قد تحدث للفرد خلال المنافسات أو المـسابقات، أو                 
  ).١("إمداد العضلات بالغذاء والأكسجين اللازم، أي أنه المسئول عن جميع حركات الجسم

  :الرياضي على الجهاز العصبي فيما يليويمكن أن نلخص تأثير النشاط 
التدريب الرياضي والتعلم الحركـي المـستمران يقلـلان مـن           ف ،يزيد من تكيف الجهاز العصبي     -١

 .لمطلوبة أثناء تعلم المهاراتالاستثارات العصبية غير ا
 المراكز   نتيجة لتثبيط  ؛ أداء المهارة وعدم إهدار الطاقة وقلة الجهد العضلي المبذول         علىالقدرة  زيادة   -٢

 ).عملية الكف(العصبية وقلة الإشارات العصبية الزائدة 
عمليتي الاستثارة  (تحدث ممارسة النشاط الرياضي المستمرة التوازن التام بين عمليات النشاط العصبي           -٣

لظروف ومستويات الصعوبة مصحوبة بالقوة العـضلية       حيث يمكن أداء المهارة في مختلف ا      ) والكف
 .المطلوبة والمرونة اللازمة التي يتطلبها أداء المهارة

 وذلك بسبب زيادة سرعة وصول الإشارة العصبية للعضلة مما يجعـل            زيادة سرعة الأداء الحركي؛    -٤
كية معينة، وخاصة    الزمن الذي يستغرقه اللاعب في أداء مهارة حر        لاستجابتها سريعة، بمعنى أنه يقل    
 .في مهارات التنافس والمسابقات

أي الزمن الذي ينقضي    : زمن رد الفعل  (تزيد الممارسة المستمرة للنشاط الرياضي من سرعة الرجع          -٥
سرعة الاسـتجابة لطلقـة البـدء في        : مثلاً) بين بدء مثير ما وبين بدء حدوث الاستجابة لهذا المثير         

 .ناء ممارسة النشاطمسابقات العدو أو صافرة المعلم أث
تعمل الممارسة المستمرة للنشاط الرياضي على التخلص من بعض الأعراض الفسيولوجية التي قـد               -٦

كحالة حمى البداية أو حالة عدم المبالاة بالبداية أو حالـة           (تظهر على الفرد قبيل المنافسات الرياضية       

                                                 
  .٩٧هـ، ص ١٤٢٤أبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب والرياضة، مصر، القاهرة، دار الفكر العربي، ) ١(
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واقف عديـدة مـشاة لمواقـف       وذلك من خلال تعريض الفرد أثناء النشاط لم       ) الاستعداد للكفاح 
 . المنافسة

من قدرة الجهاز العصبي على التحكم في بقية أجهزة الجسم، حيث يمكن للجهـاز العـصبي                يزيد   -٧
إرسال إشارات عصبية للجهاز العضلي بزيادة الانقباض أو تقليل الانقباض العضلي أو زيادة القـوة               

ريك الجسم كله في اتجاه معين، أو الـتحكم         العضلية أو تحريك جزء معين من الجسم دون غيره أو تح          
 .)١(في حركة الجسم في الفراغ، إلى غير ذلك، حسب نوع المهارة الحركية التي يؤديها الفرد

  :ـ تأثير النشاط الرياضي على الجهاز التنفسيب 
تتوقف كفاءة الرياضي ومستواه على قدرته على توفير الأكسجين أثناء الجهد البدني أو النـشاط،               
ويتم توفير الأكسجين عن طريق عملية الشهيق وإخراج فضلات التنفس عن طريق الزفير، فالنشاط يلعـب                

  .دوراً كبيراً في رفع كفاءة هذا الجهاز وقدرته على العمل لفترات طويلة، وهذا ما يميز الرياضي عن غيره
  :وفيما يلي نلخص أثر ممارسة النشاط الرياضي على الجهاز التنفسي

 .حجم الرئتين عند المُدربين أو الممارسين للنشاط الرياضي عنه عند غير الممارسين مند ييز .١
كمية الأكسجين الداخلة لجسم العداء تعـادل       : كمية الأكسجين الداخلة للجسم، فمثلاً    يزيد من    .٢

  .ضعفي كمية الأكسجين الداخلة لجسم الشخص الاعتيادي تقريباً
 .)٢( للأكسجينيؤدي إلى تحسن في الاستهلاك الأقصى .٣
السعة الهوائية للعدائين هي أكثـر      : يزيد من حجم الرئتين وبالتالي تزدد السعة الهوائية للفرد، فمثلاً          .٤

 . )٣()لتر٤,٨(دربينالمغير ، أما )لتر٥,٧( المدربين منها عند الأشخاص العاديين، فهي عند العدائين
 رئوية أقل من غير المدرب عنـد        الشخص المدرب يستخدم وية   يقتصد في استهلاك الأكسجين، ف     .٥

أداء نفس الحمل البدني وبنفس إنتاجية ثاني أكسيد الكربون، أي يتصف أداؤه بالاقتـصادية مـن                
 . )٤(الناحية الفسيولوجية

                                                 
  ).بتصرف(، ٨٥-٧٣ياضي، مرجع سابق، ص ص محمد حسن علاوي، وأبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب الر) ١(
 هزاع محمد الهزاع، فسيولوجيا الجهد البدني لدى الأطفال والناشئين الأسس الفسيولوجية لاستجابة الأطفال والناشѧئين وتكѧيفهم للجهѧد                    ٢

  ).بتصرف(، ٢٢٢البدني والتدريب، مرجع سابق، ص 
ي، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، الريѧاض، الاتحѧاد العربѧي الѧسعودي للطѧب          فاضل سلطان الخالدي، وظائف الأعضاء والتدريب البѧدن       )٣(

  ).بتصرف(، ١٢١-١٢٠هـ، ص ص ١٤١٠الرياضي، 
  ).بتصرف(، ٣٦٤أبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب والرياضة، مرجع سابق، ص) ٤(



 ١١٣

يؤدي التدريب الرياضي إلى زيادة تجويف الصدر، وذلك نتيجة لتقوية عضلة الحجـاب الحـاجز                .٦
ط البدني، مما يسمح بزيادة كمية الأكسجين الداخلـة إلى          والعضلات المتصلة بالضلوع نتيجة للنشا    

 .)١(الرئتين
  :ـ تأثير النشاط الرياضي على الجهاز الدوريج 

القلب، الأوعية الدمويـة،    (يؤثر النشاط الرياضي عند ممارسته على جميع مكونات الجهاز الدوري           
ة النشاط الرياضي على الجهاز الدوري      ، لكي يقوم الجسم بوظائفه بكفاءة عالية، ونلخص تأثير ممارس         )الدم

  :في الآتي
يؤدي إلى زيادة سمك جدار عضلة القلب عند الرياضيين عنه عند غير الرياضيين، مـع الاحتفـاظ                  .١

 .)٢(بنفس تجويف القلب، وزيادة كثافة الشعيرات الدموية
" تشريحية"يحدث التدريب الرياضي بعض التغييرات في عضلة القلب، وتشتمل على تغيرات تكوينية            .٢

وعند الرياضـيين حـوالي     ) ٣سم٦٠٠(في حجم ووزن القلب، فقلب غير الرياضيين يبلغ حوالي          
 .، وترتبط تلك الزيادة بنوع النشاط ووزن وطول الجسم)٣سم١٠٠٠(

يحدث النشاط الرياضي تغيرات وظيفية في نبضات القلب، حيث تقل سرعة النبض عند الرياضـيين                .٣
وعند ) الدقيقة/نبضة٥٥(الرياضيين، فمتوسط النبض عند الرياضيين حوالي       أثناء الراحة عنه عند غير      

 .)٣()الدقيقة/نبضة٧٠(غير الرياضيين 
 .يؤدي التدريب الرياضي إلى زيادة حجم الدم وحجم الهيموجلوبين والكرات الحمراء .٤
ك لإنتاج  يزيد التدريب الرياضي من نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم أثناء ممارسة النشاط وذل              .٥

 .الطاقة في غياب الأوكسجين
يؤدي التدريب الرياضي إلى زيادة الصفائح الدموية وخاصة أثناء العمل العضلي، مما يزيد من قابلية                .٦

 .الدم للتجلط عند التريف
زيادة النشاط الحركي، وتنوع الأنشطة البدنية  تؤدي إلى زيادة اتساع تجويف القلب، وزيادة حجم                .٧

 .عضلة القلب
 .ة حجم الدم المدفوع في كل ضربة من ضربات القلب أثناء الحمل البدنيزياد .٨

                                                 
هѧـ، ص   ١٤٠٨عودية، مكة المكرمѧة، مكتبѧة الطالѧب الجѧامعي،           بهاء الدين إبراهيم سلامة، فسيولوجيا الرياضة، المملكة العربية الس        ) ١(

  ).بتصرف(، ٢٠٧
، ٩٨هѧـ، ص  ١٤١٣أبو العلا أحمد عبالفتاح، وأحمد نصر الدين سيد، فسيولوجيا اللياقة البدنية، مصر، القاهرة، دار الفكر العربѧي،         ) ٢(
  ).بتصرف(
  ).بتصرف(، ١٩٢-١٩١، ص ص بهاء الدين إبراهيم سلامة، فسيولوجيا الرياضة، مرجع سابق) ٣(



 ١١٤

  .)١(إن الإحماء قبل النشاط يؤدي إلى سهولة سريان الدم في الأوعية الدموية .٩
  :ـ تأثير النشاط الرياضي على الجهاز العضليد 

 على بـذل    أنواع مختلفة من العضلات تغطي الجسم وترتبط بالعظام، تساعده          يوجد بجسم الإنسان
العـضلة  : القوة المطلوبة للقيام بأعماله وأنشطته المختلفة؛ فبجسم الإنسان ثلاثة أنواع من العضلات هـي             

الهيكلية، العضلة الناعمة، عضلة القلب، وترتبط معظم العضلات الهيكلية بالهيكل العظمي للتحكم بحركـة              
العضلات الناعمة بأا عضلات غـير      الجسم، وتوصف بأا عضلات إرادية، بينما توصف عضلة القلب و         

  .إرادية
  : وتتركب العضلة الهيكلية من

 .اللويفة العضلية" أ ـ       
 .  ب ـ مجموعة من اللويفات العضلية تكون ليفة
 .  ج ـ مجموعة من الألياف تكون حزمة عضلية
 .)٢"(  د ـ مجموعة من الحزم العضلية تكون العضلة

خصائصها البنائية ولكنها تختلف في خصائصها الوظيفية، وقد قـسمها          وتتشابه الألياف العضلية في     
ألياف سـريعة، وأليـاف     :(وقسمها آخرون إلى  ) ألياف حمراء، ألياف بيضاء   : (العلماء من حيث اللون إلى    

  :أما في الوقت الحالي فهي تنقسم إلى) بطيئة
 اعتماداً على الأكسجين غـير      وتتميز بزيادة القدرة على العمل لفترة طويلة      : ألياف بطيئة مؤكسدة   .١

 .أا بطيئة في الانقباض
 .ألياف سريعة مؤكسدة .٢
، وتحتـوي   )وتتميزان بقوة وسرعة الانقباض العضلي غير أما سريعتا التعب        . (ألياف سريعة بيضاء   .٣

  . )٣(العضلة على مجموعة مختلفة من هذه الأنواع الثلاث
  :ي فيما يأتيويتلخص تأثير التدريب الرياضي على الجهاز العضل

 .زيادة مقطع العضلة .١
 .زيادة حجم الألياف العضلية السريعة .٢
 .زيادة كثافة الشعيرات الدموية داخل كل ليفة عضلية .٣

                                                 
  ).بتصرف(، ٣٥٤-١٦٨أبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب والرياضة، مرجع سابق، ص) ١(
  .٣٧أبو العلا أحمد عبالفتاح، وأحمد نصر الدين سيد، فسيولوجيا اللياقة البدنية، مرجع سابق، ص ) ٢(
  ).بتصرف(، ٣٨-٣٧يولوجيا اللياقة البدنية، مرجع سابق، ص  أبو العلا أحمد عبالفتاح، وأحمد نصر الدين سيد، فس٣



 ١١٥

 .زيادة حجم وقوة الأوتار والأربطة .٤
 .زيادة كتلة العضلة .٥
 . انخفاض نسبة الدهن بالجسم .٦
 .يادة التدريبتحسين السيطرة العصبية على العضلة، أي ينخفض النشاط العصبي مع ز .٧
 .أي القدرة على الاستمرار في أداء العمل العضلي لفترة طويلة: زيادة التحمل العضلي .٨
 .زيادة التخلص من حامض اللاكتيك بالعضلات .٩

زيادة السرعة الانتقالية والسرعة الحركية في بعض الأنشطة مثل الاقتراب ثم الارتقاء في رياضـات                .١٠
 .)١(الوثب والقفز

ة من الألم العضلي للاستفادة من التدريب والقدرة على الاسـتمرار فيـه مـن               يساعد على الوقاي   .١١
 :خلال

  .إزالتهى الوقاية من الألم العضلي وعللعضلات؛ حيث تساعد ـ استخدام تمرينات لمطاطية ل
  .)٢(ـ إتباع مبدأ التدرج في شدة حمل التدريب  

  :ـ تأثير النشاط الرياضي على الهيكل العظميهـ 
سان يتحرك بتعاون أجهزته المختلفة، وأن تأثير النشاط الرياضي يمتد إلى جميع أجهزته،             إن جسم الإن  

وحيث إن الهيكل العظمي هو الذي يعطي للجسم شكله ويشكل دعامة أساسية للجسم، ويسهم بدرجـة                
  . كبيرة في الحركة التي هي أساس النشاط

  :تلخص تأثيرات النشاط الرياضي على هذا الجهاز في الآتيوت
 .)٣(تحفيز امتصاص الكالسيوم والفسفور من قبل العظام مما يزيد كثافتها .١
 . )٤( يحسن من مطاطية العضلات والأوتار والأنسجة الضامة المحيطة بالمفاصل .٢
يساعد على استقامة القوام، فالقوام المعتدل يتطلب أن تكون أجزاء الجسم متراصة بعـضها فـوق                 .٣

ة والجذع والحوض والرجلان والقدمان يحمل كـل منـهما          بعض في وضع عمودي، فالرأس والرقب     
الآخر بما يحقق اتزاناً مقبولاً للجسم وبما يحدث التوازن المطلوب في عمـل الأربطـة والعـضلات                 

 .وأجهزة الجسم المختلفة

                                                 
  ).بتصرف(، ١٩٧-٩١ أبو العلا أحمد عبالفتاح، وأحمد نصر الدين سيد، فسيولوجيا اللياقة البدنية، مرجع سابق، ص ص ١
  ).بتصرف(، ٢١٦ أبو العلا أحمد عبدالفتاح، فسيولوجيا التدريب والرياضة، مرجع سابق، ص٢
 الهѧزاع، فѧسيولوجيا الجهѧد البѧدني لѧدى الأطفѧال والناشѧئين الأسѧس الفѧسيولوجية لاسѧتجابة الأطفѧال والناشѧئين وتكѧيفهم                           هزاع محمد ) ٣(

  ).بتصرف(، ٩٥للجهد البدني والتدريب، مرجع سابق، ص 
  ).فبتصر(، ٥٨أبو العلا أحمد عبالفتاح، وأحمد نصر الدين سيد، فسيولوجيا اللياقة البدنية، مرجع سابق، ص )  ٤(



 ١١٦

يساعد النشاط الرياضي على علاج الانحرافات القوامية مما يعزز من القدرة الوظيفية لأجهزة الجسم               .٤
 . ويخفض من معدلات الإجهاد البدنيالحيوية

يساعد النشاط الرياضي على معرفة الانحرافات القوامية وما تسببه من آثار سـلبية علـى أجهـزة                  .٥
الجسم، فاستدارة الكتفين يصاحبها ضغط على الرئتين مما يقلل من كفاءا وسعتها الحيوية، وتجوف              

للأحشاء الداخلية بالتحرك من أماكنها،     القطن يصاحبه ضعف وإطالة في عضلات البطن مما يسمح          
 . )١(فيتسبب ذلك في حدوث اضطرابات عديدة في الأجهزة الحيوية

يساعد على تنشيط الغشاء الزلالي، مما يزيد من إفراز السائل اللزج، ويرفع من كفاءته الوظيفيـة في                  .٦
 .تسهيل حركة المفاصل، ويقلل من التعرض للإصابة بالغضروف

تكوين ونمو العظام نمواً صحيحاً في المراحل الأولى للنمو؛ حيث إن تعريض جميـع              يعمل على زيادة     .٧
 .أجزاء الجسم لأشعة الشمس أثناء مزاولة النشاط يجنب الإصابة بلين العظام

يرفع من الكفاءة الوظيفية للأربطة المفصلية مما يعطي المفصل مدى أوسع للحركة ويزيد من مرونته                .٨
 . )٢(أو الخلع أثناء مزاولة الأعمال اليومية أو الأنشطة الرياضيةلالتواءات بامما يقلل من الإصابة 

  :أهمية النشاط الرياضي من الناحية الصحية: رابعاً
إن الحياة الصحية السليمة هي مطلب وغاية كل فرد في هذه الحياة؛ ولكي لا تختل الوظائف الطبيعية              

د أن ينتظم في ممارسة النشاط البدني، ويستمتع بحياته         الفسيولوجية للجسم ويصاب بالمرض، كان على الفر      
  .بقية عمره بشكل أفضل

فقد دلت الدراسات على أن نسبة الأفراد الذين يترددون على العيادات والمستشفيات طلباً للعـلاج    
، وهذا يدل   %)٢٦,٥(، في حين تبلغ هذه النسبة لدى الأفراد غير الرياضيين           %)١,٢(من الرياضيين تبلغ    

ى أن الممارسة الرياضية قد أكسبت الأفراد الصحة والعافية، وأبعدم عن المرض، ومن آثـار النـشاط                 عل
  :الرياضي على الصحة ما يأتي

 .زيادة قدرة الجسم على مقاومة المرض .١
 .زيادة قدرة الجسم على تأخير ظهور التعب .٢
 .)٣(العودة بسرعة للحالة الطبيعية للجسم بعد اهود .٣

                                                 
  ).بتصرف(، ٧-٥، ص ص مرجع سابقمحمد محمد الشحات، القوام السليم طريق إلى حياة أفضل، ) ١(
  ).بتصرف(، ٣٩هـ، ص ١٣٩٢علي الفاندي وآخرون، المرشد الرياضي التربوي،  ليبيا، طرابلس، المنشأة العامة، ) ٢(
  ).رفبتص(، ٢٥-٢٤علي عمر المنصوري، الرياضة للجميع، مرجع سابق، ص ص ) ٣(



 ١١٧

سيولوجية مهمة، تعمل على تحسين مستوى الصحة العامة كتنمية كفاءة الجهازين           يحدث تغيرات ف   .٤
 . )١(الدوري والتنفسي، والمحافظة على وزن الجسم، والتخلص من السمنة الزائدة

إن الممارسة الفعلية تجعل الفرد متمتعاً بصحة عالية تمكنه من القيام بمتطلبات الحياة بسهولة، وتجنبه                .٥
 .اضالكثير من الأمر

إن الانتظام في ممارسة النشاط البدني يؤدي إلى تقليل ترسيب الدهون في الـدم، وتخفـف مـن                   .٦
احتمالات ترسيب الكوليسترول وثلاثي الجليسرين على جدران الشرايين والتي تكـون سـبباً في              

 . )٢(إعاقة مرور الدم
ا يساعدهم في المحافظة على     تسهم ممارسة النشاط الرياضي في تنمية الثقافة الصحية لدى المتعلمين مم           .٧

  :صحتهم، ويظهر ذلك في الآتي
 ...).الوقوف، الجلوس، المشي، الجري(ـ اتخاذ الأوضاع الصحيحة للجسم أثناء 

     ـ معرفة أصول التغذية السليمة وكيفية اتباع الممارسات الغذائية السليمة قبل النشاط وبعده وقبل              
 .المنافسات

 .السمنة المفرطة وأهمية النشاط البدني في ذلك     ـ كيفية الوقاية من 
     ـ تعريف المتعلمين بانحرافات القوام الناتجة عن العمل الحرفي والتمرينات التعويضية للوقاية منها، أو              

  .)٣(الناتجة من ممارسة بعض العادات الخاطئة والتمرينات العلاجية لها

  :بويةأهمية النشاط الرياضي من الناحية التر: خامساً
لم تعد التربية البدنية مجرد لهو ولعب لا طائل منه؛ بل تعتبر مظهراً من مظـاهر العمليـة التربويـة                    

 مهماًالمتكاملة؛ فهي تم بالنشاط البدني الذي يرتبط بإشباع الحاجات والرغبات والميول، وهي تلعب دوراً               
  :ية التربوية في الآتيوتتلخص أهمية النشاط الرياضي من الناح. في عملية تنشئة الطفل

 .ساعد الطفل لينمو نمواً متوازناً في جميع النواحي المعرفية والمهارية والوجدانيةي .١
سب الطالب في درس التربية البدنية خبرات تعليمية عديدة، حيث يتعلم السلوك الاجتمـاعي،              يك .٢

 .ويتعلم كيف يتحرك، ويتعلم مبادئ الأمن والسلامة

                                                 
  ).بتصرف(، ١٥أبو العلا أحمد عبالفتاح، وأحمد نصر الدين سيد، فسيولوجيا اللياقة البدنية، مرجع سابق، ص ) ١(
حسن أحمد حلواني، تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مستوى التحصيل الدراسي لطلاب الصف الثاني ثѧانوي بمكѧة المكرمѧة،     ) ٢(

  ).بتصرف(، ٢٦مرجع سابق، ص 
  ).بتصرف(، ٨٤-٨٣رم حلمي أبو هرجة، ومحمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مرجع سابق، ص ص مكا) ٣(



 ١١٨

لال درس التربية البدنية تحت إشراف تربوي، مما يساعد على أن تنمـو             شبع رغباته وميوله من خ    ي .٣
أجهزته الحيوية بشكل صحيح وسليم، فيكتسب اللياقة البدنية ويحافظ على قوامـه سـليماً مـن                

 .)١(الانحرافات
ارات زوده بخبرات ومهي من ميادين التربية، وعنصراً قوياً في إعداد المواطن الإيجابي، مهماًعتبر ميداناً ي .٤

واسعة تساعده على التكيف مع مجتمعه وتجعله قادراً على تشكيل حياته ومسايرة العصر في تطـوره      
 . )٢(ونموه

 وسيلة مدرسية فعالة في     وعلى تعليم المواد الأخرى كالحساب، والعلوم، والتاريخ، فه       معيناً  ستخدم  ي .٥
 . )٣(جميع مراحل التعليم

 الواضح على الخلايا العقلية وتجديدها المتواصـل،  ا تأثيرهاعلى سلامة البدن، وسلامة البدن له يعمل   .٦
مما يمكنه من تأدية وظيفته على الوجه الأكمل، فالقدرة على استيعاب المعلومات ونمو القوى العقلية               
والتفكير العميق الهادف لا يتأتى بصورة مرضية إلا إذا كان الجسم سليماً تماماً؛ حيث إن الجسم هو                 

 عن العقل والإرادة، وأن مجالات الألعاب المختلفة تكسب المهارة ويصاحب ذلـك             الوسيط للتعبير 
 .)٤(عمليات من التفكير واكتساب المعارف

 والولاء للجماعة والثقة بالنفس والجـرأة والإقـدام،   هينمي في الفرد العمل الصالح والتعاون مع غير       .٧
 . )٥(ويزيد من معلومات الفرد وثقافته وقدرته على التفكير

يعتبر النشاط الرياضي من وسائل إعداد المواطن الصالح، الذي يدافع عن وطنه ويحفظ أمنه، ويسهم                .٨
 .نمي فيه المواطنة الصالحةيفي تطوره وزيادة إنتاجه؛ حيث 

 يؤدي النشاط الرياضي إلى زيادة مستوى الذكاء والتحصيل الدراسي، وتوصي دراسات عديـدة              .٩
  . )٦(لأنشطة البدنية الموجهةبعلاج التأخر الدراسي عن طريق ا

 
 
 

                                                 
، الأردن، إربد، مؤسسة حمѧادة ودار الكنѧدي،   )التربية الحرآية(علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية      ) ١(

  ).بتصرف(، ٤هـ، ص١٤٢٠
  ).بتصرف(، ١٠، ص )ت.د( التربية الرياضية الحديثة، لبنان، بيروت، دار الجيل، محمد جميل عبدالقادر،) ٢(
  ).بتصرف(، ١٣م، ص ١٩٧٧سهام عفت عبدالرحمن، التدريب الميداني في التربية الرياضية، مصر، القاهرة، دار المعارف، ) ٣(
  ).بتصرف(، ١٧علي الفاندي وآخرون، المرشد الرياضي التربوي، مرجع سابق، ص ) ٤(
  ).بتصرف(، ٣٩م، ص ١٩٩٢محمد أميري، وعصام بدوي، التطور العلمي لمفهوم الرياضة، مصر، مكتبة النهضة المصرية، ) ٥(
، ١٨هـ، ص١٤١٧هـ، ١٤١٧نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، المملكة العربية السعودية، حائل، دار الأندلس،        ) ٦(
  ).بتصرف(



 ١١٩

  :أهمية النشاط الرياضي من الناحية النفسية: سادساً
إن النفس البشرية لها حاجاا وغرائزها التي لابد من إشباعها مادامـت لا تتـصادم مـع الـدين                   

ا آتَـاكَ اللَّـه     وَابتَـغِ فِيمَ ـ  {: الإسلامي، والإسلام دين الفطرة، وقد جاء القرآن بنصوص تدل على ذلك، قال تعالى            
              ــب ــهَ لا يحِ ــأَرضِ إِن اللَّ ــي الْ ــسَادَ فِ ــغِ الفَْ ــكَ وَلا تَب إِلَي ــه ــسَنَ اللَّ ــا أَح ــسِن كَمَ ْيَا وَأَح�ــد ــنَ ال ــصِيبَكَ مِ ــنسَ �َ ــآخِرَةَ وَلا تَ ــدارَ الْ ال

 تقـوم  أن وهـو  ،الجنة نعمةوال الأموال من االله أعطاك فيما اطلب"ها  ، فقد جاء في تفسير    )١(}الْمفْـسِدِينَ 

 لا: زيد وابن مجاهد قال )الدنيا من نصيبك تنس ولا( ،تعالى االله رضا في وتنفقه عليك أنعم فيما االله بشكر
 يعمـل  أن الـدنيا  من الإنسان نصيب حقيقة لأن ؛العذاب من تنجو حتى للآخرة الدنيا في تعمل أن تترك

 وشبابك وقوتك صحتك تنس لا: رضي االله عنه   علي وقال. الرحم وصلة بالصدقة : السدي وقال ،للآخرة
  . )٢"(الآخرة ا تطلب أن وغناك

 أبـو  قينيل(: وأكدت السنة ذلك في أكثر من حديث، من ذلك ما رواه حنظلة رضي االله عنه قال               
 عند نكون قلت :قال تقول؟ ما االله سبحان :قال ،حنظلة نافق قلت :قال حنظلة يا ؟ أنت كيف :فقال بكر

 االله رسـول  عند من خرجنا فإذا عين رأي كأنا حتى والجنة بالنار يذكرنا وسلم عليه االله صلى االله سولر
 مثـل  لنلقى إنا االله فو :بكر أبو قال ،كثيرا فنسينا والضيعات والأولاد الأزواج عافسنا وسلم عليه االله صلى
 رسول يا حنظلة نافق :قلت ،وسلم يهعل االله صلى االله رسول على دخلنا حتى بكر وأبو أنا فانطلقت ،هذا
 والجنة بالنار تذكرنا عندك نكون االله رسول يا :قلت ذاك؟ وما :وسلم عليه االله صلى االله رسول فقال ،االله

 االله رسول فقال ،كثيرا نسينا والضيعات والأولاد الأزواج عافسنا عندك من خرجنا فإذا عين رأى كأنا حتى
 لـصافحتكم  الـذكر  وفي عندي تكونون ما على تدومون لو إن بيده فسين والذي :وسلم عليه االله صلى

 عافـسنا "، ففي شرحه    )٣()مرات ثلاث وساعة ساعة حنظلة يا ولكن طرقكم وفي فرشكم على الملائكة
 عالجنـا  يأ ،بـه  واشتغلنا ومارسناه ذلك حاولنا معناه وغيره يالهرو :قال ،والضيعات والأولاد الأزواج
  .)٤"(لاعبنا ومعناه :قال بالنون عانسنا الخطابي وروى ،وحظوظنا معايشنا

                                                 
 ).٧٧(الآية : سورة القصص) ١(
محمѧد عبѧداالله النمѧر وآخѧرون، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية،              : الحسين بن مسعود الفراء البغوي، معالم التنزيل، حققه وخѧرج أحاديثѧه           ) ٢(

  .٢٢١، ص ٥هـ، ج١٤١١الرياض، دار طيبة، 
، ص ٤كѧѧر فѧѧي أمѧѧور الآخѧѧرة، جمѧѧسلم بѧѧن الحجѧѧاج النيѧѧسابوري، صѧѧحيح مѧѧسلم، مرجѧѧع سѧѧابق، آتѧѧاب التوبѧѧة، بѧѧاب دوام الѧѧذآر والف  ) ٣(

  .٢٧٥٠، رقم الحديث ٢١٠٦
هـ، آتاب التوبѧة،    ١٣٩٢، لبنان، بيروت، دار إحياء التراث العربي،        ٢يحيى بن شرف النووي، شرح النووي على صحيح مسلم، ط         ) ٤(

  .٦٦، ص ١٧باب دوام الفكر في أمور الآخرة، ج



 ١٢٠

 عبد يا :وسلم عليه االله صلى االله رسول لي قال(ا  عنهم االله رضي العاص بن عمرو بن عبدااللهوروى  
 ونم وقـم  وأفطر صم،  تفعل فلا :قال ،االله رسول يا بلى :فقلت ،الليل وتقوم النهار تصوم أنك أخبر ألم االله
  .)١() الحديث...حقا عليك لجسدك فإن

نستخلص من الأحاديث السابقة جملة من النقاط التي تبرز أهمية النشاط الرياضي من الناحية النفسية               
  :نلخلصها كما يلي

 فـإن (إن النشاط الرياضي نوع من الترويح عن النفس وأنه حق من حقوق الجسم على الإنـسان                  .١
 ).حقا عليك لجسدك

:  القلوب والأنفس، ويدل على ذلك جملة من أقوال الصحابة منـها           إنه يطرد الملل ويزيل الكآبة عن      .٢
 مـن  لهـا  فالتمـسوا  الأبدان تمل كما تمل القلوب  هذه : "ما جاء عن علي رضي االله عنه  أنه قال         

 . )٣("لا تكره قلبك إن القلب إذا أكره عمي: "، وروي عن ابن مسعود أنه قال)٢("طرفا الحكمة
من التوترات والصراعات الداخلية، ويسمح له بالتنفيس عن مـشاعره          إنه يسهم في تخليص الإنسان       .٣

وانفعالاته، وفيه يجد الإنسان إشباع الحاجات الأساسية لديه، كتقـدير الـذات، والتعـبير عـن                
 . )٤(النفس

 .إنه وسيلة للترويح وتفريغ الانفعالات المكبوتة الناجمة عن ضغوط الحياة العصرية .٤
ن الخبرات الانفعالية التي تؤثر تأثيراً واضحاً على سلوك الفرد، والتي قـد             إنه يزخر بأنواع متعددة م     .٥

تحول النشاط الممارس من نجاح إلى فشل أو من فوز إلى هزيمة، وأن النشاط الرياضي يساعد علـى                  
 . اكتشافها ومساعدة الأفراد على التحكم فيها وإخضاعها تحت سيطرته لتحقيق الإنجاز المطلوب

الرياضي على معرفة الحالات التي يمر ا الفرد قبيل اشتراكه في المنافسة بزمن قصير،              يساعد النشاط    .٦
 وتتميز كـل حالـة      بداية، أو حالة الاستعداد للكفاح،    كحالة حمى البداية، أو حالة عدم المبالاة بال       

            بمظاهر نفسية معينة، تؤثر على مستوى الفرد الرياضي أثناء المنافسة تأثيراً بالغاً، ويكِّممن التخلص   ن 
:  الـشحن  ، أو إبعاده عن التفكير في المنافـسة     : الإبعاد: ( بعدة طرق منها   تدريبالمنها أثناء فترات    

                                                 
  . سبق تخريجه)١(
لطفѧي محمѧد الѧصغير، المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، الريѧاض، دار        : لبغدادي، العقѧل وفѧضله، تحقيѧق    عبد االله بن محمد بن أبي الدنيا ا   ) ٢(

  .٦٣هـ، ١٤٠٩الراية، 
، فصل في القلب ...، آتاب الإيمان والإسلام  مرجع سابق علي بن حسام الدين المتقي الهندي، آنز العمال في سنن الأقوال والأفعال،             ) ٣(

  .١٧٠٣يث ، رقم الحد٥٩٥، ص ١وتقلبه، ج
  ).بتصرف(، ٥١ مرجع سابق، ص خالد بن فهد العودة، الترويح التربوي رؤية إسلامية،) ٤(



 ١٢١

جعله يعيش جو المنافسة والاندماج فيها، التعود على مواقف المنافسات، الاهتمام بالإحماء، استخدام             
 . )١()التدليك

 يسعى لتحقيقها، فالأهداف هي ترشد وتوجه العمـل         وتزداد أهمية النشاط إذا اتضحت أهدافه التي      
 .والعاملين للسير في طريق واضح

 :أهداف النشاط الرياضي: اًبعاس
تمع، وأصبح تطورهـا     التي تدل على التقدم الحضاري للمج      همةتعتبر التربية البدنية من المؤشرات الم     

عة تشمل جميع جوانب الفرد، فالتربية      ات الحياة لما تحققه من أهداف بناءة متعددة ومتنو        ضرورة من ضرور  
الرياضية ليست مجرد حركة أو نشاط يؤدى دون هدف محدد؛ بل خصصت لها أهداف بغرض الوصـول                 
لتنمية مدارك الفرد من الناحية البدنية والحركية والعقلية والعلاقات الإنسانية، ورأت في ذلك أن الإنـسان                

ف إلى تنمية النشء تنميـة      د ةضها تربوي اغرأ تناً، وأصبح عبارة عن وحدة متكاملة عقلاً وجسماً ووجدا      
وطن، وراعت في ذلك مراحل نمو الطفـل حـتى تتحقـق            التمع و افي  اعلين   ف اءعضأ وايصبحمتكاملة؛ ل 

  :أهدافها، والتي تتلخص في الآتي
 .تنمية الكفاية البدنية" .١
 .تنمية المقدرة الحركية .٢
 .تنمية الكفاءة العقلية .٣
  . )٢"(ت الإنسانيةتنمية العلاقا .٤

وأهداف النشاط الرياضي متنوعة وكثيرة، ولكنها مهما اختلفت صياغتها وألفاظها فهي متشاة في             
  :مضموا، فقد أضاف آخر أن أهداف النشاط الرياضي هي

 .إكساب الطلاب المهارات والقدرات الحركية .١
اقة البدنية والنشاط الدائم لبنـاء      نشر الوعي الرياضي الموجه الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب اللي          .٢

 .المؤمن القوي
 .، واكتسابه القوام السليمرفع مستوى الكفاءة البدنية .٣
 .رفع المستوى الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسم .٤
 .تقوية الإرادة والقدرة على التغلب على الصعاب .٥

                                                 
  ).بتصرف(، ٢٧٦-٢٣٢م، ص ص ١٩٩٤، مصر، القاهرة، دار المعارف، ٩محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، ط) ١(
  ).بتصرف(، ١٦ -١٥علي الفاندي وآخرون، المرشد الرياضي التربوي، مرجع سابق، ص ص ) ٢(



 ١٢٢

 . استثمار وقت الفراغ ببعض الممارسات الرياضية النافعة .٦
 . والقيم التربوية التي يحث عليها الدين الإسلاميغرس المفاهيم .٧
 .رعاية الموهوبين وتنمية مواهبهم .٨
 . تنمية روح المنافسة الشريفة البعيدة عن التعصب .٩

  .)١(لإبراز قدرامإعداد القيادات الواعية من الطلاب وإتاحة الفرصة لهم  .١٠
ليم العام في المملكة العربية الـسعودية   في مراحل التع  تربية والتعليم إن الأهداف التي وضعتها وزارة ال     

هي جامعة وتتفق مع الأهداف التي سبق ذكرها، فهي دف من خلالها إلى النمو المتزن المتكامل للفـرد في                   
 وإمكاناته، عن طريق المشاركة في الأنشطة البدنية التي تتناسب مع خصائص نمو             هظل ما تسمح به استعدادات    

ت تربوية مؤهلة، وتنطلق الأهداف العامة للتربية البدنية في التعليم العـام في             كل مرحلة وتحت إشراف قيادا    
المملكة العربية السعودية من فلسفة تتعامل مع الطالب على أنه جسم وعقل وروح، ومنهج مـادة التربيـة                  

 الإسـلامي   الدين:(البدنية في المملكة العربية السعودية يعتمد في صياغة أهدافه على ثلاثة محاور رئيسة هي             
  ). الحنيف، العادات والتقاليد الوطنية، النشاط الحركي

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

                                                 
حمدي شاآر محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                    ) ١(

  ).بتصرف(، ٢٨١-٢٨٠مرجع سابق، ص ص 



 ١٢٣

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الفصل الرابع
  المرحلة الابتدائية وخصائص نمو طلاا

  حلة الابتدائيةالمرمفهوم : ولالمبحث الأـ 
  حلة الابتدائيةالمرالنشاط الرياضي المدرسي في : ثانيالمبحث الـ 

  
  
  
  
  
  
  
  

 



 ١٢٤

  حلة الابتدائيةالمرمفهوم  :ولالمبحث الأ
  :مفهوم المرحلة الابتدائية: أولاً

تعتبر المرحلة الابتدائية مرحلة حرجة في حياة الطفل؛ إذ تتشكل من خلالها خبراتـه ومعلوماتـه،                
ويكتسب من خلال برامجها وأنشطتها الاتجاهات والمفاهيم والقيم التي يرغب اتمع غرسها في أبنائه والتي               

تلك المدرسة الـتي    "وابته ومنطلقاته، ويقصد بالمدرسة الابتدائية في المصطلح التربوي المعاصر          تنسجم مع ث  
، فهي المرحلة التي تعـنى      )١(" كما هو الحال في معظم بلدان العالم       )١٢إلى  ٦(تعالج التلميذ بالتربية من سن      

وفق فلسفة وعقيدة وقـيم      بما يتناسب وقدراته و حاجاته وخصائص نموه         )١٢-٦(بتربية التلميذ من سن     
  .اتمع الدينية والثقافية وتؤهله للمرحلة الأخرى

 : أهداف المرحلة الابتدائية: ثانياً
بالمملكة العربية السعودية أن المرحلة الابتدائية هـي        ورد ضمن أهداف التعليم في المرحلة الابتدائية        
مرحلة عامة تشمل أبنـاء الأمـة       ا  أ من حيام، و   القاعدة التي يرتكز عليها إعداد الناشئين للمراحل التالية       

 .، والخبرات والمعلومات والمهارات   جميعاً، وتزودهم بالأساسيات من العقيدة الصحيحة، والاتجاهات السليمة       
  :دف إلى تحقيق ما يأتيهي و

، في خلقـه  ، تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطفل ورعايته بتربية إسـلامية متكاملـة            " .١
 .وجسمه، وعقله، ولغته، وانتمائه إلى أمة الإسلام

 .تدريبه على إقامة الصلاة، وأخذه بآداب السلوك والفضائل .٢
 .تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارة الحركية .٣
 .تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات .٤
 بنعم االله عليه في نفسه، وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية، ليحسن استخدام النعم، وينفع نفسه               تعريفه .٥

 .وبيئته
 .تربية ذوقه البديعي، وتعهد نشاطه الابتكاري، وتنمية تقدير العمل اليدوي لديه .٦
 وخـصائص   يه وما له من الحقوق، في حدود سـنه        تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وما عل         .٧

 .المرحلة التي يمر ا، وغرس حب وطنه، والإخلاص لولاة أمره

                                                 
  .٢١، ص )ت.د(، دار البلاد، جدةالمملكة العربية السعودية، سعيد بامشموس، ونور الدين عبدالجواد، التعليم الابتدائي، ) ١(



 ١٢٥

توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح، وتدريبه على الاستفادة مـن أوقـات                  .٨
 .فراغه

 .)١"(إعداد الطالب لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته .٩
تلفة على إعداد التلاميذ لتحقيق أهداف اتمع من        وتعمل مقررات التعليم في المرحلة الابتدائية المخ      

إعـداد التلاميـذ    "خلال السياسة التعليمية التي وضعت لكل مرحلة دراسية، فالنظرية التربوية تـدعو إلى              
وتمكينهم من الممارسة فرادى وجماعات للعمل اليدوي، وجعل الأطفال يألفون دنيا العمـل، ويميلـون إلى                

 على احترام العمال اليدويين وحب العمل النافع للمجتمـع، وعلـى المـساهمة في      خدمة اتمع، وتنشئهم  
المصلحة العامة، وإبراز الجوانب الإيجابية المتمثلة في العمل الجماعي، والتأكيد على القيم الاجتماعية المنشودة              

ة الأطفال بالمبـادئ    كالاكتفاء الذاتي، وكرامة العمل، وروح التسامح، والتعاون والتعاطف والإيثار وتوعي         
  .)٢("المعتمدة في مختلف مجالات العمل

  :سنوات) ٩ ـ ٦( من الابتدائيةخصائص نمو طلاب المرحلة : اًلثاث
النمو عملية مستمرة، فالإنسان يستمر في نموه في مختلـف الجوانـب الجـسمية والعقليـة                " يعتبر

راحـل النمـو خصائـصها ومطالبـها        والاجتماعية والنفسية في جميع مراحل حياته، ولكل مرحلة من م         
، وعلى المعلم أن يلم بالعلوم التي تبحث في خصائص مراحل النمو، وسوف توضح الدراسـة                )٣("التربوية

  .هذه الخصائص بشيء من التفصيل
إن لهذه المرحلة أهميتها ودورها المؤثر في حياة الطفل، ويجب أن نفكر ملياً في كيفية إعداد الأنشطة                 

 الجو التربوي الملائم؛ لكي ينمو الطفل نمواً حركياً سليماً وفق قدراته وحاجاته             أئمة له، وأن ي   الحركية الملا 
وميوله، مما يساعد المعلم على أن يفهم الطفل ويتقبل مستوى أدائه فلا يكلفه ما لا يطيق، ومن ثم يتوقـع                    

  :ومن أهم تلك الخصائص ما يلي. المستوى الحركي الذي سيصل إليه

  :نمو البدني العامـ ا لأ 
 .يكون النمو العام بطيئاً .١
 .تتسم قامته بالنحافة .٢
 .تميل أضلاعه للانحراف بعد أن كانت أفقية .٣

                                                 
 .١٧-١٦هـ، ص ص ١٤١٦الرياض، ، ٤ طوزارة المعارف، سياسة التعليم بالمملكة العربية السعودية، المملكة العربية السعودية،) ١(
الريѧاض، دار   المملكѧة العربيѧة الѧسعودية،       ،  ٦عبدالعزيز بن عبداالله السنبل وآخرون، نظام التعليم فѧي المملكѧة العربيѧة الѧسعودية، ط               ) ٢(

  .١٥٦هـ، ص ١٤١٩الخريجي، 
   .١٤٨عبدالعزيز بن عبداالله السنبل وآخرون، نظام التعليم في المملكة العربية السعودية، مرجع سابق، ص ) ٣(



 ١٢٦

 .)١(يبدأ جسمه بالتناسق لتضاؤل نسبة الدهون في جميع أجزاء الجسم .٤
 %.٥٠يزيد طول الأطراف في منتصف المرحلة بحوالي  .٥
 .)٢(تتساقط الأسنان اللبنية وتظهر الأسنان الدائمة .٦
 .)٣(تتغير سرعة نمو الطفل في الطول والوزن إلا أن الزيادة في الطول تكون أكثر انتظاماً .٧

  :ـ الخصائص الفسيولوجيةب 
  :يتميز الطالب في هذه المرحلة فسيولوجياً بالآتي  

 .يكون القفص الصدري مسطحاً مما يحد من عمل القلب والرئتين" .١
 .)٤(" ولا يقوى على زيادة الحمليكون نمو الجهاز الدوري التنفسي ضعيفاً .٢
 .)٥(العضلات في هذه المرحلة عن سابقتهاوقوة تزداد شدة  .٣
 تكبر عضلاته في حجمها وتزداد قوا إلا أا مازالت غير ناضجة وظيفياً مما يجعلها عرضة للإصابة                .٤

 .)٦(نتيجة زيادة الحمل
  : ـ الخصائص الحركيةج 

  :رحلة ويتميز نشاطه الحركي بما يأتيتتطور مهارات الطفل الحركية في هذه الم
 .الجري هو النشاط الحركي السائد في هذه المرحلة .١
 . ية البدنيةدروس التربويكتسبها في  فضل الوثب من أعلى إلى أسفل؛لا يتقن مهارة الوثب وي .٢
 .)٧(على الاستجابة للأداء الحركيتتطور قدرته  .٣
 .تسب المهارات الحركية بسرعةإن الطفل في هذه المرحلة نشيط ودائم الحركة ويك .٤
 .)٨(يبدأ بالسيطرة على حركاته وتظهر عليه بعض الحركات التوافقية .٥

  : ـ الخصائص النفسيةد 
  :تميز الطالب في هذه المرحلة بالتاليي  

 ).غضب شديد أو حب شديد( شديدة ومبالغ فيها تكون انفعالاته .١

                                                 
  ).بتصرف(، ٣٥-٣٤علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ص ) ١(
  ).بتصرف(، ٣٥خرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، صنبيل محمد إبراهيم وآ) ٢(
  ).بتصرف(، ٢٧١هـ، ص١٣٩٧سعدية محمد بهادر، في علم نفس النمو، الكويت، دار البحوث العلمية، ) ٣(
  .٢٨وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ) ٤(
  ).بتصرف(، ١٣٧ي الفاندي وآخرون، المرشد الرياضي التربوي، مرجع سابق، ص عل) ٥(
  ).بتصرف(، ٣٧٣سعدية محمد بهادر، في علم نفس النمو، مرجع سابق، ص ) ٦(
  ).بتصرف(، ١٣٢-١٢٨ ص ص محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق،) ٧(
  ).بتصرف(، ٣٥مرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في ال) ٨(



 ١٢٧

 .تتميز بالتنوع والانتقال من البكاء إلى الضحك .٢
 . )١(عليه نوبات من الغضب مصحوبة بالاحتجاج اللفظي والعناد والعدوان أحياناًتظهر  .٣
 .)٢("واسع الخيال ويحب القصص التمثيلية المليئة بالإثارة" .٤
 .يميل إلى الاقتناء والملكية وجمع الأشياء .٥
 .يحتاج إلى تقدير الكبار له أكثر من تقدير رفقائه له .٦
 . )٣( النفس ويظهر ميلاً لتحمل بعض المسئولياتيميل إلى الاستقلالية والاعتماد على .٧
  :ـ الخصائص الاجتماعيةهـ 

  :بما يأتيالطالب في هذه المرحلة يتميز   
 .)٤(يميل إلى اللعب مع اموعات الكبيرة لإثبات وجوده .١
 .تزداد علاقات الطفل الاجتماعية وتتشعب وتكون طاقات العمل الجماعي لديه محدودة .٢
 .ئه حيث يعتبرهم حلفاء له بعد أن كانوا منافسين له في المرحلة السابقةتتغير نظرته لأصدقا .٣
 .يحاول الحصول على المكانة الاجتماعية ويهتم بجذب الانتباه إليه .٤
 .)٥(تتعدل سلوكياته حسب الاتجاهات الاجتماعية وقيم الكبار .٥
إحـساسه بـالغير    يبدأ في هذه المرحلة بتصحيح فكرته عن نفسه ويتحرر من مركزية الذات ويبدأ               .٦

 . )٦(فيندمج مع الجماعة ويلعب معهم، وبالتالي تقل أنانيته ولعبه الانفرادي
  : ـ الخصائص العقليةو 

  :يلي في هذه المرحلة بما الطالبيتميز 
يتطور النمو العقلي لديه وتزداد قدرته على الابتكار والتخيل والتقليد والمحاكاة، وتكون مقدرته على       .١

 .نه تركيز انتباهه لفترات قصيرةالحفظ ضعيفة ويمك
يمكنه أن يحلل بعض الأمور ولكن لا يستطيع الحكم على الأشياء، ويحب الاستطلاع والتعرف على                .٢

 .)٧(بيئته وسر وجوده
 .يتميز بأن لديه القدرة على التفكير المنطقي .٣

                                                 
  ).بتصرف(، ٣٠نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص) ١(
  ).بتصرف(، ٣٥علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ) ٢(
  ).بتصرف(، ١٣٤سابق، ص محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع ) ٣(
  ).بتصرف(، ٤٩علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ) ٤(
  ).بتصرف(، ٣٨نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص) ٥(
  ).بتصرف(، ٩٧محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص ) ٦(
  ).بتصرف(، ١٣٣محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص) ٧(



 ١٢٨

 .يحب الاستماع ويحب أن تقرأ عليه القصص وتزداد قدرته على النقد .٤
 . اءة والكتابة والحسابيمكنه تعلم القر .٥
تزداد قدرته على الملاحظة والإدراك؛ حيث يستطيع وصف الـصورة وإدراك العلاقـات المكانيـة                .٦

 .)١(الموجودة فيها

  :سنة) ١٢ ـ ٩(من بتدائية رحلة الاطلاب المنمو خصائص : رابعاً
ها، ومعرفة خصائصها   تعد هذه المرحلة امتداداً للمرحلة السابقة، حيث يكون النمو أكثر استقراراً في           

  :تساعد المعلم على إعداد الأنشطة المناسبة لها، وتتميز هذه المرحلة بالخصائص التالية

  : ـ النمو البدني العامأ 
  :يتطور النمو البدني العام من حيث ما يأتي

 . ونتيجة لذلك يصبح حجم القلب والرئتين أكبريكون صدر الطفل مرتفعاً وأضلاعه أكثر انحرافاً .١
 .)٢(يجة لزيادة نموه يستطيع السيطرة والتحكم في حركاتهنت .٢
 .تصبح نسب الجسم قريبة الشبه من البالغين .٣
 .)٣(تستطيل أطرافه ويزداد النمو العضلي وتقوى عظامه .٤
يبدأ في اية هذه المرحلة ظهور بعض التغيرات الداخلية في تكوين الجسم والغدد، كما تتفاوت فيها                 .٥

 .)٤(فترات النضج الجنسي
  :ـ الخصائص الفسيولوجيةب 
  :تميز هذه المرحلة فسيولوجياً بالآتيت
 ).٥"(وهي الانقباض الضعيف الناشئ من الليفات العضلية: تتحسن النغمة العضلية" .١
وكـذلك  لتحمل نسبياً عن المرحلة الـسابقة،        ويزداد ا  ،تنمو عضلة القلب والرئتين بشكل محسوس      .٢

 .)٦(انقباض العضلات ومرونة المفاصل

                                                 
  ).بتصرف(، ٩٦م، ص١٩٩٣سامي عريفج، علم النفس التطوري، الأردن، عمان، دار مجدلاوي، ) ١(
  ).بتصرف(، ٤٨-٤٧علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ص ) ٢(
  ).بتصرف(، ٤٢د إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، صنبيل محم) ٣(
  ).بتصرف(، ١٣٥محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص ) ٤(
  .٢١٥بهاء الدين إبراهيم سلامة، فسيولوجيا الرياضة، مرجع سابق، ص) ٥(
  ).بتصرف(، ٣٠بدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية ال) ٦(



 ١٢٩

تتناقص ضربات القلب وسرعة التنفس مع التقدم في العمر، وزيادة ضغط الدم ومـرات الإخـراج                 .٣
 نظيرهـا عنـد     ىتناقص ساعات النوم وعدد الوجبات الغذائية؛ حيث لا تتعد        توالتبول، وكذلك   

 .)١(الراشدين
 مما يسبب   يرتفع الصدر قليلاً ويزداد نمو عضلة القلب والرئتين، إلا أن القفص الصدري يبقى ضيقاً              .٤

  . )٢(بعض الارتباك الوظيفي في حركة التنفس

  : ـ الخصائص الحركيةج 
  : بخصائص حركية واضحة في هذه المرحلة هيالطالبيتميز 

 .زيادة واضحة في القوة والطاقة والقدرة على التحكم في الحركات .١
 .يميل إلى ألعاب المطاردة والألعاب الرياضية المنظمة التي تصرف طاقته .٢
 .)٣(د لديه الكفاءة والمهارة اليدوية لنضوج العضلات الدقيقةتزدا .٣
 .يتحسن لديه التوافق العضلي العصبي وتصبح حركته أكثر دقة .٤
 .تتحسن قدرته على التوازن والرشاقة  .٥
  .)٤(يتمكن من تركيز الانتباه ويستطيع البقاء طويلاً في حالة السكون .٦

  : ـ الخصائص النفسيةد 
  :لمرحلة بخصائص نفسية منها ما يلي في هذه االطالبيتميز 

 .حب النشاط الحركي والتمييز بين الأشياء .١
 .)٥(شخصية ويفخر بمهاراته الحركيةر قدراته النقد الذاتي والمبادرات الشخصية ويظهحب ال .٢
 .يميل إلى حب التملك وجمع واقتناء الأشياء .٣
 . )٦(والفكاهةتقوى لديه روح الحماسة والرغبة في المنافسة ويزداد ميله للمرح  .٤
 .تنمو لديه الاتجاهات الوجدانية وتقل مظاهر الثورة الخارجية .٥
 .)٧(يشعر أنه قد كبر .٦
 . يشعر بالفخر والزهو لمهارته كما أنه يشعر بالإحباط عند عدم الإنجاز .٧

                                                 
  ).بتصرف(، ١١٢سامي عريفج، علم النفس التطوري، مرجع سابق، ص ) ١(
  ).بتصرف(، ٤٨علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ) ٢(
  ).بتصرف(، ٤٣، ٤٢طفال، مرجع سابق، صنبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأ) ٣(
  ).بتصرف(، ٣١-٣٠وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ص ) ٤(
  ).بتصرف(، ٤٩علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ) ٥(
  ).بتصرف(، ١٣٩علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص محمد حسن ) ٦(
  ).بتصرف(، ٤٤نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص) ٧(



 ١٣٠

 .)١(يظهر اهتماماً كبيراً في الحياة والأنشطة المدرسية .٨
  : ـ الخصائص الاجتماعيةهـ 

  : جتماعية في هذه المرحلة ما يأتيمن خصائص الطفل الا
 .هم واتجاهام وقيمهميحتك بجماعات الكبار فيكتسب معاييرنجده يحب صحبة والده ويفخر به لذا  .١
عايير جماعتـه   يلتزم بم يتميز بالتعاون والولاء لذا      الاجتماعي ذا تأثير كبير عليه؛ حيث        يكون التفاعل  .٢

 .ويطيع قائدها فيتعلم القيادة والتبعية
 .)٢( فنجده يفخر بفوز مدرستهه، تواجده مع جماعتقته في اللعب الجماعي ويكثر منضي معظم ويق .٣
يزداد ولاؤه للجماعة وتقديرها ويميل إلى منافسة الجماعات الأخرى، ويظهر عليه الترعة للاستقلال              .٤

 .)٣(عن والديه والتعلق بقرنائه
 .ارك في نشاطات الفرق المختلفةيتحمل المسئولية ويحب اللعب مع اموعات الكبيرة ويش .٥
بسبب حبه للجماعة تزداد قدرته على تعلم قواعد اللعب رغم تعقدها وتزيد قدرتـه علـى تعلـم                   .٦

  .)٤(مهارات الألعاب الكبيرة

  : ـ الخصائص العقليةو 
  :من خصائص النمو العقلي في هذه المرحلة ما يأتي

 .نها وتركيبها لاتساع مدى مداركهيستطيع إدراك العلاقات بين أجزاء الأشياء المركبة م .١
 وينتقل من التفكير الخيالي إلى الـتفكير الـواقعي          ، كالتذكر والتفكير  :يزداد نضج العمليات العقلية    .٢

 .)٥(وتزداد قدرته على الانتباه والتركيز
 من المستوى الحسي في الإدراك إلى مستوى عقلي متقدم؛ فيدرك العلاقات بين عناصر              الطالبينتقل   .٣

 .)٦(ف ويفسره على أساس العلة والمعلولالموق
يستثمر مخزونه اللغوي من الكلمات التي تعلمها في المدرسة؛ حيث يميل في اية هـذه المرحلـة إلى                  .٤

  . )٧(التعبير عن انفعالاته بكتابة الشعر أو النثر

  
                                                 

  ).بتصرف(، ٣١وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ) ١(
  ).بتصرف(، ٤٥مد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، صنبيل مح) ٢(
  ).بتصرف(، ١٣٩محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص ) ٣(
  ).بتصرف(، ٤٩علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ) ٤(
  ).بتصرف(، ١٣٨ مرجع سابق، ص لرياضي،محمد حسن علاوي، علم النفس ا) ٥(
  ).بتصرف(، ١٣٢م، ص١٩٦٦محمد زيدان، ومحمد محمد الشربيني، سيكلوجية النمو، مصر، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، ) ٦(
 ).بتصرف(، ١١٧سامي عريفج، علم النفس التطوري، مرجع سابق، ص ) ٧(



 ١٣١

  النشاط الرياضي المدرسي في المرحلة الابتدائية: ثانيالمبحث ال
ة ببرامجها المختلفة تعمل على ترسيخ ذلك في نفوس الطلاب، ويتضح ذلك مـن              ومادة التربية البدني  

 .أهدافها التي تسعى لتحقيقها في كل مرحلة دراسية
  :النشاط الرياضي المدرسيمفهوم : أولاً

مهارات حركية، ألعـاب ترويحيـة ، قـصص         :(منفي درس التربية البدنية     هو ما يمارسه الطالب     
خـارج   وأبصورة فردية أو جماعية، داخل       ثقافية مرتبطة باال الرياضي،      برامجوما يقدم له من     ،  )حركية

  ).النشاط الداخلي، النشاط الخارجي: (المدرسة تحت إشراف منظم لتحقيق هدف تربوي، وينقسم إلى
  :أ ـ النشاط الداخلي
ارج الجدول  هو كل نشاط رياضي يتم تنفيذه داخل المدرسة أثناء اليوم الدراسي خ           : يعرفه الباحث 

  .المدرسي، ويشترك فيه معظم طلاب المدرسة بحريتهم واختيارهم، وقد يشارك فيه معلمو المدرسة
  : ب ـ النشاط الخارجي

ويـشمل  ، يعرفه الباحث بأنه ذلك النشاط الرياضي الذي يمارس خارج المدرسة وخارج اليوم الدراسـي             
و النشاطات الـتي تمـارس في       ، فسية خارج المدرسة  و الأنشطة الودية التنا   ، المنافسات الخارجية للمدارس  

  .عن طريق الاشتراكات المنتظمة في الأندية الرسمية أو الأندية الخاصة تحت إشراف موجه، الأندية الرياضية
  :أهداف النشاط الرياضي في مراحل التعليم العام: ثانياً

هداف العامة للتربيـة البدنيـة في       يسعى النشاط الرياضي في المملكة العربية السعودية إلى تحقيق الأ         
  :مراحل التعليم العام والتي تتوافق مع ما يسعى لتحقيقه من أهداف، وهي ما يأتي

نشر الوعي الرياضي الموجه الداعي إلى ممارسة الرياضة لكسب اللياقة البدنية والنشاط الدائم وتقوية              " .١
 .الجسم لإيجاد المؤمن القوي

 .راغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدةتقدير أهمية استثمار وقت الف .٢
غرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للتربية البدنية والنشاط الرياضي ومنها العمل بمفهوم روح الفريق              .٣

 .الواحد وإدراك البعد التربوي الصحيح للمنافسات الرياضية
لعاب الجماعيـة   تنمية الاتجاهات الاجتماعية السليمة والسلوك القويم عن طريق بعض المواقف في الأ            .٤

 . والفردية وإكسام الثقة بالنفس وتنمية الروح الرياضية



 ١٣٢

المساهمة في التخلص من التوتر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وإشباع الحاجات              .٥
 .النفسية والتكيف الاجتماعي وتحقيق الذات

ت مناسبة من التمرينات التي تنمـي       رفع مستوى الكفاءة البدنية للطلاب عن طريق إعطائهم جرعا         .٦
 .الجسم وتحافظ على القوام السليم

إكساب الطلاب المهارات والقدرات الحركية التي تستند إلى القواعد الرياضية والصحية لبناء الجسم              .٧
 .السليم حتى يؤدي واجباته في خدمة دينه ومليكه ووطنه ومجتمعه بقوة وثبات

وبين في الألعاب الرياضية المختلفة والعمل على الارتقاء بمـستويام          العناية والاهتمام بالطلاب الموه    .٨
 .)١"(الفنية والمهارية

وأهداف النشاط الرياضي في التعليم العام بالمملكة العربية السعودية تنسجم مع أهداف التربية البدنية           
  .لمراحل التعليم

  :ـ الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في التعليم العام
 .تعزيز تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني" .١
 .تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية الإيجابية وتعزيزها من حلال النشاط البدني .٢
 .تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها .٣
 . فترات العمرتنمية المهارات الحركية؛ بما يعزز المشاركة في الأنشطة البدنية طوال .٤

  .)٢"(تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والآثار المترتبة عليه
  :أهداف التربية البدنية في المرحلة الابتدائية: ثالثاً

تبدو التربية الرياضية في مظهرها أا جسمية، ويغلب عليها اللعب، غير أن حقيقتها أبعد من ذلـك      
هدافها وأغراضها وغرس قيمها من خلال أداا ووسيلتها اللعب والنشاط، فهـي وإن             فهي تسعى لتحقيق أ   

أا عقلية واجتماعية ووجدانية وخلقية في أهدافها وأغراضـها، وللتربيـة           "كانت جسمية في مظهرها؛ إلا      
ب توجيهاً  الرياضية قيم بدنية واجتماعية ونفسية وعقلية لا تتحقق بمجرد اشتراك الطفل في اللعب؛ بل تتطل              

معيناً واختياراً للمناهج، واستخداماً لطرق التدريس التي تسهل عمليـة اكتـساب الأطفـال للخـبرات                
  . )٣("التعليمية

                                                 
 . ٢٩٨ية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة الترب١
  .١٠٣وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ) ٢(
  .٥، مرجع سابق، ص )التربية الحرآية(علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية ) ٣(



 ١٣٣

إن ممارسة النشاط الرياضي والاستمرار فيه يتطلب عناية في اختيار أهدافه ووضوحها، و كـذلك               
 من المراحل الدراسية، ودف التربية      مناهج تتضمن وحدات تعليمية تناسب الخصائص السنية لكل مرحلة        

  : الرياضية في المرحلة الابتدائية إلى ما يأتي
تنمية الصفات البدنية والنفسية لدى الأطفال، وتقوية أجهزة الجسم الحيويـة، بمـا يتناسـب مـع                 " .١

 .الخصائص السنية للطفل
 .الرياضية الأوليةتنمية المهارات الحركية الأولية التي تؤهل الطفل للاشتراك في الأنشطة  .٢
 .تثقيف الأطفال رياضياً أي تنمية الكفاية العقلية والذهنية عندهم .٣
 . )١"(اكساب الطفل المهارات الاجتماعية، عن طريق تحقيق النمو الاجتماعي والروحي والأخلاقي .٤

فـإن  إن أهداف التعليم تنبثق عن اتمع واحتياجاته ووفق معتقداته الدينية وثقافته وتراثه، كذلك              
أهداف مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية بالمملكة العربية السعودية تنسجم مع عقيدتنا الإسلامية وتفي               

  : بأغراضنا التربوية التي تتوافق مع ثوابتنا ومنطلقات سياستنا التعليمية، وهي تنقسم إلى ما يأتي

   : الأوليةأ ـ أهداف مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية
 :حيث يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذه المرحلة أن  

تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طلاب الصفوف الأوليـة في               " .١
 .المرحلة الابتدائية

 .يكتسب السلوك المؤدي إلى إبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنفسه .٢
 .لوك المؤدي إلى المحافظة على الأدوات وبيئة الأنشطة البدنيةيكتسب الس .٣
تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يناسب طلاب الصفوف الأوليـة في المرحلـة                 .٤

 .الابتدائية
 .يكتسب المهارات الحركية الأساسية .٥
 .يكتسب بعض مفاهيم السلامة المتعلقة بممارسة النشاط البدني .٦
 .لديه الوعي بالجسم والبيئة المحيطة بهيتطور  .٧
 .ينمو لديه التصور الحركي والتصور الذهني للأداء .٨
  .)٢"(يدرك بعض المفاهيم المعرفية البسيطة المتعلقة بممارسة النشاط البدني .٩

                                                 
  .٦، مرجع سابق، ص )التربية الحرآية(علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية ) ١(
  .١٠٦وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ) ٢(



 ١٣٤

  :ب ـ أهداف مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية العليا
 :ه المرحلة أنيتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذ

تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طلاب الـصفوف العليـا في                " .١
 .المرحلة الابتدائية

 .يكتسب السلوك المؤدي إلى ضبط النفس والتغلب على المعوقات النفسية .٢
 .يكتسب السلوك المؤدي لتنمية المشاركة مع الآخرين .٣
اقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يناسب طالب الـصفوف العليـا في المرحلـة              تنمو لديه عناصر اللي    .٤

 .الابتدائية
 .يكتسب المبادئ الأساسية للمهارات الرياضية في الألعاب المقررة لهذه المرحلة .٥
 .يتعرف على بعض المفاهيم الميكانيكية والصحية والفسيولوجية المناسبة لهذه المرحلة .٦
لفنية والقانونية المهمة لممارسـة الألعـاب الرياضـية المقـررة لهـذه       يتعرف على بعض الجوانب ا     .٧

 .)١"(المرحلة

  : في المرحلة الابتدائيةالنشاط الرياضي المدرسيبرامج : اًبعار
إن أي عمل جيد لابد له من تخطيط وإعداد، والخطة العامة للنشاط الرياضي تـصدر عـن وزارة                  

التي في  ،   بإدارة التربية والتعليم   ة وبرامج النشاط الرياضي المدرسي    التربية والتعليم، ويجب أن تنبثق عنها خط      
   .المدرسةوبرامجه في  النشاط الرياضي المدرسيضوئها يتم وضع خطة 

   :وتتكون برامج النشاط الرياضي المدرسي من
   ).حاصطفاف الصبا(  ـ النشاط الصباحي

   .غرفة التربية البدنيةـ 
   .ـ درس التربية البدنية

الثقافة الرياضية، المنافسات الداخلية، تدريب الفرق الرياضية، الحفلات        (: خلي ويتكون من  لنشاط الدا اـ  
   ).ياضيةوالعروض الر

اللقاءات الودية، المنافسات والمسابقات على مستوى المحافظة، الحفـلات         : (النشاط الخارجي ويشمل  ـ  
  ).روض الرياضية على مستوى المحافظةوالع

  :اسة هذه المكونات بشيء من التوضيح كما يليوستتناول الدر
                                                 

  .١٥٢البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية ) ١(



 ١٣٥

  ":الاصطفاف الصباحي"أ ـ النشاط الصباحي 
، وهـم    شاملة للجـسم   ذات طابع خاص  بدنية   اتهو ذلك النشاط الذي يؤدي الطلاب فيه تمرين       

يهدف إلى يئة الطلاب بدنياً وعقلياً لأداء العمل المطلوب منـهم،           وقوف على شكل قاطرات أو صفوف،       
يبهم على النظام وحسن الانضباط في بداية اليوم الدراسي، ويشتمل أيضاً على أناشيد وطنية تبعث في                وتدر
  :ويراعى فيهشئة الولاء الله وحب الوطن وقادته، النا

 .وقوف الطلاب في قاطرات أو صفوف أو أي شكل آخر حسب المساحات المتاحة .١
 من حين لآخر شاملة للجسم وتراعـى في         تؤدى فيه تمرينات بدنية متنوعة ذات إيقاع موحد متغير         .٢

 .أدائها الظروف المناخية
 .ترديد النشيد الوطني بصوت عالٍ وموحدٍ .٣
ر تتضمن مضامين تربوية تضفي نوعاً من الحمـاس         إدخال بعض الصيحات الرياضية من حين لآخ       .٤

  .والنشاط وخاصة في المرحلة الابتدائية والمتوسطة
  :ب ـ غرفة التربية البدنية

ك المكان الذي يعكس واقع التربية البدنية بما يشتمل عليه من وسائل متنوعة عن الألعـاب                هي ذل 
الرياضة بأنواعها المختلفة وقوانينها وأدواا وأهدافها، والسجلات الخاصة بالتربية البدنية، وينبغي أن تتصف             

  :هذه الغرفة بميزات منها
 .أن تكون قريبة من الملاعب الرياضية .١
مكتب، ودولاب لحفظ السجلات الخاصة بالتربية البدنيـة، بالإضـافة إلى أدوات            : ىأن تحتوي عل   .٢

 .التربية البدنية، ووسائل إيضاح مختلفة عن أنواع الرياضة وأهدافها وقوانينها وأدواا
 .أن تحتوي مكتبة مصغرة تضم كتباً متنوعة عن جميع الألعاب الرياضية وكل ما يتعلق بالرياضة .٣
 .يدلية مصغرة تضم الأدوات الضرورية للإسعافات الأوليةأن تحتوي على ص .٤
أن تحتوي أنواعا مختلفة من النشرات والمطويات والملصقات التي تزين جـدراا تتـضمن مفـاهيم         .٥

  . )١(النشاط الرياضي المدرسيوعبارات عن 
 
 

                                                 
، ٣٠١-٣٠٠وزارة المعѧѧѧارف، الѧѧѧدليل التعليمѧѧѧي لمѧѧѧنهج مѧѧѧادة التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة فѧѧѧي مراحѧѧѧل التعلѧѧѧيم العѧѧѧام، مرجѧѧѧع سѧѧѧابق، ص ص   ) ١(
  ).بتصرف(



 ١٣٦

  : درس التربية البدنيةج ـ
موضوع ما، وهو محدد في التربية الرياضـية     ية اال الزمني المخصص لتدريس      يمثل درس التربية البدن   

 في كـل منـهاج للتربيـة        ئيستبعاً للخطة الدراسية، وهو وحدة صغيرة في البرنامج الدراسي، والركن الر          
علية، ويتم خلاله تقديم كافة الخبرات والمواد التعليمية الـتي تحقـق            االرياضية لتحقيق أعلى مستوى من الف     

  .)١(غراض التربوية والبدنية والمهارية والمعرفيةأهداف المنهاج، إلى جانب الأ
  :ـ تعريف درس التربية البدنية١

هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي، أي جزء من وحدة متكاملة هي الخطة الشاملة لمنـهاج                
التربية الرياضية، الذي يتحقق فيه جزء معين من أوجه نشاط متعددة، ومن الأهـداف العامـة التعليميـة                  

 كتنمية وتطوير المهارات والقدرات الحركية، وإكساب التلاميذ العديد من الصفات الخلقية الـتي              ،التربويةو
  .)٢(تتوافق مع أهداف اتمع
الوحدة الصغيرة في المنهاج المقرر لمادة التربية الرياضية لكل صف من صـفوف             " كما يعرف بأنه    

   .)٣("المدرسة، وهو العمود الفقري لهذا المنهاج
الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية الذي يمثل أصغر جزء من            " ويعرف أيضاً بأنه  

  .)٤("المادة ويحمل كل خصائصها
ومكمـل  منهاج التربية البدنيـة      من   ةصغيروحدة  : مما سبق يمكن تعريف درس التربية البدنية بأنه       

للألعاب الرياضية، وتمرينـات بدنيـة، وألعـاب         مهاراتو حركات بدنية، ، يحتوي على    للنشاط الرياضي 
ومسابقات، لكل صف دراسي، يهدف إلى تحقيق جملة من الأهداف التربوية التي تناسـب كـل مرحلـة                  

 تميز كل مرحلة من مراحل النمو، ليحقق بنهاية العام          التيدراسية، مراعياً الخصائص البدنية والنفسية والعقلية       
  .لبدنية اللازمة ومستوى من اللياقة والصحة الجيدة والكفاءة التكامل المهاريا

  : ـ مكونات درس التربية البدنية٢
 .والتمرينات) الإحماء(الإعداد العام ويشمل المقدمة  ـ
 ).تطبيق الدرس(والنشاط التطبيقي ) عرض الدرس(الإعداد الخاص ويشمل النشاط التعليمي   ـ
 .)١(النشاط الختامي  ـ

                                                 
  ).فبتصر(، ٩٥مكارم حلمي أبوهرجة، ومحمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مرجع سابق، ص ) ١(
  ).بتصرف(، ١٤٢سهام عفت عبدالرحمن، التدريب الميداني في التربية الرياضية، مرجع سابق، ص) ٢(
  .٢١محمد جميل عبدالقادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص ) ٣(
)٤ (                ѧين النظريѧكندرية،     محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بѧق، الإسѧة والتطبي

  .١٥١م، ص٢٠٠٤دار الوفاء، 



 ١٣٧

  :تربية البدنية منها ما يأتيوهناك تقسيمات مختلفة لدرس ال
المقدمة، التمرينات التشكيلية، النشاط التعليمي، النشاط التطبيقـي، النـشاط   : (التقسيم الأول ويتكون من   

  ).الختامي
  ). ، الجزء الرئيسي، الجزء الختاميالجزء التمهيدي أو الإعدادي: (ن منالتقسيم الثاني ويتكو

  .)٢()ء، التمرينات البدنية، المهارات الحركية، التهدئةالإحما: ( التقسيم الثالث ويتكون من
   :التقسيم الرابع ويتكون من

   .)الإحماء، التمرينات البدنية(مهيدي ويتضمن الجزء التـ 
 شرح وتعليم للمهارات الرياضـية، النـشاط التطبيقـي        من  النشاط التعليمي    ( شملالجزء الرئيس وي  ـ  

   .)قات لتثبيت تعلم المهارةاب ومسابوألعويتضمن تطبيق المهارة 
 .)٣(الجزء الختاميـ 

  :ـ ويمكن تقسيم درس التربية البدنية في المرحلة الابتدائية إلى المكونات الآتية
ختلاف الصفوف الدراسية، وسوف نبين     لا في المرحلة الابتدائية  تختلف مكونات درس التربية البدنية      

  :ذلك كما يأتي
  : ـ الجزء التمهيدي١

 الهدف الأساسي منه هو الإحماء والتدفئة العامة، وذلك عن طريق إشراك جميع أجزاء الجـسم  :اءأ ـ الإحم 
 في باقي أجزاء    الطالبفي الحركة وخاصة العضلات الكبيرة والمفاصل تمهيداً للعمل الأصعب الذي سيقوم به             

  :، ومن أغراضه ما يأتي)٤(الدرس
 .عداداً لاستقبال الحمل في باقي أجزاء الدرسإعداد المتعلمين من الناحية الفسيولوجية است .١
 .يساعد المتعلمين على تجنب الإصابات التي قد تحدث أثناء الدرس .٢
 .يئة المتعلمين نفسياً لتقبل باقي أجزاء الدرس .٣
 .)٥(تحريك جميع أجزاء الجسم .٤

   :ب ـ التمرينات البدنية

                                                                                                                                                                       
 ).بتصرف(، ٢٩محمد جميل عبدالقادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص ) ١(
محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق، مرجѧع سѧابق،       ) ٢(

  ).بتصرف(، ١٥٢-١٥١ص ص 
  ).بتصرف(، ٩٤-٩٣وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ص ) ٣(
محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق، مرجѧع سѧابق،       ) ٤(

  ).تصرفب(، ١٥٢ص 
  ).بتصرف(، ٩٧مكارم حلمي أبوهرجة، ومحمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مرجع سابق، ص) ٥(



 ١٣٨

قصة حركية، وتـستمر كـذلك في       تؤدى التمرينات البدنية في الصفين الأول والثاني على شكل          
، "تمرينات تمثيلية "الصفين الثالث والرابع إلا أا تصور للتلميذ صوراً حقيقية من الحياة والبيئة المحلية وتسمى             

أما من الصف الخامس وما فوقه من الصفوف فتأخذ شكل التمرينات النظامية، حيث يـتم فيهـا تعلـيم                   
  .)١(الأوضاع والنداءات

مجموعة من الأحداث المتسلسلة المشوقة والمثيرة لها بداية واية ولهـا           " ركية بأا وتعرف القصة الح  
أبطالها وزماا ومكاا، يرويها المدرس للتلاميذ ويطلب منهم تخيل وتقليد هذه الأحداث بواسطة الحركـة               

نيـة  الموضـوعات الدي  : متنوعة منـها  تتناول موضوعات   ، و )٢("مع استخدام الصوت كلما أمكن ذلك     
كالغزوات الإسلامية، والموضوعات الوطنية والتاريخية، والموضـوعات الاجتماعيـة كـالكرم والوفـاء،             

القصة الحركية التمثيلية والقصة الحركية الغنائية، والقـصة        : كذلكمن أنواعها   و. )٣(والموضوعات الثقافية 
  . الحركية التاريخية

 بتحريك جسمه   الطالبهي التي يؤديها     (تقاليةالحركات الان وتتضمن دروس الصفين الأول والثاني      
  بتحريـك جـسمه في     الطالـب وهي التي يؤديها    ( وغير الانتقالية    ،)ن إلى آخر، كالمشي، والجري    من مكا 

ة في   لأهمية القصة الحركي   ورة قصص حركية غير معقدة التركيب؛ وذلك       في ص  )مكانه، كالانثناء والدوران  
  .)٤( السنيةةذه المرحلدرس التربية الرياضية له

  :ودف القصة الحركية إلى
 .مساعدة التلاميذ على التعبير عن أنفسهم والتعرف على مظاهر الحياة في بيئتهم .١
تحفيز التلاميذ على الأداء لأن مقدرم الحركية في هذه المرحلة محدودة ولا تساعدهم علـى اتخـاذ                  .٢

 .الأوضاع الرياضية السليمة
كهم العقلية، فهم لا يدركون بعقولهم ما لا يعرفونه في هذه المرحلة            تنمي لديهم الخيال وتوسع مدار     .٣

 .)٥(من أعمارهم
تنمي وتغرس لديهم القيم الخلقية من صدق وتعاون وتحمل للمسئولية وتنمي لديهم حب الـوطن                .٤

 .وقادته، من خلال تنوع موضوعاا
  :أهداف التمرينات البدنية

                                                 
  ).بتصرف(، ١٢٢-١٢٠محمد جميل عبدالقادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص ص ) ١(
  .١٢١نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص) ٢(
  ).بتصرف(، ١٢١ نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص)٣(
  .٣٧علي الديري، طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأساسية، مرجع سابق، ص ) ٤(
  ).بتصرف(، ١٢٠محمد جميل عبدالقادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص ) ٥(



 ١٣٩

 . )١( وزيادة مرونة المفاصلتالعضلاوية قتة والعناية بالقوام و تنمية اللياقة البدني .١
 .إصلاح العيوب الجسمية والقوامية التي لم تصل إلى درجة مرضية .٢
  .)٢(زيادة قدرة الفرد على الأداء بصورة صحيحة .٣

  : ـ الجزء الرئيس٢
المرتبط  يعتبر هذا الجزء النواة التي يبنى عليها الدرس كله، ويحقق الغرض من الدرس :أ ـ النشاط التعليمي 

 وتكون فترة هذا الجزء عادة عشر دقائق، وقد تطول أو تقصر حسب خبرات التلاميذ،               ،بالوحدة الدراسية 
ويقوم فيه المعلم بالشرح اللفظي، وأداء نموذج عملي للمهارة بنفسه أو عن طريق أحد التلاميذ مع إصلاح                 

 مناسب يتيح لهم سماع الشرح ورؤيـة        وتعديل الأخطاء، ويقف التلاميذ أثناء النشاط التعليمي في تشكيل        
  .)٣(النموذج العملي

 يقوم التلاميذ فيه بتطبيق المهارة أو الحركة التي تعلموها في النـشاط التعليمـي،   :ـ النشاط التطبيقيب  
  :وتنفذ فيه الألعاب والمسابقات، وهو أكثر أجزاء الدرس متعة وإثارة للتلاميذ، ويراعى فيه الآتي

لى مجموعات بحسب عددهم وعدد الملاعب والأدوات والأجهزة المتـوفرة ونـوع            تقسيم التلاميذ إ   .١
 .المهارة وصعوبتها

تعيين قائد يشرف على كل مجموعة ويشرف المعلم على النشاط كله وينتقل من مجموعة إلى أخرى                 .٢
 . )٤(مع الملاحظة المستمرة للمجموعة التي تطبق مهارة خطرة أو صعبة

صة للتدريب وإصلاح الأخطاء وتثبيت المهارة، كما أن القيم الاجتماعية من           ومن مزاياه أنه يعتبر فر    
أهم أغراض هذا الجزء، ولابد لنجاحه من استخدام نظام الجماعات والقيادة والعمل على تنميتها في النشء                

 مهمة وأنه يعمل على يئة ظروف مشاة للظروف التي تقام فيها المنافسات؛ حيث يعتبر مرحلة. منذ الصغر 
لإعداد فرق المدرسة، ويساعد في تدريب التلاميذ على احترام القانون، وأن مدته قـد تـستغرق عـشر                  

 . )٥(دقائق
وينبغي أن يشتمل على ألعاب ومسابقات لزيادة المتعة والإثارة، بالإضافة إلى قوانين بعض الألعاب              

قيم في نفوس الطـلاب كالتعـاون       في صورة مبسطة بحسب المرحلة، مع التركيز على غرس وتنمية بعض ال           
والقيادة والمنافسة الشريفة والصدق والأمانة وغير ذلك من القيم، مع التقيد بالتعليمات أثناء التطبيق وتنفيذ               

                                                 
  ).بتصرف(، ١٧٠م، ص١٩٦٣لبطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مرجع سابق، حسن سيد معوض، ا) ١(
  ).بتصرف(، ٣٨محمد جميل عبدالقادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص ) ٢(
  .١٧٥-١٧٣ حسن سيد معوض، البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مرجع سابق، ص ص ٣
 .٣٤-٣٣الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص ص  محمد جميل عبدالقادر، التربية )٤(
  .٢١٦-٢١٥ نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص)٥(



 ١٤٠

ولهذه الألعاب والمسابقات أغراض تربويـة خاصـة تتوافـق          . )١(إرشادات المعلم حتى لا تضيع جهودهم     
مارستها من جميع الأفـراد     لمامة، نظراً لانتشارها بين كل المستويات و      وتتداخل مع أهداف التربية البدنية الع     

  . فقطفي مختلف مراحل النمو، وأنه ليس غرضها المرح والسرور
 :أغراض الألعاب الصغيرة

فهي تزيد من القدرة الجسمية عن طريق تقوية الأجهزة العضوية المختلفـة، وتتـيح              : النمو البدني   ـ
  .الناتجة عن التمثيل الغذائيللجسم التخلص من المخلفات 

فهي تعمل على زيادة التناسق في عمل الجهازين العضلي والعصبي فتؤدى الحركات            : النمو الحركي   ـ
 .ببذل أقل جهد من الطاقة

 على التفكير السليم قبل اتخاذ القرار، وتزيد من قدراته العقلية فيميز بين             فهي تساعد : النمو العقلي   ـ
 .الصواب والخطأ

 على التكيف الاجتماعي كالشعور بالانتماء واحترام الطالبفهي تساعد : علاقات الإنسانيةتنمية ال  ـ
 .الذات والتعاون والعمل من أجل الجماعة

فمن خلالها تتكون لدى الفرد ثقافة صحية مما يساعد جسمه علـى  :  الصحة الجسمية والنفسية   نمو  ـ
وتساعده على التخلص مـن التـوترات       مقاومة الأمراض، وتستخدم كعلاج للانحرافات القوامية،       

 . )٢(العصبية والنفسية فيشعر بالبهجة والسرور
 .إكساب اللياقة البدنية  ـ
 .إكساب مهارات اجتماعية نافعة  ـ
 .تشويق التلاميذ  ـ
 .التدريب على النظام والطاعة  ـ
 .ا وقوانينهاومهاراالتمهيد للألعاب الكبيرة   ـ
  . )٣(مساعدة التلاميذ المتأخرين رياضياً  ـ

 
 
 
 

                                                 
  .٣٤ محمد جميل عبدالقادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص )١(
  ).بتصرف(، ٦٠-٥٨نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال، مرجع سابق، ص ) ٢(
  ).بتصرف(، ٢١٩-٢١٨سهام عفت عبدالرحمن، التدريب الميداني في التربية الرياضية، مرجع سابق، ص ص ) ٣(



 ١٤١

  :ـ الجزء الختامي٣
يهدف هذا الجزء إلى دئة التلاميذ فسيولوجياً ونفسياً، والعودة بأجسامهم إلى حالتها الطبيعية قبل              

وينبغـي أن   ،  )١(بدء الدرس، عن طريق إعطائهم تمرينات تتميز بالارتخاء والانسيابية كالمرجحات بأنواعها          
 .)٢(رعة التنفس والدورة الدموية، وتستغرق خمس دقائقتكون تمريناته قصيرة التوقيت هادئة، دئ من س

  :د ـ النشاط الداخلي
البرنامج الرياضي الذي تديره المدرسة خارج المنـهاج        "يعرف النشاط الرياضي الداخلي بأنه ذلك       

  .)٣("المدرسي لكل من تضمهم هذه المدرسة
من تلاميـذ ومدرسـين     ذلك النشاط الذي يشترك فيه كل من تضمه المدرسة          " كما يعرف بأنه    

  .)٤("وموظفين وغيرهم
 لما يمارسه مـن     الطالبامتداد لدروس التربية الرياضية، ويتميز بالمزيد من حرية اختيار          "كذلك فهو   

  . )٥("أوجه النشاط داخل المدرسة، كل حسب ميوله وقدراته واحتياجاته
رض الأساسي منـه إتاحـة      ويعتبر النشاط الداخلي بأنه نشاط تربوي خارج الجدول المدرسي، الغ         

، وهـو   النشاط الرياضي المدرسـي   الفرصة لكل طالب في المدرسة للاشتراك في ناحية أو أكثر من نواحي             
مكمل لمنهج التربية البدنية، ويعد حقلاً مهماً لتنمية المهارات الـتي يتعلمهـا الطـلاب في درس التربيـة                   

  . )٦(البدنية
م تنفيذه داخل المدرسة أثناء اليوم الدراسي خارج الجدول     بأنه كل نشاط رياضي يت     :ويعرفه الباحث 

  .المدرسي، ويشترك فيه معظم طلاب المدرسة بحريتهم واختيارهم، وقد يشارك فيه العاملين بالمدرسة
 :ـ أهداف النشاط الداخلي١

 .استكمال تحقيق أهداف خطة التربية الرياضية بالمدرسة  ـ
 .فةرفع مستوى التلاميذ في الأنشطة المختل  ـ
 .تربية القيادات الرياضية والعمل على ترسيخ مفهوم القيادة والريادة  ـ

                                                 
 ).بتصرف(، ٣٤محمد جميل عبد القادر، التربية الرياضية الحديثة، مرجع سابق، ص) ١(
  ).بتصرف(، ٢١٦نبيل محمد إبراهيم وآخرون، التربية البدنية للأطفال،مرجع سابق، ص) ٢(
، ص )ت.د(السيد حسن شلتوت، وحسن سيد معوض، التنظيم والإدارة في التربيѧة الرياضѧية، مѧصر، القѧاهرة، دار الفكѧر العربѧي،                    ) ٣(

١٢٦.  
  .٢٧٧علي الفاندي وآخرون، المرشد الرياضي التربوي، مرجع سابق، ص ) ٤(
ي مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق، مرجѧع سѧابق،   محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية ف    ) ٥(

  .١٧٨ص 
 ).بتصرف(، ٣٠٢وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص ) ٦(



 ١٤٢

 .الكشف عن المواهب الرياضية والعمل على صقلها ورعايتها  ـ
 .تكوين فرق المدرسة في الألعاب المختلفة  ـ
 .)١(شغل وقت الفراغ بنشاط هادف  ـ
 .تدعيم روح التعاون والحب بالمدرسة  ـ
 . لدى المتعلمينتنمية القيم الخلقية والاجتماعية  ـ
  .)٢(تشجيع المتعلم على الاختيار الذاتي والاستقلال بالشخصية  ـ

  :ـ برامج النشاط الداخلي٢
ينبغي أن تتنوع برامج النشاط الداخلي بحسب الصفوف الدراسية، فالـصفوف الثلاثـة الأولى في               

خصائص نموهم وحاجـام    المرحة الابتدائية تختلف برامجها عن برامج الصفوف العليا، لاختلاف قدرام و          
  .وكذلك أنشطتهم الحركية

  : ـ برامج النشاط الداخلي للصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية هي
 .القصص الحركية والتقليد  ـ
 .الألعاب الصغيرة بأدوات وبدون أدوات  ـ
 .التمرينات على شكل ألعاب  ـ
 .الجمباز المدرسي وألعاب القوى  ـ
 .اب الجماعية وللألعاب الفردية للألعألعاب صغيرة تمهيدية  ـ
  . الرقصات الشعبية  ـ

  : ـ برامج النشاط الداخلي للصفوف العليا من المرحلة الابتدائية هي
) قدم، طائرة، سلة، يد   (أنشطة فردية وجماعية لتطبيق ما سبق تعلمه من مهارات في الألعاب الجماعية               ـ

 ).جمباز، ألعاب قوى(والفردية 
 .اللياقة البدنيةتدريبات خاصة للارتقاء ب  ـ
 .رقصات شعبية  ـ
 .)٣(أنشطة تطبيقية للمهارات المتعلمة  ـ

                                                 
لأساسي بين النظرية والتطبيق، مرجѧع سѧابق،   محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم ا    ) ١(

  ).بتصرف(، ١٧٨ص 
  ).بتصرف(، ١٠٥مكارم حلمي أبوهرجة، ومحمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مرجع سابق، ص ) ٢(
 ).بتصرف(، ١١٦-١١٥ حسن شحاتة، النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجالات تطبيقه، مرجع سابق، ص ص )٣(



 ١٤٣

 ).الصحافة الرياضية، بحوث ثقافية في اال الرياضي، مسابقات ثقافية(وتشمل: نشاطات ثقافية  ـ
 .)١(حفلات ومهرجانات وعروض رياضية مبسطة  ـ

  :ومن خلال العرض السابق يمكن تقسيم برامج النشاط الداخلي إلى
وفي مهاراـا، ومنافـسات في      ) كرة قدم، طائرة، سلة، يـد     (ات رياضية في الألعاب الجماعية    منافس  ـ

 ). لعاب قوى، جمباز، تنس طاولة، تنس أرضي، ريشةأ(الألعاب الفردية
 .مسابقات في الألعاب الصغيرة  ـ
، أنشطة ثقافية تشمل بحوث في اال الرياضي، ووسائل عن الألعاب وقوانينها، مطويـات ونـشرات            ـ

 .دعاية وإعلام، مشاركات في الإذاعة المدرسية
 . حفلات وعروض رياضية مبسطة  ـ

  : النشاط الخارجيـهـ 
ذلك النشاط الرياضي الذي تتبارى فيه وحدات تمثل هذه الهيئة مع وحدات تمثـل هيئـات                " هو  

  .)٢("أخرى وغالباً ما تكون هذه المباريات بين أفراد ينتمون لنفس الجنس
ثالث لتحقيق أهداف خطة التربية الرياضية بالمدرسة، والعمل على الخروج من نطـاق       الجزء ال "وهو  

المدرسة إلى التعامل مع البيئة المحيطة، وذلك عن طريق الاشتراك في المسابقات التي تنظمها إدارة التعليم بين                 
لمواهب الرياضية وصقلها   مدارس المنطقة أو إقامة أيام رياضية مع المدارس والهيئات ااورة دف اكتشاف ا            

  .)٣("وتوجيهها لتكون ذخيرة فعالة في القطاع الأهلي لتمثيل البلاد
 ذلك النشاط الذي يتم تنفيذه خارج اليوم الدراسي، وفق خطة التربية الرياضية             :ويعرفه الباحث بأنه  

راف تربـوي، ويهـدف إلى      العامة لوزارة التربية والتعليم والخطة العامة للتربية الرياضية بالمدرسة، تحت إش          
  .صقل المواهب وإعدادها لخدمة الوطن في اال الرياضي

  :ـ أهداف النشاط الخارجي١
 .صقل المواهب وتوجيهها لتكون ذخيرة لتمثيل البلادوالارتقاء بمستوى الأداء الرياضي   ـ
 .تعلم قوانين الألعاب وخطط اللعب  ـ
 .اكتساب اللياقة البدنية  ـ

                                                 
محمود، النشاط المدرسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعاييره   إدارتѧه وتخطيطѧه   تنفيѧذه وتقويمѧه،                  حمدي شاآر   ) ١(

  ).بتصرف(، ٢٨٢ -٢٨١مرجع سابق، ص ص 
  .١٤٢السيد حسن شلتوت، وحسن سيد معوض، التنظيم والإدارة في التربية الرياضية، مرجع سابق، ص) ٢(
اليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق، مرجѧع سѧابق،    محمد سعيد عزمي، أس   ) ٣(

  .١٧٨ص 



 ١٤٤

 .عية واكتساب القيم الخلقية كالقيادة والتعاون وإنكار الذاتتنمية العلاقات الاجتما  ـ
 .)١(قضاء الوقت الحر بشكل إيجابي  ـ

 يعد النشاط الخارجي رافداً من روافد التربية البدنيـة، ويعـنى بـالطلاب              :ـ برامج النشاط الخارجي   ٢
ت الودية والرسمية، ويتمثـل في      المتميزين رياضياً من خلال تمثيلهم لمدارسهم أو إدارام التعليمية في اللقاءا          

  :الآتي
 .نشاط تنافسي رياضي بين مدارس الإدارة التعليمية الواحدة في الألعاب الجماعية والفردية  ـ
 .لقاءات رياضية ودية بين المدارس المتجاورة داخل الإدارة التعليمية  ـ
 .يةلقاءات ثنائية بين منتخبات الإدارات التعليمية في الألعاب الجماعية والفرد  ـ
مهرجانات وعروض رياضية ضمن الحفلات الختامية للنشاطات الطلابية على مـستوى الإدارات              ـ

 .التعليمية
المشاركة في الدورات الرياضية المدرسية والبطولات المركزية للألعاب الجماعية والفردية وفق مـا               ـ

  . )٢(يصدر من تنظيمات ولوائح خاصة بذلك

  : المدرسيالنشاط الرياضيعوامل نجاح : اًمساخ
 من مرحلة دراسية إلى أخرى، لاختلاف خـصائص نمـو تلـك             النشاط الرياضي المدرسي  يختلف  

 ينبغي التعرف على العوامل التي تكفل لنا ذلـك،      النشاط الرياضي المدرسي  المرحلة، ولكي نحقق النجاح في      
  :وهي تتلخص في الآتي

 .دراسة خصائص نمو التلاميذ في هذه المرحلة .١
 .ت أهداف واضحةإعداد خطة ذا .٢
 .توفر الأدوات والأجهزة والملاعب .٣
  .تأمين الميزانية اللازمة .٤

  
  
  

                                                 
  ).بتصرف(، ١٤٨-١٤٣السيد حسن شلتوت، وحسن سيد معوض، التنظيم والإدارة في التربية الرياضية، مرجع سابق، ص ص ) ١(
  .٣٠٤لتربية البدنية في مراحل التعليم العام، مرجع سابق، ص  وزارة المعارف، الدليل التعليمي لمنهج مادة ا٢



 ١٤٥

  
  
 
 
 
 

  الفصل الخامس
   إجراءات الدراسة

  .مجتمع الدراسة: أولاًـ 
  .عينة الدراسة: ثانياًـ 
  .أداة الدراسة: ثالثاًـ 
 .الأساليب الإحصائية المستخدمة: رابعاًـ 
  

  
  
  
  
  
  
  

 



 ١٤٦

  :مجتمع الدراسة: أولاً
كون مجتمع الدراسة من جميع معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة بمحافظـة القنفـذة                ت  

هـ والذين تتبع مدارسهم    ١٤٢٦/١٤٢٧المتواجدين على رأس العمل خلال الفصل الدراسي الثاني من عام           
راف التربوي بحلـي،  لمركز الإشراف التربوي بالإدارة أو لمركز الإشراف التربوي بالعرضيتين أو لمركز الإش 

. معلماً، حسب إفادة قسم شؤون المعلمين بإدارة التربية والتعليم بمحافظة القنفـذة           ) ٧٠(بلغ عددهم   قد  و
  ).١(ملحق 

  :عينة الدراسة: ثانياً
لتربية البدنية بالمرحلة الابتدائية في إدارة التربية والتعليم بمحافظة         لمعلماً  ) ٧٠(بلغت عينة الدراسة      
هـ، يتوزعون على مدارس المحافظة، وتم      ١٤٢٦/١٤٢٧نين، خلال الفصل الدراسي الثاني من عام        القنفذة ب 

عينة ( لجميع أفراد العينة من معلمي التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية، أي عينة غير عشوائية               ةإرسال الاستبان 
لمـين المتحمـسين النـشطين      ، وبمساعدة بعض الزملاء من المشرفين التربويين وبعض المع        )عمدية قصدية 

استبانة على جميع أفراد العينة، وبعد انتظار فترة كافية للإجابة          ) ٧٠(المشجعين للبحث العلمي، وتم توزيع      
والفاقـد  %) ٩٠(استبانة، بنسبة   ) ٦٣(على أداة الدراسة كان عدد الاستبانات العائدة والمستوفية للشروط        

  %).١٠( بنسبة تاستبانا) ٧(

  :راسةوصف عينة الد

  .خصائص عينة الدراسة حسب المؤهل العلمي) ١(يوضح الجدول  .١
  )١(جدول 

  توزيع أفراد العينة حسب المؤهل
  النسبة المئوية  التكرار  المؤهل  م
  %٧٫٩  ٥  دبلوم معهد التربية البدنية   ١
  %٦٫٤  ٤  دبلوم آلية متوسطة   ٢
  %٨٥٫٧  ٥٤  بكالوريوس   ٣

  %١٠٠  ٦٣  المجموع

 أن أفراد العينة تنوعت مؤهلام فكان عدد المعلمين الحاصلين على مؤهل             )١(يتضح من الجدول      
، وعدد المعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم كليـة         %)٧,٩(بنسبة  معلمين  ) ٥(دبلوم معهد التربية البدنية     

ية  في التربية البدن   ، وعدد المعلمين الحاصلين على مؤهل البكالوريوس      %)٦,٤(بنسبة  معلمين  ) ٤(متوسطة  
  ).٨٥,٧(بنسبة معلماً ) ٥٤(

  .توزيع أفراد العينة حسب سنوات الخدمة) ٢(يوضح الجدول  .٢
 



 ١٤٧

  ) ٢(جدول 
  توزيع أفراد العينة حسب سنوات الخدمة 

  النسبة المئوية  التكرار  سنوات الخدمة  م
  %٣٣٫٣  ٢١  . سنوات١٠ -٦من   ١
  %٣٤٫٩  ٢٢  . سنة١٥ -١١من   ٢
  %٧٫٩  ٥   سنة٢٠-١٦من   ٣
  %٢٣٫٨  ١٥  .ة فأآثرسن٢١من   ٣

  %١٠٠  ٦٣  المجموع

سـنوات، ونـسبتهم المئويـة      ) ١٠ـ ٦(  بينمعلماً خدمتهم   ) ٢١(أن  ) ٢(يتضح من الجدول      
معلمـين  ) ٥(، و %)٣٤,٩(سنة، ونسبتهم المئويـة     )١٥ـ  ١١(معلماً خدمتهم بين    ) ٢٢(، و %)٣٣,٣(

سـنة،  ) ٢١( خدمتهم أكثر من     معلماً) ١٥(، و %)٧,٩(ونسبتهم المئوية    سنة،) ٢٠ـ١٦(خدمتهم بين   
  %).٢٣,٨(ونسبتهم المئوية 

  :أداة الدراسة: ثالثاً
 فأشارواشرف وبعض المختصين في هذا اال       قام الباحث بتحديد أداة الدراسة بعد التشاور مع الم          

  . العينةبأن الاستبانة هي الأداة المناسبة للدراسة؛ لملاءمتها لظروف البحث من حيث الوقت ومناسبتها لأفراد

  : تحديد محاور أداة الدراسة
بعد اختيار الأداة المناسبة للدراسة كان لابد من تحديد المحاور الرئيسة التي تدور حولها الاستبانة؛                 

 للقيم الخلقية في المرحلة الابتدائية كما وردت بالدليل التعليمي لمنهج مـادة             ةلذا قام الباحث بتوزيع استبان    
هـ على عينة عشوائية من معلمي التربية البدنيـة         ١٤٢٢راحل التعليم العام الصادر عام      التربية البدنية في م   

، بعد أن حصل على إذن خطي من سـعادة مـدير            )٢(، ملحق   )معلما٣٠ً(بالمرحلة الابتدائية بلغ عددهم     
ياضـي  النـشاط الر  ،  بغرض التعرف على أي تلك القيم أكثر ارتباطاً ب          )٣(التربية والتعليم بذلك، ملحق     

عاليـة، متوسـطة،    : (، وتم وضع ثلاث استجابات أمام كل عبارة من عبارات الاستبانة وهـي            المدرسي
 حسب رأيـه    النشاط الرياضي المدرسي  ، وطلب من المستجيب تحديد مدى ارتباط تلك القيمة ب         )منخفضة

  :هو، ثم أعطيت درجات لكل من الإجابات الثلاث بحساب المدى، كما يلي
  ).٣(،كما يوضح الجدول )٠,٧(لى  ثم  قربت إ٠,٦٦=٢/٣= ، المدى ٢=١ــ٣= طول المدى

  
 

  )٣( جدول 
  توزيع الدرجات على عبارات مقياس الاستبانة الاستطلاعية

  الدرجة المعطاة  عبارة المقياس  م



 ١٤٨

  ٣ــ٢٫٣من   عالية .١
  ٢٫٣ أقل منــ١٫٦من   متوسطة.٢
  ١٫٦أقل من   منخفضة.٣

ات الحسابية والنسب المئوية والانحرافات المعيارية لاستجابات       ثم استخرجت التكرارات والمتوسط     
 على أساس المتوسط الحسابي، الأكبر في المتوسط        تنازلياًأفراد العينة الاستطلاعية، و رتبت تلك القيم ترتيباً         

إلى ، وفي حالة التساوي في المتوسط الحسابي ينظـر          النشاط الرياضي المدرسي  الحسابي هي الأكثر ارتباطاً ب    
  ).٤(ساوية لها، كما يوضح الجدول الانحراف المعياري فالأقل انحرافاً هي الأكثر ارتباطاً من القيمة الم

  )٤(جدول 
النشاط الرياضي التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقيم الأآثر ارتباطاً ب

  معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية حسب استطلاع رأي عينة عشوائية من المدرسي
  منخفضة  متوسطة  عالية

  القيمة  م
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  ١ عالية ٠٫٦٢٦ ٢٫٤٣٣ ٦٫٧  ٢ ٤٣٫٣ ١٣  ٥٠  ١٥  .الأمانة  ٥
  ٢ عالية ٠٫٦٧٥ ٢٫٤٠٠  ١٠  ٣  ٤٠ ١٢  ٥٠  ١٥  .الشجاعة ١٤
  ٣ عالية ٠٫٦٦٩ ٢٫٣٦٧ ١٠ ٤٣٫٣٣ ٤٦٫٧١٣  ١٤  .لصدقا  ٤
  ٤ عالية ٠٫٦٥١ ٢٫٣٠٠ ١٠ ٣ ٥٠ ١٥ ٤٠  ١٢  .التعاون  ٨
  ٥ متوسطة ٠٫٨١٧ ١٫٧٦٧  ٧٠ ٢١ ٢٦٫٧  ٨  ٣٫٣  ١  .تحمل المسئولية ١٧
  ٦متوسطة ٠٫٨٢٨ ١٩٦٣٫٣١٫٧٣٣ ٣٠  ٩ ٦٫٧  ٢  .القدرة الذاتية  ٢
  ٧متوسطة ٠٫٧٧٠ ٢٥٨٣٫٣١٫٦٠٠ -  -١٦٫٧ ٥  .النظام  ٣
  ٨منخفضة ٠٫٦٢١ ١٫٤٠٠  ٧٠ ٢١ ٢٦٫٧  ٨  ٣٫٣  ١  .الثناء ١٣
  ٩منخفضة ٠٫٥٤٧ ١٫٣٣٣ ٢٦٫٧٢١٧٠  ٨ ٣٫٣  ١  .الاستئذان  ٧
  ١٠ منخفضة ٠٫٤٦٦ ١٫٣٠٠ ٧٣٫٣ ٢٢ ٢٦٫٧  ٨  -  -  .المدح ١٥
  ١١منخفضة ٠٫٤٥٠ ١٫٢٦٧ ٧٣٫٣ ٢٢ ٢٦٫٧  ٨  -  -  . على الأشياءالمحافظة ١٢
  ١٢منخفضة ٠٫٥٠٤ ٨٣٫٣١٫٢٣٣ ١٦٫٧٢٥ ٥ -  -  .الصبر ١١
  ١٣منخفضة ٠٫٤٣٠ ٢٣٫٣٢٣٧٦٫٧١٫٢٣٣  ٧ -  -  .الرقابة الذاتية  ٦
  ١٤منخفضة ٠٫٤٠٧ ١٫٢٠٠ ٨٠ ٢٨ ٢٠  ٦ -  -  .التنافس المحمود ١٠
  ١٥ منخفضة ٠٫٣٤٦ ١٫١٣٣ ٨٦٫٧ ٢٦ ١٣٫٣  ٤  -  -  .ضبط النفس ١٦
  ١٦منخفضة ٠٫٢٥٤ ٩٣٫٣١٫٠٦٧ ٢٨ ٦٫٧ ٢ -  -  .الرفق  ٩
  ١٧ منخفضة ٠٫١٨٣ ١٫٠٣٣ ٣٠١٠٠ - - - -  .النظافة  ١

  :أن) ٤(يتضح من الجدول 
، )الأمانة، الشجاعة، الصدق، التعـاون : ( بدرجة عالية هي النشاط الرياضي المدرسي  القيم المرتبطة ب   .١

 ).٢,٤٣٣ـ٢,٣(ث كان متوسطها الحسابي بين حي
تحمل المسئولية، القـدرة الذاتيـة،      : ( هي  بدرجة متوسطة  النشاط الرياضي المدرسي  القيم المرتبطة ب   .٢

 ).١,٧٦٧ـ١,٦( ، حيث كان متوسطها الحسابي بين )النظام



 ١٤٩

الثناء، الاستئذان، المدح، المحافظـة،  : ( بدرجة منخفضة هيالنشاط الرياضي المدرسيالقيم المرتبطة ب  .٣
ان متوسطها الحسابي   ، حيث ك  )الصبر، الرقابة الذاتية، التنافس المحمود، ضبط النفس، الرفق، النظافة        

 ).١,٤٠٠ ـ ١,٠٣٣(أقل من

  :بناء أداة الدراسة
بعد أن تم تحديد محاور الاستبانة، قام الباحث بتصميمها مراعياً الشروط والضوابط اللازمة لذلك،                

  :ومتبعاً الآتي
الاطلاع على بعض الاستبانات السابقة التي صممها الباحثون بغرض الاستفادة منـها في تـصميم                .١

 .تبانةالاس
تصميم الاستبانة في شكلها المبدئي، ثم عرضها على المشرف على الدراسة، والذي أبدى ملاحظاته               .٢

 ).٤(عليها، ثم أجرى التعديلات المناسبة، ملحق 
 بقـسم   عرض الاستبانة على عدد من الأساتذة أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية جامعة أم القرى              .٣

، وأعضاء هيئة التدريس بكلية المعلمين في القنفـذة،         سم التربية البدنية  التربية الإسلامية والمقارنة وق   
وعدد من المشرفين التربويين بإدارة التربية والتعليم بمحافظة القنفذة التعليمية مـن أجـل تحكـيم                
الاستبانة وإبداء ملاحظام عليها، ومن ثم إقرارها في صورا النهائية، بعد التأكـد مـن شمولهـا                 

لتي وضعت من أجل قياسها، وقد راجع تلك الملاحظات والمقترحات وأجـرى عليهـا              للمحاور ا 
  .  اللازمةالتعديلات

  :وصف أداة الدراسة
  :كانت أداة الدراسة مكونة من ست صفحات على النحو الآتي  

احتوت الصفحة الأولى على خطاب موجه إلى عينة الدراسة وضح لهم فيه عنوان الدراسـة وأهميـة                  -
الرأي، ومثال توضيحي يبين كيفية الإجابة على فقرات الاستبانة، كما وضح لهم أن هذه              مساهمتهم ب 

 .المعلومات الواردة في الاستبانة ستكون في غاية السرية، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي
المؤهل العلمـي، سـنوات     (الصفحة الثانية واحتوت على البيانات الأولية عن المستجيب من حيث            -

 ).مةالخد
عبارة، يجيـب   ) ٥٠(احتوت على عبارات الأداة البالغ عددها بعد التعديل         ) ٦ـ٣(الصفحات من    -

عالية جداً، عاليـة، متوسـطة،      (تحت إحدى درجات المقياس     ) √(عليها أفراد العينة بوضع علامة      
 ).منخفضة، منخفضة جداً



 ١٥٠

عبارة، والمحور الثاني عن    ) ١٢(المحور الأول عن قيمة الصدق    : كانت عبارات محاور الدراسة كما يلي      -
عبارة، والمحور الرابـع عـن قيمـة     ) ١٤(عبارة، والمحور الثالث عن قيمة التعاون       ) ١٢(قيمة الأمانة   

 .عبارة) ١٢(الشجاعة 
  ).٥(ليه الدرجات كما يوضح الجدول استخدم في الاستبانة المقياس الخماسي، ووزعت ع -

  )٥ (جدول
 ياستوزيع الدرجات على عبارات المق

  الدرجة المعطاة  عبارة المقياس
  ٥  عالية جداً

  ٤  عالية
  ٣  متوسطة
  ٢  منخفضة

  ١  منخفضة جداً

  :صدق الأداة
، وذلـك   )٥(بعد إعداد الأداة في صورا الأولية تم عرضها على مجموعة من المحكمين، ملحـق                 

 وضعت من أجله، إضافة     مدى وضوح العبارات، مدى ملائمتها لقياس ما      (لإبداء آرائهم ومشورم حول     
  :، ومن ثم قام بجمعها وأجرى الآتي)أو تعديل أو حذف بعض العبارات

 .حذف بعض العبارات .١
 .نقل بعض العبارات من محور إلى آخر .٢
 .تبديل بعض الألفاظ بألفاظ أخرى مناسبة .٣
  . دمج بعض العبارات مع بعضها البعض .٤

 ـ      للتأكد   )بيرسون(ومن ثم أجرى الباحث اختبار معامل          اور من التناسق الداخلي بين عبارات مح
  ).٦ (الدراسة، كما يوضح الجدول

  )٦(جدول 
  لصدق الأداة) بيرسون(قيم معامل

  المجموع  المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول  المحاور
  ٠٫٩٣٢  ٠٫٨٨٨  ٠٫٨٨٤  ٠٫٧٩٤    المحور الأول
  ٠٫٩٤٠  ٠٫٩٠٧  ٠٫٨٧٥      المحور الثاني

  ٠٫٩٧٠  ٠٫٩٤٦        ر الثالثالمحو
  ٠٫٩٧٧          المحور الرابع

            المجموع

وهذا ) ٠,٠١(رتباطية عند مستوى     ذات دلالة ا   )بيرسون(أن قيم معامل    ) ٦(يتضح من الجدول      
  .يدل على صدق الأداة وإمكانية الاعتماد على نتائجها



 ١٥١

  :ثبات الأداة
اس ما صممت مـن اجلـه، طبـق معامـل           من أجل التأكد من ثبات الاستبانة وصلاحيتها لقي         

  ).٧(اسق بين محاورها، وفق الجدول لقياس ثبات الاستبانة ومدى التن) الفاكرونباخ(
  )٧ (جدول

  لكل محور من محاور الدراسة) ألفا آرونباخ(قيم معامل الثبات 
  قيمة معامل الثبات  عدد فقراته  عبارة المقياس م
  ٠٫٨٠  ١٢  محور قيمة الصدق.١
  ٠٫٨٧  ١٢   الأمانةمحور قيمة.٢
  ٠٫٩٠  ١٤  محور قيمة التعاون.٣
  ٠٫٨٤  ١٢  محور قيمة الشجاعة.٤

  ٠٫٩٦  ٥٠  جميع المحاور

كأقل قيمة  ) ٠,٨٠(أن قيمة معاملات ثبات محاور الاستبانة تراوحت بين         ) ٧(يتضح من الجدول      
 يدل على ثبات الأداة     ، مما )٠,٩٦٣(كأعلى قيمة، وأن معامل الثبات الكلي لمحاور الاستبانة هو          ) ٠,٩٠(و

  .بدرجة كبيرة وأا قابلة للتطبيق

   :)الاستبانة(أداة الدراسة تطبيق 

القرى بمكة المكرمة   أم  بعد أن حصل الباحث على إذن خطي من سعادة عميد كلية التربية بجامعة                
 التربية والتعلـيم    ، والذي على إثره أصدر مدير     )٦(عليم بحافظة القنفذة، ملحق     إلى سعادة مدير التربية والت    

يع الاسـتبانة في صـورا      وزت  تم،  )٧(ث وتعبئة الاستبانة، ملحق     بمحافظة القنفذة خطاباًً للتعاون مع الباح     
 على جميع أفراد العينة من معلمي التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية في إدارة التربية والتعليم               )٨(النهائية ملحق   

  .هـ١٤٢٦/١٤٢٧لدراسي الثاني من عام بمحافظة القنفذة خلال الفصل ا

  :الإجابة على أداة الدراسة
عاليـة جـداً، عاليـة،      : (تم وضع خمس استجابات أمام كل عبارة من عبارات الاستبانة وهي            

، وطلب من المستجيب تحديد دور كل عبارة في تنميـة القيمـة الـتي      )متوسطة، منخفضة، منخفضة جداً   
هو، وأعطيت درجات لكل من الإجابات الخمس بحساب المدى كمـا           أدرجت تحتها العبارة حسب رأيه      

  .ذلك) ٨(يوضح الجدول ، و)٠,٨=٤/٥= ،  المدى ٤=١-٥= طول المدى( :يلي
  
  
  
  
  
  



 ١٥٢

  )٨(جدول 
  توزيع الدرجات على عبارات المقياس حسب المتوسط الحسابي

  الدرجة المعطاة  عبارة المقياس  م
  ٥-٤٫٢من   عالية جداً   .١
  ٤٫٢اقل من -٣٫٤من   عالية   .٢
  ٣٫٤أقل من -٢٫٦من   متوسطة   .٣
  ٢٫٦أقل من -١٫٨من   منخفضة   .٤
  ١٫٨أقل من   منخفضة جداَ    .٥

  :تفريغ البيانات
بعد أن تم جمع الاستبانات تم تفريغها في جداول معدة لـذلك، ثم أدخلـت في الحاسـب الآلي                     

  .الإصدار الثالث عشر) SPSS( باستخدام برنامج التحليل الإحصائي

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة: رابعاً
بعد إدخال البيانات في الحاسب الآلي استعان الباحث بالمتخصصين في مجال الإحـصاء لتحديـد                 

المعلومات المراد الحصول عليها من البرنامج الإحصائي والتي يستفاد منها في الوقوف على النتائج الصحيحة               
  :للدراسة والتي تتمثل في

عينة الدراسة، وفي تحديد استجابات عينة الدراسة        المئوية واستخدمت في وصف    والنسب   التكرارات .١
 .تجاه عبارات الاستبانة

 النشاط الرياضي المدرسي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمعرفة آراء عينة الدراسة حول دور            .٢
 .في تنمية كل قيمة من القيم التي تضمنتها الدراسة

 . لمعرفة مدى الاتساق الداخلي العام بين محاور الدراسة)Pearson (الارتباطمعامل  .٣
 .لقياس ثبات أداة الدراسة) Alpha Cronbach ( اختبار ألفا كرونباخ  .٤
لمعرفة الفروق الاحصائية بين أفراد العينة ) One Way Anova( تحليل التباين أحادي الاتجاه  .٥

 ).دمةالمؤهل العلمي، سنوات الخ(تبعاً للمتغيرات الديموغرافية 
 . لتحديد اتجاه الفروق)شيفيه(اختبار  .٦
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  الفصل السادس

  . ومناقشتهانتائج الدراسة عرض
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  :عرض نتائج الدراسة ومناقشها
  :الإجابة عن السؤال الأول ونصه: أولاً

 في تنمية قيمة الصدق من وجهة نظر معلمي التربية البدنيـة            النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   "
  "حافظة القنفذة؟بم

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات              
المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة من معلمي التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية في مدارس التعليم العـام          

 ثم رتبت تلك العبارات تنازلياً علـى أسـاس المتوسـط            فقرة تضمنها المحور،  ) ١٢(بمحافظة القنفذة على    
الحسابي، الأكبر في المتوسط الحسابي هي الأكثر تنمية لقيمة الصدق، وفي حالة التساوي في المتوسط الحسابي           

) ٩( المساوية لها، ويوضح الجـدول        فالأقل انحرافاً هي الأكثر تنمية من العبارة       ،ينظر إلى الانحراف المعياري   
  .ذلك

  ) ٩(دول ج
 الدراسة على محور عينةنحراف المعياري لاستجابات أفراد التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والا

  قيمة الصدق

منخفضة   منخفضة  متوسطة  عالية  عالية جداً
  العبارة  م  جداً
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تحري الدقة فѧي تѧدوين نتѧائج         ٩
  ١ عالية  ١٫٠٥٦  ٤٫١٧٥  -  - ٧٫٩ ٥ ٢٣٫٨  ١٥ ١١٫١ ٧ ٥٧٫١ ٣٦  الألعاب والمسابقات

تطبيѧѧѧق القѧѧѧانون عنѧѧѧد تحكѧѧѧيم    ١١
  ٢ عالية  ١٫٠٤٥  ٤٫١٤٣  -  - ٩٫٥ ٦ ١٩  ١٢ ١٩ ١٢ ٥٢٫٤ ٣٣  المباريات

الالتѧѧѧѧزام بتوجيهѧѧѧѧات المعلѧѧѧѧم    ٦
  ٣ عالية  ٠٫٩٦٩  ٤٫١١١ -  - ٣٫٢ ٢ ٣١٫٧  ٢٠ ١٥٫٩  ١٠ ٤٩٫٢ ٣١  أثناء الخروج إلى الملعب

  ٤ عالية  ٠٫٦٤٠  ٣٫٩٠٥  ١٫٦  ١ ٤٫٨ ٣ ١٫٦  ١ ٨٥٫٧ ٥٤ ٦٫٣ ٤  الالتزام بالدور أثناء اللعب  ٧

أداء التمرينات البدنيѧة بالعѧدد        ١
  ٥ عالية  ٠٫٦٤٧  ٣٫٧٤٦ -  - ٣٫٢ ٢ ٢٧ ١٧ ٦١٫٩ ٣٩ ٧٫٩ ٥  المطلوب

٤  
ذآره للأسѧباب الحقيقيѧة التѧي       

 ѧѧѧѧن المѧѧѧѧه مѧѧѧѧي منعتѧѧѧѧشارآة ف
  النشاط الرياضي المدرسي

  ٦ عالية  ٠٫٦٦٨  ٣٫٦٨٣  -  - ٤٫٨  ٣ ٢٨٫٦  ١٨ ٦٠٫٣  ٣٨ ٦٫٣  ٤

التغلѧѧѧب علѧѧѧى المنѧѧѧافس وفѧѧѧق   ١٠
  ٧ عالية  ٠٫٩٤٧  ٣٫٦٨٣  -  - - - ٦٥٫١  ٤١ ١٫٦ ١ ٣٣٫٣ ٢١  قوانين الألعاب

إخبѧѧѧاره للمعلѧѧѧم عѧѧѧن زملائѧѧѧه    ٣
  ٨ عالية  ٠٫٩١٤  ٣٫٥٠٨  -  - ٩٫٥ ٦ ٤٩٫٢  ٣١ ٢٢٫٢  ١٤ ١٩ ١٢  المتأخرين من تلقاء نفسه

الالتѧѧѧѧѧزام بقѧѧѧѧѧوانين الألعѧѧѧѧѧاب   ٨
  ٩ عالية  ٠٫٦٤٠  ٣٫٤٢٩  -  - ٧٫٩ ٥ ٤١٫٣  ٢٦ ٥٠٫٨ ٣٢ - -  والمسابقات

تѧѧѧѧصحيح نتѧѧѧѧائج المباريѧѧѧѧات     ١٢
  ١٠ متوسطة  ٠٫٧٥٢  ٣٫٣٩٧  -  - ١٤٫٣ ٩ ٣٣٫٣  ٢١ ٥٠٫٨ ٣٢ ١٫٦ ١  والمسابقات المسجلة بالخطأ

٢ ٤١٫٣  ٢٦ ٧٫٩ ٥ - -  البقاء في مكانه أثناء النشاط  ٢
  ١١ منخفضة  ٠٫٨١٩  ٢٫٤٤٤  ١٢٫٧  ٨ ٣٨٫١ ٤

٥  
إخباره للمعلم عن السلوآيات    
الخاطئѧة التѧѧي يفعلهѧѧا زمѧѧلاؤه  

  أثناء النشاط
-  -  ٤  ١٧٫٥  ١١  ٤٫٨  ٣

  ١٢ منخفضة  ٠٫٥٨٨  ٢٫٢٣٨  ٣٫٢  ٢  ٧٤٫٦  ٧

  

 



 ١٥٥

  :أن) ٩(يتضح من الجدول   
١K          ور، حيـث  تـراوح المتوسـط        استجابات أفراد العينة جاءت بدرجة عالية على معظم فقرات المح

 %).٨٥,٧ـ% ١,٦(، ونسب مئوية تراوحت بين )٤,١٧٥ـ٣,٤٢٩(الحسابي لها بين 
٢K        تـصحيح نتـائج المباريـات      (، والتي نصها  )١٢(استجابتهم جاءت بدرجة متوسطة على العبارة

 ).٣,٣٩٧(بمتوسط حسابي ) والمسابقات المسجلة بالخطأ
٣K     البقاء في مكانه أثنـاء النـشاط      (والتي نصها   ) ٢(بارة  استجابتهم جاءت بدرجة منخفضة،على الع (

إخباره للمعلم عن السلوكيات الخاطئة التي      (والتي نصها   ) ٥(، والعبارة   )٢,٤٤٤(بمتوسط حسابي   
 ).٢,٢٣٨(بمتوسط حسابي ) يفعلها زملاؤه أثناء النشاط

أخرى أشـارت إلى    وهذه النتيجة التي توصلت إليها الدراسة تتفق مع ما توصلت إليه دراسات               
دور ممارسة النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية، أو إلى أثر النشاط الرياضي في الاحتفاظ بالقيم الخلقية،                 

والتي توصلت إلى أن هناك فروقاً في القيم لصالح الممارسين والممارسات           ) م١٩٨١(كدراسة فاطمة القاضي  
التي توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها دور في          و) م١٩٨٩(للنشاط الرياضي، ودراسة اء حسانين    

تنمية القيم الخلقية، وأن القيم الخلقية تكتسب من خلال المواقف السلوكية التي يتعرض لها الفرد، ودراسـة                 
والتي توصلت إلى ضرورة إبراز الجانب التطبيقي للقيم والأخلاق الإسلامية          ) هـ١٤١٤(عبدالودود مكروم 

، والتي توصلت إلى أنه تتحقق فوائد عديدة مـن  )هـ١٤١٥(رد واتمع، ودراسة محمد العوفي  في حياة الف  
والتي توصلت إلى أن مـن      ) هـ١٤١٦(ممارسة النشاط المدرسي بمجالاته المختلفة، ودراسة سيد طهطاوي         

ريقـة الأولى مـن     أهم أساليب التربية الإسلامية في غرس القيم العبادات، التي تعتبر الأسلوب العملي، والط            
طرق التربية الإسلامية في غرس القيم، فالعبادات تشتمل على طريقة التربية بالممارسة والعمل؛ حيث يعـد                

والتي توصـلت إلى عـدم      ) م١٩٩٥(ذلك من مبادئ الإسلام في ربط الفكر بالتطبيق، ودراسة منى فودة            
في تنمية الرياضي ا يشير إلى دور ممارسة النشاط وجود اختلاف في ترتيب القيم الخلقية بين المعاقين حركياً مم     

والتي توصـلت إلى أن ممارسـة       ) م١٩٩٥(القيم الخلقية لدى المعاقين حركياً، ودراسة وسام الدين كيلاني          
والتي توصلت  ) هـ١٤٢٠(ابقة وتنميها، ودراسة آمنة بنجر    الأنشطة الرياضية تحافظ على القيم الخلقية الس      

والتي توصلت إلى   ) هـ١٤٢٥(ة، ودراسة ماجد التويمي     تنمية القيم المواقف التعليمي   إلى أن من أهم أساليب      
 .بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية البدنية لما لهذه المادة من تأثير في تنمية القيم الخلقية لدى الطلاب

  : نجد أن) ٩(وبالنظر للجدول   



 ١٥٦

       ٨،  ٣،  ١٠،  ٤،  ١،  ٧،  ٦،  ١١،  ٩( العبـارات    استجابات أفراد العينة جاءت بدرجة عالية على( ،
وذلك يعود إلى الخصائص النفسية لنمو طلاب هذه المرحلة فهم يميلون إلى إثبات أنفسهم والتميز عن                

 . أقرام بكل وسيلة ممكنة
                جميع معلمي التربية البدنية يعيشون في مجتمع مسلم يطبق الشريعة الإسلامية، وأن الواجب يفـرض

 .لاص في عملهم وتنمية تلك القيمعليهم الإخ
          البقاء في مكانه أثناء النشاط، تنمي      : والتي نصها ) ٢(سبب  انخفاض استجابة أفراد العينة على العبارة

الصدق بدرجة منخفضة يرجع الباحث سبب ذلك إلى خصائص نمو طلاب هذه المرحلة حيث يميلون       
 .الجري والحركة الكثيرةوأن النشاط الغالب عليهم هو ، إلى النشاط والحركة 

         إخباره للمعلم عن الـسلوكيات     (، والتي نصها    )٥(سبب انخفاض استجابة أفراد العينة على العبارة
، يعود إلى أن الطالب في هذه المرحلة يخـشى الوقـوع في             )الخاطئة التي يفعلها زملاؤه أثناء النشاط     

وبالتالي فإن المعلمين لا يركزون على ذلك،       النميمة وإثارة المعلم على زملائه مما يضعف علاقته م،          
ويحرصون على عدم التعارض في البناء القيمي لدى الطلاب، وهذا يضعف استجابتهم علـى تلـك                
العبارة، إضافة إلى أن طلاب هذه المرحلة يميلون إلى العمل الجماعي مع أقرام، ويفضلون الخـروج                

  .من المترل والانتماء إلى للجماعة
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  :الإجابة عن السؤال الثاني ونصه: ثانياً
 في تنمية قيمة الأمانة من وجهة نظر معلمي التربية البدنيـة            النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   "

  "بمحافظة القنفذة؟
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافـات             

 عينة الدراسة من معلمي التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية في مدارس التعلـيم العـام               المعيارية لإجابات أفراد  
 علـى أسـاس المتوسـط       تنازلياًفقرة تضمنها المحور، ثم رتبت تلك العبارات        ) ١٢(بمحافظة القنفذة على    

 في المتوسط الحسابي    الحسابي، الأكبر في المتوسط الحسابي هي الأكثر تنمية لقيمة الأمانة، وفي حالة التساوي            
) ١٠(ينظر إلى الانحراف المعياري فالأقل انحرافاً هي الأكثر تنمية من العبارة المساوية لها، ويوضح الجـدول                 

  .ذلك
  ) ١٠(جدول 

التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة على محور 
  الأمانةقيمة 

منخفضة   منخفضة  متوسطة  عالية  عالية جداً
  جداً

  ارةالعب  م
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رفѧѧѧѧѧѧض نتѧѧѧѧѧѧائج المباريѧѧѧѧѧѧات     ١١
  ١ عالية جداً  ٠٫٩٦٢  ٤٫٤٢٩ -  - ٩٫٥ ٦ ٤٫٨  ٣ ١٩  ١٢ ٦٦٫٧ ٤٢  المسجلة بالخطأ

بѧѧذل المزيѧѧد مѧѧن الجهѧѧد أثنѧѧاء      ٣
  ٢ عالية  ٠٫٩١٩  ٤٫١٥٩  -  - - - ٣٤٫٩ ٢٢ ١٤٫٣  ٩ ٥٠٫٨ ٣٢  لمنافسةا

احتѧѧѧساب الخطѧѧѧأ عنѧѧѧد تحكѧѧѧيم    ٩
  ٣ عالية  ٠٫٩٢٣  ٤٫٠٤٨ -  - ٤٫٨ ٣ ٢٥٫٤  ١٦ ٣٠٫٢  ١٩ ٣٩٫٧ ٢٥  المباريات حتى على فريقه

تѧѧدوين نتѧѧѧائج المباريѧѧѧات آمѧѧѧا    ٧
  ٤ عالية  ٠٫٦١٥  ٣٫٩٠٥ -  - ٧٫٩ ٥ -  - ٨٥٫٧  ٥٤ ٦٫٣ ٤  هي

رينѧѧѧѧѧات البدنيѧѧѧѧѧة  تكѧѧѧѧѧرار التم  ١
  ٥  عالية  ٠٫٣٥٣  ٣٫٨٥٧ -  - - - ١٤٫٣ ٩  ٨٥٫٧  ٥٤ - -  المناسبة 

الالتѧѧѧѧѧѧѧزام بالقѧѧѧѧѧѧѧانون أثنѧѧѧѧѧѧѧاء     ٨
  ٦ عالية  ٠٫٦١٦  ٣٫٤٤٤ -  - ٦٫٣ ٤ ٤٢٫٩  ٢٧ ٥٠٫٨  ٣٢ - -  المنافسة

المحافظѧѧѧة علѧѧѧى سѧѧѧرية خطѧѧѧة   ١٢
  ٧ متوسطة  ٠٫٧٢٨  ٣٫٣٨١ -  - ١٤٫٣ ٩ ٣٣٫٣  ٢١ ٥٢٫٤  ٣٣ - -  الفريق

 مخالفات الطѧلاب    الإبلاغ عن   ١٠
  ٨ متوسطة  ٠٫٧٨٦  ٣٫٣٤٩ ١٫٦  ١ ١٤٫٣ ٩ ٣١٫٧  ٢٠ ٥٢٫٤  ٣٣ - -  للنظام

المحافظѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى الأدوات    ٤
  ٩ متوسطة  ٠٫٦٩٦  ٣٫٣٣٣  ١٫٦  ١ ٧٫٩ ٥ ٤٦  ٢٩ ٤٤٫٤  ٢٨ - -  الرياضية

 ١٠ متوسطة  ٠٫٧٣٣  ٣٫٣٠٢ ١٫٦  ١ ١١٫١ ٧ ٤٢٫٩  ٢٧ ٤٤٫٤  ٢٨ - -  الإبلاغ عن الأدوات المفقودة  ٦

فѧѧѧѧي تѧѧѧѧسجيل الطѧѧѧѧلاب الدقѧѧѧѧة   ٢
 ١١ متوسطة  ١٫٠٦١  ٣٫٠٦٤  ٦٫٣  ٤ ٣٣٫٣ ٢١ ٧٫٩  ٥ ٥٢٫٤  ٣٣ -  -  المتأخرين عن النشاط

 ١٢ منخفضة  ٠٫٨٧٧  ٢٫٥٢٤  -  -  ٦٨٫٣  ٤٣  ١٥٫٩  ١٠  ١١٫١  ٧  ٤٫٨  ٣  إعادة الأدوات إلى أماآنها  ٥

  : أن استجابات أفراد عينة الدراسة جاءت) ١٠(يتضح من خلال الجدول 
، ونسب مئوية تراوحـت بـين       )٤,٤٢٩(، وبمتوسط حسابي    )١١(لى العبارة   بدرجة عالية جداً ع    .١

 %).٤,٨ـ % ٦٦,٧(



 ١٥٨

ــ  ٣,٤٤٤(، ومتوسط حسابي مـن                              )٨،  ١،  ٧،  ٩،  ٣(بدرجة عالية على العبارات      .٢
٤,١٥٩.( 

ــ  ٣,٠٦٤(، ومتوسـط حـسابي مـن        )٢،  ٦،  ٤،  ١٠،  ١٢(بدرجة متوسطة على العبارات      .٣
٣,٣٨١.( 

 ).إعادة الأدوات إلى أماكنها(والتي نصها ) ٥(عبارة بدرجة منخفضة ال .٤
وهذه النتيجة التي توصلت إليها الدراسة تتفق مع ما توصلت إليه دراسات أخرى أشارت إلى أثر                  

ممارسة النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية، أو إلى أثر النشاط الرياضي في الاحتفاظ بـالقيم الخلقيـة،                  
، والتي توصلت إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين الممارسين للنـشاط             )م١٩٧٨(كدراسة علي المهدي    

الرياضي وغير الممارسين للنشاط الرياضي لصالح الممارسين في العلاقات الاجتماعيـة،  ودراسـة فاطمـة                
والتي توصلت إلى أن هناك فروقاً في القيم لصالح الممارسـين والممارسـات للنـشاط               ) م١٩٨١(القاضي

والتي توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها دور في تنميـة            ) م١٩٨٩(ياضي، ودراسة اء حسانين   الر
القيم الخلقية، وأن القيم الخلقية تكتسب من خلال المواقف السلوكية التي يتعرض لهـا الفـرد، ودراسـة                  

يم والأخلاق الإسلامية   والتي توصلت إلى ضرورة إبراز الجانب التطبيقي للق       ) هـ١٤١٤(عبدالودود مكروم 
، والتي توصلت إلى أنه تتحقق فوائد عديدة مـن  )هـ١٤١٥(في حياة الفرد واتمع، ودراسة محمد العوفي    

والتي توصلت إلى أن مـن      ) هـ١٤١٦(ممارسة النشاط المدرسي بمجالاته المختلفة، ودراسة سيد طهطاوي         
، التي تعتبر الأسلوب العملي، والطريقـة الأولى مـن          أهم أساليب التربية الإسلامية في غرس القيم العبادات       

طرق التربية الإسلامية في غرس القيم، فالعبادات تشتمل على طريقة التربية بالممارسة والعمل؛ حيث يعـد                
والتي توصـلت إلى عـدم      ) م١٩٩٥(ذلك من مبادئ الإسلام في ربط الفكر بالتطبيق، ودراسة منى فودة            

في تنمية الرياضي يم الخلقية بين المعاقين حركياً مما يشير إلى دور ممارسة النشاط  وجود اختلاف في ترتيب الق    
والتي توصـلت إلى أن ممارسـة       ) م١٩٩٥(القيم الخلقية لدى المعاقين حركياً، ودراسة وسام الدين كيلاني          

والتي توصلت  ) هـ١٤٢٠(الأنشطة الرياضية تحافظ على القيم الخلقية السابقة وتنميها، ودراسة آمنة بنجر          
والتي توصلت إلى   ) هـ١٤٢٥(ة، ودراسة ماجد التويمي     إلى أن من أهم أساليب تنمية القيم المواقف التعليمي        

 .بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية البدنية لما لهذه المادة من تأثير في تنمية القيم الخلقية لدى الطلاب
  :نجد أن) ١٠(وبالنظر إلى الجدول 

 رفض نتـائج   (والتي نصها ) ١١(ة أفراد عينة الدراسة جاءت بدرجة عالية جداً على العبارة           استجاب
، وذلـك يعـود إلى      )٨،  ١،  ٧،  ٩،  ٣(، وبدرجة عالية على العبارات      )المباريات المسجلة بالخطأ  
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خصائص نمو طلاب هذه المرحلة فهم يميلون إلى إبراز قدرام الذاتية وجذب انتبـاه الآخـرين،                
 .ون إلى تقدير الكبار لهم أكثر من تقدير رفقائهم، ويظهرون ميلاً لتحمل بعض المسئولياتويحتاج

       يعـود إلى    )إعادة الأدوات إلى أماكنها   (والتي نصها   ) ٥(استجابتهم بدرجة منخفضة على العبارة ،
 .خصائص نمو طلاب هذه المرحلة النفسية فهم يميلون إلى الاقتناء والملكية وجمع الأشياء

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  



 ١٦٠

  : الإجابة عن السؤال الثالث ونصه: ثالثاً
 في تنمية قيمة التعاون من وجهة نظر معلمي التربية البدنيـة            النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   "

  "بمحافظة القنفذة؟
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافـات             

ية لإجابات أفراد عينة الدراسة من معلمي التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية في مدارس التعلـيم العـام                 المعيار
 علـى أسـاس المتوسـط       تنازلياًفقرة تضمنها المحور، ثم رتبت تلك العبارات        ) ١٤(بمحافظة القنفذة على    

  .ذلك) ١١(ويوضح الجدول ة التعاون، الحسابي، الأكبر في المتوسط الحسابي هي الأكثر تنمية لقيم
  )١١(جدول 

 والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة على محور اتالتكرار
  قيمة التعاون

  

  منخفضة جداً  منخفضة  متوسطة  عالية  عالية جداً
  العبارة  م
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مѧѧѧѧѧساعدة المعلѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧي تحكѧѧѧѧѧيم     ١١
  ١  عالية  ٠٫٩٤٦  ٤٫٠٩٥  -  -  ٦٫٣  ٤  ٢٠٫٦  ١٣  ٣٠٫٢  ١٩  ٤٢٫٩  ٢٧  المباريات

المشارآة مع زملائه في تخطيط     ٩
  ٢ عالية  ٠٫٤٥٥  ٣٫٩٥٢ -  - - - ١٢٫٧ ٨ ٧٩٫٤  ٥٠ ٧٫٩ ٥  الملاعب

قبѧѧول رأي زملائѧѧه عنѧѧد اختيѧѧار    ١٣
  ٣ عالية  ٠٫٤٦٥  ٣٫٩٠٥ -  -  -  - ١٥٫٩  ١٠ ٧٧٫٨  ٤٩ ٦٫٣ ٤  أعضاء الفريق

المѧѧѧѧشارآة فѧѧѧѧي اختيѧѧѧѧار أفѧѧѧѧضل   ٧
  ٤ عالية  ٠٫٦١٥  ٣٫٩٠٥ -  - - - ٧٫٩ ٥ ٨٥٫٧  ٥٤ ٦٫٣ ٤  عناصر الفريق

مѧѧѧѧѧساعدة زملائѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧي حمѧѧѧѧѧل     ٦
  ٥ عالية  ٠٫٤٠٦  ٣٫٨٨٩  -  - - - ١٤٫٣  ٩ ٨٢٫٥  ٥٢ ٣٫٢ ٢  الأدوات الثقيلة

حѧѧث زملائѧѧه علѧѧى بѧѧذل أقѧѧصى       ٤
  ٦ عالية  ٠٫٦٠١  ٣٫٨٤١ -  - ٣٫٢ ٢ ١٧٫٥ ١١ ٧١٫٤  ٤٥ ٧٫٩ ٥  جهد

المѧѧشارآة فѧѧي إحѧѧضار الأدوات     ٥
  ٧ عالية  ٠٫٥٨٨  ٣٫٧٦٢ -  - ٤٫٨  ٣ ١٧٫٥ ١١ ٧٤٫٦  ٤٧ ٣٫٢ ٢  إلى الملعب

المشارآة في تنظيم زملائه أثناء       ٣
  ٨ عالية  ٠٫٨٢٢  ٣٫٧٤٦ -  -  ٧٫٩ ٥ ٢٥٫٤ ١٦ ٥٠٫٨  ٣٢  ١٥٫٩  ١٠  الاصطفاف

  ٩ عالية  ٠٫٤٤٧  ٣٫٧٣٠  -  - - - ٢٧  ١٧ ٧٣  ٤٦ - -  ريقاستثمار جهد الف ١٤

مѧѧѧѧѧѧѧساعدة زملائѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧي أداء     ٢
  ١٠ عالية  ٠٫٥٣٩  ٣٫٦٦٧  -  -  ٣٫٢  ٢  ٢٧  ١٧  ٦٩٫٨  ٤٤  -  -  التمرينات الجماعية

تجنѧѧب الأنانيѧѧة أثنѧѧاء المنافѧѧسات    ١٠
  ١١ عالية  ٠٫٩٥٠  ٣٫٦٦٧  -  -  -  -  ٦٦٫٧  ٤٢ ٣٣٫٣  ٢١    الجماعية

 علѧى   المسارعة إلى حث زملائه     ١
  ١٢ عالية  ٠٫٦٨٩  ٣٫٥٧١ -  - ٦٫٣ ٤ ٣٤٫٩ ٢٢ ٥٤  ٣٤  ٤٫٨  ٣  بدء النشاط

المساهمة مѧع زملائѧه فѧي إعѧداد           ٨
  ١٣  عالية  ٠٫٦١٨  ٣٫٤٦٠  -  -  ٦٫٣  ٤  ٤١٫٣  ٢٦  ٥٢٫٤  ٣٣  -  -  الصحف الرياضية

مشارآة زملائه في إعѧداد خطѧة        ١٢
  ١٤ متوسطة  ٠٫٧٢٨  ٣٫٣٨١ -  - ١٤٫٣ ٩ ٣٣٫٣ ٢١ ٥٢٫٤  ٣٣ - -  الفريق

  
  
  



 ١٦١

  : أن استجابة أفراد عينة الدراسة جاءت)  ١١(يتضح من خلال الجدول   
، حيث تراوح المتوسط الحسابي لاسـتجابام       )١٢(بدرجة عالية على جميع العبارات ما عدا العبارة          .١

 %).٨٥,٧ــ % ٣,٢(، ونسب مئوية بين )٤,٠٩٥ ــ ٣,٤٦٠(بين 
،  بمتوسـط    )كة زملائه في إعداد خطة الفريق     مشار(والتي نصها   ) ١٢(بدرجة متوسطة على العبارة      .٢

 ).٣,٣٨١(حسابي 
وهذه النتيجة التي توصلت إليها الدراسة تتفق مع ما توصلت إليه دراسات أخرى أشارت إلى أثر                  

ممارسة النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية، أو إلى أثر النشاط الرياضي في الاحتفاظ بـالقيم الخلقيـة،                  
والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الرياضيين وغير الرياضيين           ) م١٩٧٨(هديكدراسة علي الم  

 ودراسـة   اجة إلى الإنجاز لصالح الرياضـيين،     في الثبات الانفعالي، الحالة المزاجية، العلاقات الاجتماعية، الح       
 والممارسات للنـشاط    والتي توصلت إلى أن هناك فروقاً في القيم لصالح الممارسين         ) م١٩٨١(فاطمة القاضي 

والتي توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها دور في تنميـة            ) م١٩٨٩(الرياضي، ودراسة اء حسانين   
القيم الخلقية، وأن القيم الخلقية تكتسب من خلال المواقف السلوكية التي يتعرض لهـا الفـرد، ودراسـة                  

راز الجانب التطبيقي للقيم والأخلاق الإسلامية      والتي توصلت إلى ضرورة إب    ) هـ١٤١٤(عبدالودود مكروم 
، والتي توصلت إلى أنه تتحقق فوائد عديدة مـن  )هـ١٤١٥(في حياة الفرد واتمع، ودراسة محمد العوفي    

والتي توصلت إلى أن مـن      ) هـ١٤١٦(ممارسة النشاط المدرسي بمجالاته المختلفة، ودراسة سيد طهطاوي         
ة في غرس القيم العبادات، التي تعتبر الأسلوب العملي، والطريقـة الأولى مـن              أهم أساليب التربية الإسلامي   

طرق التربية الإسلامية في غرس القيم، فالعبادات تشتمل على طريقة التربية بالممارسة والعمل؛ حيث يعـد                
والتي توصـلت إلى عـدم      ) م١٩٩٥(ذلك من مبادئ الإسلام في ربط الفكر بالتطبيق، ودراسة منى فودة            

في تنمية الرياضي جود اختلاف في ترتيب القيم الخلقية بين المعاقين حركياً مما يشير إلى دور ممارسة النشاط      و
والتي توصـلت إلى أن ممارسـة       ) م١٩٩٥(القيم الخلقية لدى المعاقين حركياً، ودراسة وسام الدين كيلاني          
والتي توصلت  ) هـ١٤٢٠(راسة آمنة بنجر  الأنشطة الرياضية تحافظ على القيم الخلقية السابقة وتنميها، ود        

والتي توصلت إلى   ) هـ١٤٢٢(إلى أن من أهم أساليب تنمية القيم المواقف التعليمية، ودراسة محمود عقل             
ودراسـة  . حأن الرحلات واستثمار المناسبات أسلوبان مناسبان لتنمية التعاون والتخطيط والتواضع والتسام          

لت إلى بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية البدنية لما لهذه المـادة              والتي توص ) هـ١٤٢٥(ماجد التويمي   
  .من تأثير في تنمية القيم الخلقية لدى الطلاب

  :ويرى الباحث أن ذلك يعود إلى 



 ١٦٢

 م، ورغبتهم في تحمل المسئوليةالخصائص النفسية لطلاب هذه المرحلة، حيث يميلون للتميز عن أقرا. 
   سة من معلمين بالقيم الاجتماعية وخاصة المستمدة من المنهج الإسـلامي، حيـث             اهتمام مجتمع الدرا

يرون أن ذلك يشكل شخصيات أبنائهم بشكل اجتماعي يتفق مع ما تدعو إليه الشريعة الإسـلامية،                
 .في إحدى نتائجها إلى ذلك) هـ١٤٢٢(فقد أشارت دراسة محمود عقل

    لا يتحقق هدفها إلا إذا تعاون الأفراد المشتركون مع النشاط الرياضي المدرسيمعظم برامج وممارسات 
 .بعضهم البعض

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  



 ١٦٣

  :الإجابة عن السؤال الرابع ونصه: رابعاً
 في تنمية قيمة الشجاعة من وجهة نظر معلمي التربية البدنيـة            النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   

  "بمحافظة القنفذة؟
لحسابية والانحرافـات   لتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات ا    للإجابة عن هذا السؤال تم حساب ا      

 من معلمي التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية في مدارس التعليم العـام      عينة الدراسة جابات أفراد   المعيارية لاست 
 علـى أسـاس المتوسـط       تنازلياًفقرة تضمنها المحور، ثم رتبت تلك العبارات        ) ١٢(بمحافظة القنفذة على    

  .ذلك) ١٢(لقيمة الشجاعة، ويوضح الجدول لحسابي، الأكبر في المتوسط الحسابي هي الأكثر تنمية ا
  )١٢ (جدول

 على محور عينة الدراسة والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد اتالتكرار
  قيمة الشجاعة

  ة جداًمنخفض  منخفضة  متوسطة  عالية  عالية جداً
  العبارة  م
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تحمѧѧل مѧѧسئولية مѧѧا يѧѧسند لѧѧه مѧѧن    ١١
  ١ عالية  ٠٫٤٦٥  ٣٫٩٠٥ -  - -  - ١٥٫٩ ١٠ ٧٧٫٨  ٤٩ ٦٫٣ ٤  مهام

تحقيѧѧѧق الفѧѧѧوز مهمѧѧѧا ظهѧѧѧر مѧѧѧن     ٧
  ٢ عالية  ٠٫٦٢٥  ٣٫٨٨٩  -  - ٧٫٩ ٥ ١٫٦  ١ ٨٤٫١  ٥٣ ٦٫٣ ٤  المنافس من مضايقات

  ٣ عالية  ٠٫٣٨١  ٣٫٨٧٣  -  - - - ١٤٫٣  ٩ ٨٤٫١  ٥٣ ١٫٦ ١  تحمل مسئولية قيادة الفريق  ٤

المبѧѧѧѧѧѧѧادرة إلѧѧѧѧѧѧѧى أداء أنمѧѧѧѧѧѧѧوذج   ٣
  ٤ عالية  ٠٫٣٦٨  ٣٫٨٤١ -  - -  - ١٥٫٩  ١٠ ٨٤٫١  ٥٣ - -  للمهارات عند طلب المعلم منه

مواجهة المنѧافس حتѧى ولѧو آѧان           ٦
  ٥ عالية  ٠٫٥٤٥  ٣٫٨٤١ -  - ٣٫٢ ٢ ١٤٫٣  ٩ ٧٧٫٨  ٤٩ ٤٫٨ ٣  آبيرا

احتساب الخطأ على فريقѧه أثنѧاء         ١٠
  ٦ عالية  ٠٫٩٦١  ٣٫٦٩٨  -  - - - ٦٥٫١  ٤١ ٣٤٫٩  ٢٢ - -  تحكيم المباريات بدون تردد

  ٧ عالية  ٠٫٥٩٢  ٣٫٥٢٤  -  -  ٤٫٨  ٣  ٣٨٫١  ٢٤  ٥٧٫١  ٣٦  -  -  اتخاذ القرار بدون تردد  ٩

المدافعѧѧѧѧة عѧѧѧѧن زملائѧѧѧѧه عنѧѧѧѧدما     ٨
  ٨ عالية  ٠٫٦١٨  ٣٫٤٦٠ -  - ٦٫٣ ٤ ٤١٫٣ ٢٦ ٥٢٫٤  ٣٣ - -  تسلب حقوقهم

  ٩ عالية  ٠٫٦٦٥  ٣٫٤٢٩ ١٫٦  ١ ٤٫٨  ٣ ٤٢٫٩ ٢٧ ٥٠٫٨  ٣٢ - -  التضحية من أجل زملائه  ١٢

أداء المهѧѧѧѧѧارات الجديѧѧѧѧѧѧدة قبѧѧѧѧѧѧل    ٢
  ١٠ متوسطة  ٠٫٩٥٣  ٣٫٣٤٩  ٤٫٨  ٣ ١٢٫٧ ٨ ٣١٫٧  ٢٠ ٤٤٫٤  ٢٨ ٦٫٣  ٤  زملائه

المѧѧѧسارعة إلѧѧѧى أداء المهѧѧѧارات     ١
  ١١ منخفضة  ٠٫٧٥٢  ٢٫٣٩٧ ١٤٫٣  ٩ ٣٣٫٣  ٢١ ٥٠٫٨ ٣٢ ١٫٦  ١ - -  الصعبة

  ١٢  منخفضة  ٠٫٣٤٦  ٢٫٠٩٥  -  -  ٩٢٫١  ٥٨  ٦٫٣  ٤  ١٫٦  ١  -  -  قول الحق في آل المواقف  ٥

  :أن استجابات أفراد العينة جاءت كما يلي) ١٢ (يتضح من الجدول
١K      ح المتوسط الحسابي   ، حيث تراو  )١٢،  ٨،  ٩،  ١٠،  ٦،  ٣،  ٤،  ٧،  ١١(بدرجة عالية على العبارات

 %).٨٤,١ــ % ١,٦(، ونسب مئوية بين )٣,٩٠٥ــ ٣,٤٢٩(لاستجابام بين 
٢K  ٣,٣٤٩(، بمتوسط حسابي بين )٢(بدرجة متوسطة على العبارة.( 
٣K  ٢,٠٩٥ ــ ٢,٣٩٧(، بمتوسط حسابي بين )٥، ١(بدرجة منخفضة على العبارتين.(  



 ١٦٤

ما توصلت إليه دراسات أخرى أشارت إلى أثر        وهذه النتيجة التي توصلت إليها الدراسة تتفق مع           
ممارسة النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية، أو إلى أثر النشاط الرياضي في الاحتفاظ بـالقيم الخلقيـة،                  

، والتي توصلت إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين الممارسين للنـشاط             )م١٩٧٨(كدراسة علي المهدي    
لنشاط الرياضي لصالح الممارسين في العلاقات الاجتماعيـة،  ودراسـة فاطمـة             الرياضي وغير الممارسين ل   

والتي توصلت إلى أن هناك فروقاً في القيم لصالح الممارسـين والممارسـات للنـشاط               ) م١٩٨١(القاضي
والتي توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها دور في تنميـة            ) م١٩٨٩(الرياضي، ودراسة اء حسانين   

 الخلقية، وأن القيم الخلقية تكتسب من خلال المواقف السلوكية التي يتعرض لهـا الفـرد، ودراسـة                  القيم
والتي توصلت إلى ضرورة إبراز الجانب التطبيقي للقيم والأخلاق الإسلامية          ) هـ١٤١٤(عبدالودود مكروم 

حقق فوائد عديدة مـن  ، والتي توصلت إلى أنه تت)هـ١٤١٥(في حياة الفرد واتمع، ودراسة محمد العوفي    
والتي توصلت إلى أن مـن      ) هـ١٤١٦(ممارسة النشاط المدرسي بمجالاته المختلفة، ودراسة سيد طهطاوي         

أهم أساليب التربية الإسلامية في غرس القيم العبادات، التي تعتبر الأسلوب العملي، والطريقـة الأولى مـن                 
مل على طريقة التربية بالممارسة والعمل؛ حيث يعـد         طرق التربية الإسلامية في غرس القيم، فالعبادات تشت       

والتي توصـلت إلى عـدم      ) م١٩٩٥(ذلك من مبادئ الإسلام في ربط الفكر بالتطبيق، ودراسة منى فودة            
في تنمية الرياضي وجود اختلاف في ترتيب القيم الخلقية بين المعاقين حركياً مما يشير إلى دور ممارسة النشاط      

والتي توصـلت إلى أن ممارسـة       ) م١٩٩٥(المعاقين حركياً، ودراسة وسام الدين كيلاني       القيم الخلقية لدى    
والتي توصلت  ) هـ١٤٢٠(الأنشطة الرياضية تحافظ على القيم الخلقية السابقة وتنميها، ودراسة آمنة بنجر          

 توصلت إلى   التي) هـ١٤٢٠(إلى أن من أهم أساليب تنمية القيم المواقف التعليمية، ودراسة فالح أبو رجيلة            
أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي وغـير الممارسـين للنـشاط                 

المصارحة، طلب تفسيرات مـن الآخـر، ضـبط الـنفس،           : (الرياضي لصالح الممارسين، في الأبعاد التالية     
والتي توصلت   )هـ١٤٢٥(تويمي  ، ودراسة ماجد ال   )الاستقلال بالرأي، الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة      

إلى بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية البدنية لما لهذه المادة من تأثير في تنمية القـيم الخلقيـة لـدى                      
 .الطلاب

  :ويرى الباحث أن ذلك يعود إلى
                 طبيعة طلاب هذه المرحلة وخاصة في أواخر ها حيث يميلون إلى الاستقلال بأنفـسهم، ولـديهم

 .ة في إثبات وجودهم وتحمل مسئولية ما يسند لهمالرغب
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                 ا كل إنسان، وطلاب المرحلة الابتدائية يحبـون إن قيمة الشجاعة من القيم الإسلامية التي يفخر
 الناتج عن   دركين للنتائج المترتبة على الخطر    الفخر والتميز عن أقرام، إضافة إلى أم لازالوا غير م         

 .المهارات الخطرةممارستهم أو أدائهم لبعض 
                ا كثير من المواد والوسائل المساعدة والمشوقة والتي ترغب وتحفز الطلاب إن المدارس اليوم يتوفر

 .على الأداء والممارسة
 يئة الظروف المناسبة للأداء الآمن قدرة المعلمين على. 
           ـ  ارات الـصعبة   عدم معرفة الطلاب بالمهارات الصعبة، وتفاوت القدرات بين الطلاب فبعض المه

تتطلب توافقاً عضلياً عصبياً، وأخرى تبنى على مهارات سابقة، مما يجعل إقدامهم على المهـارات               
، )١(الصعبة يتضمن خطورة على سلامتهم، مما جعل استجابة أفراد العينة منخفضة على العبـارة               

 ،)المسارعة إلى أداء المهارات الصعبة(والتي نصها 
     فريق بين ما يجب عليهم وبين ما يعتقدون أنه غيبة أو نميمـة، كـذلك               عدم قدرة الطلاب على الت

خوفهم من أن يصبحوا منبوذين من قبل زملائهم، فطلاب المرحلة الابتدائيـة مـن خصائـصهم                
الاجتماعية تكوين العلاقات ومحاولة الخروج من البيت، ويكون التفاعل الاجتماعي ذا تأثير كـبير              

 ،الولاء للجماعة، كذلك يقضون معظم وقتهم في اللعـب الجمـاعي          عليهم، ويتميزون بالتعاون و   
 مع بعضهم البعض، فنجدهم يفخرون بفوز مدرسـتهم علـى المـدارس             مويكثرون من تواجده  

الأخرى، كما يزداد ولاؤهم للجماعة وتقديرها ويميلون إلى منافسة الجماعات الأخرى، ويظهـر             
علق بقرنائهم، لذا انخفضت استجابتهم على العبـارة        عليهم الترعة إلى الاستقلال عن والديهم والت      

 ).قول الحق في جميع المواقف(والتي نصها ) ٥(
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  :الإجابة عن السؤال الخامس ونصه: خامساً
المؤهل العلمي، سنوات   (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة تعزى إلى             

  ؟)الخدمة
  : هلأ ـ بالنسبة لمتغير المؤ

وكانت النتيجـة كمـا في   ، )One Way ANOVA( للإجابة على هذا السؤال استخدم اختبار  
  ).١٣(الجدول 

  ) ١٣(جدول 
  لمحاور الدراسة مع متغير المؤهل) ONE Way ANOVA(نتائج اختبار تحليل التباين 

  مصدر التباين  المحاور
  مجموع

 مربعات 
  المتوسطات

درجة 
  الحرية

  متوسط 
مجموع 
  تالمربعا

مستوى   قيمة ف
  الدلالة

  ٠٫٠٠٠ ١١٥٫٤٧٩  ٧٤٥٫٢٢٥  ٢  ١٩٤٠٫٤٥١  بين المجموعات
 قيمة الصدق      ٦٫٤٥٣  ٦٠  ٣٨٧٫٢٠٠  داخل المجموعات

        ٦٢  ١٨٧٧٫٦٥١  المجموع
  ٠٫٠٠٠  ٤٦٫٤٠٤  ٧١٤٫٣٤٢  ٢  ١٤٢٨٫٦٨٤  بين المجموعات
  قيمة الأمانة      ١٥٫٣٩٤  ٦٠  ٩٢٣٫٦٣٣  داخل المجموعات

        ٦٢  ٢٣٥٢٫٣١٧  المجموع
  ٠٫٠٠٠ ١٩٩٫٠٠٧  ٩٦٠٫٨٦٥  ٢  ١٩٢١٫٧٣٠  بين المجموعات
 قيمة التعاون      ٤٫٨٢٨  ٦٠  ٢٨٩٫٦٩٨  داخل المجموعات

        ٦٢  ٢٢١١٫٤٢٩  المجموع
  ٠٫٠٠٠ ١٦٩٫٨٩٠  ٥٦٥٫٧٣٥  ٢  ١١٣١٫٤٧٠  بين المجموعات
      ٣٫٣٣٠  ٦٠  ١٩٩٫٨٠٠  داخل المجموعات

قيمة 
  الشجاعة

        ٦٢  ١٣٣١٫٢٧٠  المجموع
  ٠٫٠٠٠ ١٥٦٫٤٨٨ ١١٧٣٥٫٦٧١  ٢  ٢٣٤٧١٫٣٤  بين المجموعات
      ٧٤٫٩٩٤  ٦٠  ٤٤٩٩٫٦٤٣  داخل المجموعات

موع مج
  المحاور

        ٦٢  ٢٧٩٧٠٫٩٨  المجموع

  :  يتضح أن )١٣(بالنظر إلى الجدول   
  :ـ متغير المؤهل مع محور الصدق١

 مستوى الدلالـة    أقل من ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ١١٥,٤٧٩) (ف(بلغت قيمة اختبار    
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية قوية بين استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور                ) ٠,٠٥(

 في تنمية قيمة الصدق من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة               النشاط الرياضي المدرسي  
) شـيفيه (ق تم تطبيق اختبار     لمعرفة اتجاه تلك الفرو   بنين بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف المؤهل العلمي، و       

 ).١٤(جدول 
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  )١٤ (جدول
لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي مع محور ) شيفيه(اختبار 

  الصدق
 حصائيةالدلالة الإ الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(المؤهل العلمي )I(المؤهل العلمي 

 ٠٫٠٠٠ ١٫٧ ٨٫٦ - دبلوم الكلية المتوسطة دبلوم معهد التربية البدنية
 ٠٫٠٠٠ ١٫٢ ١٦٫٩٣ - بكالوريوس 

 ٠٫٠٠٠ ١٫٧ ٨٫٦ دبلوم معهد التربية البدنية دبلوم الكلية المتوسطة
 ٠٫٠٠٠ ١٫٣ ٨٫٣٣ - بكالوريوس 

 ٠٫٠٠٠ ١٫٢ ١٦٫٩٣ دبلوم معهد التربية البدنية بكالوريوس
 ٠٫٠٠٠ ١٫٣ ٨٫٣٣ وم الكلية المتوسطةدبل 

 بين استجابة المعلمـين الحاصـلين علـى مؤهـل           اًيتضح أن هناك فرق   ) ١٤(بالرجوع للجدول   
لصالح المعلمـين   ) ١٦,٩٣(البكالوريوس والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم معهد التربية البدنية مقداره           

بين استجابة المعلمين الحاصلين على مؤهل البكالوريوس        اًالحاصلين على مؤهل البكالوريوس، وأن هناك فرق      
لصالح المعلمين الحاصلين على مؤهـل      ) ٨,٣(والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم الكلية المتوسطة مقداره         

البكالوريوس، وهذا يدل على أن المعلمين أصحاب المؤهلات العالية أكثر تنمية لقيمة الصدق من المعلمـين                
 .ت المنخفضةأصحاب المؤهلا

  :ـ متغير المؤهل مع محور الأمانة٢
أقل من مـستوى الدلالـة      ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ٤٦,٤٠٤) (ف(بلغت قيمة اختبار    

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية قوية بين استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور                ) ٠,٠٥(
مانة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية بنين            في تنمية قيمة الأ    النشاط الرياضي المدرسي  

، جدول  )شيفيه(بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف المؤهل العلمي، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق تم تطبيق اختبار              
)١٥.(  

  )١٥(جدول 
ختلاف المؤهل العلمي مع محور لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لا) شيفيه(اختبار 

  الأمانة
 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(المؤهل العلمي )I(المؤهل العلمي 

 ٠٫٤٨٢ ٢٫٦ ٣٫٢ - دبلوم الكلية المتوسطةدبلوم معهد التربية البدنية
 ٠٫٠٠٠ ١٫٨ ١٤٫٩ - بكالوريوس 

 ٠٫٤٨٢ ٢٫٦ ٣٫٢ ة البدنيةدبلوم معهد التربي دبلوم الكلية المتوسطة
 ٠٫٠٠٠ ٢ ١١٫٧٢ - بكالوريوس 

 ٠٫٠٠٠ ١٫٨ ١٤٫٩٢ دبلوم معهد التربية البدنية بكالوريوس
 ٠٫٠٠٠ ٢ ١١٫٧٢ دبلوم الكلية المتوسطة 

 بين استجابة المعلمـين الحاصـلين علـى مؤهـل           اًيتضح أن هناك فرق   ) ١٥ (بالرجوع للجدول 
لصالح المعلمـين   ) ١٤,٩٢(ى مؤهل دبلوم معهد التربية البدنية مقداره          البكالوريوس والمعلمين الحاصلين عل   
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 بين استجابة المعلمين الحاصلين على مؤهل البكالوريوس        فرقاًالحاصلين على مؤهل البكالوريوس، وأن هناك       
لصالح المعلمين الحاصـلين علـى      ) ١١,٧٢(والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم الكلية المتوسطة مقداره         

ؤهل البكالوريوس، وهذا يدل على أن المعلمين أصحاب المؤهلات العالية أكثر تنمية لقيمة الأمانـة مـن                 م
 .المعلمين أصحاب المؤهلات المنخفضة

  :ـ متغير المؤهل مع محور التعاون٣
أقل من مستوى الدلالـة     ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ١٩٩,٠٠٧) (ف(بلغت قيمة اختبار    

لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية قوية بين استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور              مما يدل ع  ) ٠,٠٥(
 في تنمية قيمة التعاون من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة               النشاط الرياضي المدرسي  

). شـيفيه (بيق اختبار   تم تط بنين بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف المؤهل العلمي، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق            
  ).١٦(جدول 

  )١٦(جدول 
لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي مع محور ) شيفيه(اختبار 

  التعاون
 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(المؤهل العلمي )I(المؤهل العلمي 
 ٠٫١٤٤ ١٫٥ ٢٫٩٥ - دبلوم الكلية المتوسطة  البدنيةدبلوم معهد التربية

 ٠٫٠٠٠ ١ ١٧٫٠١ - بكالوريوس 
 ٠٫١٤٤ ١٫٥ ٢٫٩٥ دبلوم معهد التربية البدنية دبلوم الكلية المتوسطة

 ٠٫٠٠٠ ١٫١ ١٤٫٠٦ - بكالوريوس 
 ٠٫٠٠٠ ١ ١٧٫٠١ دبلوم معهد التربية البدنية بكالوريوس

 ٠٫٠٠٠ ١٫١ ١٤٫٠٦ دبلوم الكلية المتوسطة 

 بين استجابة المعلمـين الحاصـلين علـى مؤهـل           فرقاًيتضح أن هناك    ) ١٦(بالرجوع للجدول   
لصالح المعلمـين   ) ١٧,٠١(البكالوريوس والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم معهد التربية البدنية مقداره           

ين على مؤهل البكالوريوس     بين استجابة المعلمين الحاصل    فرقاًالحاصلين على مؤهل البكالوريوس، وأن هناك       
لصالح المعلمين الحاصـلين علـى      ) ١٤,٠٦(والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم الكلية المتوسطة مقداره         

مؤهل البكالوريوس، وهذا يدل على أن المعلمين أصحاب المؤهلات العالية أكثر تنمية لقيمة التعـاون مـن      
  .المعلمين أصحاب المؤهلات المنخفضة

  :ؤهل مع محور الشجاعةـ متغير الم٤
أقل من مستوى الدلالـة     ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ١٦٩,٨٩٠) (ف(بلغت قيمة اختبار    

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية قوية بين استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور                ) ٠,٠٥(
 التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة        في تنمية قيمة الشجاعة من وجهة نظر معلمي        النشاط الرياضي المدرسي  
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). شـيفيه (تم تطبيق اختبار    بنين بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف المؤهل العلمي، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق            
  ).١٧(جدول 

  )١٧(جدول 
 محور لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي مع) شيفيه(اختبار 

  الشجاعة
 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(المؤهل العلمي )I(المؤهل العلمي 

 ٠٫٠٠٤ ١٫٢٢ ٤٫٣ - دبلوم الكلية المتوسطة دبلوم معهد التربية البدنية
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٨٥٣ ١٣٫٨ - بكالوريوس 

 ٠٫٠٠٤ ١٫٢٢ ٤٫٣ دبلوم معهد التربية البدنية دبلوم الكلية المتوسطة
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٩٤٥ ٩٫٥ - بكالوريوس 

 ٠٫٠٠٠ ٠٫٨٥٣ ١٣٫٨ دبلوم معهد التربية البدنية بكالوريوس
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٩٤٥ ٩٫٥ دبلوم الكلية المتوسطة 

 بين استجابة المعلمـين الحاصـلين علـى مؤهـل           فرقاًيتضح أن هناك    ) ١٧(بالرجوع للجدول   
لـصالح المعلمـين    ) ١٣,٨(معهد التربية البدنية مقداره     البكالوريوس والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم       

 بين استجابة المعلمين الحاصلين على مؤهل البكـالوريوس         فرقاًالحاصلين على مؤهل البكالوريوس، وأن هناك       
لصالح المعلمين الحاصلين علـى مؤهـل   ) ٩,٥(والمعلمين الحاصلين على مؤهل دبلوم الكلية المتوسطة مقداره     

وهذا يدل على أن المعلمين أصحاب المؤهلات العالية أكثر تنمية لقيمة الشجاعة من المعلمـين               البكالوريوس،  
  . أصحاب المؤهلات المنخفضة

  : ب ـ بالنسبة لمتغير سنوات الخدمة
 وكانت النتيجـة كمـا في   ،)One Way ANOVA( للإجابة على هذا السؤال استخدم اختبار  

  ).١٨(الجدول 
  )١٨(جدول 

  لمحاور الدراسة مع متغير سنوات الخدمة) ONE Way ANOVA(  تحليل التباين نتائج اختبار
  مجموع   مصدر التباين  المحاور

  مربعات المتوسطات
  درجة
   الحرية

  متوسط
  مستوى الدلالة  قيمة ف   مجموع المربعات

 ٠٫٠٠٢ ٥٫٤٧٤ ١٣٦٫٢٧٨  ٣ ٤٠٨٫٨٣٥  بين المجموعات
  قيمة الصدق   ٢٤٫٨٩٥  ٥٩ ١٤٦٨٫٨١٦  داخل المجموعات

     ٦٢ ١٨٧٧٫٦٥١  المجموع
 ٠٫٠٠٠ ١٠٫٩٢٤ ٢٨٠٫٠٠٤  ٣ ٨٤٠٫٠١١  بين المجموعات

  قيمة الأمانة   ٢٥٫٦٣٢  ٥٩ ١٥١٢٫٣٠٦  داخل المجموعات

     ٦٢ ٢٣٥٢٫٣١٧  المجموع
 ٠٫٠٠٠ ٨٫١٨٥ ٢١٦٫٦٢٣  ٣ ٦٤٩٫٨٧٠  بين المجموعات

  قيمة التعاون   ٢٦٫٤٦٧  ٥٩ ١٥٦١٫٥٥٨  داخل المجموعات

     ٦٢ ٢٢١١٫٤٢٩  جموعالم
 ٠٫٠٠٠ ٧٫٨١٢ ١٢٦٫١٦٠  ٣ ٣٧٨٫٤٨٠  بين المجموعات

  قيمة الشجاعة   ١٦٫١٤٩  ٥٩ ٩٥٢٫٧٩٠  داخل المجموعات

     ٦٢ ١٣٣١٫٢٧٠  المجموع
 ٠٫٠٠٠ ٨٫٠٩٢ ٢٧١٧٫٩٢٨  ٣ ٨١٥٣٫٧٨٤  بين المجموعات

  مجموع المحاور   ٣٣٥٫٨٨٥  ٥٩ ١٩٨١٧٫٢٠  داخل المجموعات
     ٦٢ ٢٧٩٧٠٫٩٨  المجموع



 ١٧٠

  :  يتضح أن )١٨(بالنظر إلى الجدول 
  :ـ متغير سنوات الخدمة مع محور الصدق١

أقل من مـستوى الدلالـة      ) ٠,٠٠٢(بدلالة إحصائية بلغت    ) ٥,٤٧٤) (ف(بلغت قيمة اختبار    
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة الدراسـة حـول دور                 ) ٠,٠٥(

 في تنمية قيمة الصدق من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة               ياضي المدرسي النشاط الر 
). شيفيه(بنين بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف سنوات الخدمة، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق تم تطبيق اختبار               

  ).١٩(جدول 
  )١٩(جدول 

أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف سنوات الخدمة مع محور لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات ) شيفيه(اختبار 
  الصدق

 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(سنوات الخدمة )I(سنوات الخدمة 
 ٠٫٤٠٩ ١٫٥٢٢ ٢٫٦١ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  سنوات )١٠ــ ٦(من 

 ٠٫١٧٥ ٢٫٤٨٢ ٥٫٦٢ سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
  ٠٫٤٩٧  ١٫٦٨٧  ٢٫٦٢  ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫٤٠٩ ١٫٥٢٢ ٢٫٦١ سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ١٥ ــ ١١(من 
  ٠٫٠١٧  ٢٫٤٧٢  ٨٫٢٣  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
 ٠٫٠٢٨ ١٫٦٧١ ٥٫٢٣ ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫١٧٥ ٢٫٤٨٣ ٥٫٦٢ - سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من 
 ٠٫٠١٧ ٢٫٤٧٢ ٨٫٢٣ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٧١٧  ٢٫٥٧٧  ٣٫٠٠ -  )ثر سنة فأآ٢١(من  

  ٠٫٤٩٧  ١٫٦٨٧  ٢٫٦٢ -  سنوات )١٠ــ ٦(من  ) سنة فأآثر٢١(من 
  ٠٫٠٢٨  ١٫٦٧١  ٥٫٢٣ -  سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٧١٧  ٢٫٥٧٧  ٣٫٠٠  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  

سنة ) ١٥ـ١١(يتضح أن تلك الفروق لصالح المعلمين الذين خدمتهم من          ) ١٩(بالرجوع للجدول   
ــ  ١١(، ولصالح المعلمين الذين خدمتهم من       )٢,٦١(سنوات مقداره   ) ١٠ـ٦( من   بالنسبة لمن خدمتهم  

، وأيضاً لـصالح المعلمـين الـذين    )٨,٢٣(سنة مقداره ) ٢٠ ـ  ١٦(سنة بالنسبة لمن خدمتهم من ) ١٥
، وهذه الفروق تـشير  )٥,٢٣(مقداره ) سنة فأكثر٢١(بالنسبة لمن خدمتهم من  ) ١٥ـ  ١١(خدمتهم من   
ين أصحاب الخبرة العالية والمؤهل المرتفع أكثر تنمية لقيمة الصدق من المعلمين أصحاب الخبرة              إلى أن المعلم  

 ـ  الخدمة من دون إعداد أكاديمي عالٍ     العالية والمؤهل المنخفض، وتشير أيضاَ إلى أن زيادة سنوات            ي لا ينم
  .القيم الخلقية بشكل جيد

  :ـ متغير سنوات الخدمة مع محور الأمانة٢
أقل من مـستوى الدلالـة      ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ١٠,٩٢٤) (ف(ة اختبار   بلغت قيم 

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية قوية بين استجابات أفراد عينة الدراسة حول دور                ) ٠,٠٥(
بتدائية بنين   في تنمية قيمة الأمانة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الا             النشاط الرياضي المدرسي  



 ١٧١

). شـيفيه (بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف سنوات الخدمة، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق تم تطبيق اختبـار               
  ).٢٠(جدول 

  )٢٠(جدول 
لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف سنوات الخدمة مع محور ) شيفيه(اختبار 

  الأمانة
 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(وات الخدمةسن )I(سنوات الخدمة 

 ٠٫٠٠٠ ١٫٥٤٦ ٧٫٦٣ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  سنوات )١٠ــ ٦(من 
 ٠٫٩٥٠ ٢٫٥١٩ ١٫٥٠ سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
  ٠٫٩٨٧  ١٫٧١٢  ٠٫٦٤ -  ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫٠٠٠ ١٫٥٤٦ ٧٫٦٣ سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ١٥ ــ ١١(من 
  ٠٫٠٠٧  ٢٫٥٠٨  ٩٫١٣  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
 ٠٫٠٠٢ ١٫٦٩٥ ٦٫٩٩ ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫٩٥٠ ٢٫٥١٩ ١٫٥٠ - سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من 
 ٠٫٠٠٧ ٢٫٥٠٨ ٩٫١٣ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٨٨١  ٢٫٦١٤  ٢٫١٣ -  ) سنة فأآثر٢١(من  

  ٠٫٩٨٧  ١٫٧١٢  ٠٫٦٤  سنوات )١٠ــ ٦(من  ) سنة فأآثر٢١(من 
  ٠٫٠٠٢  ١٫٦٩٥  ٦٫٩٩ -  سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٨٨١  ٢٫٦١٤  ٢٫١٣  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  

سنة ) ١٥ـ١١(يتضح أن تلك الفروق لصالح المعلمين الذين خدمتهم من          ) ٢٠(بالرجوع للجدول   
ــ  ١١(، ولصالح المعلمين الذين خدمتهم من       )٧,٦٣(سنوات مقداره   ) ١٠ـ٦(بالنسبة لمن خدمتهم من     

، وأيضاً لـصالح المعلمـين الـذين        )٩,١٣(سنة مقداره   ) ٢٠ـ  ١٦(لنسبة لمن خدمتهم من     سنة با ) ١٥
، وهذه الفروق تـشير  )٦,٩٩(مقداره ) سنة فأكثر٢١(بالنسبة لمن خدمتهم من  ) ١٥ـ  ١١(خدمتهم من   

اب الخـبرة   إلى أن المعلمين أصحاب الخبرة العالية والمؤهل المرتفع أكثر تنمية لقيمة الأمانة من المعلمين أصح              
العالية والمؤهل المنخفض، وتشير أيضاَ إلى أن زيادة سنوات الخدمة من دون إعداد أكاديمي عال لا ينم القيم                  

  .الخلقية بشكل جيد
  :ـ متغير سنوات الخدمة مع محور التعاون٣

أقل من مـستوى الدلالـة      ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ٨,١٨٥) (ف(بلغت قيمة اختبار    
 يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة الدراسـة حـول دور                 مما) ٠,٠٥(

 في تنمية قيمة التعاون من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة               النشاط الرياضي المدرسي  
). شيفيه(بيق اختبار   بنين بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف سنوات الخدمة، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق تم تط            

  ).٢١(جدول 
  
  
  



 ١٧٢

  )٢١(جدول 
لتحديد اتجاه الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف سنوات الخدمة مع محور ) شيفيه(اختبار 

  التعاون
 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(سنوات الخدمة )I(سنوات الخدمة 

 ٠٫٣٨٢ ١٫٥٧٠ ٢٫٧٧ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  سنوات )١٠ــ ٦(من 
 ٠٫٠٢٧ ٢٫٥٦٠ ٨٫٠٥ سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
  ٠٫٢٩٧  ١٫٧٣٩  ٣٫٣٨  ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫٣٨٢ ١٫٥٧٠ ٢٫٧٧ سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ١٥ ــ ١١(من 
  ٠٫٠٠١  ١٫٥٤٩  ١٠٫٨٢  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
 ٠٫٠٠٩ ١٫٧٢٣ ٦٫١٥ ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫٠٢٧ ٢٫٥٦٠ ٨٫٠٥ - سنوات )١٠ــ ٦(من  نةس) ٢٠ ــ ١٦(من 
 ٠٫٠٠١ ٢٫٥٤٩ ١٠٫٨٢ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٣٨٧  ٢٫٦٥٧  ٤٫٦٧ -  ) سنة فأآثر٢١(من  

  ٠٫٢٩٧  ١٫٧٣٩  ٣٫٣٨-  سنوات )١٠ــ ٦(من  ) سنة فأآثر٢١(من 
  ٠٫٠٠٩  ١٫٧٢٣  ٦٫١٥ -  سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٣٨٧  ٢٫٦٥٧  ٤٫٦٧  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  

سنة ) ١٥ـ١١(يتضح أن تلك الفروق لصالح المعلمين الذين خدمتهم من          ) ٢١(وع للجدول   بالرج
ــ  ١١(، ولصالح المعلمين الذين خدمتهم من       )٢,٧٧(سنوات مقداره   ) ١٠ـ٦(بالنسبة لمن خدمتهم من     

، وأيضاً لصالح المعلمـين الـذين       )١٠,٨٢(سنة مقداره   ) ٢٠ـ  ١٦(سنة بالنسبة لمن خدمتهم من      ) ١٥
، وهذه الفروق تـشير  )٦,١٥(مقداره ) سنة فأكثر٢١(بالنسبة لمن خدمتهم من  ) ١٥ـ  ١١(م من   خدمته

إلى أن المعلمين أصحاب الخبرة العالية والمؤهل المرتفع أكثر تنمية لقيمة الأمانة من المعلمين أصحاب الخـبرة                 
 لا ينم القـيم     د أكاديمي عال  ات الخدمة دون إعدا   العالية والمؤهل المنخفض، وتشير أيضاَ إلى أن زيادة سنو        

  .الخلقية بشكل جيد
  :ـ متغير سنوات الخدمة مع محور الشجاعة٤

أقل من مـستوى الدلالـة      ) ٠,٠٠٠(بدلالة إحصائية بلغت    ) ٧,٨١٢) (ف(بلغت قيمة اختبار    
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة الدراسـة حـول دور                 ) ٠,٠٥(

 في تنمية قيمة الشجاعة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائيـة               الرياضي المدرسي النشاط  
). شيفيه(بنين بمحافظة القنفذة تعزى لاختلاف سنوات الخدمة، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق تم تطبيق اختبار               

  ).٢٢(جدول 
  
  
  
  
  



 ١٧٣

  )٢٢(جدول 
سنوات الخدمة مع محور  استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف  لتحديد اتجاه الفروق بين)شيفيه(اختبار 

  الشجاعة
 الدلالة الإحصائية الخطأ المعياري الفرق في المتوسط )J(سنوات الخدمة )I(سنوات الخدمة 

 ٠٫١٣٥ ١٫٢٢٦ ٢٫٩٥ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  سنوات )١٠ــ ٦(من 
 ٠٫٠٩٧ ١٫٩٩٩ ٥٫١٤ سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
  ٠٫٥٦٧  ١٫٣٥٩  ١٫٩٤  ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫١٣٥ ١٫٢٢٦ ٢٫٩٥ سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ١٥ ــ ١١(من 
  ٠٫٠٠٢  ١٫٩٩١  ٨٫٠٩  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  
 ٠٫٠٠٧ ١٫٣٤٦ ٤٫٨٩ ) سنة فأآثر٢١(من  

 ٠٫٠٩٧ ١٫٩٩٩ ٥٫١٤ - سنوات )١٠ــ ٦(من  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من 
 ٠٫٠٠٢ ١٫٩٩١ ٨٫٠٩ - سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٥٠٣  ٢٫٠٧٥  ٣٫٢٠ -  ) سنة فأآثر٢١ (من 

  ٠٫٥٦٧  ١٫٣٥٩  ١٫٩٤ -  سنوات )١٠ــ ٦(من  ) سنة فأآثر٢١(من 
  ٠٫٠٠٧  ١٫٣٤٦  ٤٫٨٩ -  سنة) ١٥ ــ ١١(من  
  ٠٫٥٠٣  ٢٫٠٧٥  ٣٫٢٠  سنة) ٢٠ ــ ١٦(من  

 ـ١١(يتضح أن تلك الفروق لصالح المعلمين الذين خدمتهم من          ) ٢٢( بالرجوع للجدول    ) ١٥ـ
ـ ١١(، ولصالح المعلمين الذين خدمتهم من   )٢,٩(سنوات مقداره   ) ١٠ـ٦(بة لمن خدمتهم من     سنة بالنس 

، وأيضاً لصالح المعلمين الذين خدمتهم      )٨,١(سنة مقداره   ) ٢٠ـ  ١٦(سنة بالنسبة لمن خدمتهم من      ) ١٥
أن ، وهذه الفـروق تـشير إلى        )٤,٩(مقداره  ) سنة فأكثر ٢١(بالنسبة لمن خدمتهم من     ) ١٥ـ  ١١(من  

المعلمين أصحاب الخبرة العالية والمؤهل المرتفع أكثر تنمية لقيمة الأمانة من المعلمين أصحاب الخبرة العاليـة                
 لا ينم القيم الخلقيـة      ات الخدمة دون إعداد أكاديمي عال     والمؤهل المنخفض، وتشير أيضاَ إلى أن زيادة سنو       

  .بشكل جيد
 ينمي القيم الخلقيـة التاليـة       اط الرياضي المدرسي  النشمن خلال العرض السابق للنتائج يتضح أن        

  :بدرجة عالية، ويعود ذلك إلى أن) الصدق، الأمانة، التعاون، الشجاعة(
تلك القيم يؤمن ا أبناء اتمع جميعاً، ومن بينهم معلمي التربية الرياضية ويدركون أثـر الجانـب                  .١

 .التطبيقي في تنميتها
الإنسان، فهي مستمدة من الشريعة الإسلامية، وكذلك فإن جميع         جميع تلك القيم تتوافق مع فطرة        .٢

 .معلمي التربية البدنية تربويون وتخرجوا من مؤسسات تربوية سعودية  إسلامية المنهج والتطبيق
غالبية أفراد العينة يحملون مؤهل البكالوريوس بخلاف المؤهلات الأخـرى، وأن أصـحاب تلـك                .٣

ة وكثرة المشاركات والممارسة للنشاط الرياضي معلومات مكنتهم        المؤهلات أكسبتهم الحياة العملي   
  .من تعويض النقص في المؤهل
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  الفصل السابع

  ج والتوصياتالنتائ
  .نتائج الدراسة: ـ أولاً
  .توصيات الدراسة: ـ ثانياً
  .الدراسات المقترحة: ـ ثالثاً
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  :نتائج الدراسة: أولاً
  المدرسي في تنمية بعض القيم الخلقية       النشاط الرياضي المدرسي  دور   على   استهدفت الدراسة التعرف  

من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة القنفذة، كذلك التعرف على ما إذا كان هناك تأثير للمتغيرات                 
صـة ـذه   على استجابات أفراد العينة، وبعد تحليل البيانـات الخا   ) المؤهل العلمي، سنوات الخدمة   (التالية  

الدراسة، والتي تم الحصول عليها من خلال استجابات أفراد العينة على الاستبانة، وشـرحها وتفـسيرها،                
  :يمكن تلخيص أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة فيما يليو

 في تنمية قيمة الصدق من وجهة النشاط الرياضي المدرسيما دور (تساؤل أ ـ ملخص نتائج إجابة  
  ).التربية البدنية بمحافظة القنفذة؟نظر معلمي 

 ينمي قيمة الصدق بدرجة عالية في معظم فقرات         النشاط الرياضي المدرسي  ـ أجمع أفراد العينة على أن       
، وإتاحتهم الفرصة للطلاب في     النشاط الرياضي المدرسي  المحور، وذلك يعود إلى تنويع المعلمين في برامج         

  .تطبيق ما تعلموه أثناء الممارسة

 في تنمية قيمة الأمانـة مـن        النشاط الرياضي المدرسي  ما دور   (ابة تساؤل   ـ ملخص نتائج إج    ب
  ).وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة القنفذة؟

ـ معظم عبارات المحور أجمع أفراد عينة الدراسة على أا تنمي قيمة الأمانة بدرجة عالية، وهذا يعود إلى أن                   
لأدوات، وأم في هذه المرحلة أكثر حاجة إلى إثبات ذام والتميز على أقرام بأي              الطلاب أكثر قرباً من ا    

  .عمل أو قيمة

 في تنمية قيمة التعـاون مـن        النشاط الرياضي المدرسي  ما دور    (ملخص نتائج إجابة تساؤل  ـ ج
  ).وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة القنفذة؟

 النشاط الرياضي المدرسـي   في تنمية قيمة التعاون، وهذا يعود لطبيعة         للنشاط الرياضي    ـ وجود دور عال   
  .فمعظم أنشطته تحتاج إلى التعاون بين أفراد اموعة لتحقيق الفوز، أو إتمامه

 في تنمية قيمة الـشجاعة مـن   النشاط الرياضي المدرسيما دور ( ملخص نتائج إجابة تساؤل ـد  
  ).فظة القنفذة؟وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحا

 ينمي قيمة الشجاعة بدرجة عالية في معظم عبـارات          النشاط الرياضي المدرسي  ـ توصلت الدراسة إلى أن      
، إضافة إلى وجود الإمكانـات      النشاط الرياضي المدرسي  المحور، وهذا يعود إلى التشويق والإثارة في برامج         

  .والأدوات التي تسهم في الحفاظ على سلامة الطلاب
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد عينة           (لخص نتائج إجابة تساؤل م ـ هـ
  ). المؤهل العلمي؟الدراسة تعزى لمتغير

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لاختلاف المؤهل العلمي لصالح المعلمين أصحاب المؤهلات             
لكلية المتوسـطة، وكـذلك أصـحاب مؤهـل         العلمية العالية، مؤهل البكالوريوس بالنسبة لمؤهل دبلوم ا       

البكالوريوس بالنسبة لمؤهل دبلوم معهد التربية البدنية، وأيضاً لصالح أصحاب مؤهل دبلوم الكلية المتوسطة              
). الصدق، الأمانة، التعـاون، الـشجاعة     (بالنسبة لمؤهل دبلوم معهد لتربية البدنية، في جميع محاور الدراسة           

الصدق، الأمانة، التعـاون،    (المعلمين أصحاب المؤهلات العالية أكثر تنمية لقيم        وهذه الفروق تشير إلى أن      
  .من المعلمين أصحاب المؤهلات المنخفضة) الشجاعة

ت أفراد عينة   هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابا        (ملخص نتائج إجابة تساؤل  ـ و
  ).تغير سنوات الخدمة؟لمالدراسة تعزى 

لة إحصائية تعزى لاختلاف سنوات الخدمة لصالح المعلمين الذين خدمتهم من           توجد فروق ذات دلا   
سنة، ) ٢٠ــ  ١٦(سنوات، ولمن خدمتهم من     ) ١٠ــ٦(سنة بالنسبة لمن خدمتهم من      ) ١٥ــ١١(

، )الصدق، الأمانة، التعاون، الـشجاعة    (، في جميع محاور الدراسة      )سنة فأكثر ٢١(وأيضاً لمن خدمتهم من     
الصدق، الأمانـة، التعـاون،     (شير إلى أن المعلمين أصحاب الخدمة العالية، أكثر تنمية لقيم           وهذه الفروق ت  

ات الخدمـة دون إعـداد      من المعلمين أصحاب الخدمة المنخفضة، وتشير أيضاَ إلى أن زيادة سنو          ) الشجاعة
  . لا ينم القيم الخلقية بشكل جيدأكاديمي عال

  :توصيات الدراسة: ثانياً
لت إليه الدراسة من نتائج من خلال تحليل ومناقشة استجابات أفراد عينة الدراسة؛             في ضوء ما توص   

  :فإن الدراسة تقدم مجموعة من التوصيات
 بخاصة، ومتابعته، وتقويمه، ودعمه مادياً،      النشاط الرياضي المدرسي  ضرورة الاهتمام بالنشاط بعامة و     .١

لمستمدة من شريعتنا الإسلامية، فهـو مـن        وتشجيع القائمين عليه، وضرورة ربطه بالقيم الخلقية ا       
 .وسائل التربية غير المباشرة والتي لها الأثر الكبير في التعديل والإصلاح

 من معلمين ومـدربين أكاديميـاً، والـسماح لهـم          النشاط الرياضي المدرسي  تأهيل المشرفين على     .٢
النـشاط  ن كيفية تفعيـل     بالدراسات العلمية العليا، وإلحاقهم بدورات تدريبية تربوية متخصصة ع        

 . في مجال تنمية القيم الخلقيةالرياضي المدرسي
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التركيز على القيم الخلقية الإسلامية في الميدان التربوي، وإقامة المحاضرات والندوات الـتي تعـرف                .٣
بأهميتها وضرورة التمسك ا، ومنح الجوائز والمكافآت لأكثر الطلاب التزاماً ا سواءً أثناء ممارسة              

 . بخاصةالنشاط الرياضي المدرسينشاط بعامة وال
 بمتابعة سلوكيات الطلاب الخلقيـة، ومـنح جـائزة          النشاط الرياضي المدرسي  حث المشرفين على     .٤

للطالب الرياضي الخلوق، وتوليتهم مسئوليات قيادية داخل وخارج المدرسة، وحث معلمي المـواد             
 .ون به من قيم خلقيةالأخرى على مساعدم والاهتمام م نظير ما يتمتع

التعاون مع المؤسسات الأخرى المشرفة على النشاط الرياضي بما يخدم المصلحة العامـة، وإتاحـة                .٥
الفرصة للطلاب والمعلمين للاشتراك في برامج وأنشطة تلك المؤسسات، وتبادل المعلومات والخبرات            

 .الخاصة بالنشاط الرياضي
ة وحين وأن ديننا الإسلامي دين الخلق القـويم، وأن المـرء            التأكيد على القيم الخلقية في كل مناسب       .٦

  .المسلم ينال بخلقه القويم ما لا يناله بعمله وكسبه

  :الدراسات المقترحة: ثالثاً
استكمالاً لما قدمته هذه الدراسة من رؤى وتطبيقات، وتواصلاً مع رؤيتها المستقبلية؛ فإـا تتقـدم                  

  :ببعض الدراسات المقترحة
 .اسة مماثلة في مراحل دراسية ومحافظات تعليمية مختلفةإجراء در .١
 .إجراء دراسة مماثلة تكون العينة فيها مزيجاً من الطلاب والمعلمين والمدراء والمشرفين والمرشدين .٢
 لـدى المعـاقين     دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعض القيم الخلقية          القيام بدراسة عن     .٣

 .مختلفةبمختلف إعاقام وفي مراحل 
القيام بدراسة عن أكثر القيم الخلقية ارتباطاً بالنـشاط الرياضـي في المرحلـة الابتدائيـة، أو                  .٤

 .المتوسطة، أو الثانوية
 .القيام بدراسة عن أكثر برامج النشاط الرياضي تنمية للقيم الخلقية في مراحل دراسية مختلفة .٥
 من خلال    في تنمية بعض القيم الخلقية       دور النشاط الرياضي المدرسي   القيام بدراسة تجريبية عن      .٦

 .البرامج التي يقدمها
إجراء دراسة عن إسهامات النشاط الرياضي في تنمية القيم الخلقية لـدى لاعـبي الألعـاب                 .٧

 .الجماعية، أو الفردية
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 في المحافظة علـى القـيم الخلقيـة الفطريـة           النشاط الرياضي المدرسي  إجراء دراسة عن دور      .٨
 .والمكتسبة
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  )١(ملحق رقم 

 معلمي التربية البدنية في المرحلة الابتدائية بإدارة التربية والتعليم بمحافظة القنفذة خلال أعداد

   حسب القطاعاتهـ١٤٢٦/١٤٢٧الدراسي الثاني من عام ل الفص

  مينعدد المعل  اســـم القطاع م
  ٩  حلي ١
  ١٢  العرضيتين ٢
  ١٥  قنونا  ٣
  ١٦  المظيلف ٤
  ١٨  يبة ٥
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  )٢(ملحق رقم 

تتضمن القيم الخلقية في المرحلة الابتدائية حسب الدليل التعليمي التي لاستبانة الاستطلاعية ا

  هـ١٤٢٢لمنهج مادة التربية البدنية الصادر عام 

  :ربية البدنيةأخي الكريم معلم الت

  .أمام العبارة التي تتفق مع رأيك الشخصي) √(أرجو أن تضع إشارة 

   المدرسيدرجة ارتباطها بالنشاط الرياضي
  القيمة  م

  منخفضة  متوسطة  عالية

        .النظافة  ١
        .القدرة الذاتية  ٢
        .النظام  ٣
        .الصدق  ٤
        .الأمانة  ٥
        .الرقابة الذاتية  ٦
        .ذانالاستئ  ٧
        .التعاون  ٨
        .الرفق  ٩
        .التنافس المحمود ١٠
        .الصبر ١١
        . على الأشياءالمحافظة ١٢
        .الثناء ١٣
        .الشجاعة ١٤
        .المدح ١٥
        .ضبط النفس ١٦
        .تحمل المسئولية ١٧

  



 ١٨٢

  )٣(ملحق رقم 

أن طلب الباحث تطبيق الاستبانة خطاب سعادة مدير التربية والتعليم بمحافظة القنفذة بش
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  سلمه االله                                                                    
  سلمه االله                                                                  /سعادة مدير التربية والتعليم

  سلمه االله                                                                                /الأستاذ الفاضل 
  :وبعد .. السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

 دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعض القيم الخلقيـة          "يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان      
لماجستير من جامعة   كمتطلب تكميلي لنيل درجة ا     " من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحافظة القنفذة       

أم القرى، كلية التربية، قسم التربية الإسلامية والمقارنة، وكما لا يخفى عليكم أن الاستبانة إحـدى أدوات                 
: جمع المعلومات؛ لذلك قام الباحث بإعداد الاستبانة التي بين أيديكم لتحقيق هدف الدراسة الميدانية وهـو               

 لدى طلاب المرحلـة الابتدائيـة،       تنمية بعض القيم الخلقية      دور النشاط الرياضي المدرسي في    التعرف على   
كل نشاط يقـوم بـه ويمارسـه الطالـب          " في هذه الدراسة     النشاط الرياضي المدرسي  علماً بأنه يقصد ب   

بـصورة  ) مهارات حركية، ألعاب ترويحية، قصص حركية، وبرامج ثقافية مرتبطة بالمجال الرياضي          :(من
: ج المدرسة تحت إشراف منظم لتحقيق هـدف تربـوي، وينقـسم إلى            فردية أو جماعية، داخل وخار    

 ".)النشاط الداخلي، النشاط الخارجي(
لذا نأمل منكم التكرم بتحكيمها وإبداء رأيكم نحو مدى موافقة العبارة أو غير موافقتها للمحـور                

  . الذي أدرجت تحته، مع إجراء ما ترون من تعديل  يخدم الدراسة ويحقق أهدافها
ما تتفضلون به، من توجيهات ومقترحات ورؤى، سوف تسهم في تحقيق أهـداف الدراسـة               وأن  

والتي يأمل الباحث أن يستفاد من نتائجها وتوصياا بإذن االله عز وجل في بناء جيل المستقبل وعماد الأمـة                   
  .وثروا

  .والباحث يشكر لكم سلفاً حسن تعاونكم معه، واالله يحفظكم ويرعاكم
  
  
  
  
  
  
  

  الباحث
  

 مطهر بن علي بن أحمد الفقيه
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  الموقر                                                                            /علم التربية البدنيةأخي م
  :وبعد... السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

 ودوره في العملية التربوية، وخاصة في تنمية القيم الخلقية، يقـوم            النشاط الرياضي المدرسي  فنظراً لأهمية     
 من وجهة نظر معلمي     في تنمية بعض القيم الخلقية      دور النشاط الرياضي المدرسي     : الباحث بدراسة بعنوان  

  .التربية البدنية بمحافظة القنفذة، وهي متطلب تكميلي لنيل درجة الماجستير في التربية الإسلامية والمقارنة
أخي معلم التربية البدنية أعلم سلفاً كثرة مسئولياتكم وقيمة وقتكم الثمين إلا أن ما تتمتعون به من علـم                  

 دفعني للاستفادة من ذلك؛ لذا أرجـو        النشاط الرياضي المدرسي  درة على التقويم السليم في مجال       وخبرة وق 
التكرم بالإجابة على مفردات هذه الاستبانة بالصدق والموضوعية المعروفة عنكم، حتى تتمكن الدراسـة ـ   

نمية القيم الخلقية لدى  ودوره في تالنشاط الرياضي المدرسيبإذن االله ـ من الإسهام في التعرف على واقع  
  .أبنائنا الطلاب

وأخيراً أسأل االله العلي القدير أن يجزل لكم الأجر والمثوبة وأن يجعل ذلك في مـوازين حـسناتكم                   
  .على حسن تعاونكم في خدمة العلم إنه سميع مجيب

  :نموذج توضيحي

  ينمي قيمة الصدق بدرجة
  العبـــارة  م

  منخفضة جداً  منخفضة متوسطة  عالية  عالية جداً

        √    الحماس في أداء التمرينات البدنية بالعدد المطلوب  ١

    √        تصحيح نتيجة المباريات والمسابقات  ٢

  :ملاحظات
 .لا يوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما الإجابة تعبر عن وجهة نظركم الشخصية .١
 .ينبغي الإجابة على كل العبارات الواردة في الاستبانة .٢
 . ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي الاستبانة ستكون في غاية السريةات الواردة فيالمعلوم .٣

  .مع شكري وتقديري للجميع مرة أخرى على حسن التعاون
  

  
  

 مطهر بن علي بن أحمد الفقيه/ الباحث



 ١٨٥

  :المعلومات الأولية: الجزء الأول
 : ـ المؤهل العلمي١

  . دبلوم معهد التربية البدنية  
  . بدنية دبلوم كلية متوسطة تخصص تربية         
  . بكالوريوس تربية بدنية         
  . ماجستير         
 .دكتوراه          

  :ـ سنوات الخدمة٢
  . سنواتأقل من خمس          
  .سنوات١٠ ـ٦ من          
  .سنة١٥ ـ١١من          
  .سنة٢٠ ـ١٦من          
  .سنة فأكثر٢١من         

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



 ١٨٦

  اور الاستبانةمح: الجزء الثاني
  . في تنمية قيمة الصدقالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الأول

  ينمي قيمة 
 الصدق بدرجة

  مدى مناسبة العبارة

  العبـــارة  م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
  

نخ
م

ضة
ف

جداً  
ضة 

خف
من

  
قى

تب
ف  

تحذ
  

  :تعدل إلى

             .أداء التمرينات البدنية بالعدد المطلوب  ١
             .زام بالمكان المحدد أثناء النشاطالالت  ٢
             .تنبيه المعلم إلى الطلاب المتأخرين  ٣
ذكر الأسباب الحقيقية التي حالت بينـه وبـين           ٤

  .إحضار الزي الرياضي للمشاركة في النشاط
           

إخبار المعلم عن السلوكيات الخاطئة التي يمارسها         ٥
  .الطلاب أثناء النشاط

           

الالتزام بتعليمات المعلم أثناء الخـروج مـن وإلى           ٦
  .الملعب

           

            .إعادة الأدوات الرياضية إلى مكاا بعد استعمالها  ٧
             .الإبلاغ عن الأدوات المفقودة  ٨
             .الالتزام بالدور أثناء اللعب  ٩

             .الالتزام بقوانين الألعاب والمسابقات ١٠
            .تحري الدقة في تدوين نتائج المباريات والمسابقات ١١
             .التغلب على المنافس وفق قوانين الألعاب ١٢
             .تطبيق القانون عند تحكيم المباريات ١٣
             .الإبلاغ عن مخالفات زملائه للنظام ١٤
             .تصحيح نتيجة المباريات والمسابقات ١٥

  
  
  



 ١٨٧

  . في تنمية قيمة الأمانةالنشاط الرياضي المدرسيدور : ور الثانيالمح

  ينمي قيمة 
  الأمانة بدرجة

  مدى مناسبة العبارة

  العبـــارة  م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
ضة  

خف
من

جداً  
ضة 

خف
من

  
قى

تب
ف  

تحذ
  

  :تعدل إلى

عدم النقص من تكـرارات التمرينـات البدنيـة           ١
  .المناسبة

                

قة في تسجيل الطلاب المتأخرين والغائبين      تحري الد   ٢
  .عن النشاط

                

                  .بذل المزيد من الجهد لتحقيق الفوز  ٣
                  .الالتزام بقوانين الألعاب  ٤
                  .إعادة أدوات التربية البدنية إلى أماكنها  ٥
                  .الإبلاغ عن الأدوات المفقودة  ٦
                  . اللعبالالتزام بالدور أثناء  ٧
                  .عدم التعديل في نتائج المباريات عند تدوينها  ٨
                  .الالتزام بقوانين الألعاب في التغلب على المنافس  ٩

                  .تطبيق القانون عند تحكيم المباريات ١٠
                  .الإبلاغ عن مخالفات الطلاب للنظام ١١
                  .جلة بالخطأعدم قبول نتائج المباريات المس ١٢
                  .المحافظة على سرية خطة الفريق ١٣

  
  
  
  
  

  

  



 ١٨٨

  . في تنمية قيمة التعاونالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الثالث

  ينمي قيمة
  التعاون بدرجة

  مدى مناسبة العبارة

  العبـــارة  م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
ضة  

خف
من

جداً  
ضة 

خف
من

  
قى

تب
ف  

تحذ
  

  :تعدل إلى

                  .المسارعة إلى حث زملائه على الحضور المبكر   ١
                  .مساعدة زملائه في أداء التمرينات الجماعية  ٢
                   .المشاركة في تنظيم زملائه أثناء الاصطفاف  ٣
                  .حث زملائه على بذل أقصى جهد لتحقيق الفوز  ٤
                  .الالتزام بقوانين الألعاب  ٥
                  .شاركة في إحضار الأدوات إلى الملعبالم  ٦
                  .مساعدة زملائه في حمل الأدوات الثقيلة  ٧
                  .المشاركة في اختيار الأفضل لتمثيل الفريق  ٨
                  .المساهمة مع زملائه في إعداد الصحف الرياضية  ٩
                  .المشاركة مع زملائه في تخطيط الملاعب ١٠
                  . الأنانية أثنا المنافسات الجماعية لتحقيق الفوزتجنب ١١
                  .تحكيم المبارياتمساعدة المعلم في  ١٢
                  .المشاركة في إحضار وإعادة الأدوات الرياضية ١٣
                  .قبول رأي جماعة اللعب في اختيار أعضائها ١٤
                  .بذل قصارى جهده في تحقيق الفوز لجماعة اللعب ١٥

  
  
  
  
  

  
  



 ١٨٩

   في تنمية قيمة الشجاعةالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الرابع

  ينمي قيمة
  بدرجةالشجاعة

  مدى مناسبة العبارة

  العبـــارة  م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
ضة  

خف
من

جداً  
ضة 

خف
من

  
قى

تب
ف  

تحذ
  

  :تعدل إلى

                  .حث زملائه على الحضور المبكر ١
                  .وة في أداء التمرينات أمام زملائهتحقيق القد ٢
                  .المبادرة إلى تنظيم زملائه ٣
                 .تذكير زملائه بالالتزام بمواقعهم أثناء النشاط ٤
                  .حث زملائه على الالتزام بقوانين الألعاب ٥

٦ 
المبادرة إلى حث زملائه على إحضار الأدوات       

  .إلى الملعب
                

٧ 
نظيم زملائه وترتيبهم بما يحقق الفوز لجماعة       ت

  .اللعب
                

٨ 
توزيع الأدوار على زملائه وفـق إمكانـام        

  .لتحقيق الفوز
                

٩ 
استشارة زملائه في اتخاذ القرارات التي تحقق       

   .الفوز للجماعة
                

                  .المبادرة بمساعدة زملائه في حل مشكلام ١٠
                  . بمواعيد تنفيذ المنافساتالالتزام ١١

١٢ 
تحري الدقة في اتخاذ القرارات أثناء تحكـيم        

  .المباريات
                

                  .المحافظة على الأدوات الرياضية ١٣
                  .التوفيق بين أراء الجماعة لتحقيق الفوز ١٤
                  .استثمار الجهد في تحقيق الفوز ١٥

  
  
  



 ١٩٠

  )٥ (ملحق رقم

  الدراسةأداة  الأساتذة أعضاء لجنة تحكيم أسماء

  القسم  جهة العمل   الاســـــــم م

  التربية الإسلامية والمقارنة    جامعة أم القرى-كلية التربية   حامد بن سالم الحربي. د.أ١

  التربية الإسلامية والمقارنة    جامعة أم القرى-كلية التربية   محمود عطا محمد علي.د٢

  التربية الإسلامية والمقارنة   جامعة أم القرى-كلية التربية   سعيد عطاياعبد الناصر . د٣

  التربية البدنية  جامعة أم القرى–كلية التربية   محمد السيد مصطفى. د٤

  التربية البدنية   جامعة أم القرى-كلية التربية   نبيل عبد المطلب. د٥

  ربية البدنيةالت  كلية المعلمين بالقنفذة  محمد أحمد الحفناوي. د٦

  التربية البدنية  كلية المعلمين بالقنفذة  نبيل عبد المقصود. د٧

  التربية وعلم النفس  كلية المعلمين بالقنفذة  أحمد محمد الزعبي. د٨

  التربية وعلم النفس  كلية المعلمين بالقنفذة  عادل المنشاوي.د٩

  لم النفسالتربية وع  كلية المعلمين بالقنفذة  عبدالحافظ عبد الحبيب.د١٠

  التربية وعلم النفس  كلية المعلمين بالقنفذة  عمر محمد محمد مرسي. د١١

  المناهج وطرق التدريس  كلية المعلمين بالقنفذة  عثمان العالم.د١٢

 مساعد مدير التربية والتعليم  إدارة التربية والتعليم بالقنفذة  أحمد محمد الهيثمي١٣

  الإشراف التربوي   والتعليم بالقنفذةإدارة التربية  بلقاسم عبدالرحمن المرحبي١٤

  الإشراف التربوي  إدارة التربية والتعليم بالقنفذة  حمد محمد الشقيفي١٥

  الإشراف التربوي  إدارة التربية والتعليم بالقنفذة  حسن عبده محمد الفقيه١٦

  الإشراف التربوي  إدارة التربية والتعليم بالقنفذة  علي عبده محمد الفقيه١٧

  الإشراف التربوي  إدارة التربية والتعليم بالقنفذة   الراشديعمر حسن. د١٨

  معلم  إدارة التربية والتعليم بالقنفذة  عوض حمد زاهر الحسني١٩
  



 ١٩١

  )٦(ملحق رقم 

خطاب سعادة عميد آلية التربية بجامعة أم القرى إلى سعادة مدير التربية والتعليم بمحافظة القنفذة 

  لتسهيل مهمة الباحث
  

  



 ١٩٢

  )٧(ملحق رقم 

بالمرحلة الابتدائية إلى معلمي التربية البدنية خطاب سعادة مدير التربية والتعليم بمحافظة القنفذة 

  تعبئة الاستبانةبشأن 

  



 ١٩٣

  )٨(ملحق رقم 

  أداة الدراسة بعد التحكيم

  الموقر                                                                          /أخي معلم التربية البدنية
  :وبعد... اته السلام عليكم ورحمة االله وبرك

نظراً لما للنشاط الرياضي من دور في تحقيق أهداف التربية والمساهمة في التنمية الـشاملة للأفـراد                   
دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية بعـض        : وخاصة في تنمية القيم الخلقية، تأتي هذه الدراسة لتتناول        

فظة القنفذة، كمتطلب تكميلي لنيل درجة الماجستير        من وجهة نظر معلمي التربية البدنية بمحا       القيم الخلقية   
  .في التربية الإسلامية والمقارنة

أخي معلم التربية البدنية أعلم سلفاً كثرة مسئولياتكم وقيمة وقتكم الثمين إلا أن ما تتمتعون به من                 
ك؛ لـذا أرجـو      دفعني للاستفادة من ذل    النشاط الرياضي المدرسي  خبرة وقدرة على التقويم السليم في مجال        

التكرم بالإجابة على مفردات هذه الاستبانة بالصدق والموضوعية المعروفة عنكم، حتى تتمكن الدراسـة ـ   
 ودوره في تنمية القيم الخلقيـة لـدى أبنائنـا    النشاط الرياضي المدرسيبإذن االله ـ من التعرف على واقع  

  .الطلاب
    .جر على حسن تعاونكم إنه سميع مجيبوأخيراً أسأل االله العلي القدير أن يجزل لكم الأ  

  :مثال توضيحي

 ينمي قيمة الصدق بدرجة

  العبـــارة م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
ضة  

خف
من

  

فض
نخ

م
جداً

ة 
  

        √    الحماس في أداء التمرينات البدنية بالعدد المطلوب  ١

    √        تصحيح نتيجة المباريات والمسابقات  ٢

  :ملاحظات
ــ  ٢.  صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما استجاباتكم تعبر عن وجهة نظركم الشخصية            لا يوجد استجابة  ـ  ١

  .أتمنى من حضرتكم الإجابة على كل العبارات الواردة في الاستبانة
 .المعلومات الواردة في الاستبانة ستكون في غاية السرية، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلميـ ٣

    
 مطهر بن علي بن أحمد الفقيه/الباحث  



 ١٩٤

  :ةالمعلومات الأولي: الجزء الأول
 : ـ المؤهل العلمي١

  . دبلوم معهد التربية البدنية         
  . دبلوم كلية متوسطة تخصص تربية بدنية         
  . بكالوريوس تربية بدنية         
  . ماجستير         
 .دكتوراه          

  :ـ سنوات الخدمة٢
  . سنواتخمسأقل من           
  .وات سن١٠  ـ٦ من          
  . سنة١٥  ـ١١ من          
  . سنة٢٠ ـ ١٦من           
  .سنة فأكثر٢١من          

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٩٥

  محاور الاستبانة: الجزء الثاني
   في تنمية قيمة الصدقالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الأول

  ينمي قيمة 
 الصدق بدرجة

  العبـــارة  م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
ضة  

خف
من

  
من

ضة
خف

جداً
 

  

           .أداء التمرينات البدنية بالعدد المطلوب  ١
           .البقاء في مكانه أثناء النشاط  ٢
           .إخباره للمعلم عن زملائه المتأخرين من تلقاء نفسه  ٣
           .النشاط الرياضي المدرسيذكره للأسباب الحقيقية التي منعته من المشاركة في   ٤
           .وكيات الخاطئة التي يفعلها زملاؤه أثناء النشاطإخباره للمعلم عن السل  ٥
           .الالتزام بتوجيهات المعلم أثناء الخروج إلى الملعب  ٦
           .الالتزام بالدور أثناء اللعب  ٧
           .الالتزام بقوانين الألعاب والمسابقات  ٨
           .المسابقاتالألعاب وتحري الدقة في تدوين نتائج   ٩

           . على المنافس وفق قوانين الألعابالتغلب ١٠
           .تطبيق القانون عند تحكيم المباريات ١١
           .تصحيح نتائج المباريات والمسابقات المسجلة بالخطأ ١٢

    
  
  
  
  
  
  



 ١٩٦

   في تنمية قيمة الأمانةالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الثاني

  ينمي قيمة 
  الأمانة بدرجة

  العبـــارة م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
ضة  

خف
من

  
فض

نخ
م

جداً
ة 

  

           .تكرار التمرينات البدنية المناسبة  ١
           .الدقة في تسجيل الطلاب المتأخرين عن النشاط  ٢
           .بذل المزيد من الجهد أثناء المنافسة  ٣
           .المحافظة على الأدوات الرياضية  ٤
           .إعادة الأدوات إلى أماكنها  ٥
           .الإبلاغ عن الأدوات المفقودة  ٦
           .تدوين نتائج المباريات كما هي  ٧
           .الالتزام بالقانون أثناء المنافسة  ٨
           .احتساب الخطأ عند تحكيم المباريات حتى على فريقه  ٩

           .الإبلاغ عن مخالفات الطلاب للنظام ١٠
           .رفض نتائج المباريات المسجلة بالخطأ ١١
           .المحافظة على سرية خطة الفريق ١٢

  
  
  
  
  
  

  
  



 ١٩٧

   في تنمية قيمة التعاونالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الثالث

  ينمي قيمة
 التعاون بدرجة

  العبـــارة  م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
  

فض
نخ

م
ة

  
فض

نخ
م

جداً
ة 

 

           .المسارعة إلى حث زملائه على بدء النشاط  ١
           .ملائه في أداء التمرينات الجماعيةمساعدة ز  ٢
           . في تنظيم زملائه أثناء الاصطفافالمشاركة  ٣
           .حث زملائه على بذل أقصى جهد  ٤
           .المشاركة في إحضار الأدوات إلى الملعب  ٥
           .مساعدة زملائه في حمل الأدوات الثقيلة  ٦
           .المشاركة في اختيار أفضل عناصر الفريق  ٧
           .المساهمة مع زملائه في إعداد الصحف الرياضية  ٨
           .المشاركة مع زملائه في تخطيط الملاعب  ٩

           .المنافسات الجماعيةء تجنب الأنانية أثنا ١٠
           .ساعدة المعلم في تحكيم المبارياتم ١١
           .مشاركة زملائه في إعداد خطة الفريق ١٢
           .ئه عند اختيار أعضاء الفريققبول رأي زملا ١٣
           .استثمار جهد الفريق ١٤

  
  
  
  
  
  



 ١٩٨

   في تنمية قيمة الشجاعةالنشاط الرياضي المدرسيدور : المحور الرابع

  ينمي قيمة
 الشجاعة بدرجة

  العبـــارة م

جداً
ية 

عال
  

الية
ع

طة  
وس

مت
  

فض
نخ

م
ة

  
فض

نخ
م

جداً
ة 

 

            .المسارعة إلى أداء المهارات الصعبة  ١
            .أداء المهارات الجديدة قبل زملائه  ٢
            .المبادرة إلى أداء أنموذج للمهارات عند طلب المعلم منه  ٣
            .تحمل مسئولية قيادة الفريق  ٤
            .قول الحق في كل المواقف  ٥
            .مواجهة المنافس حتى ولو كان كبيرا  ٦
            .ضايقاتتحقيق الفوز مهما ظهر من المنافس من م  ٧
            .المدافعة عن زملائه عندما تسلب حقوقهم  ٨
            .اتخاذ القرار بدون تردد  ٩

            .احتساب الخطأ على فريقه أثناء تحكيم المباريات بدون تردد ١٠
            .تحمل مسئولية ما يسند له من مهام ١١
            .التضحية من أجل زملائه ١٢
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 المراجع
 .القرآن الكريم .١
تقويم برامج النشاط المدرسي للمرحلة الابتدائيـة في المنطقـة الغربيـة            عبداالله محسن آل زيد،     بن  إبراهيم   .٢

جامعة أم القرى،كليـة    المملكة العربية السعودية،    ، رسالة ماجستير غير منشورة،      بالمملكة العربية السعودية  
 .هـ١٤٠٥بية، قسم الإدارة التربوية والتخطيط، التر

، ٥ ط على مذهب أهل الـسنة والجماعـة،       المدخل لدراسة العقيدة الإسلامية   محمد البريكان،   بن  إبراهيم   .٣
 .هـ١٤١٨الخبر، دار السنة، المملكة العربية السعودية، 

، مكتبـة النهـضة المـصرية،       القاهرةمصر،  ،  الاشتراكية العربية كفلسفة للتربية   إبراهيم محمد الشافعي،     .٤
 .م١٩٧١

 ).ت.د(بيروت، دار الجيل، لبنان، ، علم الاجتماع التربويإبراهيم ناصر،  .٥
 .هـ١٤٢٤ ،القاهرة، دار الفكر العربيمصر،  ،ةالرياضوفسيولوجيا التدريب أبو العلا أحمد عبدالفتاح،  .٦
القاهرة، دار الفكـر    مصر،  ،  ة البدنية فسيولوجيا اللياق الفتاح، وأحمد نصر الدين سيد،      دأبو العلا أحمد عب    .٧

 .هـ١٤١٣العربي، 
المدينة المنورة، مكتبة العلوم والحكم،     المملكة العربية السعودية،    ،  منهاج المسلم جابر الجزائري،   بن  أبوبكر   .٨

 .هـ١٤٢٠
 بيروت، المكتب الإسـلامي،   لبنان،  ،  ٢، ط مصنف عبد الرزاق  عبد الرزاق بن همام الصنعاني،      بن  أبوبكر   .٩

 .هـ١٤٠٣
 . هـ١٤٠٩المنصورة، دار الوفاء، مصر، ، الفضائل الخلقية في الإسلامعبدالرحمن إبراهيم،   أحمد .١٠
 .هـ١٤٢٣الرياض، دار أشبيليا، المملكة العربية السعودية، ، التربية الإسلاميةالحمد،  أحمد .١١
 .هـ١٤٠١بيروت، دار الرائد العربي، لبنان، ، موسوعة أخلاق القرآنأحمد الشرباصي،  .١٢
عمـان، دار الفرقـان،     الأردن،  ،  ٣، ط الميسر في سـيكولوجية اللعـب     أحمد بلقيس، وتوفيق مرعي،      .١٣

 .هـ١٤٠٨
المملكة العربية السعودية،   در عطا،   امحمد عبدالق : ، تحقيق سنن البيهقي الكبرى  أحمد بن الحسين البيهقي،      .١٤

 .هـ١٤١٤مكة المكرمة، دار الباز، 
 ).ت.د(القاهرة، مؤسسة قرطبة، مصر، ، أحمد بن حنبلمسند الإمام أحمد بن حنبل الشيباني،  .١٥



 ٢٠١

 لبنان،  وسيد كسروي، ، عبد الغفار البنداري    : ، تحقيق   سنن النسائي الكبرى  أحمد بن شعيب النسائي،      .١٦
 .هـ١٤١١ بيروت، دار الكتب العلمية،

كتـب  بـيروت، دار ال   لبنان،  ،  فتح الباري شرح صحيح البخاري    أحمد بن علي بن حجر العسقلاني،        .١٧
 .هـ١٤١٠ ،ةلميعال
بيروت، دار الكتـب العلميـة،      لبنان،  ،  ذيب الأخلاق وتطهير الأعراق   أحمد بن محمد ابن مسكويه،       .١٨

 .هـ١٤٠١
مـصر،  ،  الصراع القيمي لدى الشباب ومواجهته من منظور التربية الإسـلامية         أحمد حسن الشحات،     .١٩

 ).ت.د(القاهرة، دار الفكر العربي، 
 .هـ١٤١٤عمان، دار عمار،  ، الأردن،افة الإسلاميةفي الثقأحمد نوفل وآخرون،  .٢٠
 بـيروت، دار النفـائس،  ، لبنـان،  ٢ط، الأخلاق في الإسلام والفلـسفة القديمـة  أسعد السحمراني،    .٢١

 .هـ١٤١٤
 .م١٩٦٦، بيروت، مكتبة المعارفلبنان، ، البداية والنهايةإسماعيل بن عمر بن كثير،  .٢٢
 .هـ١٤١٢بيروت، دار المعرفة، لبنان، ، تفسير القرآن العظيم، ـــــــــ .٢٣
الإسكندرية، مركز الإسكندرية   مصر،  ،  موسوعة القيم والأخلاق الإسلامية   إسماعيل عبد الفتاح الكافي،      .٢٤

 .هـ١٤٢٦للكتاب، 
  .م١٩٥٨القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، مصر، ، التربية عن طريق النشاطمحمود القباني،  إسماعيل .٢٥
لواجب إكساا للطفل وعلاقتها ببعض المتغيرات الخاصة بمعلـم ريـاض           القيم الإسلامية ا  آمنة بنجر،    .٢٦

  .هـ١٤٢٠، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية للبنات بالرياض، الأطفال
مؤسـسة الرسـالة،    بيروت،  ،  لبنان،  قضايا العصر ومشكلات الفكر تحت ضوء الإسلام      أنور الجندي،    .٢٧

 .هـ١٤٠١
مكة المكرمة، مكتبة الطالـب     المملكة العربية السعودية،    ،  ولوجيا الرياضة فسياء الدين إبراهيم سلامة،      .٢٨

 .هـ١٤٠٨الجامعي، 
دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية بعض القيم الخلقية لدى طلاب جامعة            اء سيد محمد حسانين،      .٢٩

 .م١٩٨٩،  رسالة ماجستير غير منشورة، مصر، جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية، أسيوط
 .هـ١٤٠٤القاهرة، دار الكتاب، مصر، ، المدخل إلى القيم الإسلاميةجابر قميحة،  .٣٠
 .م١٩٨٠، الكويت، مكتبة الفلاح، النشاط المدرسي مفاهيمه مجالاته بحوثهجلال عبدالوهاب،  .٣١



 ٢٠٢

، )يناير٢٣-٢٢(مصر بحوث المؤتمر السنوي السادس لعلم النفس في       ،الجمعية المصرية للدراسات النفسية    .٣٢
 .المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بالقيم لدى شباب الجامعة عباس إبراهيم متولي، ،هـ١٤١٠اهرة، الق
 .م١٩٩٤الشركة العالمية للكتب، لبنان، بيروت، ، المعجم الفلسفيجميل صليبا،  .٣٣
بمكة دور الإدارة المدرسية تجاه النشاط المدرسي في المرحلة الثانوية للبنات           الجوهرة بنت سليمان الحميد،      .٣٤

،  والتخطـيط  رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، كلية التربية، قسم الإدارة التربويـة            المكرمة،  
 .هـ١٤٠٩

 .هـ١٤٠٥القاهرة، عالم الكتب، مصر، ، علم نفس النموحامد عبدالسلام زهران،  .٣٥
ب الـصف   تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مستوى التحصيل الدراسي لطـلا         حسن أحمد حلواني،     .٣٦

جامعة أم القرى، كليـة     المملكة العربية السعودية،    ، رسالة ماجستير غير منشورة،      الثاني ثانوي بمكة المكرمة   
 .هـ١٤٢١التربية، قسم المناهج وطرق التدريس، 

 القاهرة، مكتبة الأنجلو المـصرية،     مصر،  ،  البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها   حسن سيد معوض،     .٣٧
 .م١٩٦٣

 .م١٩٨٩القاهرة، دار أسامة، مصر، ، تعليم اللغة العربية والتربية الدينية وآخرون، حسن شحاتة .٣٨
الدار المصرية  مصر، القاهرة،   . ٨، ط النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجالات تطبيقه     حسن شحاتة،    .٣٩

 .هـ١٤٢٥اللبنانية، 
 ـ لمرحلـة الثانويـة،   القيم المتضمنة في النصوص الشعرية المقررة في أدب ا        حسن عبداالله القرني،     .٤٠ ة ال رس

 قسم التربيـة الإسـلامية،      ،كلية التربية المملكة العربية السعودية، جامعة أم القرى،       ماجستير غير منشورة،    
 .هـ١٤٢٥

مكـة المكرمـة،    المملكة العربية الـسعودية،      إدارة الفاروق عمر رضي االله عنه،     حسن محمد القناوي،     .٤١
 .هـ١٤٠١مطبوعات مكة المكرمة، 

 محمد عبداالله النمر وآخـرون،    : ، حققه وخرج أحاديثه   معالم التتريل ن مسعود الفراء البغوي،     الحسين ب  .٤٢
 .هـ١٤١١الرياض، دار طيبة، المملكة العربية السعودية، 

  .م١٩٧٦القاهرة، دار الفكر العربي، مصر، ، الفكر الإداري الإسلامي المقارنحمدي أمين عبد الهادي،  .٤٣
درسي  ماهيته وأهميته  أهدافه  ووظائفه   مجالاته ومعـاييره   إدارتـه                 النشاط الم حمدي شاكر محمود،     .٤٤

 .هـ١٤١٨حائل، دار الأندلس، المملكة العربية السعودية، ، وتخطيطه   تنفيذه وتقويمه



 ٢٠٣

الرياض، دار المـسلم،    المملكة العربية السعودية،    ،  الترويح التربوي رؤية إسلامية   خالد بن فهد العودة،      .٤٥
 .هـ١٤١٤

 دار  العراق، بغـداد،   وإبراهيم السامرائي،    ،مهدي المخزومي : ، تحقيق العينبن أحمد الفراهيدي،    الخليل   .٤٦
 .م١٩٨٢، رشيدال
، الأردن، عمان، إشـراقات للنـشر       ٦، ط  أساليبه - أدواته - مفهومه -البحث العلمي ذوقان عبيدات،    .٤٧

 .هـ١٤٢٤والتوزيع، 
ت جامعتي أم القرى بمكة المكرمـة والملـك         ، القيم الإسلامية لدى طالبا    رجاء بنت سيد علي المحضار     .٤٨

المملكة العربية السعودية، جامعة غير منشورة، ، رسالة دكتوراه عبدالعزيز بجدة وعلاقتها بالتخصص الدراسي   
 .هـ١٤٢٠أم القرى، كلية التربية، قسم التربية الإسلامية،

 .م١٩٩٣ن، دار مجدلاوي، عمان، ، الأردعلم النفس التطوريسامي عريفج،  .٤٩
 .هـ١٣٩٧، الكويت، دار البحوث العلمية، في علم نفس النموسعدية محمد ادر،  .٥٠
جدة، دار البلاد،   المملكة العربية السعودية،    ،  التعليم الابتدائي سعيد بامشموس، ونور الدين عبدالجواد،       .٥١
 ).ت.د(
 المحسن بـن    وعبد ، طارق بن عوض االله بن محمد     : ، تحقيق   المعجم الأوسط سليمان بن أحمد الطبراني،      .٥٢

 .هـ١٤١٥القاهرة، دار الحرمين، مصر، إبراهيم الحسيني، 
القـاهرة، دار  مصر، محمد محي الدين عبدالحميد، : ، تحقيق سنن أبي داود  سليمان بن الأشعث أبو داود،       .٥٣

 .)ت.د(، الفكر
لكـة  المم،  ١٣، ط نظام وسياسة التعليم في المملكة العربية الـسعودية       سليمان بن عبد الرحمن الحقيل،       .٥٤

 .هـ١٤٢٠العربية السعودية، الرياض،
 ،الإدارة المدرسية وتعبئة قواها البشرية في المملكة العربيـة الـسعودية          ،  ــــــــــــ .٥٥

 .هـ١٤٠٣الرياض، دار عالم الكتب، المملكة العربية السعودية، 
 .م١٩٧٧ارف، القاهرة، دار المعمصر،  التدريب الميداني في التربية الرياضية،سهام عفت عبدالرحمن،  .٥٦
جامعة أسيوط،  مصر،  ، رسالة ماجستير منشورة،     القيم التربوية في القصص القرآني    سيد أحمد طهطاوي،     .٥٧

 .هـ١٤١٦كلية التربية، 
دار  القـاهرة، مصر،   ،التنظيم والإدارة في التربية الرياضية    السيد حسن شلتوت، وحسن سيد معوض،        .٥٨

 ).ت.د(الفكر العربي، 



 ٢٠٤

 .م١٩٨٦الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية، مصر، ، علم الاجتماعمبادئ السيد محمد بدوي،  .٥٩
هلموت ريتر، ألمانيا، شتوتقرت،    : ، اعتناء ٢ط الوفيات،بالوافي  صلاح الدين خليل بن آيبك الصفدي،        .٦٠

 .هـ١٤١٢فرانز ستاينر، 
ية السعودية، المملكة العرب ،الإدارة المدرسية في ضوء الفكر الإداري المعاصر      صلاح عبد الحميد مصطفى،      .٦١

 .م١٩٨٢الرياض، دار المريخ، 
 رسالة ماجستير غـير     الأنشطة الرياضية التي يميل إليها العمال الصناعون في العراق،        ضياء حسن بلال،     .٦٢

 .م١٩٧٧كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، مصر، منشورة، 
 .م١٩٨٤، مؤسسة الخليج العربي، القيم في العملية التربويةضياء زاهر،  .٦٣
 .م١٩٧١بغداد، مطبعة المعرفة، العراق،  الإدارة المدرسية،طه الحاج الياس،  .٦٤
دمـشق، دار القلـم،     سـوريا،   ،  ٣، ط الأخلاق الإسلامية وأسـسها   حسن الميداني،   بن  عبد الرحمن    .٦٥

 .هـ١٤١٣
ض، الريـا المملكة العربية السعودية،    ،  وقفات تربوية في ضوء القرآن الكريم     عبد العزيز بن ناصر الجليل،       .٦٦

 .هـ١٤٢٥دار طيبة، 
المملكـة العربيـة    لطفي محمد الصغير،    :  تحقيق العقل وفضله، البغدادي،   عبد االله بن محمد بن أبي الدنيا       .٦٧

 .هـ١٤٠٩الرياض، دار الراية، السعودية، 
، رسـالة   "رؤية تربويـة  "الأحكام القيمية الإسلامية لدى الشباب الجامعي       عبد الودود محمود مكروم،      .٦٨

 .هـ١٤١٤المملكة العربية السعودية، المدينة المنورة، مكتبة إحياء التراث الإسلامي، رة، دكتوراه منشو
سـوريا،  ،  ٢ط. أصول التربية الإسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة واتمـع        عبدالرحمن النحلاوي،    .٦٩

 .هـ١٤٠٣دمشق، دار الفكر، 
الريـاض، الاتحـاد    ملكة العربية السعودية،    الم،  التغذية الصحية لطلبة المدارس   عبدالرحمن عبيد مصيقر،     .٧٠

 .هـ١٤٢٤السعودي للتربية البدنية والرياضة، 
 ).ت.د( دار إحياء التراث العربي، لبنان، بيروت، ذيب سيرة ابن هشام، عبدالسلام هارون، .٧١
لعربيـة  المملكة ا ،  ٦، ط نظام التعليم في المملكة العربية السعودية     عبدالعزيز بن عبداالله السنبل وآخرون،       .٧٢

 .هـ١٤١٩الرياض، دار الخريجي، السعودية، 
 .هـ١٤٢٣القاهرة، دار الحديث، مصر، ، علم أصول الفقهعبدالوهاب خلاف،  .٧٣
 .م١٩٧٨القاهرة، مكتبة الأنجلو، مصر، ، إستراتيجية الإدارة في التعليمعرفات عبدالعزيز سليمان،  .٧٤



 ٢٠٥

 .م٢٠٠١هرة، دار الفكر العربي، القامصر، ، علم نفس اللعب في الطفولة المبكرةعزة خليل،  .٧٥
 .هـ١٣٨٦  دار العلم للملايين،لبنان، بيروت،، ٦، طروح الدين الإسلاميعفيفي عبدالفتاح طبارة،  .٧٦
 .هـ١٤١٦القاهرة ، عالم الكتب، مصر، ، القيم ومناهج التاريخ الإسلاميعلي أحمد الجمل،  .٧٧
مؤسسة إربد،  الأردن،  ،  التربية الحركية (سية  طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الأسا      علي الديري،    .٧٨

 .هـ١٤٢٠حمادة ودار الكندي، 
 .هـ١٣٩٢طرابلس، المنشأة العامة، ، ليبيا، المرشد الرياضي التربوي وآخرون، علي الفاندي .٧٩
 مؤسـسة   لبنان، بـيروت،  ،  كتر العمال في سنن الأقوال والأفعال     علي بن حسام الدين المتقي الهندي،        .٨٠

 .م١٩٨٩الرسالة، 
 دار الكتـاب العـربي،      لبنان، بيروت، إبراهيم الأبياري،   : ، تحقيق التعريفاتعلي بن محمد الجرجاني،      .٨١

 .هـ١٤٠٥
دراسة مقارنة بين التلاميذ المتفوقين رياضياً وغير الرياضـيين في بعـض مكونـات              يحي المهدي،   علي   .٨٢

 .م١٩٧٨، كلية التربية بالقاهرةمصر، ،  غير منشورة، رسالة دكتوراهالشخصية
المدينة المنورة، مكتبة إبراهيم    المملكة العربية السعودية،    ،  القيم الإسلامية والتربية  علي خليل أبو العينين،      .٨٣

 .هـ١٤٠٨حلبي، 
 .م١٩٨٠ليبيا، طرابلس،، الرياضة للجميععلي عمر المنصوري،  .٨٤
 .هـ١٤٢٣، الأردن، دار النفائس، ١٢، طنحو ثقافة إسلامية أصيلةعمر سليمان الأشقر،  .٨٥
القـاهرة، مكتبـة الأنجلـو المـصرية،        مـصر،   ،  علم النفس التربوي  ؤاد أبو حطب، وآمال صادق،      ف .٨٦

 .هـ١٤٠٠
الرياض، الاتحـاد   المملكة العربية السعودية،    ،  وظائف الأعضاء والتدريب البدني   فاضل سلطان الخالدي،     .٨٧

 .هـ١٤١٠العربي السعودي للطب الرياضي، 
 الرياضية على الترتيب القيمي لدى طلبة وطالبـات كليـات          أثر ممارسة الأنشطة   محمد القاضي،    فاطمة .٨٨

جامعة حلـوان، كليـة التربيـة الرياضـية،         مصر،  ، رسالة دكتوراه غير منشورة،      التربية الرياضية بالقاهرة  
 .م١٩٨١

العلاقة بين ممارسة النشاط الرياضي وبعض سمات الشخصية لدى طلاب المرحلة           فالح مسعود أبو رجيلة،      .٨٩
مكة المكرمـة، جامعـة أم      المملكة العربية السعودية،    ، رسالة ماجستير غير منشورة،      افظة جدة الثانوية بمح 

 .هـ١٤٢٠القرى، كلية التربية، قسم علم النفس، 



 ٢٠٦

 ).ت.د(،  مصرضةالقاهرة، دار مصر، ، التربية والمناهجفرنسيس عبدالنور،  .٩٠
الرياض، عالم  كة العربية السعودية،    الممل،  ٥، ط أسسه، أهدافه، تطبيقاته  .. النشاط  فكري حسن ريان،     .٩١

 .م١٩٩٥الكتب، 
 .م١٩٧٦ دار المسيرة، لبنان، بيروت،، النشاط المدرسيمقبل، فهمي توفيق  .٩٢
رسـالة  ،  بناء مقياس للقيم الخلقية في مادة التربية البدنية لطلاب المرحلة الثانوية          ماجد بن سعد التويمي،      .٩٣

بدنية وعلـوم   ، كلية التربية ال   لك سعود جامعة الم الرياض،  ،  ديةالمملكة العربية السعو  ماجستير غير منشورة،    
 .هـ١٤٢٥ة، كرالح
تعلم القيم وتعليمها تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات تدريس القـيم،           ماجد زكي الجلاد،     .٩٤

 .هـ١٤٢٦دار المسيرة،  دراسة منشورة، الأردن، عمان،
ؤاد عبد الباقي، مصر، دار إحياء التراث العـربي،         محمد ف :  تحقيق ،موطأ مالك مالك بن أنس الأصبحي،      .٩٥
 ).ت.د(
إسحق أحمـد فرحـان ،      ،  )٢(العدد ،هـ١٤٠٨جامعة اليرموك،   عمان، الأردن،   ،مجلة أبحاث اليرموك   .٩٦

اتجاهات المعلمين في الأردن نحو القيم الإسلامية في مجال العقائد والعبادات والمعاملات            وتوفيق أحمد مرعي،    
 .البيهقيكما حددها الإمام 

 ،م١٩٧٠القاهرة، المركز القومي للبحوث الاجتماعية، العدد الثالث،        مصر،   ،الة الاجتماعية القومية   .٩٧
 .معات الريفيةمحمد إبراهيم كاظم، التطور القيمي وتنمية ات

 تـأثير فيصل الملا عبـداالله،     ،  م٢٠٠١،  )٦٠( مجلس النشر العلمي بجامعة الكويت، العدد      ،الة التربوية  .٩٨
 .برنامج مقترح للتربية الحركية على النمو الحركي والمعرفي والاجتماعي لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

شيخة المسند، ومحمد الـصاوي،     م،  ١٩٩٢مصر، القاهرة،   رابطة التربية الحديثة،    ،  مجلة دراسات تربوية   .٩٩
 .دراسة منشورةالقراءة، القيم التي ينشدها المعلمون لتلاميذ المرحلة الابتدائية وما تتضمنه كتب 

 .هـ١٤٢٥القاهرة، مكتبة الشروق الدولية، مصر، ، ٤ ط،المعجم الوسيطمجمع اللغة العربية،  .١٠٠
 .م١٩٩٩القاهرة، مركز الكتاب، مصر،  ،فلسفة اللعبمحمد الحماحمي،  .١٠١
جـدة، دار اتمـع،     المملكة العربيـة الـسعودية،       ،تأملات في سيرة الرسول   الوكيل،  السيد  محمد   .١٠٢

 .هـ١٤١٦
 .م١٩٩٢ مصر، مكتبة النهضة المصرية، ،التطور العلمي لمفهوم الرياضةمحمد أميري، وعصام بدوي،  .١٠٣



 ٢٠٧

محمـد  :، تحقيق ٢ ط مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين،       محمد بن أبي بكر ابن القيم،        .١٠٤
 .هـ١٣٩٣ دار الكتاب العربي، لبنان، بيروت،حامد الفقي، 

 مكتبـة   لبنان، بيروت، محمود خاطر،   :  تحقيق مختار الصحاح،  عبدالقادر الرازي،    محمد بن أبي بكر بن     .١٠٥
 .هـ١٤١٥لبنان، 

القاهرة، دار الكتاب العربي،    مصر،  ،  ٢ ط ،الجامع لأحكام القرآن  محمد بن أحمد بن أبي بكر القرطبي،         .١٠٦
 .هـ١٣٨٧

 دار  نان، بـيروت،  لبمصطفى ديب البغا،    : ،تحقيق٣ ط صحيح البخاري، محمد بن إسماعيل البخاري ،       .١٠٧
 .هـ١٤٠٧ابن كثير، 

عبداالله بن عبدالمحـسن التركـي،      :  تحقيق ،جامع البيان عن تأويل آي القرآن     محمد بن جرير الطبري،      .١٠٨
 .هـ١٤٢٢القاهرة، دار هجر، مصر، 

مدى استخدام المعلم للنشاط المدرسي في مجال تـدريس التربيـة الإسـلامية             محمد بن حسن العوفي،      .١٠٩
جامعة أم القـرى،    المملكة العربية السعودية،     رسالة ماجستير غير منشورة،      ة بمدينة الطائف،  بالمرحلة الثانوي 

 .هـ١٤١٥كلية التربية، قسم المناهج وطرق التدريس، 
لبنان، مصطفى عبد القادر،    :  تحقيق المستدرك على الصحيحين،  محمد بن عبد االله الحاكم النيسابوري،        .١١٠

 .هـ١٤١١ دار الكتب العلمية،بيروت،
 .هـ١٤١٣  دار الخير،لبنان، بيروت، فتح القدير،محمد بن علي الشوكاني،  .١١١
 .ـه١٣٩٨ ،مكتبة الغزالي، دمشقسوريا،  صفوة التفاسير،محمد بن علي الصابوني،  .١١٢
 دار إحياء لبنان، بيروت،أحمد محمد شاكر وآخرون، :  تحقيقسنن الترمذي،محمد بن عيسى الترمذي،   .١١٣

 .)ت.د(التراث العربي، 
 ).ت.د( دار المعرفة، لبنان، بيروت، إحياء علوم الدين، بن محمد أبو حامد الغزالي، محمد .١١٤
 ).ت.د( دار صادر، لبنان، بيروت،، لسان العربمحمد بن مكرم ابن منظور،  .١١٥
  .هـ١٤١٧ دار إحياء التراث، لبنان، بيروت،، القاموس المحيطمحمد بن يعقوب الفيروز آبادي،  .١١٦
مكة المكرمة، مطابع   المملكة العربية السعودية،     ،والقيم في التربية الإسلامية   المبادئ  محمد جميل خياط،     .١١٧

 .هـ١٤١٦جامعة أم القرى،  
 ).ت.د( دار الجيل، لبنان، بيروت، التربية الرياضية الحديثة،محمد جميل عبدالقادر،  .١١٨
 .م١٩٩٤القاهرة، دار المعارف، مصر، ، ٩ طعلم النفس الرياضي،محمد حسن علاوي،  .١١٩



 ٢٠٨

القـاهرة، دار   مصر،   فسيولوجيا التدريب الرياضي،  حسن علاوي، وأبو العلا أحمد عبدالفتاح،       محمد   .١٢٠
 .هـ١٤٠٤الفكر العربي، 

المدينة المنورة، دار الفجر الإسـلامية،      المملكة العربية السعودية،    ،  ٥، ط أخلاقنا ،محمد ربيع جوهري   .١٢١
 .هـ١٤٢٢

القاهرة، مكتبـة النهـضة المـصرية،       مصر،  ،  سيكلوجية النمو محمد زيدان، ومحمد محمد الشربيني،       .١٢٢
 .م١٩٦٦

أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية            محمد سعيد عزمي،     .١٢٣
 .م٢٠٠٤الإسكندرية، دار الوفاء، مصر، ، والتطبيق

الرياض، ربية السعودية،   المملكة الع ،  النشاط المدرسي المنهجي واللامنهجي   محمد صالح عبد االله المنيف،       .١٢٤
 .م١٩٩٦مطابع الدرعية، 

 دار لبنان، بيروت،محمد رضوان، : ، تحقيقالتوقيف على مهمات التعاريف محمد عبد الرؤوف المناوي،      .١٢٥
 .هـ١٤١٠الفكر، 

القـاهرة، مكتبـة النهـضة المـصرية،        مصر،  ،  طرق تعليم التربية الإسلامية   محمد عبد القادر أحمد،      .١٢٦
 .هـ١٤١٠

 .هـ١٤٠٩القاهرة، دار الشروق، مصر، ، القرآن وعلم النفسنجاتي، محمد عثمان  .١٢٧
 دار البـشائر    لبنان، بيروت، ،  اتمع المسلم كما يبنيه الإسلام في الكتاب والسنة       محمد علي الهاشمي،     .١٢٨

 .هـ١٤٢٣الإسلامية، 
 دار  لبنان، بيروت، ،  ٩، ط شخصية المسلم كما يصوغها الإسلام في الكتاب والسنة       ،  ـــــــ .١٢٩

 .هـ١٤٢٢لبشائر، ا
القـاهرة، دار الحـديث،     مـصر،   ،  المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكـريم     محمد فؤاد عبد الباقي،      .١٣٠

 .هـ١٤٠٨
مكتبـة الإيمـان،   المنـصورة،   مـصر،  ،القوام السليم طريق إلى حياة أفـضل محمد محمد الشحات،   .١٣١

 .هـ١٤١٦
 .هـ١٤٠١لقلم، دار ا، ٢ط، الكويت، مقدمة في علم الأخلاقمحمود حمدي زقزوق،  .١٣٢
، تـونس،   دليل المناشط الثقافية والتربوية غير الصفية بالمدارس الثانوية       شحاتة،  حسن  خاطر، و محمود   .١٣٣

 .م١٩٨٤المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، 



 ٢٠٩

، القيم السلوكية لدى طلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية في دول الخليج العربية    محمود عطا حسين عقل،      .١٣٤
 .ـه١٤٢٢الرياض، مكتب التربية العربي لدول الخليج، المملكة العربية السعودية،  منشورة، دراسة

المملكـة العربيـة    ،  موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية     مرزوق بن صنيتان بن تنباك،       .١٣٥
 .هـ١٤٢١الرياض، دار رواح، السعودية، 

 دار إحياء   لبنان، بيروت، مد فؤاد عبد الباقي،     مح: ، تحقيق صحيح مسلم مسلم بن الحجاج النيسابوري،      .١٣٦
 ).ت.د(التراث العربي، 

القاهرة، مكتبة الخانجي، رسالة دكتوراه منـشورة،       مصر،  ،  التربية الأخلاقية الإسلامية  مقداد يالجن،    .١٣٧
 .م١٩٧٧

القاهرة، مركز الكتاب،   مصر،  ،  مناهج التربية الرياضية  مكارم حلمي أبو هرجة، ومحمد سعد زغلول،         .١٣٨
 .م١٩٩٩

دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية القيم الخلقية لـدى المعـاقين حركيـاً       منى محمد كمال فودة،      .١٣٩
 .م١٩٩٤،  للبنات، كلية التربية الرياضيةحلوانرسالة ماجستير غير منشورة، مصر، جامعة ، بالقاهرة

دار الأنـدلس،   حائل،  السعودية،   المملكة العربية    ،التربية البدنية للأطفال  نبيل محمد إبراهيم وآخرون،      .١٤٠
 .هـ١٤١٧

معوقات تنظيم النشاط الرياضي بمراحل التعليم العام بنين من وجهة نظر مـشرفي             محمد قاروت،   نزار   .١٤١
، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القـرى،         ومعلمي التربية البدنية بإدارة التعليم في العاصمة المقدسة       

 .هـ١٤٢٢بوية والتخطيط، كلية التربية، قسم الإدارة التر
 .م١٩٧١القاهرة، الهيئة المصرية للتأليف والنشر، مصر، ، القانون والقيم الاجتماعيةنعيم عطية،  .١٤٢
فسيولوجيا الجهد البدني لدى الأطفال والناشئين الأسس الفسيولوجية لاسـتجابة          هزاع محمد الهزاع،     .١٤٣

الرياض، الاتحاد الـسعودي    لكة العربية السعودية،    المم،  الأطفال والناشئين وتكيفهم للجهد البدني والتدريب     
  .هـ١٤١٧للطب الرياضي، 

، دليل الأنشطة الطلابية للمرحلـة الابتدائيـة      الإدارة العامة للنشاط الطلابي،      وزارة التربية والتعليم،   .١٤٤
 . هـ١٤٢٤الرياض، مطابع الحميضي، المملكة العربية السعودية، 

 الريـاض، المملكة العربية السعودية،    ،  ٤، ط لمملكة العربية السعودية  سياسة التعليم في ا   وزارة المعارف،    .١٤٥
 .هـ١٤١٦



 ٢١٠

 مطابع دار المعـاني،     الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام،         ،ــــــ .١٤٦
 .هـ١٤٢٢الرياض، المملكة العربية السعودية، 

رسالة ماجستير غير منشورة،     ، دراسة مقارنة،  ية لدى الرياضيين  قالقيم الخل وسام الدين محمد كيلاني،      .١٤٧
 .م١٩٩٥،  للبنين، كلية التربية الرياضيةحلوانمصر، جامعة 

 دار إحيـاء التـراث      لبنان، بيروت، ،  ٢، ط شرح النووي على صحيح مسلم    ،  يحيى بن شرف النووي    .١٤٨
 .هـ١٣٩٢العربي، 

 .م١٩٨١ة وهبة، القاهرة، مكتبمصر، ، ٢ ط،الخصائص العامة للإسلاميوسف القرضاوي،  .١٤٩


