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طالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة دور المدرسة الثانوية في وقاية ال
  نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات
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  هداءإ

  
�،من كانت أناملهما شموعاً تحترق لتضيء طريقي........������ �

�،              وكانت عيناهما نجوماً ترافقني في مسيرة حياتي �
��كانا سنداّ لي في إتمام رسالتيف          �
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        شكر وعرفانشكر وعرفانشكر وعرفانشكر وعرفان
  . على عظيم فضله، حمداً يليق بجلال وجهه الكريم وعظيم سلطانهالحمد الله    

، فلـه الحمـد     الذي مازالت نعمه علي تترى    نعم،  فلا بد لي في البدء من شكر الواهب الم        
  . والشكر والثناء الحسن

  
تعجـز  ... إلى الأيادي البيضاء التي طرزت خيوط الشمس اللامعـة          ...     أتقدم ثانياً   

  ... معاني الشكر والامتنان، و تحتار أحرفي في شكركمعن تقديمكلماتي 

النور في دربي، كل شكري وتقديري لهماذين أشعلال ال   إلى والداي .  

 كان إشرافه وإرشاده فخر أعلقه في سماء        ن إلى م  ، والمعلم الجليل  ،الدرب الوهاج ..    إلى  
لا يسعني إلا أن أتقدم     ...اح   عبد اللطيف بن عبد العزيز الرب      /مشواري التعليمي، الدكتور  

   .الشكر والعرفان وعظيم الامتنانبجزيل 

  والشكر موصول إلى من تفضلا بقبول قراءة الرسالة، والنظر فيها وتوجيه الملحوظـات             
  . أماني عبد القادر/ إبراهيم العيسى، والدكتورة/الدكتور...

 بتحكيم  ركونيضلوا وشا وتقديري لجميع المحكمين الذين تف      كما أتقدم بخالص شكري     
  .  أداة الدراسة

،   كذلك أتقدم بتوجيه الشكر لوزارة التربية والتعليم التي أتاحت لي فرصـة الدراسـة             
  . من التطبيق الميداني لأداة البحثومكنتني

 وأخـواتي  إخـواني   إلى ،المضي في طريق الخير والنجاح    لي على     عوناً وامن كان .. إلى    
 . مني جزيل الشكرفلكن ،وخلود وأخص منهن أختي إيمان

تلك الأرواح السامية التي نـورت   أشكر...باسم معاني الإنسانية التي مازالت تشع عطاءً 
  .طريقي، وكانت عوناً لي في إتمام رسالتي
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  أسماء الصوينع... ..إليك                               
  الصوينعأستاذة أماني ... إليك                                

  أستاذة فاطمة الطاسان.... إليك 
  أستاذة أمل الجبالي.... إليك                               

  أستاذة هند الثميري....                               إليك 
  

وناشـرين    خادمين لدينه،ينيجعلنا والمسلمين أجمعووفي الختام أسأل االله أن يسدد خطانا،        
كما ينبغي لجـلال وجهـه      ..وفي كل حال  ..د أولًا وآخرا وظاهرا وباطناً    لعلمه، فله الحم  
  .وعظيم سلطانه
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  مستخلص الدراسة
دور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات مـن بعـض المـشكلات             "عنوان الدراسة   

السلوكية من وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيـات      
  "مدينة الرياض في راسة ميدانية د

  إعداد
        نورة بنت ناصر الدوسري

  :أهداف الدراسة
  :  دف الدراسة إلى

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة في ا تحديد الدور التربوي للمعلمة  •
 .الثانوية

طالبات لوقاية من مشكلة الإعجاب عند في المرشدة الطلابية ل  تحديد الدور التربوي •
 .المرحلة الثانوية

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات في ا تحديد الدور التربوي للأنشطة المدرسية  •
 .المرحلة الثانوية

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات في ا تحديد الدور التربوي للمقرر الدراسي  •
 .المرحلة الثانوية

  :مجتمع الدراسة
،والتابعة لوزارة التربية   )١٣٦( بمدينة الرياض وعددها   ميةالحكو جميع المدارس الثانوية     -١

 .راكز الإشراف التربوي التسعةبموالتعليم، 

هـ ١٤٣٠جميع طالبات الصف الثالث ثانوي عام في الفصل الدراسي الثاني من عام               -٢
  .طالبة)١٨٧٥٧(وعددهن

 دهن وعـد  كوميـة بيات في المدارس الثانويـة الح      والمرشدات الطلا  ،جميع المعلمات   -٣
 .مرشدة)١١٨(معلمة،و )٤٦٥٣(



 خ 

 :عينة الدراسة
  .طالبة٥٦٤يصبح عددهنفبالنسبة للطالبات %)٣(عينة طبقية عشوائية -١

  .معلمة٩٤بالنسبة للمعلمات فيصبح عددهن%) ٢(عينة طبقية عشوائية  -٢

 .مرشدة١١بالنسبة للمرشدات الطلابيات فيصبح عددهن%) ٩(عينة طبقية عشوائية  - ٣

 :أدوات الدراسة
 تم تصنيفهما على وقد"البطاقة"و"الاستبانة"لتحقيق أهداف هذه الدراسة تم استخدام     

  : تيالنحو الآ
  : الاستبانة- ١

  :ربعة محاور وهيلأعبارة مقسمة ) ٥٢(، تتكون من المتغيرات الأساسية
 المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب بين طالبات المرحلة الثانوية، ويشتمل على إسهام −

 .ةعبار) ١٦(
 .عبارة ) ١٤( للوقاية من مشكلة الإعجاب، ويشتمل على لطلابية المرشدة اإسهام −
 .عبارات ) ١٠( النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب، ويشتمل على إسهام −
 . عبارة) ١٢( على ل المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب، ويشتمإسهام −

 .ر مقياس ليكرت الخماسي كل عبارة من العبارات في المحاووتقابل

  :البطاقة المقننة -٢
 الخبرة في التعليم نواتالمؤهل،وعدد س(  البطاقة على بيانات أولية وهي اشتملت   

وخمس  ،ات منها ثلاث مغلقأسئلة )٨(وتكونت البطاقة من، )الثانوي،والتخصص
  .اتمفتوح

  :الأسلوب الإحصائي
حيث تم تطبيق التكرارات ، )SPSS(  الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيةاستخدام

  . ألفا كرونباخ والمتوسطات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسون ووالنسب المئوية
  
  



 د 

  :أبرز النتائج 
تسهم المعلمات في الوقاية من مشكلة الإعجاب بدرجة عالية، حيث بلغ المتوسط  - ١

 من ة على أن المعلمات يقمن بدور في الوقاي ذلكدرجة، ويدل) ٣,٧٤(العام 
  . مشكلة الإعجاب لدى الطالبات

تسهم المرشدات الطلابيات في الوقاية من مشكلة الإعجاب بدرجة عالية، حيث بلغ  - ٢
 درجة، ويدل على أن المرشدات الطلابيات يقمن بدور في الوقاية) ٣,٤٣(المتوسط 

   .من مشكلة الإعجاب لدى الطالبات
عجاب بدرجة عالية، حيث بلغ تسهم الأنشطة المدرسية في الوقاية من مشكلة الإ - ٣

درجة، ويدل على أن الأنشطة المدرسية لها دور في  )٣,٥٢(المتوسط العام للمحور 
 . الوقاية من مشكلة الإعجاب لدى الطالبات

تسهم المقررات الدراسية في الوقاية من مشكلة الإعجاب بدرجة عالية، حيث بلغ  - ٤
ن المقررات الدراسية لها دور درجة، ويدل على أ) ٣,٤١( المتوسط العام للمحور

 . في الوقاية من مشكلة الإعجاب لدى الطالبات

جه  أهم المشكلات التي توا أن والمرشدات الطلابياتغالبية عينة المعلماتترى  - ٥
  ونسبة المرشدات،%٥٧,٤ المعلمات نسبةتبلغ الطالبات هي مشكلة الإعجاب، و

٥٤،٦% . 

 على أن التخصص الأدبي هو التخصص بيات المعلمات والمرشدات الطلاتوافق عينتا - ٦
الطالبات بشكل أكبر، إذ بلغت نسبة  الذي يظهر فيه مشكلة الإعجاب عند

  % .٦٣,٦، ونسبة المرشدات  % ٨٠,٩المعلمات 

تبدأ ترى عينة المعلمات والمرشدات أن الصف الأول هو أكثر الصفوف الدراسية  - ٧
 ،لعينة المعلمات % ٧٣,٤وذلك بنسبة قدرها  ،فيه ظهور مشكلة الإعجاب

 .لعينة المرشدات الطلابيات % ٦٣,٦و

 :أبرز التوصيات
، وجعله ضابطاً  الإيمان وتقوى االله في نفوس الطالباتأن تحرص المعلمة على تنمية −

  .وتقوية أسبابه بالتذكير باالله عز وجل ونعمه على عبادهلسلوكهن وتصرفان، 



 ذ 

 مقال أو بحث، تبين فيه الطالبات أخطار أن تكلف المعلمة الطالبات بمهمة كتابة −
 .الوقوع في الإعجاب

 عقد جلسات بية بالطالبات المعجبات من خلال من الضروري أن تم المرشدة الطلا −
 من نفردية، ومناقشتهن عن أسباب وقوعهن في الإعجاب، وبذل الطرق لحمايته

 .   تلك المشكلة

ن خلال الإذاعة المدرسية، وبيان  ضرورة إبراز موضوع الإعجاب عند الطالبات م −
، حتى يكون ذلك حصناً مانعاً وواقياً  ومراحلهأضراره، وكيفية الوقوع في الإعجاب

 . من الوقوع فيه

ساليب  وتبرز أ،لابد أن يتخلل المقررات الدراسية موضوعات تناقش مشكلة الإعجاب −
  .، وتبين الفرق بين الحب في االله والإعجابالوقاية منه
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  فهرس المحتويات
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  ............................................................الإهداء 
  ......................................................شكر وعرفان 

  .................................................مستخلص الدراسة 
  ....................................................لمحتويات فهرس ا

  .....................................................فهرس الجداول 
  ....................................................فهرس الأشكال 
  .....................................................فهرس الملاحق 

  مشكلة الدراسة وتحديدها: الفصل الأول
  ................................... مقدمة الدراسة -                 
  .................................... أسئلة الدراسة -                 
  ................................... أهداف الدراسة -                 

  ..................................... أهمية الدراسة -                 
  .................................... حدود الدراسة -                 
  ............................... مصطلحات الدراسة -                 

  الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني
  ................................................طار النظري الإ: أولاً

  ........ مفهوم الإعجاب بين طالبات المرحلة الثانوية -             

  ت
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٧ - ٢  
٧  

٨ - ٧  
٩ - ٨  
١٠ - ٩   
١١ -  ١٠  

  
٤٦ – ١٣  
١٧ -  ١٥  
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  .................. أسباب وقوع الطالبة في الإعجاب -             

 .................................. أضرار الإعجاب -             
 ................................. مراحل الإعجاب -             

  

 الدور التربوي للمؤسسات التربوية للوقاية من مشكلة -             
  ......................................................الإعجاب 

 .................دور الأسرة في الوقاية من مشكلة الإعجاب -أ
  ..................دور المدرسة الوقائي من مشكلة الإعجاب -       ب

  ....ات الانحرافحماية الإسلام لطالبة المرحلة الثانوية من  -                
  ..................................... النظريات المفسرة للظاهرة -

  ............................ النظريات في علم النفس -   
  ............................ نظرية التفاضل في المحبة -             

  ................................. النظرية في الإعلام -             
  .............................................الدراسات السابقة : ثانياً

   ............. دراسات متخصصة في الجانب الوقائي-                  أ
  ....... دراسات متخصصة في المشكلات السلوكية -                 ب
   ..... العلاقة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة-                 ج

        منهج البحث وإجراءات الدراسة :الفصل الثالث
 

  .....................................منهج الدراسة  -
  .....................................ة مجتمع الدراس -
 ......................................عينة الدراسة  -
 .......................................أداة الدراسة  -
 ..................................إجراءات التطبيق  -

٢٣ -  ١٧  
٢٦ – ٢٣  
٢٨ – ٢٦  

  
  

٣٥ -  ٢٨  
  
  
  

٣١ -  ٢٨  
٣٥ – ٣١  
٣٧ – ٣٦  

  

٤٦ -  ٣٧  
٤٣ – ٣٧  
٤٥ -  ٤٣  
٤٦ -٤٥  

  

٦١ -  ٤٧  
٥٢ -  ٤٧  
٥٩ -  ٥٣  
٦١ – ٥٩  

  
٦٣  

٦٦ – ٦٣  
٦٧ -  ٦٦  
٧٦ -  ٦٧  
٧٧ -  ٧٦  
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 البيانات ونتائج الدراسةتحليل : الفصل الرابع

  ائج الدراسة وتوصياانت: الفصل الخامس
  .............................................ملخص الدراسة  -
  .........................أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة  -
 ............................................توصيات الدراسة  -

 .................................مقترحات لدراسات مستقبلية  -

   .........................................................  المراجع
   .........................................................  الملاحق

 .................................. ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 

١٠٩ -  ٧٩  
١٢٣ -١١١  
١١٣ – ١١١  
١١٩ – ١١٣  
١٢٣ – ١١٩  

١٢٤  
١٣١ – ١٢٥  
١٨١ – ١٣٣  
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  فهرس الجداول
  

رقم رقم رقم رقم 

 الجدولالجدولالجدولالجدول
 عنوان الجدولعنوان الجدولعنوان الجدولعنوان الجدول

رقم رقم رقم رقم 

        الصفحةالصفحةالصفحةالصفحة

 

 ٦٤ .......عدد المدارس الثانوية في مراكز الإشراف التربوية  )١-٣(

)٢-٣( 
عدد طالبات الصف الثالث ثانوي عام في مراكز الإشراف 

 .......................................بوية التر
٦٥ 

)٣-٣( 
طلابيات بالمدارس الثانوية في عدد المعلمات والمرشدات ال

 ...........................مراكز الإشراف التربوية 
٦٦ 

 ٦٧ .......................عينة الطالبات المطبقة عليها الدراسة  )٤-٣(

 ٦٧ .......................عينة المعلمات المطبقة عليها الدراسة  )٥-٣(

 ٦٧ .............طبقة عليها الدراسة عينة المرشدات الطلابيات الم )٦-٣(

)٧-٣( 
 للوقاية من مشكلة ال إسهام المعلمة: عبارات المحور الأول    

 ٧١ .....................................الإعجاب عند الطالبات 

)٨-٣( 
   للوقايةإسهام المرشدة الطلابية: عبارات المحور الثاني

 .......................من مشكلة الإعجاب عند الطالبات 
٧٢ 

)٩-٣( 
   للوقاية  إسهام النشاط المدرسي:عبارات المحور الثالث    

 ٧٣  .......................    من مشكلة الإعجاب عند الطالبات 

)١٠-٣( 
  للوقاية  إسهام المقرر الدراسي :ار  عبارات المحور الرابع

 .......................    من مشكلة الإعجاب عند الطالبات 
٧٤ 

 ٧٥ .....................ثبات أداة الدراسة لعينة الطالبات  )١١-٣(



 ص 

 ٨٢-٨٠ نتائج تحليل محور إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب )١٢-٤(

)١٣-٤( 
نتائج تحليل محور إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة 

 ...............................................الإعجاب 
٨٦-٨٤ 

)١٤-٤( 
نتائج تحليل محور إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة 

 ...............................................الإعجاب 
٨٩-٨٨ 

)١٥-٤( 
نتائج تحليل محور إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة 

 ...............................................الإعجاب 
٩٣-٩١ 

 ٩٤ .... ترتيب محاور الدراسة الأربعة طبقا لقيمة الوسط الحسابي  )١٦-٤(

 ٩٥ ......نتائج عينة المعلمات والمرشدات الطلابية لبيانات المؤهل  )١٧-٤(

 ٩٦ نتائج عينة المعلمات والمرشدات الطلابية لبيانات سنوات الخبرة )١٨-٤(

 ٩٧ .. علمات والمرشدات الطلابية لبيانات التخصص نتائج عينة الم )١٩-٤(

 ٩٨ .........ترتيب المشكلات التي تواجه طلبات المرحلة الثانوية  )٢٠-٤(
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  :المقدمة

 مرحلة  تمثل محطة في حياا، ومن أميز تلك المراحل الفتاةعمركل مرحلة من مراحل    
 لمرحلة نمو جديدة، فهي التي تؤثر بداية تعدالمراهقة، وهي ليست مجرد اية للطفولة بقدر ما 

 والنفسي، كما أا تتميز بالعديد من ، والخلقي، وسلوكها الاجتماعي،سار حيااعلى م
الخصائص المهمة التي تميزها عن سنوات الطفولة والمراحل التي تليها، حيث تنشأ في تلك 

 ،المرحلة أزمات وصراعات، ففيها تقوى الروابط الوجدانية، وتحدث التغيرات الجسمية
 وتخطط وتضع استيراتيجية ،تبدأ المراهقة في تلك المرحلة التعلم الذاتي والهرمونية، و،والفكرية

 العديد من لحياا وتعاملها، حقاً هذه المرحلة تستدعي الوقوف والاهتمام، وهذا ما يراه
 على فقد رأوا أهمية الوقوف ،)م٢٠٠٧ ( والطعامنة،الزواهرة علماء النفس والتربية ومنهم

د أن يدرك المربون حقيقة المرحلة التي يمر ا أبناؤهم ليتمكنوا من لاب:  المرحلة بقولهماتلك
 ومساعدم على عبور البر بأمان وسلامة، وصيانتهم من الفساد ، لهم العونتقديم يد
 ولابد أن يدركوا أن التغيرات التي يمر ا المراهق جسدياً وفسيولوجياً تنعكس ،والرذائل

   .)٥٣ص(على السلوك وردود الأفعال 
في تلك المرحلة، حيث  في تربية البنتء والأمهات أخطاءً من الآبا      ويرتكب كثير 

 اجتماعياً ، مما يشكل جواولا معاملة مناسبةعاملتها كطفلة، فلا رأي لها، يستمرون في م
ونفسياً غير مناسب لها، ومما ينتج عن ذلك حالة تنافر بين الأم وبنتها، ويجعل البيت بيئة غير 

ريحة للفتاة، وهنا تبدأ بمحاولة إشباع حاجاا النفسية والاجتماعية عن طريق حب التحرر م
 الأساس الأول في بنائها، ومن هنا ينشأ صراع عن جو البيت والأسرة الذي يعدوالاستقلال 

 وبين حاجاا النفسية والاجتماعية ،داخلي بين القيم والأخلاق والعادات التي تنشأ عليها
 فإذا فقدت الفتاة  من التوتر والمشكلات،اً كثيرا لم تشبع بطريقة صحيحة تسببالتي إذ

الحنان والحب داخل الأسرة عاشت حياة  الحاجات والصراعات، وحرمتالتوعية أمام تلك 
 أو نتج عن ذلك حالة من  خارج جو الأسرة، في أغلب الأحيانغير سوية، وبحثت عنها



 ٣

يجب " بقوله) هـ١٤٢٢(ا أكده القائمي م ، وهذاغتراببالا على الذات والشعور الانكفاء
شباع البنت بالمحبة والحنان في الوسط العائلي، ويجب أن يعلم الأب والأم أن أن نسعى لإ

وجود خلل في محبة البنت ربما يسبب انحرافها بحيث لا تشعر بوجود من يحبها في البيت، 
  .)١٧٨ص("�...التفكيروهذا يؤدي إلى وجود خلل في 

 احتراماً ،اً وكراهية حب،فالفتاة في تلك المرحلة تعيش قمة العاطفة بأنواعها المختلفة
 صداقةً واحتقاراً، وقد بدأت العاطفة لديها بحب والديها إذْ كانت طفلة لتكبر ،وإعجاباً

 وتوفير الجو الدافئ المناسب ،وتكبر معها مجالات عاطفتها، فتكون في أشد الحاجة لأسرا
 ،ا يستوجب على الأسرة في تربية الفتاة فهم طبيعتها واحتياجاا في هذه المرحلةمملها، 

 الوقوع في مشكلات سلوكية -  قدر المستطاع -  ا، حتى تتفادى الأسرةومراعاة عواطفه
  . ونفسية أو اجتماعية لا تحمد عقباها

وتتنوع المشكلات في تلك المرحلة، ومن أبرزها ما ذكره حسين في عقل 
  : بقوله) هـ١٤١٩(

مشكلات : يتعامل في هذا السن مع عدد  من المشكلات منها"
مشكلات المستقبل التربوي والمهني، مشكلات نفسية،  جنسية،

مشكلات أسرية، مشكلات اجتماعية، مشكلات صحية، مشكلات 
أخلاقية، مشكلات مدرسية، وكل مشكلة من تلك المشكلات تمثل 

نفسه أو أسرته أو داخل مدرسته خطورة على المراهق سواء تعلقت ب
   .)٣٧-٣٦ص"(

بعض المشكلات التي يتم مواجهتها في مرحلة ل) هـ١٤٢١(  وقد أشار المفدى 
  .   مشكلة جنوح الأحداث، ومشكلة المخدرات: المراهقة منها

من وقوع الفتاة في تلك المرحلة في بعض المشكلات ) هـ١٤٢٢(  وحذرت الجهني 
: الزنا، الخبائث بأنواعها: فتاة المراهقة من الوقوع فيما يأتي تحذير الينبغي للوالدين: بقولها

  .التدخين والمخدرات بأنواعها 



 ٤

بعض المشكلات والسلوكيات التي تمر ا الفتاة ل) هـ١٤٢٧(   وأشارت الجوهري 
هناك ثمة مشكلات وسلوكيات تواجه الفتاة في مرحلة المراهقة  : في مرحلة المراهقة بقولها

 والعصيان، إطلاق العنان ،التمردو والتكبر، ، والغطرسة،الخجل، الغيرة، الغرور: امنه
  . ندفاع في العواطف، ظاهرة الإعجابلخيال، الال

ويظهر هنا الدور المهم لمنشأ الفتاة الثاني وهو دور المدرسة في تربيتها وحمايتها من  
ئية الفعالة، حتى تستثمر الفتاة خير الأساليب والإمكانات التربوية الوقا استخدامالمشكلات ب

  .استثمار

وستتناول الباحثة إحدى تلك المشكلات السلوكية التي تبدو واضحة وجلية في 
، وتؤكد المنقور )الإعجاب (وهي مشكلةطالبات المرحلة الثانوية، د المدرسة عن

  هذا الداء مرض خطير، أصيبت بهإن"على خطورة تلك المشكلة بقولها ) هـ١٤٢٢(
 ذلك الداء الذي كانت البداية فيه باسم ،كثيرات من فتياتنا إلا من رحم االله، إنه الإعجاب

  .  )٤ص("الحب، وتوصلت به النهاية ليكون عشقاً وغراماً ورذيلة
كما سجلت رسالة ماجستير بقسم الدعوة والإعلام بجامعة الإمام محمد بن سعود 

ؤولية الدعوة تجاه قضية الإعجاب دراسة ميدانية مس"الإسلامية للباحثة سارة الحصان بعنوان 
  ."على عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

م،  ١/١١/٢٠٠٨( جريدة الرياض أكّدت إحدى المرشدات الطلابيات فيوقد 
انتشر ": اعن تفاقم تلك المشكلة بين طالبات المرحلة المتوسطة والثانوية، بقوله )١٤٧٤٠ع

بين الطالبات، فهو أكبر المشاكل التي نسعى إلى حلها من الجانب ) الإعجاب(في المدارس 
 لأا مسألة ؛ ومحاولة التقرب منها،طريق احتواء المرشدة الطلابية للطالبة المدرسي عن

ستبحث عنه مؤكداً خارجه تجد الحنان والاحتواء في المترل فالطالبة إن لم  خطيرة الأبعاد،
  ."مختلفة وبطرق



 ٥

 الفتيات، يشكل خطراً كبيراً على الفتاة والأسرة عندانتشار مشكلة الإعجاب إن فا هذ    
ويبين الواقع الحالي لمدارس المرحلة الثانوية للطالبات بروز تلك المشكلة، فقد واتمع، 

استطلعت الباحثة وجهات نظر بعض الموجهات المسؤولات عن توجيه الطالبات في المرحلة 
  .ن، وقد تبين لها وجود تلك المشكلة في المدارس الثانوية الثانوية وإرشاده

 لتلافيها ؛فمن واجب المدرسة هنا أن تدرك أهمية العناية والوقاية من تلك المشكلة      
  . والتقليل منها

 ،افر الجهود داخل المدرسة لتحقيق الوقاية للطالبة من تلك المشكلةولابد من تض
وتظهر الوقاية من تلك المشكلة في كل ركن من أركان وتربيتها تربية صحيحة سليمة، 

 حيث تملك القدرة على ، أول تلك الأركان وأكثرها وقايةًالصرح التعليمي، والمعلمة هي
 الطالبات في  فيجب على المعلمة احتواء، هذه المشكلة نظراً لقوة تأثيرهاوقاية الطالبات من

أهمية التفكير الإبداعي وتشجيعه، وة، وتنمية  ومنحهن الدعم العاطفي، والثق،تلك المرحلة
، والنظر إلى حال النساء المؤمنات 
	� �� ���� وصحابته �إبراز قدوتنا في ذلك الرسول 

 وهو ، وحب واحد، وكيف وجهن عواطفهن وقلون إلى السعي لهدف واحد،الخالدات
  . حب االله سبحانه وتعالى

 الطالبات من تلك المشكلة المقرر الدراسي، كذلك من الأركان التي تساهم في وقاية
وهذا المقرر يكون وسيلة منظمة ومحددة تساعد للوصول إلى الوقاية المطلوبة للطالبات في 

  . والاجتماعية، والنفسية، والعقلية،جميع الجوانب الجسمية
 يستند إليها المقرر الدراسي، تساعد على رسم اً ومنطلقات وأسسكما أن هناك أصولاً

  .يكله، والسير به نحو الطريق الصحيحه

ومن الأركان المهمة، المرشدة الطلابية، فالمرشدة لها الدور العظيم، فهي صديقة 
، وهي التي تخدمهن في جميع أمورهن من الناحية  وأمهن الثانية، وأختهن الحنونة،اتالطالب



 ٦

فهي تسعى لتحقيق الدينية والمعرفية، وتعمل على حل جميع ما يواجهن في تلك المرحلة، 
  .سبل الوقاية للقضاء على جميع المشكلات التي تواجه الطالبات في تلك المرحلة

ومن الأركان التي تساهم في الوقاية من مشكلة الإعجاب في المدرسة النشاط 
المدرسي، فعلى المدرسة أن توجه النشاط توجيهاً تربوياً سليماً، وهو ركن أساس من المهام 

ليمية للمدرسة، ويتحقق النشاط المدرسي بمختلف الطرق الممكنة في المدرسة بما التربوية والتع
يناسب المرحلة الدراسية، وهو برنامج تنظمه المدرسة متكاملاً مع البرنامج التعليمي، يقبل 

  .ويحقق أهدافاً معينة، عليه الطلاب برغبة

لك همية دور تلأ) ١٣٧٠١م، ع ٢٨/١٢/٢٠٠٥(وقد أشارت جريدة الرياض 
  :االأركان في الصرح التعليمي والعمل على بذل الجهود لتفادي تلك الظاهرة بقوله

، دون إن ظاهرة الإعجاب موجودة، وظهورها على السطح أصبح يقلق"

 فأين ، كبيراً داخل المدرسةكثيرون أن هناك خللاًأن نرى أي تحرك ويرى 
عن توجيه ول الأول سؤ المنم و؟المرشدات الاجتماعيات والمعلمات

 ؟الظاهرة التي وصلت إلى حد المشكلة الفتيات وتوعيتهن بمخاطر هذه
 إننا ؟والأم في المترل  وأين دور الأب؟فكيف نتداركها قبل فوات الأوان

هذه   الجهود لدراسةلم تتكاتف فإذا ،نواجه ظواهر كثيرة في مجتمعنا
لوقوع في  وتؤدي إلى ا،الظواهر ووضع الحلول المناسبة لها فقد تزداد

  ."والشذوذ الانحراف

 الفتاة التربية لك المشكلة، وذلك من خلال تربية    فهنا يبرز دور المدرسة في الوقاية من ت
 ة وصديقاا أن المؤثر،تنظر للمدرس وخاصة أا،  ورعايتها في تلك المرحلة الحرجةالعاطفية

  .اا وهمومها فس مشكلاا واحتياجوالمكان الذي تلتقي فيه بمن يحملن ن
  

      ومن هنا تأتي الحاجة ملحة، وتبرز أهمية البحث في تحديد الدور التربوي للمدرسة
 طالبات المرحلة عندوهي مشكلة الإعجاب الموجودة  ،الثانوية للوقاية من مشكلة سلوكية
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 حاملات وحافظات للإسلام ، طاهرات،الثانوية، حتى تنهض الأمة بفتيات خالدات
  .واتمع

  :أسئلة الدراسة

  :السؤال الرئيس

 لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانويةفي اما الدور التربوي للمدرسة _ 
  ��� ؟ والمعلمات والمرشدات الطلابياتمن وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي

  : التاليةوللإجابة عن السؤال الرئيس لابد من الإجابة عن الأسئلة الفرعية
  الثانوية؟د طالبات المرحلة لوقاية من مشكلة الإعجاب عنفي اما الدور التربوي للمعلمة  -١
لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة في اما الدور التربوي للمرشدة الطلابية  -٢

 الثانوية؟

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة في اما الدور التربوي للأنشطة المدرسية  -٣
 ثانوية؟ال

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة في اما الدور التربوي للمقرر الدراسي  -٤
 الثانوية؟

 
  :أهداف الدراسة

  :  دف الدراسة إلى

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة في اتحديد الدور التربوي للمعلمة  -١
  .الثانوية

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند افي دة الطلابية تحديد الطرق الوقائية التي تتخذها المرش -٢
 .طالبات المرحلة الثانوية

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات افي تحديد الدور التربوي للأنشطة المدرسية  -٣
 .المرحلة الثانوية



 ٨

لوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات افي تحديد الدور التربوي للمقرر الدراسي  -٤
                                         .  المرحلة الثانوية

 : أهمية الدراسة

  :تبرز أهمية هذه الدراسة من خلال

  :تكمن في الآتي:  الأهمية النظرية- ١
 ؛ تركز هذه الدراسة على دور المدرسة في التربية الوقائية من بعض المشكلات السلوكية •

  . لما لها من أهمية بارزة في حياة الفتاة وصلاحها
م هذه الدراسة في نشر الوعي بدور المدرسة في وقاية طالبات المرحلة الثانوية من  تسه •

 .مشكلة الإعجاب
، فمن هذه الدراسة باتت مهمة باعتبار أن الطالبة هي البذرة الأساسية في الصرح التعليمي •

 والعناية ا وحمايتها من كل ،ول في المدرسة بتلك البذرةالضروري الاهتمام من كل مسؤ
 .لمشكلاتا
كثير من  في تلك المرحلة تصيبها الوقاية، لكول شدة حاجة الفتاة في تلك المرحلة  •

 .التغيرات النفسية والجسمية والاجتماعية
 وتقديم سبل ، تتميز الفتاة في تلك المرحلة بوجود عاطفة جياشة، تحتاج إلى توجيهها •

 .اهاً سيئاًفقد تتجه إتجالوقاية لها، فإذا لم تقدم لها تلك السبل 
أو تعلق ،  تعلقا شديداًاًبعضخيرة تعلق بعض الطالبات ببعضهن قد لوحظ في الآونة الأو 

 وبات ،، فقد أصبح الوضع خطيراًهذا إلا من إهمال توجيه العاطفةالطالبة بمعلمتها، وما 
 والصرح التعليمي بصفة خاصة، لذلك لابد ،الأمر يشكل مشكلة دد اتمع بصفة عامة

دور قوي ووقاية من قِبل المدرسة والتدخل في هذا الموضوع، وأصبح من الضروري من 
 .عليها ا من أهم المشاكل التي يجب القضاءلكو المشكلة السلوكية تلكتناول 
  :تكمن في الآتي: الأهمية التطبيقية - ٢



 ٩

 الإعجاب  توفير دراسة للعاملين في المدارس تحدد الأساليب والطرق الوقائية لتلافي مشكلة •
 طالبات المرحلة الثانوية، حيث تساعد تلك الطرق الوقائية على توجيه عاطفة الفتيات عند

 .للطريق الصحيح
 . افتقار المكتبات التربوية لدراسة تتحدث عن مشكلة الإعجاب، وإبراز طرق الوقاية منها •
 ، وبنائهاالفتاةل، في تكوين شخصية تجرى عليها الدراسة من أهم المراح المرحلة التي دتع  •

 :مابقوله)هـ١٤٢٦(وتحديد السلوكيات والعلاقات، وهذا ما أكّده الغامدي وعبد الجواد
التعليم الثانوي يغطي فترة حرجة من حياة الملتحقين به وهي فترة "

 ، وتحديات،المراهقة، بكل ما تحمله هذه الفترة من خصائص
فترة تمرد وثورة  ورغبة محمومة في إثبات الذات، إا بحق ،ومشكلات

اندفاع، لهذا يرى بعض المختصين في علم النفس أا تمثل ميلاداً 
جديداً، وإذا كان التعليم الثانوي يغطي فترة حرجة في حياة الملتحقين 

 .)١٤٤ص("�به، فهو كذلك يحتل مكانة حرجة في منظومة التعليم
  :حدود الدراسة

   :الحدود الموضوعية - ١

 . أهم المشكلات السلوكية وهي مشكلة الإعجاب  الدراسة على إحدىتقتصرا  •
المعلمة، ( هذه الدراسة على الدور التربوي الذي تتخذه المدرسة بعناصرها التاليةتقتصرا •

للوقاية من مشكلة الإعجاب عند ) المرشدة الطلابية، المقرر الدراسي، والنشاط المدرسي
 . طالبات المرحلة الثانوية

البات الصف الثالث ثانوي عام بقسميه العلمي والأدبي،  هذه الدراسة على طتقتصرا  •
 :وذلك للأسباب التاليةوالباحثة اختارت مرحلة الثالث ثانوي، 

، بما تعليم العاموقت في مرحلة الن الطالبة في الصف الثالث ثانوي قد أمضت أكبر أ  −
 .ر دور المدرسة عليها إيجاباً أو سلباً اظه لإيكفي
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الث ثانوي تصبح أكثر نضجاًَ، فآراؤها تكون أقرب للموضوعية  الطالبة في الصف الث −
 .والجدية

 :الحدود المكانية  - ٢

 .بمدينة الرياضالحكومية  الدراسة على المدارس الثانوية تقتصرا
  :الحدود الزمانية - ٣

اقتصرت هذه الدراسة على الفترة الزمنية التي تم فيها إجراء الدراسة في الفصل الدراسي 
 . هـ ١٤٢٩/١٤٣٠م الدراسي الثاني من العا

  
  :مصطلحات الدراسة

صيانة فطرة الإنسان وحمايتها من "  :أا )هـ١٤١٧( يعرفها الحدري : التربية الوقائية-١
، ومتابعة النفس الإنسانية بالتوجيهات الإسلامية الربانية، عن طريق أخذ الانحراف

 خبائث العقائد والأخلاق وسائر الاحتياطات والتدابير الشرعية، التي تمنع من التردي في
الأعمال،ليظل الفرد على الصراط المستقيم، مهتدياً للتي هي أقوم في كل جانب من جوانب 

    .)١٦ص("حياته

التدابير : التعريف الإجرائي لموضوع الدراسة أاالتربية الوقائية الباحثة  وتعرف
افظة الوقائية لفتاة المرحلة الثانوية من والإجراءات التربوية التي تتخذها المدرسة، لتحقيق المح

، ووض الأمة يةالوقوع في مشكلة الإعجاب، دف حمايتها من مساوئ السلوك الأخلاق
  .  واتمع ا

العشق " : الإعجاب فقال) هـ١٤٠٧(- رحمه االله -  عرف ابن القيم الجوزية: الإعجاب-٢

 قلب العاشق، حتى لا يخلو من تخيله هو الإفراط في المحبة، بحيث يستولي المعشوق على
وذكره والفكر فيه، بحيث لا يغيب عن خاطره وذهنه، فعند ذلك تشتغل النفس عن 
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استخدام القوة الحيوانية والنفسانية فتتعطل تلك القوة، فيحدث بتعطيلها من الآفات على 
  . )٣١٧-٣١٦ص("البدن والروح ما يعز دواؤه ويتعذر

 الخاطئ لمفهوم المحبة عند فتيات المرحلة الانحراف الميل و:أنهجاب  الإعوتعرف الباحثة     
 وتعلق الفتيات بعضهن ببعض، تعلقاً شديداً قد ،الثانوية، حيث يؤدي إلى عشق وافتتان

  . يتجاوز الحد المشروع

  

كل فعل يصدر عن  " :أا) هـ١٤٢٧( العيسى افه عرهي كما :المشكلات السلوكية - ٤
 عليه إجماع  وما�ائلاً عن شرع االله ومخالفاً لما جاء به الرسول الإنسان ويكون به م

المسلمين كإشباع الغريزة الجنسية بطرق محرمة أو تعاطي أي نوع من المخدرات التي أجمع 
      .)١٠ص(" العلماء على تحريمها

كل ما يصدر عن الفتاة من ممارسات داخلية : ا أالمشكلات السلوكيةوتعرف الباحثة     
  .تكشف عن وجود اضطرابات لديهاوخارجية لا تتفق مع مبادئ الأخلاق والسلوك، والتي 
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                                 الإطار النظري
  التمهيد

  صفاا ومميزاا، وأهم تلك المراحلكل فتاة تمر بمراحل عديدة في حياا، وكل مرحلة لها
لتقلبات،  من الحساسية ورقة المشاعر وااًكثيرة المراهقة، وتلك المرحلة تحمل مرحلوأعظمها 

من العناية والاهتمام، فهنا يأتي دور المؤسسات التربوية في تحمل زيد فتحتاج الفتاة فيها لم
 التربوي أصبحت الفتاة لا تنمو تلك المسؤولية، فإذا تقاعست تلك المؤسسات عن دورها

  .تربوياً ولا أخلاقياً
 في رعاية الطالبات في تلك المرحلة الحرجة وبخاصة المرحلة     ويكون للمدرسة دور كبير

  .الثانوية، حتى لا تنشأ مشكلات تكون منعطفاً خطراً في حياا
 ،خل المدرسة الثانويةوالباحثة ترى أهمية دراسة مشكلة من أهم المشكلات التي تظهر دا    

  .وهي مشكلة الإعجاب، وإبراز طرق الوقاية منها
دور المدرسة الثانوية في "   وتتحدث الباحثة في هذا الإطار المرجعي لموضوع الدراسة وهو 

 ،وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي
   :، عن"ت والمرشدات الطلابيا،والمعلمات

  :  الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانوية- ١
  .مفهوم الإعجاب −
 .أسباب وقوع الطالبة في الإعجاب −

 . أسباب دينية-
  . أسباب بيئية-

  .أضرار الإعجاب −
 . أضرار دينية-
  . أضرار نفسية-
  . أضرار أخلاقية-
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  . أضرار اجتماعية-
 .مراحل الإعجاب −
 .ة للوقاية من مشكلة الإعجابلمؤسسات التربويلبعض االدور التربوي  −

 . دور الأسرة في الوقاية من مشكلة الإعجاب-
  . دور المدرسة في الوقاية من مشكلة الإعجاب-

  .ات والجرائمالانحراف من  حماية الإسلام للفتاة -    

 :النظريات المفسرة للظاهرة- ٢

  : نظريات في علم النفس -أ
  .  نظرية التحليل النفسي- 

 . نظرية سكنر-
  . نظرية ماسلو للحاجات-     

  :  نظرية التفاضل في المحبة - ب
  .نظرية ابن تيمية-     

  :نظريات في الإعلام- ج
  . نظرية التطعيم أو التلقيح-         
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              الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانوية

 :فهوم الإعجاب الم: المبحث الأول

 :الإعجاب في اللغة
عجبت من كذا   ) عجب):"(م١٩٩٠، طهـ٣٩٣ت(الصحاح للجوهري جاء في 

وتعجبت منه، واستعجبت بمعنى، وعجبت غيري تعجيبا، وأعجبني هذا الشئ لحسنه، وقد 
  . مادة عجب١٩٦/٢ص" أعجب فلان بنفسه، فهو معجب برأيه وبنفسه

الزهو :   بالضم( العجب  :" أنه) هـ ،ب ط  ١٢٠٥ت(    وعرفه الحسيني في تاج العروس      
 ــر والكِب . ( ــب جعــلٌ م جناً أَو قَبِيحــاً : ورــس ح ــه ــونُ مِن ــا يكُ بِم ــو هزم .  

وقد أُعجِب فُلَانٌ بِنفْسِه فَهو معجب      . المُعجب ، الإِنسانُ المُعجب بِنفْسِه أَو بِالشيءِ        : وقيل  
  .دة عجب ما١٣١/٣-١٣٧ص. بِرأْيِهِ وبِنفْسِه 

  :وفي الاصطلاح

 ،أن تعجب فتاة بفتاة مثلها" :أنه) هـ١٤١٧(     عرفت العيد الإعجاب بين الفتيات 
 حتى أن بعض هذا الإعجاب قد يتجاوز الحد المشروع بأن تصبح محبتها ،وتفرط في محبتها
ها عن  ولا تغيب محبوبت، بمعنى محبة مع االله، فلا تسلو إلا وتذكر اسمها،لها محبة شركية

  ).٥ص("ذهنها، ويخفق قلبها لرؤيتها 

 ويكاد ينتشر ليفتك بأغلى ،أنه داء عضال سرى" بقولها) هـ١٤٢٠(     وعرفته الفهد 
ثروة تمثل نصف اتمع، وهي أيضاً تربي النصف الآخر فهي اتمع كله، انتشر هذا الداء 

  .)٥ص(" اً باالله باسم الحب، ثم تطور حتى أصبح عشقاً، وغرماً، ورذيلة، وشرك
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ذلك الميول : " أنه ) هـ١٤٢٣(وعرف الإعجاب في القسم العلمي بدار ابن خزيمة     
الخاطئ عند الفتيات اتجاه بعضهن بدافع شدة العشق والمحبة، فهو سلوك نفسي شاذ عن 
فطرة االله في خلقه، وناموسه في كونه، تعيبه العادات والطباع، وتستنكره الوحوش 

 : كما قال تعالى، عن الإنسان الذي ميزه االله بعقله وبصره، وعلمه وفكرهفضلاًوالسباع، 
  .)٤ص( ١)فَإِنها لَا تعمى الْأَبصار ولَكِن تعمى الْقُلُوب الَّتِي فِي الصدورِ(

تعجب الطالبة بإحدى زميلاا،  " :الإعجاب أنه) ٣٣٤هـ، ع١٤٢٥(     وتعرف الدايل 
ها أو معلماا، وتقليدها، والبحث عما يرضيها، وخص ا، إلى درجة أن تشغل بالتفكير

بالهدايا، وكتابة أبيات من الشعر العاطفي للتعبير عن مشاعرها نحوها، مما يشغل وقت الطالبة 
٨٢ص("ا هو أهم من ذلك، وهو التحصيل العلميوتفكيرها، عم(.   

ظاهر الإعجاب من تقديم الهدايا وكتابة      يلاحظ على تعريف الدايل وصفها لبعض م
حد الأضرار المهمة التي يخلفها الإعجاب وهو لأالشعر العاطفي، كذلك يشير التعريف 

  . ضعف التحصيل الدراسي

، مثل انحرافات غريزية للاتي لا يتمتعن بإيمان كافٍ" :أنه) هـ١٤٢٢(    ويعرفه القائمي 
 البنات، حب المعلمات، البحث عن جو خال حالة حب أفراد جنسها، الارتباط مع بقية

التحريكات الناتجة من النظر والسمع واللمس تكون .... بغية إرضاء رغباا الجنسية و
  .)٣٩٨ص("شديدة 

إعجاب الفتاة بالفتاة وحبها  " :لإعجاب بقولها إنهل) هـ١٤٢٧(وتشير الجوهري      
 وميوعة ، وملاحة بسمتها، بل لجمالها؛ وصائمة للنهار، ليس لأا قائمة لليلٍ،ومصاحبتها

  . )٢٩٨ص("حركاا وكلامها 
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 على تعريف الجوهري والقائمي التركيز على بعض أسباب الوقوع في الإعجاب، يلاحظ    
 لأنه إذا تحقق حب االله لا يغلب عليه ؛وهي البعد عن االله، وعدم تحقيق الإيمان في القلب

  .حب أي شخص آخر

  : اب وقوع الطالبة في الإعجابأسب: المبحث الثاني

 : أسباب دينية-١

 ، وجهلها �فراغ قلب الفتاة وخلو نفسها من حب االله ورسوله :  الفراغ الروحي-أ
إذا غَرست شجرة المحبة في القلب، وسقتها بماء الإخلاص وغفلة قلبها عن االله تعالى، ف

 أصلها ثابت في قرار ومتابعة الحبيب أثمرت ، وآتت أكلها كل حين بإذن را، فيكون
أَلَم تر كَيف ضرب اللّه مثَلاً كَلِمةً طَيبةً كَشجرةٍ طَيبةٍ أَصلُها  (:ال تعالىقالقلب، كما 

 فكذلك شجرة الإيمان، " :، قال السعدي في تفسير الآية٢ ) ثَابِت وفَرعها فِي السماء
 وفرعها من الكلم الطيب، والعمل الصالح، ،تقاداًأصلها ثابت في قلب المؤمن، علماً واع

 . )٤٢٥ص(...."والأخلاق المرضية، والآداب الحسنة، في السماء دائماً

 –رحمه االله–فمتى كانت الفتاة مع االله تحققت لها السعادة الحقيقة، وكما قال ابن القيم     
ت عليه المخاوف في  وانقلب،االله هانت عليه المشاقمع فمتى كان العبد  " :)هـ١٤٠٧(

حقه أماناً، فباالله يهون كل صعب، ويسهل كل عسير، ويقرب كل بعيد، وباالله تزول 
  . )٢٧٦ص(....."الهموم والغموم والأحزان

الحب في االله هو إخلاص المحبة لوجهه الكريم، يقوم : الخلط بين المحبة في االله والإعجاب-ب
  .ض في االله، لا لأمر من أمور الدنياعلى تقوى االله والصلاح، فيحب في االله، ويبغ
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 بين محبة االله حقيقة بات في المرحلة الثانوية نجد أن خلطنونظرا لحال كثير من الطال    
طورة الخلط عند الفتيات بين محبة االله ومحبة لخ) هـ١٤١٧(ومحبة غيره، وقد أشارت العيد 

  :غيره بقولها

في االله، فتحب أخرى، بس على الأخت في االله حقيقة المحبة تفيل "
لرشاقتها، أو حسبها، أو نسبها وثرائها، وتقول  إما لجمالها، أو

وهي في الحقيقة لا تعرف  !عندما تواجه بذلك إنني أحبها في االله
في  ماهية المحبة في االله، ودليل ذلك أا قد تعجب بفتاة مقصرة

حقوق االله أو سيئة الأخلاق، وهذا لا يعمحبة في االلهد  
  .)١٥- ١٤ص("

  :ومن الأسباب المقوية والجالبة لحب االله تعالى

حماية للفتاة من الخوف والفزع قراءة القرآن : الإكثار من قراءة القرآن وتدبره - ١
  . والاضطراب، وتوفر لها  الأمن والسكينة والطمأنينة

 عناية . .فقد عنـي القرآن الكريم بالنفس الإنسانية عناية شاملة من جميع الجوانب     
 . وقاية وعلاجاً،تمنح الإنسان معرفة صحيحة عن النفس

   ويرشدها إلى السلوك السوي، لطريق السليمل والقرآن الكريم يوجه الفتاة 
  .ويرسم لها طريق الحياة التـي تحيا به فتسعد، الذي يجب أن تسير عليه

ة االله للعبد،  فالنوافل من أعظم الأعمال التي توجب محب:التقرب إلى االله بالنوافل -٢
ها لتزيدها قرباً من االله سبحانه ئتحرص على أدا  فينبغي للطالبة أن،وتستوجب الجنة والرحمة

وما يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى (  :وتعالى، كما قال سبحانه في الحديث القدسي
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ا ورجله  يبطش التي ويده ، وبصره الذي يبصر به،أحبه فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به

 ٣...)التي يمشي ا 

تذكر الطالبة االله في كل الأحوال بالقلب واللسان،  :دوام ذكره سبحانه على كل حال - ٣
الَّذِين آمنواْ وتطْمئِن قُلُوبهم ( : كما قال تعالى،الانحرافوهو طريق الطمأنينة وحمايتها من 

ئِنطْمبِذِكْرِ اللّهِ أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ ت٤)  الْقُلُوب . 
بأن ترضي االله ولو أغضبت جميع الناس، : إيثار محابه سبحانه على محاب النفس وهواها - ٤

 .  مرضاته سبحانه ابتغاءَ،والحرص  على مخالفة هوى النفس  ومكابدة الشيطان
 :، وتتمثل في دور كل من أسباب بيئية-٢
لطالبة وتشكيل أخلاقها وسلوكها،     تمثل الأسرة الدور الأكبر والأهم في رعاية ا        :الأسرة -أ

ة عن تحقيق حاجاا،    ولق والباطل، الخير والشر، وهي مسؤ     فالأسرة تكسب الطالبة قيم الح    
  الأسرة بذلك واجهت الطالبة فراغاً عاطفياً يتسبب للوقـوع في كـثير مـن               فإذا لم تعن 
ض  وهذا مـا أكـده الـصقعبي في الريـا           ومن تلك المشكلات الإعجاب،    المشكلات،

  :بقوله) ١٣٧٠١م، ع ٢٨/١٢/٢٠٠٥(

 منها افتقار   ،إن الأسباب التي تدفع الفتيات للإعجاب فيما بينهن كثيرة        " 
 خاصة فيما يتعلـق بكيفيـة       ،لتوجيه والتربية السليمة  لكثير من الفتيات    

ن قضية العاطفة لدى الفتـاة      إصرف العاطفة في إطارها المشروع حيث       
 في قضية تـصريفها في أمـور غـير           ولكن الخلل والعيب   ،ليست عيباً 

 وذلك من   ،لاحتواء عاطفة بنان  أناشد الآباء والأمهات    :  وقال ،محمودة
 لأن الفتاة في الغالـب  ؛ وتفقد أحوالهن ومشاكلهن،خلال السؤال عنهن  

 م ثَ نمِ و ، ويسأل عنها  ، يهتم ا  لمنتقع في الإعجاب لشعورها بحاجتها      
  . "مور سيئةلأيتطور الأمر 

                                                 
  .٢٢٨٤ص/٥ج/ 1 &0 ا!/.-ري-  3
  .١٣/٢٨/ ا!)34-  4
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لـتي     وتشكل مسألة الفراغ العاطفي لدى الفتيات مشكلة مهمة وحساسة، فالطالبـة ا             
الطالبة الـتي لم  ها، وتغمرها بالحنان والعاطفة، تختلف عن تعيش في نطاق أسرة ترعى حاجت     

 .اتشبع الأسرة حاجا
لبحث عمن ل     فإذا لم تشبع الأسرة الفراغ العاطفي للفتاة في المرحلة الثانوية، حملها ذلك

يتواصل معها ويعوضها ذلك الحرمان، فتبحث عن عوض لما فقدته داخل الأسرة، فتبدأ تميل 
إلى جماعة الرفاق لإشباع حاجاا الانفعالية، وبذلك تقع في كثير من المشكلات، ومنها 

  :بقولها) هـ١٤٢٢(مشكلة الإعجاب، وهذا ما أكدته الجهني 
في توفير ما يحتاجون إليه من حب، ورعاية، هم ؤالمراهقون الذين يخفق آبا" 

هم لتغيبهم عن المترل لسبب أو لآخر، مثل هؤلاء ءأو الذين يفتقدون آبا
المراهقين يكونون أشد ميلاً إلى الاعتماد على جماعة الرفاق لإشباع حاجام 

جرت مقارنة ) سيمان(و ) كوندري(الانفعالية، وفي دراسة قام ا كل من 
 من المراهقين الذين يعتمدون في توجيههم أساساً على رأي بين مجموعة

جماعة الرفاق، ومجموعة أخرى من المراهقين الذين يعتمدون في توجيههم 
أساساً على رأي الكبار المحيطين م، وقد أسفرت هذه المقارنة عن اكتشاف 

 آباء فروق كبيرة بين اتجاه الوالدين نحو أبنائهم في كلتا الحالتين، فاتجاهات
المراهقين الذين يعتمدون في توجيههم على الرفاق كانت تتسم بالإهمال 
السلبي، أما اموعة الأخرى فكانت اتجاهات آبائهم تتسم بالاهتمام، أو 

  .)١٨٤ص( "الرعاية الإيجابية
 المدرسة هي المؤسسة المتخصصة التي أنشأها اتمع للتربية والتعليم، :البيئة المدرسية - ب

من المؤسسات التربوية التي تضم كثير من التنظيمات الاجتماعية، والأنشطة وهي 
 ويئة البيئة الإسلامية وتنمية المواهب ،لها الدور الكبير في إشباع الحاجاتوالعلاقات، و

 تحقيق من وظائف المدرسة: بقوله) م٢٠٠٨ (والقدرات، وهذا ما أشار إليه النحلاوي
  مواهب النشء، وتنميةلفكرية والعقيدية والتشريعية وبأهدافهابأسسها االتربية الإسلامية 
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، والعمل على توسيع آفاق النشء وقدراته على الفطرة السليمة وصوا من الزلل والإنحراف
  .  وزيادة خبرام

، فالفتاة تخرج للمدرسة، الانحراف     وتلعب الصحبة السيئة في المدرسة دوراً للوقوع في 
  .سيئة تؤثر عليها، وتوقعها في شراك الإعجابفتحتويها صحبة 

   كذلك من الأمور التي تساعد على ظهور الإعجاب تجمل بعض الطالبات والمعلمات 
من : بقولها) هـ١٤١٧( في الكلام والنظرات، وهذا ما أكّدته العيد الدلالبشكل زائد، و

ن الحد جمل الزائد عأسباب وقوع الفتاة في الإعجاب تجمل بعض الطالبات والمعلمات الت
ببعض العبارات  والتلفظ ،إلانة الكلام والخضوع به، وتتان نالمعقول، مما يؤدي إلى الاف

 تنبئ عن إعجاب تلك نج وميوعة، وكذلك النظرات المائعة التيالتي فيها تكسر وتغ
  ....بالأخرى 

  :  وسائل الإعلام-ج

تليفزيون، الإذاعة،الإنترنت،والصحافة، ال:  أهمهاأنواع     تتمثل وسائل الإعلام في عدة 
  .الخ....المعارض 

 في عملية التنشئة الاجتماعية، فهي تحيط الناس  وفعالاًاً بارزاً     وتلعب هذه الوسائل دور
 ومعرفة كل ماهو ، ومعارف، وأخبار، ووقائع، ومعلومات، وأفكار،علماً بموضوعات

  .يع مراحل العمرجديد، فهي بذلك تثير اهتمام الأشخاص في جم

    وذا فإن وسائل الإعلام اقتحمت البيت والشارع والمدرسة، فلابد من التوجيه السليم 
  . لاستخدام الإعلام، حتى لا يضر بالسلوك والقيم، ويحدث حالة من التخبط

 ، والعمل على تقديم مهارة النقد والاختيار،     ويظهر ذلك التوجيه من الأسرة أولاً
  . الحسن للإعلام، والحفاظ على الهوية الدينية وضبط السلوكياتوالانتقاء
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تعمل  ومن أهمها المدرسة، التي يتوقع أن ،     ويشارك الأسرة العديد من المؤسسات التربوية     
 ويكون لهـا دور فعـال،       ،بصورة متساندة ومتكاملة لتحقيق الاستمرار والتوازن للمجتمع      

لوسائل الإعلام، وتوضيح ما تبثه تلك الوسائل        النافع    في التوجيه  أكبرفيكون دور المدرسة    
من سموم موجهة إلى النشء المسلم دف هدم الخلق الإسلامي وصهر الهويـة الإسـلامية،               

 دص و، وبذل الجهود لمواجهة هذا التيار الإعلامي،وهذا يستوجب تعاون المؤسسات التربوية    
 الرياضأخلاقهم،  وقد أشارت جعولي في       فتيات المسلمين عن كل ما يضر ويهدم دينهم و        

تأثير القنوات الفضائية على الفتيات  باعتبارها من وسائل         ل ) ١٤٥١٨م، ع   ٢٤/٣/٢٠٠٨(
بالنسبة لضعف الوازع الديني لدى الفتاة فلا يعود إلى         " :بقولهاالإعلام المؤثرة سلباً أو إيجاباً      

فضائية من سموم فكرية وأخلاقية موجهة       ولكن إلى ما تبثه القنوات ال      ،بعد الأسرة عن الدين   
 وقد نجحت إلى    ، وتذويب الهوية الإسلامية   ، دف وأد الدين والخلق الإسلامي     ،إلى الناشئة 

حد لا يمكن لنا أن ننكره مما يستوجب منا تكاتف الجهود التربوية والإعلامية لمواجهة هذا               
  ." التيار الفضائي 

وتوجيههم التوجيه السليم نحو وسائل  ،  مخاطبة عقول أجياله       ويلعب المعلم دوراً كبيراً في      
تطرح وسـائل الإعـلام علـى    " :بقوله) هـ١٤١٩(الإعلام، وهذا ما أشار إليه الدويش  

التلميذ طرحاً يلبي داعي شهوته، ويتسق مع هواه، في حين يستهدف توجيه أستاذه إخراجه              
  .)١٠٠ص("من أسر هواه وشهوته 
لإعلام تسعى لمحاربة فضيلة الفتاة المسلمة ونشر الرذيلة، وتـستهدف              وإن بعض وسائل ا   

بذلك هدم دينها و إثارة الشهوة لديها، فإن وقعت الفتاة في شراك تلك المثيرات الشهوانية،                
تكون بحاجة لإشباع تلك الحاجات، فتبدأ تحاكي وتمثل ما تراه في اتمع المدرسـي عـن                

  . أخرى فتقع في حبها طريق الوقوع في الإعجاب بفتاة
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 داخل الفصل  ومتابعة سلوكيان ،المدرسي دور في توجيه سلوك الفتياتوللإعلام 
وهذا ما أكّده الخطيب ات، الانحراف من الوقوع في كثير من المشكلات ونوخارجه، وحمايته

  : بقوله) هـ١٤٢٨(
 الإعلام التربوي المدرسي مطالب بمتابعة سلوكيات الطـلاب في داخـل           " 

المدرسة وفي اتمع، وأن يؤكد لهم ضرورة الحفاظ على المدرسـة بمبناهـا             
ومعناها، والمحافظة على سلوكيات طالب العلم بالتحلي بالأخلاق الكريمـة،          
واحترام المعلم، وحب الوالدين، والرغبة الملحة في العلم، وحبـه لزملائـه،            

عن كل ما هو مشين،      والبعد   ،وولائه لوطنه، والحفاظ على النظام، والنظافة     
والتعاون في الخير، والارتباط بالأسرة واتمـع، والمحافظـة علـى البيئـة،             
والاتصاف بصفات المسلم الكريم والعربي الأصيل، والإعلام التربوي يساعد         
على تقريب المعلومة لذهن الطلبة، ويشجع على تحصيل العلـم والمعرفـة،             

 ظروف اتمع، وتأكيـد المفـاهيم       وغرس القيم الإسلامية النبيلة، ومعايشة    

  .)١٢ص( " الحقيقية للتعليم، والعمل، والانتماء للوطن

  

  :أضرار الإعجاب : المبحث الثالث

يقظة دينية تثير نشاطاً عملياً، وأداء      الفتاة في مرحلة الثانوية يكون لديها       : أضرار دينية  -١
 وطمأنينة، ومخرجاً لها من كل ضيق،     العبادات قد يترجم عن إيماا، وهي تجد في الدين أمناً           

إن " :على استيقاظ الشعور الديني في مرحلة المراهقـة بقولـه         ) هـ١٤١٩(وقد أكّد عقل    
الشعور الديني في فترة المراهقة يستيقظ، ويظهر بوضوح في هذه المرحلة، ولا يقتـصر دور               

ع حاجات نفـسية    الدين على القيام بوظائف الضبط والتحكم في نزوات المراهق، وإنما يشب          
  . )٤٢٧ص(" أكثر عمقاً في نفوس المراهقين
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    ولكي تعيش المراهقة حاملة هذا الدين في قلبها وحياا، لابد للأسرة من تثبيتها وتربيتها              
التربية الدينية، وإمدادها بالعطف والأمن والحنان، وإن قصر الأهل في ذلك خرجـت مـن              

 ذلك، فتعجب بفتاة مثلها، وهذا المرض يؤثر سلباً         ن يعوضها عن  لمالمترل وقد وضعت يديها     
  : على دين الفتاة، ومن الأضرار الدينية

 تبدأ الفتاة بتضييع دينها وأمور عقيدا، وتشتغل بحب المعشوقة، وذكرها في كل وقت،              •
  . وفي كل عبادا، فلا تصلي إلا وتذكرها، وبذلك تطغي محبتها على محبة االله سبحانه وتعالى

 :بقوله) هـ١٤٠٧( ابن القيم ذلك ويؤكد
 معشوقهكثير من العشاق يصرح بأنه لم يبق في قلبه موضع لغير            " 
 فصار عبداً مخلصاً مـن      ، عليه قلبه كله   معشوقه بل قد ملك     ،لبتةا

، فقد رضي هذا من عبودية الخالق جل جلالـه          لمعشوقةكل وجه   
 ـ      ،بعبودية المخلوق مثله    ،ضوع فإن العبودية أي كمال الحب والخ

 فقد أعطـاه    ،وهذا قد استغرق قوة حبه وخضوعه وذله لمعشوقه       
حقيقة العبودية ولا نسبة بين مفسدة هذا الأمر العظيم ومفـسدة           

 ، حكمـه حكـم أمثالـه      ، ذنب كبير لفاعله   ذلكالفاحشة فإن   
  " ومفسدة هذا العشق مفسدة الشرك

لمعجبة لخـشية االله    فقدان ا ل) هـ١٤٢٠( خلو القلب من خشية االله، وقد أشارت الفهد          •
ن أعجبت  ممخلو القلب من خشية االله عز وجل، ومحبته تحولت إلى محبة وخشية             " :بقولها

 وهـي أمـور     ، حيث تحاول دائماً إرضاء من أعجبت ا حتى ولو بالكذب والنفاق           ،ا
 . )١٤ص(" محرمة شرعاً 

 . هذا النورالعلم نور يلقيه االله في القلب، والإعجاب معصية تطفئ:  حرمان العلم •
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 ٥) إن العبد ليحرم الرزق بالذنب يصيبه(: �كما قال :  حرمان الرزق •

  : تتأثر نفسية المعجبة، ومن الأضرار النفسية: أضرار نفسية-٢

  .فقدان الثقة بالنفس، وذوبان شخصية المعجبة •
 التي  ،تحس المعجبة بضيق في بعض الأوقات، وسببه فقدان السعادة الحقيقة         :  ضيق القلب  •

 .ون في التعلق باالله لا التعلق بالمخلوقةتك
فتصبح المعجبة في هم وعذاب إن لم تر المعشوقة وتحـزن           :  الشعور بالهم والغم والعذاب    •

 . على فراقها

 :أضرار أخلاقية -٣
 :�الحياء يصد عن قبيح الأفعال، وهو خلق فاضل كريم كما قـال             :  ذهاب حياء الفتاة   •
رأة أولى، كما خلّد القرآن الكريم امرأة توصف بالحياء، قال          ، وهو في الم   ٦) الحياء كله خير  (

والحياء يحمل على الطاعة ، وعلـى تـرك          ،٧) فَجاءته إِحداهما تمشِي علَى استِحياء    (تعالى
 وانتهكت حرمـات  ،المعصية، والإعجاب من أكبر المعاصي فإذا وقعت به الفتاة قل حياؤها 

  .رلكفلاالله سبحانه، وقد يصل 
 والقـبلات   ، ويظهر انعدام الحياء لدى الفتيات في الحركات والملامـسات بـشغف          

 . أخرى، ويوقعها في معاصٍوالأحضان التي تتبادلها المعجبات، مما يذهب أخلاق الفتاة
 .تضطر المعجبة إلى الكذب على من أعجبت ا طلباً لإرضائها:  الكذب •
: طر الصحبة السيئة   بقولها     لخ) هـ١٤١٧(وقد أشارت العيد    :  مصاحبة قرينات السوء   •

 قرينات سوء تأثرت ن، وإن       كُن  والاقتداء بمن تقارئ، فإن    ،الفتاة سريعة التأثر بمن تخالط    
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وقد يكون الإعجاب وسيلة وطريقة لمصاحبة الفتيات       ... كن صحبة طيبة أصبحت مثلهن،    
 . السيئات

 تفكر إلا في المعـشوقة، وتـضيع        إذا وقعت الفتاة في الإعجاب فلا     :أضرار اجتماعية  -٤
الوقت على مكالماا الهاتفية وكتابة الرسائل الغرامية، فتتغير علاقتها بأسرا، وصـديقاا،            

تميل الفتاة المعجبة   " :انعزال المعجبة بقولها  ) هـ١٤٢٥(فلا تتقبل منهن شيئاً، وتؤكّد الدايل       
ا، بحيث تلازمهـا كظلـها، ولا تحـب          عن الآخرين، وتميل للإنفراد بالمعجبة       الانعزالب

ختلاط بغيرها من الطالبات أو المعلمات، وإذا ذهبت للمترل لازمت صورا أو الشريط             الا
الذي تحتفظ فيه بتسجيل صوا، أو ألبوم الرسائل أو الصور، ولا تشارك أهل المترل ما فيه                

 .)٣٩ص("من لقاءات واجتماعات أسرية
  :ب مراحل الإعجا :المبحث الرابع

      يبدأ الحب بين طالبتين بتكوين الصداقة بينهما، وتبدأ العلاقة بشيء مـن التعلـق، ثم               
لعـشق،  لتطور العلاقة إلى ملازمة حب المعشوقة في القلب، والإفراط في المحبة الذي يصل              

تطور العلاقة إلى  الشوق للمعشوقة وذهاب القلب لهـا،          ت  ثم وهنا تقع الفتاة في الإعجاب،    
صل هذا الحب إلى التعبد بالمعشوقة، ومساواا بعبودية االله، وقد يـصل الإعجـاب              وقد ي 

 من الأمور المحرمة، وقد سأل الشيخ ابن جبرين عن السحاق           الذي يعد لوقوع في السحاق،    ل
 ولا شك أن ذلك     ،وحكمه؟ فقال هو ما يكون بين النساء من تلاصق البشرتين بدون حائل           

 إن المرأة تباشر الأخرى حتى يلتصق بطنها ببطنها وتقصد بذلك            بحيث ، لأنه شبه تلذذ   ،محرم
فَمنِ ابتغى وراء ذَلِك فَأُولَئِك هم       (: لقوله تعالى  ٨  فهو داخل فيما حرم االله     ،تخفيف الشهوة 

  .  ٩)  الْعادونَ
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لعـشق  ل والذي يوصـل     ،مراتب الحب ) هـ١٤٠٧ (-رحمه االله –   وقد ذكر ابن القيم     
  : ، بقولهوالتعبد

   وسميت علاقة لتعلق الحب بالمحبوب،العلاقةأول مراتبه              
   وسميت بذلك لانصباب القلب إلى المحبوب،الصبابةثم بعدها           

 غريمـاً  - ا لا ينفك عنه ومنه سمي الغـريم وهو لزوم الحب للقلب لزوم    الغرام  ثم  
  لملازمته صاحبه

  ولا   ، ولهذا لا يوصف به الرب تبارك وتعـالى        ،بة وهو سفر إفراط المح    ،العشقثم  
  .يطلق في حقه

 وقد جاء إطلاقها في حق      ، وهو سفر القلب إلى المحبوب أحث السفر       ،الشوقثم            
 صلاة  حمد من حديث عمار بن ياسر إنه صلى       الرب تعالى كما في مسند الإمام أ      

دعوات كان النبي يـدعو      فقيل له في ذلك فقال أما إني دعوت فيها ب          افأوجز فيه 
  ن)    وقدرتك على الخلق أحيني إذا كانت الحياة        ،اللهم إني أسألك بعلمك الغيب 
 اللهم إني أسألك خشيتك في الغيـب        ، لي  وتوفني إذا كانت الوفاة خيراً     ، لي خيراً

 وأسألك القصد في الفقـر      ، وأسألك كلمة الحق في الرضاء والغضب      ،والشهادة
 وأسألك الرضاء بعد    ، وأسألك قرة عين لا تنقطع     ، لا ينفذ  اً وأسألك نعيم  ،والغنى
 ، وأسألك لذة النظر إلى وجهك الكـريم       ، وأسألك برد العيش بعد الموت     ،القضاء

 اللهم زينا بزينـة  ، ولا فتنة مضلة،وأسألك الشوق إلى لقائك في غير ضراء مضرة  
 وأنا  ،إلى وجهك  وفي أثر آخر طال شوق الأبرار        ، واجعلنا هداة مهتدين   ،الإيمان

 وهذا هو المعنى الذي عبر عنه بقوله من أحـب لقـاء االله              ،إلى لقائهم أشد شوقاً   
  )أحب االله لقاءه

 وأن المحب لا    ، ثم بعدها النوافل   ، وأداء فرائضه أحب مما تقرب إليه المتقربون        
  فإذا صار محبوبا الله أوجبت محبة االله       ،يزال يكثر من النوافل حتى يصير محبوبا الله       

له محبة منه أخرى فوق المحبة الأولى، فشغلت هذه المحبة قلبـه عـن الفكـرة                
 ،لبتةأ ولم يبق فيه سعة لغير محبوبه        ، وملكت عليه روحه   ،والاهتمام بغير محبوبه  

 مالكاً لزمام قلبه مستولياً علـى روحـه         ،فصار ذكر محبوبه وحبه مثله الأعلى     
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 ،التي قد اجتمعت قوى حبه كلها له      استيلاء المحبوب على محبة الصادق في محبته        
 وإن بطـش    ، وإن أبصر أبصر بـه     ،ولا ريب أن هذا المحب إن سمع سمع لمحبوبه        

  . وان مشي مشي به فهو في قلبه ومعه ومؤنسه،بطش به
 يقـال تيمـه     ، وهو تعبد المحب لمحبوبه    ، وهو آخر مراتب الحب    ،التتيممثم      

 وحقيقة التعبد الـذل والخـضوع       ، ومنه تيم االله أي عبد االله      ،الحب  إذا عبده   
 فالعبد هو الذي    ، ومنه قولهم طريق معبد أي مذلل قد ذللته الأقدام         ،للمحبوب

 ولهذا كانت أشرف أحوال العبـد ومقاماتـه في          ،ذالله الحب والخضوع لمحبوبه   
 ، وقد ذكر االله سبحانه أكرم الخلـق عليـه         ، فلا مترل له أشرف منها     ،العبودية

 وهـي مقـام     ، في أشرف مقاماتـه    ،رسوله محمد بالعبودية   وهو   ،وأحبهم إليه 
  . )٢٧٨-٢٧١(الدعوة إليه ص

الدور التربوي للمؤسسات التربوية في الوقاية من مشكلة الإعجاب عند : المبحث الخامس

  :الطالبات


	��������الدور�−١��
ولية عظيمة تجاه الفتاة ومشاعرها واهتماماا،      تلعب الأسرة مسؤ  �:�א�

، والعمل علـى تـوفير الجـو        ا تقوية الفتاة وتربيتها التربية الدينية والأخلاقية      فيجب عليه 
 والاهتمام بكل متطلباا واحتياجاا الخاصة التي لا تتنافى ،العاطفي، وملئها بالمشاعر الجياشة

أكّدت الجهني على أهمية توفير الجو المناسـب في تربيـة الفتـاة             قد  مع الشرع والخلق، و   
تتميز مرحلة المراهقة بسرعة النمو من جوانب عديدة، وهذا النمـو           : ولهابق) هـ١٤٢٢(

 وتصحيح أخطاء   ، وإرشاد ، وتوجيه ،يؤدي إلى تغيرات نفسية وعضوية، فهي مرحلة تأديب       
في جوانب شخصية الفرد كافة، مما يتطلب من الوالدين تربية كاملة شـديدة الالتـصاق               

  . والاحتكاك والتوجيه
ن يتواصل مع فكرها    لملمرحلة الثانوية لها متطلبات وحاجات خاصة، تحتاج             والفتاة في ا  
 ويستمع لمشاكلها، فإذا أشبعت تلك الحاجات من الأسرة تحققت سعادا   ،وعاطفتها ولغتها 
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ها للأسرة، وشعرت بالاطمئنان والأمان الاجتماعي، وينتج عن ذلـك أيـضاً            ؤولاتحقق  و
  . سويالإحداث السلوك 

 كبيراً، فيبدأ لديها الشعور بالفراغ العاطفي، وتوجه        ال الفتاة يورث وراءه جرماً    ما إهم     أ
العاطفة خارج الأسرة، وهذا مما يشكل لديها مشكلات سلوكية وعاطفية، ومنها مـشكلة             

) ١٣٧٠١م، ع   ٢٨/١٢/٢٠٠٥(الإعجاب، ويناشد الصقعبي في الرياض الآباء والأمهات        
  :لتفادي مشكلة الإعجاب بقوله

 وذلك من خلال الـسؤال      ،أناشد الآباء والأمهات لاحتواء عاطفة بنام      "
 لأن الفتاة في الغالب تقع في الإعجـاب  ؛أحوالهن ومشاكلهن عنهن وتفقد

 يتطور الأمر إلى م ثَنمِ و، ويسأل عنها،ا لشعورها بحاجتها إلى من يهتم
لإعجاب ليست المرتبطة بقضية ا  إن القضايا الجنسية: وأضاف.أمور سيئة

ثبت لدي أن بعـض    وإا في الغالب نتيجة، والدليل أنه؛هدفاً من البداية
 �الفتيات في سن المرحلة الابتدائية وقعن في هذا الداء، وأشار إلى أن النبي              

كان يفعل ذلك   �بكر  ، وأبو اهتم ذا الجانب فقد كان يقبل ابنته فاطمة       
عمر يقبل ابنه سـالماً ويقـول    ن، وكان اب�مع ابنته أسماء بنت أبي بكر 

  ".شيخ يقبل شيخاً 

  

  :الوسائل التربوية التي تتخذها الأسرة لوقاية الفتاة من الإعجاب

  : التربية الدينية والأخلاقية للفتاة-أ

ات، وليعلم الانحرافالتربية الدينية والأخلاقية هي الحصن الذي يحفظ الفتاة من الزلل و    
 وزرع ،تاة أمانة في أيديهم، فليحرصوا على تنمية القيم الدينيةالآباء والأمهات أن الف

 نفسها، وإيقاظ الشعور الديني في شخصيتها، وليحرصوا أشد الحرص لتمهيد  فيالأخلاق
  .كل سبيل يؤدي ا إلى الرشاد
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أما بالنسبة للأخلاق فهي سبب من أسباب سعادا، فإن ذيب سلوكها ذيب لحياا     
 في اً وكوا سبب،أثر الأخلاق على سلوك الفتاة) هـ١٤٢٢( ذكر القائمي كلها، وقد

  : حفظها وسعادا في الدارين بقوله
إن الأخلاق بمثابة المناعة لحفظ جسم الإنسان، فهي تنظم وضع 

عله يحب للآخرين ما يحب لنفسه، والتربية بدون يجالإنسان بشكل 
 أثر لها في الخارج، وإذا لم  ولا،مراعاة الجانب الأخلاقي لا تعد تربية

تتضمن التربية ذيب أخلاق الإنسان فإن سلوكه وحركاته تصبح 
  . )١٦٥-١٦١ص(....شأا شأن حركات الحيوان 

  : القدوة الحسنة-ب

والأسرة   بالغ الأهمية في مجال التربية والتنشئة الصحيحة للفتاة، دوراً الحسنةالقدوةتمثل     
لديها   وهي التي تغرس،ي تتشكل وتتحد فيه معالم شخصية الفتاةهي المعين الأول، الذ

  .المعايير والقيم الدينية والأخلاقية التي تحكم ا على الأمور
فمن الضروري أن تكون الأسرة التي تقتدي ا الفتاة نموذجاً صالحاً يعبر عن القيم 

  .ة وخارجهاوالمعايير التي يجب أن تتمثل ا الفتاة في سلوكها داخل الأسر

الأمر الذي ينذر بالخطر،  القدوة النموذجية داخل بعض الأسر،    فالملاحظ الآن افتقاد
 التي من أهمها مشكلة الإعجاب، ،والذي يوقع كثير من الفتيات في كثير من المشكلات

  :بنائهم بقوله على دور الوالدين وكوما قدوة لأ) هـ١٤٢٢(القائمي  ويؤكِّد
إن الأم . ين تأثيراً بالغاً على تربية الأولاد تربيةً روحيةإن لدور الوالد"

 الجوانب الإنسانية السامية لدى  علىوالأب يستطيعان أن يركزا
ولدهما في مرحلة الطفولة، فيصبح حاملاً للفضائل الإنسانية 

 في اًهما وسببئوهنا يصبح الوالدان قدوة لأبنا......والأخلاقية
 وأفضل مثال على ، لعمل الخير والإحسان ودليلاً،هدايتهما وبنائهما
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 وقدوة في اتمع ،قد كانوا قدوة في العائلةف ،����� ��
��ذلك أئمتنا 
  .)١٥٥- ١٥٤ص( "لجميع الناس

  : الحوار-ج

نواة الانطلاق الأولى التي   الأسرةلكونأمر في غاية الأهمية  الحوار داخل المحيط الأسري    
الناس إليها  ل مع الآخرين، وإذا افتقدت الفتاة هذا الحوار مع أقربتعزز ثقة الفرد في التواص

 الآخرين، بل وكثير ما ينمي الوالدين من خلال الحوار الناجح عندفإنه من الصعب أن تجده 
 وفرض الآراء ، والبعد عن الشدة،والآراء السديدة، بل يسود مبدأ الإقناع يجابيةالمعاني الإ

 .بالقوة

  : فة الفتاةالاهتمام بعاط-د

ونحو ، عاطفة المحبة نحو الأسرة   ، يجب على الوالدين الاهتمام بتكوين العاطفة عند بنان           
شبعت الفتاة بالحب والحنان والعطف في الجـو        فإذا أ ،  ونحو الأخلاق  ، ونحو الدين  ،اتمع

 .العائلي، عاشت بسلام وطمأنينة
٢−��������������	
���
بة للمدرسة، وكلهم ثقة أن تلقى الرعاية  يرسل الوالدان الطال:א���و��א�

، ومـن   لمدرسة في بعض المشكلات السلوكية    والتربية والاهتمام، ولكن قد تقع الطالبة في ا       
 بين الطالبات في المرحلة الثانوية، مشكلة الإعجـاب، فتتعلـق           أبرز تلك المشكلات ظهوراً   

 فيظهر هنا الدور الوقائي      أو يحدث الإعجاب بين الطالبات والمعلمات،      ،الطالبات ببعضهن 
  :للمدرسة، من خلال أركاا الأساسية، وهي


	���������� - أ��
 وتوجيهها لطالباا بأسلوب حـسن،      ، يكون بإخلاصها الله تعالى    :א��و��א�

وإبرازها الخطورة المترتبة للوقوع في الإعجاب، ومناقشتهن بكل مـا يـواجههن مـن              
 ذلك، وأن تكـون قـدوة للطالبـات         مشكلات، وإعطائهن الفرصة بإبداء أرائهن في     

  . بتصرفاا وسلوكها، فهي الشخص المُؤمن على الطالبات من قبل الأهل واتمع
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    ، إلى التمسك بـالقرآن وحـب االله           وحبهن      وعلى المعلمة أن توجه إعجاب الطالبات     
  .لسعادة والفلاحل لأنه هو الحب المؤدي ؛تعالى

على أهمية دور المعلـم في الوقايـة مـن          ) هـ١٤٢٨(يب       ويؤكدان الحديدي والخط  
  :االمشكلات الوجدانية والاجتماعية بقولهم

يستطيع المعلمون أداء دور مهم في تيسير النمو العاطفي لطلبتهم، وفي           
تطوير مهارام الاجتماعية ليصبحوا راشدين سـعداء ومنـتجين في          

  .المستقبل
افر لغيرهم لمساعدة الطلبة على     وتتوافر للمعلمين فرص كثيرة قد لا تتو      

ستراتيجيات تدبر الصعوبات الشخصية والاجتماعية     اتعلم واستخدام   
داخل أسوار المدرسة وخارجها، ودعم من يتطور لديه منهم سـلوك           

  .)٢٠-١٩ص(مشكل 

من استغلال مشاعر الطالبة المعجبة ا، بل تحرص على زراعـة روح                 ولْتحذر المعلمة   
 ، لمعالجة معاناا ومشكلاا العاطفيةاًوسلك الأمور الخيرة معها، فقد تكون سبب      ،الثقة لديها 

  .  خارجهاوسواء كانت داخل الأسرة أ
دور المعلمـة في    ل) ١٣٧٠١م، ع   ٢٨/١٢/٢٠٠٥(     وقد أشارت المحارب في الرياض      

 ـ      " :التفادي من وقوع الطالبات في مشكلة الإعجاب بقولها        ة في  لا يمكـن أن تـؤثر المعلم
 وتغير من سلوكياا المنحرفة إن وجدت، إلا بقدر من          ، وتعمق من توجهها الطيب    ،الطالبة

شخصية المعلمـة جذابـة بحـسن      وما أجمل أن تكون،الإعجاب الشرعي والحب والتعلق
 وتعاملها مع طالباا، وتحصيل هذه الجاذبية مطلوب لتحقيـق          ، وملبسها ، وخلقها ،كلامها

 " .التربويةهدف إيصال الرسالة 



 ٣٣

����א����������-ب�����	
��
تمثل المرشدة الطلابية أحد الأركـان الأساسـية في        :�א��و��א�

) هـ١٤٢١(المدرسة، والتي تساعد على حل المشكلات التي تواجه الطالبات، وأطلق عقل            
  : أهمية دور المرشد التربوي في حل المشكلات، بقوله

 حيث يواجه الطالـب في      يعتبر الطالب محور العملية الإرشادية،    "
الجامعة أو المدرسة عدداً من المشكلات تحول دون توافقه وتحصيله          

 ومع  ،المدرسي، فهناك مشكلات العلاقة مع الآخرين ومع المدرسة       
النظام المدرسي، وهناك مشكلات انفعالية خاصة بكل طالـب،         
كل ذلك يستدعي تقديم الخدمات الإرشادية التربوية التي ـدف          

  :قيق عدة وظائف منهاإلى تح
 مساعدة الطالب على التعرف على خـصائص نفـسه، وفهـم               -

  .قدراته وميوله واتجاهاته
 مساعدة الطلاب الذين يعانون من مشكلات نفسية واجتماعية،         -

  .حتى يتحقق لهم التوافق مع أنفسهم ومع الآخرين
اعليـة   تقديم الخدمات الإرشادية الوقائية والإنمائية التي تحقـق الف         -

  .)٤١-٢١ص( "والكفاية الإنتاجية في مجال التحصيل المدرسي

ومشكلة الإعجاب من المشكلات التي من المهم أن تسعى المرشدة الطلابية لوقايـة             
 من هذا الداء الخبيث،     ن وحمايته ،الطالبات منها، بل هي العنصر الفعال لاحتواء الطالبات       

بية في تلافي المشكلات الطلابية ومنها مشكلة        دور المرشدة الطلا   إلىوقد أشارت الرياض      
  :الإعجاب بقوله

 فهي تحتـاج    ،وهذه المشاكل ليس من السهولة استيعاا أو حلها       
 خاصة من الناحيـة  ،الحلول والعلاج لتفرغ وتخصص في أساليب

   .النفسية والتربوية منها

في المدارس، الـدور الـذي      " المرشدة الطلابية "ومن هنا يبرز دور     
القوة واللين في آن واحد، وتملك صفات معينة  رض أن يجمع بينيفت



 ٣٤

 و  ، والخبرة ، و فن أسلوب الحوار    ، الصبر :لا تمتلكها الأخريات مثل   
هذا الدور  التفكير المنطقي الواسع، وبذلك لا يمكننا ميش أو إنكار

   ..التربوي والإرشادي أو إسقاط حقه

رس البنات يمتلكن ولكن هل جميع المرشدات الطلابيات في مدا
والقدرة على حمل أمانة الإرشاد والتوجيه؟  الصفات بالشخصية

الطلابية لعدم قدرا على  وماهي الصعوبات التي تواجه المرشدة
 تفعيل دورها الفعال في المدارس؟


	���"!�ط�א����	����−ج��
يلعب النشاط المدرسي دوراً كبيراً في تحقيق أهـداف         : �א��و��א�

، كما له    وذكائهن عليمية، والنشاط المدرسي له دور في تنمية مواهب الطالبات        العملية الت 
 :بقوله) هـ١٤٢٧(دور في تفعيل المنهج الدراسي، وهذا ما أكّده شحاتة 

 ،ن المناشط المدرسية جزء مهم من المنهج الدراسي بمفهومه الحديث         إ "

شط أحـد   ن المنا إالذي يترادف فيه مفهوم المنهج والحياة المدرسية، و       
ن كـثيراً مـن     إالعناصر المهمة في بناء شخصية الطلاب وصـقلها، و        

الأهداف يتم تحقيقها من خلال المناشط التلقائية التي يقوم ا الطلاب           
خارج الصف الدراسي، كما أن فاعلية تدريس المعلم داخل الـصف           
الدراسي تتوقف إلى حد بعيد على ممارسة الطـلاب للمناشـط، وأن            

نمو ممكن للطلاب لا يتم بصورة كافية داخل الـصفوف          تحقيق أقصى   
الدراسية التي لا تسمح ا إمكاناا الزمنيـة والماديـة، وأن التربيـة             

 ويهيئ الظروف لممارسـة     ،المتكاملة تتطلب مناخاً عاماً يسود المدرسة     
  .   )٢٠-١٩ص"(النشاط

  

 مشكلة الإعجاب، وذلك         وتساعد الأنشطة المدرسية في وقاية الطالبات من الوقوع في        
من خلال توعيتهن بأضرار تلك المشكلة من خلال الأنشطة الصفية واللاصـفية المتنوعـة،              



 ٣٥

 والمحاضرات التي تحذر مـن  ، والندوات، والبرامج، والمسابقات،والاهتمام بعرض النشاطات 
  .تلك الأنشطةلتلك الظاهرة، والعمل لتوفير الطرق والسبل لجذب الطالبات 


	����$����א���א��	�����א��و�−د��
 يمثل المقرر الدراسي دوراً مهماً وحيويـاً في العمليـة           :�א�

 تسير عليه الخطة التعليمية كلها، وكل مرحلة في         ة، فالمقرر المدرسي هو الطريق الذي     التعليمي
العملية التعليمية يحدد لها منهج مخطط، ومن الطبيعي أن يقوم أي مقرر على أسس وقواعد                

لمرحلة العمرية، ووضع الاهتمامات والحاجات والميول التي تخص كل مرحلـة،             ا ايراعى فيه 
ومن المهم في المقررات الدراسية أن لا تقتصر على المهارات الأكاديمية المحددة فقـط، بـل                
تتعداها إلى مهارات غرس القيم والأخلاق في نفس الطالب، وأكّد ذلك الحديدي والخطيب             

. أن المنهج المدرسي يركز على تعليم المهارات الأكاديميـة        معروف  " :بقولهما) هـ١٤٢٨(
وعلى أية حال، ثمة منهج خفي أو ضمني يهتم بالقيم، والاتجاهات والمهارات الاجتماعيـة،           

 كوـا  ،الخ، وبما أن مظاهر النمو هذه لا يتم تعليمها بشكل مقصود .. والأفكار   ،والمشاعر
  . )١٥ص("لا تشكل جزءاً من المنهج المدرسي الرسمي

حصيلة المعرفة والمعلومات الموجودة في المقرر،           ومن المهم لمعلمة المرحلة الثانوية أن تقدم        
 والعمل على حل المشكلات الـتي       ،عداد المبادئ والقيم  لإبل تسعى   ولا تقتصر على ذلك،       

   .تعاني منها الطالبات، كل ذلك من خلال المقرر الدراسي الذي تقدمه

الإعجاب من المشكلات التي يجب أن تراعى في المقرر الدراسي، وذلك مـن                  ومشكلة  
، وذلك بملامـسته    �خلال توجيه عواطف الطالبات إلى حب االله سبحانه وتعالى ورسوله           

للنواحي الدينية، والنفسية، والاجتماعية، فيكون المقرر حصناً للطالبة، كمـا أنـه يحقـق              
  .ن من مواجهة كثير من المشكلات الحياتيةهعلى حفظالأهداف المرجوة من التربية، ويعمل 

  



 ٣٦

  :ات والجرائمالانحرافحماية الإسلام للفتاة من : المبحث السادس

    لقد أنعم االله على المؤمنين بمصادر الوحي القرآن والسنة، وقد حازوا درجة رفيعة ـا،                
تهذيب، فهي بذلك تكون     وال ، والتوجيه ، وتسير به إلى طريق التربية     ،فهي التي  تنير القلب    

   . لحيام منهاجاً
تجعل الإنسان يستشعر حياته مع االله سبحانه وتعالى في         و ،وهي تبث القواعد والأصول   

 والأخلاقية، فقد وضعت الأسس     ، والتعبدية ،جميع مراحل عمره، وفي كافة الجوانب العقدية      
  .العامة للأخلاق التي يقوم عليها كيان اتمع

الإسلام الوالدين ببذل الرعاية والمحبة للبنات، والحرص على الإحسان لهن،               وقد وصى   
من كَانت له بنت فَأدا فَأحـسن   ": �وإدخال السرور على قلون، وتعليمهن، كما قال        

 وأسبغ عليها من نعم االله التي أسبغ عليه كانت له سـتراً أو           ، وعلّمها فَأحسن تعليمها   ،أَدا
يوصي الإسلام الوالـدين  : بقوله) هـ١٤٢٢( وهذا ما أكّده القائمي   ،١٠"  النار حجاباً من 

 في آخر لحظات    �والرسول  ...........بة والعطف على البنات،   بضرورة بذل العناية والمح   
  .)٤٥ص(هتموا ن فإنهن أمانة االله في أيديكم ا: لشريف أوصى الناس بالنساء فقالعمره ا

ب للفتاة، وتوفير الأرضية الدينية الصلبة، يساعدها على مواجهة          فإن إعداد الجو المناس   
  .مشاكل الحياة والأزمات بكل سلام 

      والدين له أهمية كبيرة في تنشئة حياة الفتاة، وخلق الشخـصية والـسلوك الإنـساني         
) م١٩٨٤(الحسن، ويكون بمثابة ضابط للوقوع في السلوك المنحرف، وهذا ما أيده الدوري         

أن الدين كنظام أو مؤسسة اجتماعية، يشكل حصناً منيعاً يعصم الفرد عن التورط             " :ولهبق
ولذلك فإن الدين يشكل حجر الزاوية في بناء كافة المنـاهج           .....في ارتكاب الإثم والخطيئة   
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ن التربويـة والثقافيـة والاجتماعيـة    ؤوالإصلاحية التقويمية، التي يخطط لها المعنيون بالـش     
  .)٣٢٥ص(

لإعجاب من الفتاة يحدث في وقت تغلب عليها الغفلة، والبعد عن االله تعالى، وقلة  وا
التي تربطها  باالله تعالى، وتحصنها من الشيطان، والواجب على الفتاة العاقلة  الصالحة الأعمال

ومِن (:أن تكون محبة االله سبحانه غالبة على محبة أي شخص، كما قال تعالى في كتابه العزيز
ا لِّلّهِالنبح دواْ أَشنآم الَّذِيناللّهِ و بكَح مهونحِباداً يونِ اللّهِ أَندخِذُ مِن دتن ي١١ )اسِ م.  

ثلاث من كن فيه وجد ": �قال رسول االله : وعن أنس بن مالك رضي االله عنه قال       

 وأن ،له أحب إليه مما سواهماأن يكون االله ورسو" :  وذكر على رأسهن"ن حلاوة الإيمان
 وأن يكره أن يعود في الكفر بعد أن أنقذه االله منه كما يكره أن ،يحب الرجل لا يحبه إلا الله

"يلقى في النار 
١٢

. 

  

  :النظريات المفسرة للظاهرة: المبحث السابع

  : النظريات في علم النفس-١

ل النفسي، ويرجع فرويد  وضع سيجموند فرويد، منهج التحلي:نظرية التحليل النفسي -١
 الغرائز التي كبتت في  "إلى) هـ١٤١٩(مظاهر السلوك الإجرامي كما أشار إليها الصنيع 

السنوات الأولى من عمر الإنسان، ولم تشبع مما يجعلها تبقى في اللاشعور إلى أن تحين 
وإما تظهر بشكل غير مقبول ........الفرصة لظهورها، إما بشكل مقبول اجتماعياً 

  .  )٧٤ص( " هو الجريمة على أي شكل من أشكالها،اجتماعياًَ

لجانب الدافعي لسلوك الإنسان والغريزة الجنسية عند فرويد ل) م٢٠٠١( ويشير عامود 
 :بقوله
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وجد فرويد أن أفعال الإنسان وتصرفاته منذ الولادة تنشأ وتتطور في سياق 
الكائن البشري ف. البحث عن أساليب وموضوعات إشباع دوافعه الغريزية

 وعلى إشباعها وكيفية هذا الإشباع يتوقف بقاؤه ،يولد بعدد من الغرائز
وأول ما يجب أن نعرفه هو أن هذا الإشباع يتم عبر تبادل . واستمراره

فبفضل الآليات . العضوية الأشياء والعناصر الحيوية مع العالم الخارجي
تي تستمدها من المحيط المعقدة لعمل العضوية تتحول الأشياء والعناصر ال

  .الخارجي إلى أشكال مختلفة من الطاقة

الغريزة الجنسية في النظرية الفرويدية هي طاقة نفسية فطرية تحرك و
 وتبين الخبرة ، وتوجهه نحو الإشباع الجنسي،النشاط النفسي للشخص

الميدانية أن أفعال الناس الموجهة نحو إشباع رغبام الجنسية تصطدم دوماً 
 ويرجع فرويد سبب ذلك إلى مخالفة ،ئق خارجية مصدرها اتمعبعوا

الأشكال والأساليب المتبعة في هذا النشاط للقيم الأخلاقية السائدة في 
 وهذا ما يقود إلى كبت الانفعالات والأفكار التي رافقت أو ،اتمع

 .)٢٧٠- ٢٩٦ص( نجمت عن حرمان الغريزة من الإشباع

 :رةتفسير نظرية فرويد للظاه

إرجاع فرويد مظاهر السلوك الإجرامي إلى قصور في إشباع الغرائز في السنوات  - ١
الأولى، مما يجعلها تظهر بشكل غير مقبول اجتماعياً، كذلك حال الطالبة التي لم تشبع 

يترتب على ذلك وغرائزها منذ الصغر، أو لم تشبع حاجاا الأساسية من قبل الأسرة، 
خالفة القيم والأساليب لم والتي تؤدي كما أشار فرويد وقوعها في مشكلة الإعجاب،

  . المتبعة السائدة في اتمع 
 أشار فرويد إلى الغريزة الجنسية، واصطدامها بعوائق خارجية من اتمع، فالطالبة تنمو - ٢

 سلبياً بتعرضها لمثيرات خارجية منحاً، وقد تنحى تلك الغرائز لديها بعض الغرائز الجنسية
 مشكلة  كثير من المشكلات ومنهافتوقعها تلك المثيرات في... م والصحبة السيئة كالإعلا

  . الإعجاب



 ٣٩

  
ويصف بركات هذه ،  سكنر مؤسس المدرسة السلوكية في علم النفس: نظرية سكنر-٢

   : أا:النظرية

نظرية تركز على التعزيز كعامل أساسي في عملية التعلم الذي يهدف 
، وانصب الاهتمام فيها على توقع السلوك إلى حل مشكلات التربية

وكيفية التحكم في ذلك السلوك، وقد فسر سلوك العصابي أو الشخص 
الشاذ بناءً على مبادئ التعلم التي يحافظ عليها هذا العصابي الذي تم 
تطويعه بواسطة بيئته ليتصرف بطرق غير مناسبة، وعند تغيير سلوك 

 بطريقة لا تساعد أو تدعم سلوكه شخص ما فلا بد من إعادة بناء بيئته
  .)١٩- ١٦ص( ولكن تعزز سلوكه المرغوب ،الشاذ

ة عند سكنر على سلوك المعلم والطالب، وهذا ما أشار يوتعتمد دراسة العملية التعليم    
  :بقوله) م٢٠٠٤(إليه محمد 

 يعتقد سكنر أن دراسة العملية التعليمية يعتمد بصفة أساسية على سلوك 
علم، فنجده يصف التعلم بأنه تعديل في السلوك، ويصف الطالب والم

ويعتبر المعلمين في التعلم الشرطي الإجرائي . التعليم بأنه تشكيل السلوك
  .هم منشئوا ومثبتوا سلوك التلميذ

وأن مفتاح ..والمنهج المستند على التعلم الشرطي هو منهج محدد وخاص 
تعمم وتصمم أساليب تتعامل التعلم الناجح هو تحليل طبيعة المهمة التي س

مع العملية بثبات ووضع اقتراحات محددة معززة تساعد على الضبط 

  .)٩٥-٨٨ص(الدقيق للسلوك 
يهم سكنر " همية التعزيز، وانتقاله بين المستمر والمنقطع بقوله لأ) م٢٠٠٤(    ويشير محمد 

ع، وفي المراحل المبكرة نظام التعزيز المتقطل) المستمر(الانتقال من نظام التعزيز الكامل 
ز كل مرة تحدث، وبعدئذ فإا دورياً، وهذا مما يجعل تدريب فإن الاستجابة الصحيحة تعزلل

  .)٩٤ص(" الاستجابة مقاومة أكثر لظاهرة الانطفاء



 ٤٠

 :تفسير نظرية سكنر للظاهرة

ة دور المثيرات الشرطية، فإن استسلام الطالبة للمثيرات الشرطية والطبيعيلأشار سكنر  - ١
  .مشكلة الإعجابمشكلات كثيرة، منها يؤدي للوقوع في 

 كبيراً في التعزيز المستمر والمنقطع، فهما اًتلعب المعلمة والمنهج كما أشار سكنر دور - ٢
بمثابة مكافئة ذات تأثير نفسي جيد، وهذا يقي الطالبات من مشكلة الإعجاب التي تظهر 

رع العادات الحسنة بشكل مستمر داخل المدرسة، وقد يظهر ذلك التعزيز من خلال ز
 .ومتقطع

 سلوكاً شاذاً، وقد أرجع دمشكلة الإعجاب التي تقع بين طالبات المرحلة الثانوية تع - ٣
سكنر أي سلوك شاذ إلى البيئة، وعند حدوث تغيير سلوك شخص فلا بد من إعادة بناء 

سرية، الاضطراب العاطفي في البيئة الأمن أسباب ظهور مشكلة الإعجاب بيئته، و
  لإشباع الفراغ متنوعةتبحث عن طرقطبيعتها في تلك المرحلة عاطفية، والطالبة ب

 وتقوم بإشباع عاطفتها ،العاطفي لديها خارج الجو الأسري، فتلجأ إلى البيئة المدرسية
 الذي قد يؤدي ،مشكلة الإعجاب ومنها ، مشكلات كثيرةمما يوقعها فيبطريقة خاطئة، 

  .ا إلى السلوك الشاذ
 

 إن ماسلو رتب الحاجات الإنسانية على شكل هرم : نظرية ماسلو للحاجات الإنسانية-٣
 وتتدرج تلك الحاجات ارتفاعاً ،الأساسية لحياة الإنسان تمثل قاعدته الحاجات الفسيولوجية

 حيث الحاجات الجمالية، وتكون تلك الحاجات لماسلو وفق التقسيم ،قمة الهرملحتى تصل 
  : بقوله) هـ١٤٢٤(شار إليه النغيمشي التالي كما أ

نظرية التدرج الهرمي عند ماسلو ينظر فيها إلى اندفاع الإنسان، وإلى "
أعماله وأنشطته وإشباع متطلباته على شكل هرمي مرتب من الأدنى إلى 
الأعلى، ومن الملح المهم إلى الأقل أهمية وإلحاحاً، فالحاجات العضوية 



 ٤١

اعدة، وهي أول ما يشبع من الحاجات ثم الأمن،  القفيوالفسيولوجية تأتي 
ثم الانتماء، وتأتي الحاجات والدوافع الجمالية والتذوقية في أعلى الهرم، 

-٧٥ص( "ويندفع لها الإنسان بعد سد حاجاته الأكثر أهمية في أدنى الهرم
٧٦(  .  

  ) : ١-٢(وتتضح تلك الحاجات لماسلو من خلال الشكل  

        رم ماسلو للحاجات رم ماسلو للحاجات رم ماسلو للحاجات رم ماسلو للحاجات هههه) : ) : ) : ) : ١١١١    ----٢٢٢٢((((   شكل رقم    شكل رقم    شكل رقم    شكل رقم 

        

        

 
 
  
  
  
  
  
  

  
أهمية نظرية ماسلو في الدافعية، وأثرها في نماذج الـتعلم          ) هـ١٤٢٦(     ويؤكد نشواتي   

فإدارك الآباء والمعلمين والمربين لحقيقة هرمية الدوافع الإنسانية،        " :والعلاج الإنساني، بقوله  
لعديد من الأمور التي يجـب      ل هؤلاء   وضرورة إشباع الدوافع ذات المستوى الأعلى، يبصر      

  .     )٢١٥ص("مراعاا أثناء تنشئة الأطفال وتربيتهم
  :تفسير نظرية ماسلو للظاهرة

ارتفع  ماسلو يرتب الحاجات الإنسانية حسب أهميتها من قاعدة الهرم لرأسه، فكلما  - ١
تكون  وأعلى، وكلما اتجه للأسفل وهو القاعدة  للهرم ىفي درجات الهرم يكون أرق

 )فسيولوجية(حاجات عضوية 

 حاجات الأمن 

 حاجات الحب والانتماء

 حاجات التقدير

 الحاجات
  لتحقيق الذات



 ٤٢

لطالبة في المرحلة الحاجات الإنسانية أهم وأكثر إلحاحاً، فمن الضروري أن يحقق ل
 د، كما أن كل حاجة في الهرم تع كما أشار إليها ماسلو في الهرم،احتياجااالثانوية 

الأسرة، (مكملة للأخرى، وإذا لم يحقق إحدى تلك الحاجات داخل المؤسسات التربوية
 ها ومن، في كثير من المشكلاتستصبح الطالبة مهددة للوقوع، ف)المدرسة، اتمع

  .مشكلة الإعجاب 
ويحتاجها الإنـسان ليحيـا،    على قاعدة الهرم عند ماسلو،     الحاجات الفسيولوجية تعد   - ٢

فإن المؤسسات التربوية لابد أن تلبي هذه الحاجات الأساسية، فالطالبة تكـون في   لذلك
إلخ،  لتكون في حالة عضوية      ...ة من مأكل ومشرب     أشد الحاجة لتلبية حاجاا العضوي    

فإن تقصير المؤسسات التربوية في توفير تلك الحاجات الضرورية، يؤدي          معتدلة وسوية،   
 ، الإعجاب  مشكلة ومنهاالمشكلات كثير من لوقوع الطالبة في

جعل ماسلو الحاجة للأمن من أعلى الحاجات وأكثرها إلحاحاً بعد تحقيق الحاجـات              - ٣
 من الحاجات الضرورية والأساسية،     بة للأمن والاستقرار يعد   وية، فإن حاجة الطال   العض

عقلية والوجدانيـة   وذلك يرجع لطبيعة المرحلة العمرية، والتغيرات الجسيمة والنفسية وال        
 فإذا فقدت الطالبة الأمن والثقة داخل الأسرة، بحثت عنه في الخـارج             التي طرأت عليها  

 .عجابتقع في شباك الإقد وهنا 
نتماء والحب تشكل حاجة وغريزة مهمة كما جعلها ماسلو، وطبيعة          إن الحاجة إلى الا    - ٤

لتجمع والتفاعل مع الآخرين، فالطالبـة في   ل الميليل إلى إشباع حاجة الحب و     المالإنسان  
المرحلة الثانوية في غاية الحاجة لإشباع دافع الحب والحنان من الأسرة أولاً، ومن بـاقي               

لأخرى ثانياً، فإذا لم تشبع بذلك الحب وتوجه فيه الوجهـة الـصحيحة،             المؤسسات ا 
اضطرت بدافع الغريزة التي بداخلها إلى إشباعها في مكان آخر وبشكل خاطئ، فالطالبة             

عتمـاد  لالالتي يخفق والديها في توفير ما تحتاج إليه من حب ورعاية، تكون أشد ميلاً               
الإعجاب وتعـوض الفقـد      منها مشكلات،   لأصدقاء لإشباع حاجاا، فتقع في    على ا 

  .العاطفي لديها



 ٤٣

 الحاجة إلى التقدير والاحترام من الحاجات التي لابد من مراعاا واعتبارهـا مـن         تعد - ٥
الأمور الأساسية للثبات كما وضعها ماسلو، فمن الضروري إشعار الطالبة في المرحلـة             

تبوئها مكانة مناسبة لنموها، مما يؤثر      الثانوية بالتقدير، وإحساسها بأن البيئة الاجتماعية       
 ويدفعها إلى صرف طاقاا واستثمارها بـشكل صـحيح،          ،بشكل كبير على سلوكها   

فالطالبة التي تفتقد التقدير والاحترام من المحيط حولهـا تكـون عرضـة للوقـوع في                
 .الإعجاب

أا في تلـك    تأكيد الذات مهم جدا بالنسبة لطالبة المرحلة الثانوية، خاصة و         لالحاجة   - ٦
المرحلة تعيش حالة من فقدان الذات، تبعاً للتغيرات النفسية والعضوية والاجتماعية التي            

 وتحاول أن تثبت نفسها، فقد تـضل        ،تأكيد ذاا وهويتها  لتحدث لها، فتسعى جاهدةً     
الطريق الصحيح في إثبات تلك الهوية وتأكيد الذاتية، لذا يجب على المؤسسات التربوية             

 فقـدت   ذا المتجهة إلى المنهج الإسلامي،  فـإ       ،ي لديها الشخصية المؤمنة، القوية    أن تنم 
 إحدى المـشكلات الخطـيرة      في  مما يوقعها  ،الطالبة ذلك التوجيه نشأت وية مضطربة     

 .  مشكلة الإعجابومنها
 

 ـ١٤٢٧ (اهتم شيخ الإسلام ابن تيميـة     :  نظرية التفاضل في المحبة لابن تيمية      -٢  )هـ
 غاية الحب والذل الله، وحذّر من إعراض القلب وسفره إلى غير محبته سبحانه              بتوضيح معنى 


�� �� -وتعالى، فمنه قوله  -: 

طمع العبد في ربه ورجاؤه له يوجب عبوديته له وإعراض قلبه عن الطلب             "
من غير االله والرجاء له يوجب انصراف قلبه عن العبودية الله لا سيما مـن               

 يرجو الخالق بحيث يكون قلبه معتمداً إمـا علـى           كان يرجو المخلوق ولا   
رئاسته وجنوده وإتباعه ومماليكه وإما على أهله وأصدقائه وإما على أمواله           

وكل من علق قلبه بالمخلوقات أن ينصروه أو يرزقوه أو أن يهـدوه             ......
خضع قلبه لهم وصار فيه من العبودية لهم بقدر ذلك وإن كان في الظـاهر               

دبراً لهم متصرفاً م فالعاقل ينظر إلى الحقـائق لا إلى الظـواهر             أميراً لهم م  



 ٤٤

فالرجل إذا تعلق قلبه بامرأة ولو كانت مباحة له يبقى قلبه أسيرا لها تحكـم     
فإن أسر القلب أعظم مـن أسـر البـدن          .............. فيه وتتصرف   

إذا واستعباد القلب أعظم من استعباد البدن فإن من استعبد بدنه لا يبـالي              
كان قلبه متريحاً من ذلك مطمئناً بل يمكنه الاحتيال في الخلاص وأمـا إذا              
كان القلب الذي هو الملك رقيقاً مستعبداً متيما لغير االله هذا هـو الـذل               

  . والأسر المحض والعبودية لما استعبد القلب
والعاشق لصورة إذا بقى قلبه متعلقاً ا مستعبداً لها اجتمع له مـن أنـواع        

ر والفساد ما لا يحصيه إلا رب العباد ولو سلم مـن فعـل الفاحـشة                الش
الكبرى فدوام تعلق القلب ا بلا فعل الفاحشة أشد ضرراً عليه ممن يفعـل       
ذنباً ثم يتوب منه ويزول أثره من قلبه وهؤلاء يشبهون بالسكارى واانين            

  :كما قيل
  .تى إفاقة من به سكرانسكران سكر هوى وسكر مدامة     وم                   

  : قالوا              وقد
  عظم مما باانينأالعشق *   جننت بمن وى فقلت لهم                        

  وإنما يصرع انون في الحين*   العشق لا يستفيق الدهر صاحبه                    
 إذا ذاق ومن أعظم أسباب هذا البلاء إعراض القلب عن االله فإن القلب

طعم عبادة االله والإخلاص له لم يكن عنده شيء قط أحلى من ذلك ولا 
ألذ ولا أطيب والإنسان لا يترك محبوبا إلا بمحبوب آخر يكون أحب إليه 

ولهذا يكون ... منه فالحب الفاسد إنما ينصرف القلب عنه بالحب الصالح 
 على إتباع قبل أن يذوق حلاوة العبودية الله والإخلاص له تغلبه نفسه

هواها فإذا ذاق طعم الإخلاص وقوى في قلبه انقهر له هواء بلا علاج قال 
فان الصلاة ) إن الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر ولذكر االله أكبر(تعالى 

فيها دفع للمكروه وهو الفحشاء والمنكر وفيها تحصيل المحبوب وهو ذكر 
 فان ذكر االله عبادة الله االله وحصول هذا المحبوب أكبر من مندفع المكروه

  . وعبادة القلب الله مقصودة لذاا
ثلاث من كن فيه وجد حلاوة الإيمان من كان االله           ( �وفى الصحيح عنه    

ورسوله أحب إليه مما سواهما ومن كان يحب المرء لا يحبه إلا الله ومن كان               
) نار  يكره أن يرجع في الكفر بعد إذ أنقذه االله منه كما يكره أن يلقى في ال               

فهذا وافق ربه فيما يحبه وما يكرهه فكان االله ورسوله أحب إليه مما سواهما              



 ٤٥

وأحب المخلوق الله لا لغرض آخر فكان هذا من تمام حبه الله فـإن محبـة                
محبوب من تمام محبة المحبوب فإذا أحب أنبياء االله وأولياء االله لأجل قيـامهم              

   .)٦٤-٥٧ص("لغيرهبمحبوبات الحق لا لشيء آخر فقد أحبهم الله لا 
  :تفسير نظرية ابن تيمية للظاهرة

ن هناك  محلّ ولن يكفملئت القلوب بمحبة االله سبحانه، وكانت العبودية له وحده، إذا     
الخاوي من محبة االله هو  للتعلّق بغيره سبحانه، بل لا يشعر الإنسان بفراغ روحي، فالقلب

ن متاع الدنيا، ولو أخلص الإنسان حبه الله  أو أي متاع م، أو صورة،الذي يتعلّق بشخص
  . بغيره سبحانه لما تعلّق

 فراغ القلب من عبودية االله ،- االلهرحمه- كما وصف ابن تيمية ،وهذا حال الطالبة المعجبة
سبحانه، وكوا علقت قلبها بمخلوقة صار فيه شيء من العبودية، بل تكون أسيرة، ويصبح 

 لغير االله، وهذا هو الذل والأسر المحض والعبودية لغير االله  مستعبدا متيماًقلبها  رقيقاً
 وعن كل شيء، فترتكب ،سبحانه، ولا تزال مشغولة بمحبوبتها شغلاً يصرفها عن عبادة االله

 .  بذلك ذنباً عظيماً

والإعجاب بين الطالبات يرجع إلى ما ذكره ابن تيمية في عشق الصور، وأن عشقها     
  .نب على العبد حتى يتوب عن ذلكيكون أشد من ضرر الذ

  
  : النظريات في الإعلام -٣

مية، قال ا محمد  نظرية التلقيح من النظريات الإعلا: نظرية التطعيم أو التلقيح-
 : بقوله) هـ١٤٢٥(الحضيف، ويصفها 

 .اشتق اسم هذه النظرية وفكرا من فكرة التطعيم ضد الأمراض

تأثر على المدى الطويل، لأن التعرض وإن نظرية التطعيم شبيهة بمفهوم ال
المتواصل لبعض ما تبثه وسائل الإعلام يولد نوعاً من التبلد وعدم 

وإن الجرعات المتتالية من المفاهيم والقيم التي نتلقاها من .....الإحساس،



 ٤٦

وسائل الإعلام تشبه الأمصال التي نحقن ا لكي تقل، إن لم تنعدم، 
 أجسامنا، فاستمرار تعرضنا لمشاهد العنف قدرة الجراثيم على التأثير في

والجريمة والجنس، مثلا، يخلق لدينا حالة من اللامبالاة تجاهها وعدم 
   .)١٩ص(النفور منها 

  :تفسير نظرية التلقيح للظاهرة

     في ظل الانفجار الإعلامي الواسع تلعب وسائل الإعلام دوراً كبيراً في تكوين المراهقة             
مصادر التربية والتوجيه،  تعد وسائل الإعلام مصدرا مهما من واجتماعياً، كما ثقافياً ودينياً

  .وهي ذات تأثير كبير على المتلقي، وبمثابة تطعيمات تبقى آثارها لوقت طويل
 من وسائل الإعلام الآن تبث ماهو سلبي على شكل رسائل متواصلة متتالية، تنبئ    وكثير

ع تكرار تلك الرسائل يخلق لديها حالة من اللامبالاة، وعدم بين خفاياها إثارة الجنس، وم
، ومما يؤجج ةأكثر تحـرراً وجـرأالنفور من تلك الأمور، وهذا مما يجعل الطالبة المراهقة 

  . لها ومخرجاًداخلها مشاعر ثائرة تبحث عن مصرفاً
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                            الدراسات السابقة

احثة للبحث والرجوع إلى دراسات سابقة تتعلق بالمشكلات الـسلوكية          سعت الب لقد       
عدد لا بأس به من الدراسات التي قد تخدم موضـوع           لوالوقاية منها، وقد توصلت الباحثة      

الدراسة، وقد يسر االله لها أن تطلع على العديد من الدراسات السابقة الموجودة بمكتبة الأمير               
 فهد الوطنية، والمكتبة الرقمية بجامعة أم القرى، وقد اختارت          سلمان المركزية، ومكتبة الملك   

  .    بينها وبين دراستهاالاختلافوضوع الدراسة، وبينت أوجه الشبه ولمأقرا 
منها ما يتعلق بالمشكلات الـسلوكية،      : وقد قسمت الباحثة الدراسات السابقة إلى قسمين      

كية، التي تسعى الباحثة لوضع سبل       مشكلة الإعجاب من أهم المشكلات السلو      لكونوذلك  
  .ن الدراسة تم بالجانب الوقائي للمشكلةلأ ؛الوقاية منها، ومنها ما يتعلق بالجانب الوقائي
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 ) هـ١٤١٣( دراسة أميرة محمد صديق - ١

  "طر المخدرات رؤية إسلامية لدور بعض المؤسسات التربوية في الوقاية من خ" بعنوان

لتعرف على مفهوم المخدرات، والإدمان، والأسـباب الـتي أدت إلى           لدف الدراسة       
الفرد والأسرة واتمع، وإبراز دور     بتعاطيها في اتمع الإنساني، ومعرفة الأضرار التي تلحق         

ق ظاهرة إدمان المخدرات، وتقديم بعض الطـر      لالمؤسسات التربوية الإسلامية في التصدي      
والتوصيات التربوية للقضاء على تلك الظاهرة، وقد استخدمت الباحثة المنـهج الوصـفي             
لفحص ظاهرة تعاطي المخدرات، كما جت الباحثة المنهج الاستنباطي، بمراجعـة بعـض             

  .الآيات القرآنية، والأحاديث النبوية، وأقوال السلف بما يخص الموضوع، 
  :من أهم نتائج الدراسة ما يأتيو

  . وتربيتهم تربية إسلامية،قاية لا تتم إلا من خلال غرس الإيمان في قلوب النشءالو �
ضرورة تلافي قصور بعض المؤسسات في أداء دورها في التوعية بأضرار المخدرات، مع              �

 .التركيز على إصلاح نظم التعليم، وأجهزة الإعلام لتقوم بدورها المطلوب



 ٤٨

لمخدرات، وتحريمها علـى نطـاق الفـرد،         بأهمية التوعية بمكافحة ا     الناس بعضجهل   �
 . والأسرة، واتمع

  ) هـ١٤١٣( دراسة صالح بن أحمد الريمي - ٢

 كما يراها التربويون في المدارس المتوسطة       الانحرافأساليب وقاية الطلاب من     " بعنوان  

   ".الحكومية بمدينة الرياض

، الانحـراف ية الطلاب مـن     لتعرف على أهم الأساليب الإجرائية لوقا     لدف الدراسة       
ومعرفة درجة أهمية هذه الأساليب وإمكانية تطبيقها من وجهة نظر مديري المدارس، ومعرفة          
درجة أهمية هذه الأساليب وإمكانية تطبيقها من وجهة نظر المرشدين الطلابيين والمعلمـين،             

هـذه   وجهات نظر المديرين والمرشدين والمعلمـين حـول أهميـة        اختلافوالتعرف على   
  .الأساليب وإمكانية تطبيقها

وتكمن أهمية الدراسة في نشر الوعي بالأساليب الوقائية في مجال التربية والتعليم وتوجيه                 
الاهتمام ا، وفتح اال لمزيد من الدراسات والأبحاث التي تتناول الأسـاليب الوقائيـة في               

في المدارس يحدد أساليب وقائية ذات      المراحل المختلفة، والسعي لتوفير مرجع موحد للعاملين        
، وقد  الانحرافتساعدهم على وقاية الطلاب من      لطبيعة إجرائية يمكن متابعتها وقياس أثرها       

حث، واستخدم الاسـتبانة    اتخذ الباحث المنهج الوصفي منهجاً للدراسة لتحقيق أهداف الب        
ومرشـدي الطـلاب   ة لجمع المعلومات، ويتكون مجتمع البحث من جميع مديري         أداة رئيس 

% ) ٥٠(ومعلمي المدارس الحكومية المتوسطة بمدينة الرياض، وتم اختيار عينة عشوائية تمثل            
  . من المعلمين %) ٥(من مجتمع البحث لكل من المديرين والمرشدين، واختيار 

  : ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

بـين  %) ٥(أظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى              �
  .المديرين والمرشدين والمعلمين حول درجة أهمية الأساليب الوقائية



 ٤٩

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المديرين والمرشدين والمعلمين حول إمكانيـة              �
 . تطبيق الأساليب الوقائية، مما يعني تقارب وجهة نظرهم عن مدى إمكانية التطبيق

ية حسب أهميتها وإمكانية تطبيقهـا، حيـث يـسعى       ترتيب الأساليب الوقائية الإجرائ    �
المديرين، ( إيجاد مرجع موحد للأساليب الوقائية الإجرائية حسب رأي التربويين          إلى البحث

 ).المعلمين، والمرشدين

 ) هـ١٤١٧( دراسة خليل عبداالله الحدري -٣

  "التربية الوقائية في الإسلام ومدى استفادة المدرسة الثانوية منها"بعنوان

توضيح مفهوم التربية الوقائية، والتعرف على بعض مـصادر التربيـة           لهدفت الدراسة       
الوقائية، وتحديد االات التي يمكن أن تطبق فيها التربية الوقائية، وإعطاء تصور مقترح عن              

  .كيفية استفادة المدرسة الثانوية من التربية الوقائية
 ئياً يصد عن الشر، وإعطاء تصور واضح      ة بناءً وقا  وتكمن أهمية الدراسة في بناء الشخصي         

عن الحكمة العظيمة من مشروعية الحدود في الإسلام، وهذا الموضوع يستفيد منه كل أفراد              
اتمع، وموضوع الدراسة يتطلب من الباحث الوقوف على الآيات والأحاديث وهـدي            

   . فقد استخدم الباحث المنهج الاستنباطي،السلف
  :ئج الدراسة ما يأتين أهم نتاوم

حاجة الأمة المسلمة في كل مؤسسة من مؤسساا على وجـه العمـوم، ومؤسـساا                �
  . من العلاج خيربدأ الدفع أسهل من الرفع، والوقايةلمالتربوية على وجه الخصوص 

أن البوابة الكبرى التي منها تستعيد الأمة المسلمة مجدها هي بوابة التربية والتعليم عـبر                �
 . وأنشطتها التي تتربى عليها الناشئة فترة طويلة من العمر، ومناهجها،معلميها

أن الأزمات التي حلت بالأمة المسلمة في كل ميدان من ميادين حياا سببه إهمال جانب                �
 .الوقاية



 ٥٠

أن الميدان التربوي لا يمكن أن يستقل بالتربية وتقف سائر الوسائط التربوية الأخـرى               �
 موقف المتفرج، إن لم يمارس بعضها هدم        ه وغيرها من  ،ئل الإعلام  ووسا ، والمسجد ،كالبيت

 .ما يقوم به الميدان التربوي من بناء

أن الميدان التربوي هو أهم ميادين الحياة على الإطلاق، إذ منه يتخرج القائد والعـالم                 �
لدراسة وااهد والطبيب والمهندس والتاجر، بمعنى أن كل أفراد اتمع يتربعون على مقاعد ا            

 . في هذا الميدان

 ) م٢٠٠٥( دراسة أحمد ضياء الدين محمد -٤

  "أثر التربية الوقائية في الإسلام " بعنوان

براز دور التربية الوقائية في تربية الفرد المسلم، تربية إسلامية وجدانية           لإهدفت الدراسة       
ال العلم، والتربية الشاملة    وروحية، والعمل على إبراز سبق الإسلام والتربية الإسلامية في مج         

 التي وضعها الإسلام لتربية الفرد والعناية به،   فرد المسلم، وإيضاح الطرق والوسائل    في تربية ال  
تلك الوسائل والطرق والأساليب، كذلك     لفي كل ما يتعلق به، ومدى حاجة اتمع المسلم          

هدافها، وإعطاء شخصية اتمع    براز دور التربية الوقائية في صياغة الحياة وأ       لإتسعى الدراسة   
  .الإسلامي والفرد المسلم ملامحها المتميزة

وتكمن أهمية الدراسة أا وضعت الأساليب الوقائية التي تحفظ اتمع وتصونه وتقيه من                 
ون  في شـؤ   ات الخلقية والسلوكية، وقد ركزت الدراسة على التربية الواقية للإنسان         الانحراف

 اتمع، وقد اتبع الباحث في دراسته المنهج الاستنباطي والمنهج الوصـفي     حياته كلها، أفراد  
  . التحليلي

  :ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

  .أن التربية الإسلامية تربية وقائية، تشمل في وقايتها كافة جوانب الحياة الإنسانية �
وانتشارها وتطهـير  أن التربية الإسلامية قائمة على الأساس الوقائي في مكافحة الجريمة،      �

 .النفوس من هذه الجرائم
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أن التربية الوقائية في الإسلام تقي الفرد من مزالق الأخلاق السيئة، والأسرة من التلوث               �
 . الأخلاقي، واتمع من الجرائم والتفكك والفساد والانحلالوالايار، والفساد 

ى الحب والخير والفضيلة من     أن التربية الإسلامية ضرورة لازمة لقيام مجتمع إسلامي، عل         �
 .خلال تعلّم الوسائل الوقائية من الجرائم

 ) هـ١٤٢٧( دراسة إبراهيم محمد العيسى – ٥

  "ات السلوكية الانحرافالجهود التربوية للمدرسة الثانوية في وقاية الطلاب من " بعنوان

وية، والتعرف  عرفة أهم الخصائص العمرية لدى طلاب المرحلة الثان       ماستهدفت الدراسة       
 ـعلى منهج التربية الإسلامية في وقاية الشباب مـن           ات الـسلوكية والمتمثلـة في      الانحراف

 ـعرفة حجم   لم، كذلك دف الدراسة     )ات الجنسية وتعاطي المخدرات   الانحراف( ات الانحراف
 كما يرى ذلك الطلاب والمعلمـون،       ، وأهم أسباا عند طلاب المرحلة الثانوية      ،السلوكية
 التي تعمل على الوقاية مـن       ،إلى وصف الجهود التربوية القائمة في المدارس الثانوية       وتسعى  
ات السلوكية، ومعرفة أهمية تلك الجهود التي يكون لها الدور الكبير في الوقاية مـن               الانحراف
 الـتي   ،ات السلوكية، وتسعى الدراسة لوضع تصور مقترح للجهود التربوية الممكنة         الانحراف

  .ات السلوكيةالانحرافوم ا المدرسة الثانوية لوقاية الطلاب من ينبغي أن تق
 وتتألف من    ،ولقد تم تحقيق هذه الأهداف من خلال استبانة خاصة بالطلاب والمعلمين              
ات السلوكية بين طلاب المرحلة الثانويـة في  الانحرافحجم انتشار : الأول:  محاور وهي ةثلاث

ات السلوكية بين   الانحرافالأسباب التي تساعد على انتشار      : انيالمملكة العربية السعودية، الث   
الجهود التربوية التي تقوم ا المدرسة لوقاية الطـلاب مـن           : طلاب المرحلة الثانوية، الثالث   

 وكون المدرسة تقوم ا، ولقد تكون مجتمع الدراسة         ،ات السلوكية من حيث أهميتها    الانحراف
 اختيار   تم  مدارس، وقد  ١٠تم اختيار عينة عشوائية بلغت       مدرسة ثانوية حكومية، و    ٩٦من  

 طالب بالطريقـة العـشوائية      ٥١٠تلك المدارس بطريقة عنقودية عشوائية، وقد تم اختيار         
  .البسيطة



 ٥٢

  :ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

كانت أهم الأسباب الأسرية للانحراف السلوكي لدى الطلاب من وجهة نظر معلمـي              �
من عينـة الدراسـة، ثم      % ٦١،١ حسب رأي    ، إهمال الأسرة  وطلااة  المرحلة الثانوي 

،  ثم جهل الأسرة بـالواقع الـذي يعيـشه           %٥٥،٦ حسب رأي    ،التفكك الأسري 
  % .٥٢،٣ حسب رأي ،الشباب

: أهم الأسباب المدرسية للانحراف السلوكي من وجهة نظر المعلمين والطـلاب هـي             �
من عينـة   % ٥٢،١ حسب رأي    ،سلوكياًضعف رقابة المدرسة على الطلاب المنحرفين       

، ثم  %٣٩،١ حـسب رأي     ،الدراسة، ثم عدم التكافؤ العمري داخل حجرة الدراسـة        
 %.٤٣،١ حسب رأي ،صعوبة المواد الدراسية

يرى أغلبية عينة الدراسة أن جهود المعلمين الحالية فيما يتعلق بوقايـة الطـلاب مـن                 �
 ٣،٠٧ -٣،٧٣توسط تـراوح بـين       وذلك بم  ،ات السلوكية تميل إلى الضعف    الانحراف

 . درجات 

يرى أغلبية عينة الدراسة أن جهود الإرشاد الطلابي الحالية فيما يتعلق بوقاية الطلاب من             �
 ٢،٩٥ -٣،٤٤ وذلك بمتوسط تـراوح بـين        ،ات السلوكية ضعيفة إلى حد ما     الانحراف
 . درجة 

وذلك لـصالح  : السلوكيةات الانحرافأهمية دور المقررات الدراسية في وقاية الطلاب من    �
ات الانحرافالمعلمين، حيث يرى المعلمون أهمية المقررات الدراسية في وقاية الطلاب من            

 . السلوكية بدرجة أكبر من الطلاب

وذلك لـصالح   : ات السلوكية الانحرافأهمية دور النشاط المدرسي في وقاية الطلاب من          �
 ـي  في وقاية الطلاب من       المعلمين، حيث يرى المعلمون أهمية النشاط المدرس       ات الانحراف

 .السلوكية بدرجة أكبر من الطلاب 

  



 ٥٣
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  ) هـ١٤٠٧( دراسة رجاء منير قلاجو - ١

دراسة لبعض مشكلات طالبات المدرسة الثانوية للبنات بجـدة ودور التربيـة            " بعنوان  

   ".الإسلامية في مواجهتها

سة التعرف على مجالات المشكلات التي تواجه طالبات المدرسة الثانوية بجدة، استهدفت الدرا
والتعرف على أبرز المشاكل في كل مجال من االات، والتعرف على المشكلات الأكثر حدة   
بصفة عامة، ومحاولة وضع تصور مبني على الأصول والمبادئ التربوية الإسـلامية لعـلاج              

  .نويةمشكلات طالبات المدرسة الثا
المـشكلات  : ولقد تم تحقيق هذه الأهداف من خلال استبيان يتألف من خمسة أبعاد وهي            

 ١٨الأسرية، الدينية، الدراسية، الاقتصادية، والشخصية، ولقد تكون مجتمع الدراسة مـن            
 طالبـة   ٧٥ مدارس، واختيـار     ٧مدرسة ثانوية حكومية، وتم اختيار عينة عشوائية بلغت         

  .مجموع طالبات كل مدرسةبطريقة عشوائية من 

  :ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

المشكلات التي تعيشها الفتيات سببها التناقضات التي تعيشها في أسرا ومجتمعها الذي             �
  .يحيطها، وأساسها البعد عن منهج االله سبحانه وتعالى في التربية والتوجيه

 درجات الطالبات وتحيزهن    من أبرز المشكلات الدراسية عدم عدل المعلمات في تحديد         �
 .لبعض الطالبات، وعدم الاهتمام بمشاكلهن، وعدم التعاون بين الأسرة والمدرسة 

 .ن يفهمها وسرعة الغضبلممن المشكلات في االات الشخصية الشعور بالحاجة  �

 وكثـرة   ،من المشكلات الأسرية عدم قدرة الطالبة على الإفضاء لأبويها بكـل شـئ             �
 .يةالمشاحنات العائل

 .أما في مجال المشكلات الاقتصادية عدم القدرة في التحكم بالنقود �

 ) هـ١٤١٣( دراسة سليمان عمر الخراشي - ٢
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المشكلات النفسية والتعليمية الشائعة لدى طلاب المرحلتين الثانوية والمتوسطة         " بعنوان  

   ".بمدينة الرياض

 التي يعاني منها طلاب المـرحلتين       تحديد المشكلات النفسية والتعليمية   لدف الدراسة       
المتوسطة والثانوية في مجالات الحياة المختلفة، ومعرفة نسبة انتشارها، وتحديد الفروق بـين             
طلاب المرحلتين في المشكلات النفسية والتعليمية، والكشف عن العلاقة بـين المـشكلات             

  . النفسية والتعليمية
 والمؤسـسات   اسة يستفيد منها الوالدان والمربون    تقديم در وتكمن أهمية هذه الدراسة في          

التربوية أثناء إعداد برامجها، ودراسة تعتمد عليها إدارات الإرشاد والتوجيه التربوي لطلاب            
المرحلتين الثانوية والمتوسطة، وقد استخدم الباحث الاستمارة أداة للبحث، وقد تكون مجتمع     

لثانوية بمدينة الرياض، وقد تم اختيـار عينـة         البحث من جميع طلاب المرحلتين المتوسطة وا      
 مـدارس   ة من المدارس، وقد اختار الباحث ثلاث      اً طالب ١٥٠٠الدراسة بطريقة عشوائية تبلغ     

  . مدارس متوسطة من كل مركز من المراكز الخمسةثانوية وثلاث
  : ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

م يواجهون إ حيث ، مع الآخرينناقشة مشكلاملمأن هناك حاجة ماسة لدى الطلاب      �
 لذلك فهم يحتاجون إلى مـن       ،صعوبات ومشكلات لا يستطيعون التغلب عليها بأنفسهم      

  .يتولى الاستماع إلى مشكلام ليعاوم في حلها أو التخفيف من آثارها
 وغيرهم ، والآباء،أن المشكلات النفسية التي توصل إليها الباحث تتطلب وعياً من المربين �
الذين يعملون في ميدان التعليم، وهذا مما يدعو لضرورة إنشاء عيادات للإرشاد النفسي             من  

 فتحقق لهم بذلك فرصة     ،تساهم مساهمة فعالة في بناء السلوك الفردي والاجتماعي للطلاب        
 .النمو بشكل سليم

  والمواد ،تتناول الشكوى من المدرسين   % ١٥أن المشكلات التعليمية الشائعة التي نالت        �
  .  والنظام المدرسي، ووسائل المذاكرة، والامتحانات،الدراسية



 ٥٥

 ) هـ١٤١٨( دراسة فيصل محمد الهاجري - ٣

مدى مشاركة أولياء الأمور مع المرشد الطـلابي في الحـد مـن المـشكلات               " بعنوان  

   ".الاجتماعية والسلوكية لدى الطلاب

 المدرسة لمناقشة أحوال الطالب     لتعرف على استجابة ولي الأمر لدعوة     لدف الدراسة        
المدرسية، ومتابعته للمستوى الدراسي، ومعرفته بسلوكيات الطالب داخل وخارج المدرسة،          
ومعرفة أصدقائه، وإشرافه على قضاء وقت الفراغ، والتعرف على مدى تعاون ولي الأمر مع              

  .يذها وتنفالمرشد الطلابي في اقتراح الحلول للمشكلات الاجتماعية والسلوكية
وتكمن أهمية البحث في زيادة العناية بالمشاركة بين الأسرة والمدرسة والاسـتفادة مـن          

نتائج الدراسة في التخطيط لتدعيم المشاركة بين أولياء الأمور والمدرسـة في الحـد مـن                
المشكلات الاجتماعية والسلوكية لدى الطلاب في المرحلة المتوسطة، وقد اتخـذ الباحـث             

 الاجتماعي للحصول على البيانات عن مشاركة أولياء الأمـور مـع المرشـد              منهج المسح 
 ٣٠ة لجمع المعلومات، ويتكون مجتمع البحـث مـن   ، وقد اتخذ الاستبانة أداة رئيس الطلابي

 مدرسة متوسطة حكومية، وقد اختار الباحـث    ١١٨مرشداً طلابياً، وقد بلغ عدد المدارس       
 المدارس الحكومية بمدينة الرياض، فبلغ حجم العينة        من الحجم الكلي لعدد   % ٢٥عينة تمثل   

 ولم يصل منـها     ،، ووزعت الاستبانات  ٥٩٠ مدرسة، وقد بلغ عدد عينة أولياء الأمور         ٣٠
  . فقط٣٥٠إلا 

  : ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

 تفضيل أولياء الأمور الاعتماد على المدرسة في حل مشكلات          يرى المرشدون الطلابيون   �
  .الطلاب

 اعتماد أولياء الأمور على التقرير الـشهري للتعـرف علـى     قرر المرشدون الطلابيون  ي �
 .مستوى الطلاب دراسياً
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 على أن عدم تعرف ولي الأمر على أصدقاء الطلاب يدفعـه            يؤكد المرشدون الطلابيون   �
 .ات الأخلاقيةالانحرافللوقوع في 

هم شراف على كيفية قـضائ    من الطلاب للإ   اء الأمور على أم يزداد تقرم     يقرر أولي  �
 .لأوقات الفراغ

 لعلاج المشكلات   الاقتراحاترشد الطلابي لاستشارته في بعض      يتصل أولياء الأمور بالم    �
 .الاجتماعية والسلوكية لدى الطلاب

 ) هـ١٤٢٢( دراسة مشعان ضيف االله الشمري  – ٤

ليم العام وأساليب   المشكلات السلوكية الطلابية التي تواجه إدارات مدارس التع       " بعنوان  

  ".معالجتها دراسة ميدانية بمنطقة حائل 

لتعرف على المشكلات السلوكية لدى طلاب مدارس التعلـيم العـام           لدف الدراسة       
 وجهات نظر أفراد الدراسة اختلافبمنطقة حائل التي تواجه الإدارة المدرسية، والتعرف على 

يان الأساليب الإداريـة المناسـبة لمعالجـة    إزاء حدة المشكلات السلوكية لدى الطلاب، وب  
 اخـتلاف المشكلات السلوكية لدى الطلاب من وجهة نظر أفراد الدراسة، والتعرف على            

  .وجهات نظر أفراد الدراسة إزاء الأساليب الإدارية المناسبة لمعالجة المشكلات السلوكية
 مـن أخطـر     الـتي تعـد    الطلابية    أهمية المشكلات السلوكية   فيوتكمن أهمية الدراسة       

 ، لأا تسبب إرباكاً للعملية التعليمية داخل المدرسة       ؛المشكلات التي تواجه الإدارة المدرسية    
فضلاً عن تأثيرها السلبي على الناحية التحصيلية للطالب، وإذا ما أهملت قد تستفحل لتسبب              

لي، وقد تكـون    نهج المسح الوصفي التحلي   بل الطالب، وقد استخدم الباحث م     تدميراً لمستق 
 ووكلاؤهـا    المـدارس  ضاء لجنة رعاية السلوك، وهم مـديرو      مجتمع الدراسة من جميع أع    

ن، والطلاب في مدارس التعليم العام الحكومية التابعة لوزارة المعارف بمنطقة حائل،            والمرشدو
 وكـيلاً،   ١٢٥، والـوكلاء    مـديراً ١١٩  مدرسة، والمـديرون   ١١٩عدد المدارس   ويبلغ  
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 مرشداً طلابياً، وقد طبقت الدراسة على جميع أفـراد اتمـع، وتمثـل              ١٢٠ن  والمرشدو
  .الاستبانة أداة للدراسة

  : ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

:  في مدارس منطقة حائل علـى الترتيـب        لسلوكية الطلابية الأكثر انتشاراً   المشكلات ا  �
لكتابـة علـى جـدران      إتلاف الكتب المدرسية، الإهمال في أداء الواجبات المدرسية، ا        

 الطابور الـصباحي    عن أو داخل دورات المياه، التأخر       ، أو الكتب  ، أو الأثاث  ،المدرسة
بدون عذر، انتشار الكذب، انتشار الألفاظ غير المهذبة بـين الطـلاب، الاسـتهزاء              

  . والسخرية من قبل بعض الطلاب على زملائهم
قدير حدة المشكلات الـسلوكية   بين وجهات نظر أفراد الدراسة في ت       اختلافلا يوجد    �

 . نوع التأهيل اختلافب

ات ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد الدراسة إزاء حدة           اختلافتوجد   �
 . المؤهل الدراسيختلافالمشكلات السلوكية تبعاً لا

ات ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد الدراسـة إزاء           اختلافلا توجد    �
 . الخبرة في مجال العملختلافكلات السلوكية تبعاً لاحدة المش

ات ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد الدراسـة إزاء           اختلافلا توجد    �
 . الدورات في مجال العملختلافحدة المشكلات السلوكية تبعاً لا

 ) هـ١٤٢٥( دراسة خولة عبداالله العبدالكريم - ٥

   ".لاجتماعية والنفسية والدراسيةمشكلات المراهقات ا" بعنوان 

لتعرف على المشكلات الاجتماعية والنفسية والدراسـية للمراهقـات         لدف الدراسة       
 أـا مرحلـة     همية الدراسة من مرحلة المراهقة لكوا     السعوديات في مدينة الرياض، وتنبع أ     

 ـ           ا، وتـستطيع   تتعدد فيها المشكلات، مما يستلزم دراسة تلك المشكلات ووضع الحلول له
 ، لأا كشفت لها بعض المشكلات التي تواجه الطالبات        ؛المدرسة الاستفادة من هذه الدراسة    
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وبالتالي ترسم خططها العلاجية وفقاً لتلك المشكلات، وقد استخدمت الباحثة الاستبانة أداة          
لجمع المعلومات، وتعتمد هذه الدراسة على منهج المسح الاجتمـاعي، ويتكـون مجتمـع              

دراسة من الطالبات السعوديات في المرحلة المتوسطة في المـدارس الحكوميـة في مدينـة               ال
شمال، ( طالبة على مستوى الطبقات الأربعة       ٣٨٣الرياض، وقد تم اختيار عينة عشوائية تبلغ        

  ) . جنوب، شرق، غرب
  : ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

بد ، لذلك لا   %٨٣,٣ نسبتهن   لغتتستمتع المراهقات بالجلوس مع صديقان حيث ب       �
 وتقنين علاقة الصداقة بحيث لا تكون هي العلاقة الوحيدة          ،من اختيار الصحبة الصالحة   

في حياة المراهقة، بل لا بد من العلاقات الأخوية والأبوية،  والـتي تتـيح للمراهقـة                 
  .اكتساب مفاهيم وقيم مختلفة، كما تخفف من تأثير الصديقات

 يقتنعن بآراء صديقان، فيتوجب على الوالدين تحديد الوقـت          من المراهقات % ٣٥,٣ �
الذي تقضيه ابنتهما مع صديقاا، وتحديد وقت لمشاركة الأسرة في الحوار والمشاركة في   

 . اتخاذ القرارات

 من سؤال المعلمة والتحاور العلني معها في        المراهقات بصحة نفسية جيدة تمكنهن    تتمتع   �
يعانين مـن مـشكلة      % ٢٥,٣ وحوالي ربع العينة     ، %٥٠,٩الحصة الدراسية بنسبة    

 لذلك على المعلمة أن تعمـل علـى         ،الخجل التي تمنعهن من المناقشة والحوار في الفصل       
 .تخليص المراهقة من انفعالاا السلبية التي تعيق تفاعلها الدراسي

 ) هـ١٤٢٧( دراسة محمد علي فقيهي - ٦

راهقين المحرومين من الرعاية الأسرية في المملكـة        المشكلات السلوكية لدى الم   " بعنوان  

   ".العربية السعودية

لتعرف على أهم المشكلات السلوكية وأكثرها شيوعاً لدى المـراهقين          لدف الدراسة       
 تلك المشكلات السلوكية لدى     اختلافالمحرومين من الرعاية الأسرية، والتعرف على مدى        
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ر، والصف الدراسي، والمرحلة التعليمية، والموقـع الإداري         متغيرات العم  اختلافالمحرومين ب 
 لوصف الظاهرة   اًلدور التربية الاجتماعية، وبناءً على تلك الأهداف يستخدم الباحث منهج         

وهو المنهج الوصفي، وقد تكون مجتمع الدراسة من جميع المراهقين المحرومين مـن الرعايـة               
ية في المرحلتين المتوسطة والثانوية، وقـد اسـتخدم         الأسرية، المقيمين بدار التربية الاجتماع    
  .الباحث الاستبانة أداة لجمع المعلومات

  : ومن أهم نتائج الدراسة ما يأتي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الموقع الجغرافي، بين المراهقين المحـرومين مـن               �
  .الرعاية الأسرية

 محور مشكلات الـسلوك العـدواني،       وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير العمر في        �
 .ومحور المشكلات الدينية، أما بقية المحاور فلم يكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير المرحلة الدراسية في محور مـشكلات الـسلوك               �
ت دلالـة  العدواني فقط لصالح المرحلة الثانوية، أما بقية المحاور فلم تكن هنـاك فـروق ذا             

 .إحصائية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الصف الدراسي للمرحلة المتوسـطة في محـور               �
 .المشكلات الدينية والأخلاقية لصالح الصفين الأول والثالث المتوسط

أما المرحلة الثانوية فقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الـصف               �
 .لات السلوكية التعليمية فقط لصالح الصف الأول ثانويالدراسي، في محور المشك

  
  العلاقة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 رسالة مقسمة إلى قسمين، قسم يتعلق بالتربية الوقائيـة،          ةعرضت الباحثة إحدى عشر    −
  .وقسم يتعلق بالمشكلات السلوكية 
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اسة الحالية لم يسبق عرضـها،  درطلاع على الدراسات السابقة تبين للباحثة أن ال       بعد الا  −
 مكملة لبعض البحوث المتعلقـة      أول طرح لموضع الإعجاب، فهي تعد      هذه الدراسة    وتعد

 .  بالمشكلات السلوكية التي بحثت من قبل

أجمعت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على الاهتمام بالمشكلات الـتي تـصيب              −
 ، وفقيهي ،  والخراشي  ،سة الحالية مع دراسة قلاجو    الطلاب في مرحلة المراهقة، وتتفق  الدرا      

 .  بدراسة المرحلة الثانوية والعيسىوالشمري

 . تتفق دراسة قلاجو و العبدالكريم مع الدراسة الحالية بتخصيص مدارس البنات بالدراسة −

في إبراز دور المرشد الطلابي في الوقاية       والعيسى  تتفق الدراسة الحالية مع دراسة الهاجري        −
 .لحد من المشكلات السلوكيةوا

تتفق دراسة فقيهي مع الدراسة الحالية في فقد الرعاية الأسرية، مما يؤثر سلباً على مرحلة                −
 .اتالانحرافالمراهقة، ويوقع في المشكلات و

ة الرياض فقـط، كمـا       بمدين  والعيسى ري و الخراشي و العبدالكريم    طبقت دراسة الهاج   −
 . لرياض ستطبق الدراسة الحالية بمدينة ا

أجمعت الدراسات السابقة على أهمية التربية الوقائية، فهي التي تحصن الشخص، وتحفظه             −
ات، والدراسة الحالية تم بدور المدرسـة في التربيـة          الانحرافمن السقوط في المشكلات و    

المعلمـة،  (الوقائية من مشكلة الإعجاب، فإذا حصلت الوقاية التربوية للطالبة من المدرسة            
انخفضت نسبة الوقوع في الإعجاب،     ) سيادرلطلابية، النشاط المدرسي، والمقرر ال    شدة ا المر

 . وتوجه الحب لدى الطالبات إلى الحب الحقيقي وهو حب االله تعالى

برز دور  المدرسة في الوقاية    أن كلتيهما ت    والعيسى لحالية مع دراسة صديق   تتفق الدراسة ا   −
زت دراسة صديق مـشكلة تعـاطي المخـدرات،         من مشكلات تظهر في اتمع، فقد أبر      

 .وأبرزت الدراسة الحالية مشكلة الإعجاب بين الفتيات في المدارس الثانوية
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تتفق الدراسة الحالية مع دراسة الريمي ومحمد على ضرورة نشر الوعي لأهميـة التربيـة                −
 .الوقائية في المدارس، وحمايتها من انحراف الطلاب ووقوعهم في المشكلات

تم بالمرحلـة الثانويـة      أن كلتيهما     والعيسى الية مع دراسة الحدري    الدراسة الح  تتفق −
 مرحلة خطيرة من مراحل الحياة، وتتكون فيها الشخصية، كما أا تنشأ فيها كثير              لكوما

 . من المشكلات إن لم توجه التوجيه السليم
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  .منهج الدراسة −
  .مجتمع الدراسة −
 .عينة الدراسة −
 .أدوات الدراسة −

 .بناء الاستبانة والبطاقة المقننة -)     أ
  .قياس صدق الاستبانة -)    ب
  .قياس ثبات الاستبانة -)    ج

 .إجراءات التطبيق −
  .كيفية التطبيق –) أ
  .الأساليب الإحصائية المستخدمة –)       ب
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  هيدتم
يتناول هذا الفصل إيضاحاً لمنهج الدراسة الذي ستطبقه الباحثة، مع توصـيف مجتمـع                  

 والبطاقة المقننة، والتأكـد مـن       ،الدراسة وعينته، ثم تعرض أدوات الدراسة وهي الاستبانة       
  .صدقها وثباا

  

  :منهج الدراسة: أولا

 ي، الذي يرتبط بوصف ظاهرة     الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي المسح       تستخدما    
دور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من           " معاصرة وهي   

وقد اقتـصرت   " وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات        
على مشكلة الإعجاب عند الطالبات، وتستهدف الدراسة استطلاع وجهات نظر طالبات           

صف الثالث ثانوي عام ومعلمات المرحلة الثانوية والمرشدات الطلابيات بالمدارس الثانوية           ال
العامة بمدينة الرياض، فمن المناسب استخدام المنهج الوصفي المسحي، كما عرفه العـساف             

نوع من البحوث الذي يتم بواسطة استجواب جميـع أفـراد مجتمـع       " :بأنه) هـ١٤٢٧(
منهم، وذلك دف وصف الظاهرة المدروسة من حيـث طبيعتـها           البحث أو عينة كبيرة     

 أو استنتاج الأسباب مـثلا  ،ودرجة وجودها فقط، دون أن يتجاوز ذلك إلى دراسة العلاقة   
  .)١٩١ص("

  :مجتمع الدراسة: ثانياً

  :يتكون اتمع في هذه الدراسة من 
ابعة لـوزارة   درسة، ت م) ١٣٦(ة الرياض وعددها    جميع المدارس الثانوية الحكومية بمدين     - ١

عدد المـدارس   ) ١-٣(التربية والتعليم، في مراكز الإشراف التربوي، ويوضح الجدول رقم          
 :في كل مركز
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  )١-٣(جدول رقم                           
 عدد المدارس الثانوية في مراكز الإشراف التربوي بمدينة الرياض

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . بمدينة الرياضمركز الإحصاءات والمعلومات بوزارة التربية والتعليم          * 

  
في الفصل الدراسي ) الأدبي/لميالع(جميع طالبات الصف الثالث ثانوي عام بقسميه  - ٢

طالبة، في مراكز الإشراف التربوي بمدينة ) ١٨٧٥٧( وعددهن ،هـ١٤٣٠الثاني من عام 
عدد الطالبات في ) ٢-٣(الرياض، والتابعة لوزارة التربية والتعليم، ويوضح الجدول رقم 

 :كل مركز 

  
  
  
 

    �7د�א��א�س    -��50א4��א3 

 ١٩    بديعة     مركز ال ١

 ٤    الحرس الوطني ٢

 ٢٢    الروابي ٣

 ١٣    الشفا ٤

 ١٧    النهضة ٥

 ١٨    جنوب ٦

 ١٦    شمال ٧

 ١٤    غرب ٨

 ١٣    وسط ٩

 ١٣٦ א���ع 



 ٦٥

  )٢-٣(جدول رقم 
مراكز الإشراف التربوي بمدينة ) الأدبي/ العلمي  (عدد طالبات الصف الثالث ثانوي العام بقسميه

 الرياض

 


�8%د�	    -��50א4��א3'�:�9��9    	��7�8
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    א����	�وא?د�	

 ٣٢٣١ ١٣٤٧ ١٨٨٤    مركز البديعة ١

 ٧٢٩ ٣٦٥ ٣٦٤    الحرس الوطني ٢

 ٣٦٦٣ ١٧٢٢ ١٩٤١    الروابي ٣

 ١٦٨٣ ٦٢٨ ١٠٥٥    الشفا ٤

 ٢٢٦٦ ١٠٠٧ ١٢٥٩    النهضة ٥

 ٢٩٧٦ ١٤٢١ ١٥٥٥    جنوب ٦

 ١٤٠٦ ٦٩٦ ٧١٠    شمال ٧

 ١٣٩٢ ٧٠٩ ٦٨٣    غرب ٨

 ١٤١١ ٦٥١ ٧٦٠    وسط ٩

 ١٨٧٥٧ ٨٥٤٦ ١٠٢١١ א���ع 

  . بمدينة الرياضمركز الإحصاءات والمعلومات بوزارة التربية والتعليم          * 

 
 وعددهن ،ة للبناتجميع المعلمات والمرشدات الطلابيات في المدارس الثانوية العام - ٣
تابعة شراف التربوي بمدينة الرياض، ومرشدة، في مراكز الإ) ١١٨(معلمة، و ) ٤٦٥٣(

عدد المعلمات والمرشدات في كل ) ٣-٣(لوزارة التربية والتعليم، ويوضح الجدول رقم 
 :مركز

  
  
 



 ٦٦

  )٣-٣(جدول رقم 
ركز الإشراف التربوي بمدينة  في المدارس الثانوية التابعة لمعدد المعلمات والمرشدات الطلابيات

   الرياض
 

    �7د�א�����.    -��50א4��א3

�7د�א����א.�

.�����    א�

 ١٥ ٧٠٤    مركز البديعة ١

 ٣ ١٢٢    الحرس الوطني ٢

 ١٧ ٨٤٧    الروابي ٣

 ١٣ ٣٧٣    الشفا ٤

 ١٨ ٦١٤    النهضة ٥

 ١٠ ٥٩٧    جنوب ٦

 ١٤ ٥٠٤    شمال ٧

 ١٥ ٤٣٩    غرب ٨

 ١٣ ٤٥٣    وسط ٩

 ١١٨ ٤٦٥٣ א���ع 

  . بمدينة الرياضمركز الإحصاءات والمعلومات بوزارة التربية والتعليم          * 

  
 :عينة الدراسة: ثالثاً

  :من مجتمع الدراسة على النحو الآتيقامت الباحثة بأخذ عينة 
 من مجتمع %)٤ (فقد وزعت الباحثة ،عينة طبقية عشوائية من مجتمع الدارسة-١

وقد تم تطبيق الدراسة على %) ٣(بانة، رجع منها مكتملاً  است٧٥٢ وعددهن الدراسة،
  )٤- ٣(، كما هو موضح بالجدول رقم لة المكتمالعينة

  



 ٦٧

  )٤-٣(جدول رقم                            
  التي طبقت عليها الدراسةعينة الطالبات                   

 عينة عشوائية  مجتمع الدراسة

٥٦٤ ١٨٧٥٧ 

  
كما هو %) ٢(ئية من مجتمع الدارسة وحجم العينة بالنسبة للمعلمات عينة طبقية عشوا - ٢

  )٥-٣(موضح بالجدول رقم 
  

  )٥-٣(جدول رقم                             
  علمات التي طبقت عليها الدراسةعينة الم                   

 %٢عينة عشوائية بنسبة  مجتمع الدراسة

٩٤ ٤٦٥٣ 

  
تمع الدارسة وحجم العينة بالنسبة للمرشدات الطلابيات عينة طبقية عشوائية من مج - ٣
  )٦- ٣(كما هو موضح بالجدول رقم %) ٩(
 

  )٦-٣(جدول رقم                             
 رشدات الطلابيات التي طبقت عليها الدراسةعينة الم             

 %٩عينة عشوائية بنسبة  مجتمع الدراسة

١١ ١١٨ 

  
  
  
  



 ٦٨

  :لدراسةأدوات ا: رابعاً
  : بناء الاستبانة والبطاقة المقننة  ) أ
ت الباحثة أن بناءً على طبيعة البيانات المراد جمعها، وعلى المنهج المتبع في الدراسة، رأ    

مة لتحقيق أهداف هذه الدراسة هي الاستبانة والبطاقة للمعلمات ءالأدوات الأكثر ملا
 : علىوالمرشدات، وعلى ذلك صممت الباحثة الأدوات معتمدةً

  .الدراسات السابقة التي تناولت جهود المدرسة في الوقاية من المشكلات السلوكية - ١
 والمقرر ، والمرشدة الطلابية،الدراسات السابقة المتعلقة بمدى مشاركة كل من المعلمة - ٢

 .ات والمشكلات السلوكية الانحراف والنشاط الطلابي في تلافي ،الدراسي

 .   الإطار النظري - ٣

 : أداة الاستبانة على النحو الآتيوكان تصنيف
  :عبارة مقسمة على أربعة محاور وهي) ٥٢(المتغيرات الأساسية للدراسة، وتتكون من  −

إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة : المحور الأول       _ 
 .عبارة) ١٦(الثانوية، ويشتمل على 

لمرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات إسهام ا: المحور الثاني         _ 
  .عبارة ) ١٤(المرحلة الثانوية، ويشتمل على 

إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات : المحور الثالث         _ 
  .عبارات ) ١٠(المرحلة الثانوية، ويشتمل على 

رر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات إسهام المق: المحور الرابع         _ 
  .عبارة) ١٢(المرحلة الثانوية، ويشتمل على 

وتقابل كل عبارة من العبارات في المحاور مقياس ليكرت الخماسي الذي يحمل العبارات     
  :التالية 
  .موافق تماماً - ١
 .موافق - ٢
 .غير موافق - ٣
 .غير موافق تماماً - ٤



 ٦٩

 .ليس لي رأي - ٥
 :ها إحصائياً وهي على النحو الآتيمن عبارات المقياس لها درجة لتتم معالجتوكل عبارة     

درجات، غير موافق تماماً ) ٣(درجات، غير موافق ) ٤(درجات، موافق ) ٥(موافقة تماماً 
  .درجة واحدة ) ١(درجتان، ليس لي رأي ) ٢(

  :البطاقة المقننة على النحو الآتيوكان تصميم 
، وبعد تلقي الملاحظات )٥(ورا الأولية كما في ملحق وضعت البطاقة في ص    

، وقد وزعت البطاقة )٦( في صورا النهائية كما في ملحق بطاقةوالتوجيهات وضعت ال
: على معلمات ومرشدات المرحلة الثانوية، وقد اشتملت البطاقة على بيانات أولية وهي

) ٨( البطاقة من وتكونت) لتخصصالمؤهل، وعدد سنوات الخبرة في التعليم الثانوي، وا(
  . مفتوحات ، وخمسأسئلة منها ثلاث مغلقات

  
  : الصدق والثبات لاستبانة الدراسة -)ب

  :سوف تطبق الباحثة في دراستها استبانة مكونة من أربعة محاور وهي 
 .محور إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات.١
 .ية للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالباتمحور إسهام المرشدة الطلاب.٢
 .محور إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات.٣
  محور إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات.٤

وذلك لمعرفة الدور التربوي للمدرسة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة 
  .ثانوية ال

  :( Validity )قياس الصدق :  أولا
التأكد من أا سوف تقيس ما أعدت  ":أنهبصدق الاستبانة ) هـ١٤٢٧(عرف العساف 
كما يقصد بالصدق شمول الاستبانة  لكل العناصر التي يجب أن ، )٣٦٩ص("من أجل قياسه

، بحيث تكون ى أخرتحتويها الدراسة من ناحية، وكذلك وضوح فقراا ومفرداا من ناحية
  :، وقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق الأداة من خلالمفهومة لمن يستخدمها

  



 ٧٠

  : )الصدق الظاهري ( صدق المحكمين  -١
عبارة، وتشتمل على أربعة محاور، وللتأكد من الصدق ) ٥٢(    تحتوي الاستبانة على 

ولية، انظر ملحق رقم الظاهري لتلك العبارات في كل محور تم وضع الأداة في صورا الأ
، وتم توزيعها على عدد من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الإمام محمد بن سعود )١(

الإسلامية، وأعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك سعود، وأعضاء هيئة التدريس بجامعة 
، وذلك للتأكد من )٢(محكماً، انظر الملحق رقم ) ١٣(القصيم، وقد بلغ عدد المحكمين 

ها لكل محور من المحاور الأربعة، وبعد جمع ئوح كل عبارة، وأهميتها، ومدى انتمامدى وض
الملاحظات والتعديلات التي اقترحها المحكمون، قامت الباحثة بإجراء التعديلات، وحذف 

الاستبانة في ) ٤(، ويوضح الملحق رقم )٣(، انظر ملحق رقم وإضافة بعض العبارات
 . صورا النهائية 

  
  :الاتساق الداخلي لعبارات الاستبانة صدق . ٢

بعد التأكد من الصدق الظاهري لاستبانة الدراسة، قامت الباحثة بتطبيقها ميدانياً على     
طالبة من طالبات مدارس المرحلة الثانوية العامة بمدينة ) ١٠٠(عينة استطلاعية مكونة من 

داخلي لعبارات محاور الاستبانة، الرياض، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون لمعرفة الصدق ال
حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحاور الأربعة بالدرجة 
الكلية للمحور الذي تنتمي إليه العبارة، كما يوضح ذلك الجداول التالية، وقد تم تقريب 

  : الأرقام إلى أقرب رقمين عشريين للاختصار 
  
  
  
  
  
  
  



 ٧١

  )٧-٣(جدول       
  : بالدرجة الكلية للمحور  للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: ارتباط عبارات المحور الأول

 قيمة الارتباط عبارات المحور

  .تنمي المعلمة لدى الطالبات تقوى االله والمخافة منه في السر والعلن. ١
لة  تناقش المعلمة المشكلات السلوكية التي تتعلق بطبيعة النمو في المرح٢

  .الثانوية
  .وتنهى عنهتتحدث المعلمة عن أخطار الوقوع في الإعجاب . ٣
تحاول المعلمة اكتشاف مشكلة الإعجاب عند الطالبات بأسلوب . ٤

  .تربوي
تحرص المعلمة على إشراك الطالبات بإبداء آرائهن حول أسباب . ٥

  .الوقوع في الإعجاب
يد لوسائل التقنية  تتناقش المعلمة مع الطالبات حول الاستخدام الج٦

  .الحديثة
تقوم المعلمة بتوظيف تطبيقات بعض المقررات الدراسية في الوقاية من . ٧

  .مشكلة الإعجاب
  .ترشد المعلمة الطالبات إلى اختيار الصحبة الصالحة. ٨
  .تحرص المعلمة على العدل في التعامل بين الطالبات . ٩

  .ه مما يؤدي للافتتان اتتجمل المعلمة في المدرسة بشكل مبالغ في. ١٠
  تبين المعلمة للطالبات الفرق بين الحب في االله والإعجاب. ١١
  المعلمة قدوة حسنة يقتدي ا الطالبات في سلوكها وتصرفاا.١٢
  توضح المعلمة للطالبات مراحل الوقوع في الإعجاب بأسلوب تربوي. ١٣
ات وكيف سعين تشير المعلمة إلى نماذج من حياة المؤمنات الصالح. ١٤

  إلى رقي أخلاقهن
  تجيب المعلمة الطالبات عن تساؤلان الخاصة بالإعجاب. ١٥
 .ذِب المعلمة مشاعر الطالبة المعجبة ا. ١٦

٠,٨٩*    
٠,٨٤*    
  
٠,٨٢*    
٠,٧٥*    
  
٠,٩١*    
  
٠,٨٧*    
  
٠,٩١*    
  
٠,٩٢*    
٠,٨٩*    
٠,٩٢*    
٠,٨٧*    
٠,٨٥*    
٠,٨٠*    
٠,٨٩*    
  
٠,٨٣*    

    ٠,٨٤*  

    . فأقل٠،٠٥معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند * 

  
  
  
  



 ٧٢

  )٨-٣(جدول  
 بالدرجة الكلية  للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المرشدة الطلابية: ارتباط عبارات المحور الثاني

  :للمحور 

 قيمة الارتباط عبارات المحور

لة الثانوية توضح المرشدة الطلابية للطالبات خصائص النمو للمرح. ١
  لوقايتهم في تلك المرحلة من الوقوع  في الإعجاب

  تؤكد المرشدة الطلابية على الطالبات الالتزام بالسلوك الإسلامي. ٢
 تساعد المرشدة الطلابية في القضاء على مشكلة الإعجاب عند  .٣

  الطالبات
    توعي المرشدة الطلابية الطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب.٤
  اعد المرشدة الطلابية الطالبات في التعرف على إمكانان وقدران تس.٥
 تتعرف المرشدة الطلابية في بداية كل عام على الظروف الاجتماعية .٦

  للطالبات
  تعقد المرشدة الطلابية جلسات فردية للطالبات المعجبات.٧
  .تسعى المرشدة الطلابية لاكتشاف الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب.٨
تقدم المرشدة الطلابية برامج إرشادية تحذر من خطر الإعجاب والوقوع .٩
  فيه
تمتلك المرشدة الطلابية المعلومات الكافية للمناقشة في موضوع .١٠

  الإعجاب
  تتناقش المرشدة الطلابية مع الطالبات في موضوع الإعجاب.١١
  تتابع المرشدة الطلابية حالات الإعجاب عند الطالبات.١٢
تقدم المرشدة الطلابية ورش عمل للطالبات دف إلى وقايتهن من .١٣

  الوقوع في الإعجاب
تبرز المرشدة الطلابية الجوانب الإيجابية للطالبات الواقعات في .١٤

  على التخلص من الإعجابالإعجاب لمساعدن

٠,٩١*    
  
٠,٩٣*    
٠,٨٧*    
  
٠,٨٥*    
٠,٨١*    
٠,٨١*    
  
٠,٨٢*    
٠,٨٩*    
٠,٩١ *   
  
٠,٨٨*    
  
٠,٨٧*    
٠,٩٠*    
٠,٨٦*    
  
٠,٨٩*    
 

  
  . فأقل٠،٠٥معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند * 

  
  



 ٧٣

  )٩-٣(جدول 
 بالدرجة الكلية  للوقاية من مشكلة الإعجاب إسهام النشاط المدرسي:ارتباط عبارات المحور الثالث 

  :لكل محور 

 قيمة الارتباط عبارات المحور

المدرسي إلى محاضرات وبرامج ومسابقات تتناول الوقاية يفتقر النشاط . ١
  من الإعجاب عند الطالبات

   الأنشطة المدرسية التي تجذب الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب قليلة.٢
   يشبع النشاط المدرسي الحاجات والميول لدى كثير من الطالبات.٣

 في الوقاية من  تشارك الطالبات في إعداد الأنشطة المدرسية التي تسهم.٤
  مشكلة الإعجاب

   تسهم الأنشطة المدرسية في استثمار وقت فراغ الطالبات.٥
  ينمي النشاط المدرسي القيم والأخلاق السليمة في نفوس الطالبات. ٦

  .جه النشاط المدرسي الطاقات والإبداع لدى الطالبات يو.٧
   بآداب الإسلام يقوم النشاط المدرسي بإعداد المواطنة الصالحة الملتزمة.٨
   يبرز النشاط المدرسي أخطار الإعجاب الحسية والمعنوية بين الطالبات.٩

  يعمق النشاط المدرسي روح الانتماء للأسرة واتمع.١٠

٠,٩٣*    
  
٠,٩١*    
٠,٨٩*    
٠,٨٤*    
  
٠,٩٤*    
٠,٩٥*    
٠,٨٧*    
٠,٨٥*   
٠,٨٢*   
٠,٩٠*   

  
  . فأقل٠،٠٥معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند * 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٧٤

  )١٠-٣(جدول 
 بالدرجة الكلية لكل  للوقاية من مشكلة الإعجاب إسهام المقرر الدراسي:ارتباط عبارات المحور الرابع 

  :محور 

 قيمة الارتباط عبارات المحور

يحتوي المقرر الدراسي على موضوعات تتعلق بالمشكلات التي تواجه . ١
  طالبات المرحلة الثانوية

 يهتم المقرر الدراسي بتوضيح خصائص المرحلة الثانوية للطالبات .٢
  ليتجاوزن تلك الفترة الحرجة

  .    يبرز المقرر الدراسي للطالبات موقف الإسلام من الوقوع الإعجاب.٣
  
   يسهم المقرر الدراسي بتأصيل القيم والأخلاق في نفوس الطالبات.٤
سهم في وقاية الطالبات من  يحتوي المقرر الدراسي على موضوعات ت.٥ 

  .الوقوع في الإعجاب
   يسهم المقرر الدراسي في توجيه العاطفة لدى الطالبات توجيهاً سليماً.٦
ينمي المقرر الدراسي لدى الطالبات القيم الإيمانية التي تحصن من . ٧

  .مشكلة الإعجاب
   يسهم المقرر الدراسي بتأصيل الثقة في نفوس الطالبات.٨
  سير النساء المؤمنات الصالحاتقرر الدراسي على  يركز الم.٩

   يساعد المقرر الدراسي في الوقاية من الإعجاب بين الطالبات.١٠
   يساعد المقرر الدراسي في التوعية بتوجيه العواطف لحب االله تعالى.١١
 يؤكِّد  المقرر الدراسي على مصاحبة الأخيار. ١٢

٠,٨٣*    
  
٠,٨١*    
  
٠,٨٩*    
  
٠,٨٤*    
٠,٨٢*    
  
٠,٨٩  *    
٠,٨٨*    
  
٠,٨٤*    
٠,٧٩*    
٠,٨٧*    
٠,٩٠*    
٠,٨٩*   

  

  . فأقل٠،٠٥معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند * 

   

  



 ٧٥

أن قيم معاملات ) ١٠-٣(و ) ٩- ٣(و ) ٨-٣(و ) ٧- ٣(وتوضح نتائج الجداول     
ا عند  وكلها كانت موجبة ودالة إحصائي،)٠,٩٥( و  ) ٠,٧٥( الارتباط تراوحت بين 

فأقل ،  ويفسر ذلك وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة إحصائيا  ) ٠,٠٥( مستوى الدلالة 
بين إجابات الطالبات على كل عبارة وإجمالي الإجابات لجميع عبارات كل محور من 
المحاور الأربعة  لاستبانة الدراسة، مما يدل ذلك على صدق المحتوى و المضمون لعبارات 

  . لاتساق العبارة مع محورها اًلأداة الدراسة، أي أن هناك صدقالمحاور الأربعة 

  
   :(Reliability )قياس الثبات : ثانيا 
التأكد من الإجابة ستكون واحدة "  ثبات الاستبانة أنه )هـ١٤٢٧ (عرف العساف    

ولقياس مدى ثبات استبانة . )٣٦٩ص("تقريباً لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذام 
  . ، استخدمت الباحثة معامل ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات الأداة المستخدمة الدراسة

  
  : ثبات استبانة الدراسة -١

نتائج معاملات ألفا كرونباخ لقياس ثبات عبارات محاور ) ١١-٣(يوضح جدول     
ينة التحليل لأداة الدراسة  المطبقة على عينة الدراسة من طالبات المدارس الثانوية العامة بمد

  .الرياض 
ثبات عبارات محاور أداة الدراسة لعينة الطالبات بالمرحلة ): ١١-٣(      جدول 

  :الثانوية 
  

 محاور الأداة

  عدد

  العبارات

معامل ألفا 

 كرونباخ

   للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: أولا 
  الإعجاب  للوقاية من مشكلةإسهام المرشدة الطلابية :ثانيا 
   للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام النشاط المدرسي :ثالثا 
  للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المقرر الدراسي :رابعا

١٦  
١٤  
١٠  
١٢ 

٠,٨٨  
٠,٨٩  
٠,٩٠  
٠,٨٧  



 ٧٦

وتبين نتائج الجدول السابق ارتفاع معاملات ألفا كرونباخ لثبات عبارات محاور أداة     
مة بالرياض، بما يدل على أن هذه العبارات المكونة الدراسة لعينة طالبات المدارس الثانوية العا

لمحاور أداة الدراسة تعطي نتائج مستقرة وثابتة ولا تتغير في حالة إعادة تطبيق هذه الأداة على 
  .الطالبات، وبالتالي توجد طمأنينة تجاه تحليل بيانات أداة محاور الدراسة 

  :إجراءات التطبيق: خامساً
  :كيفية التطبيق -١

د أن تأكدت الباحثة من ثبات الاستبانة وصدقها، وحصلت علـى موافقـة إدارة                   بع
الإشراف التربوي بالرياض على تطبيق الأداة على عينة الدراسة، قامت الباحثـة بتوزيـع              

  .هـ١٤٣٠ -هـ ١٤٢٩الاستبانة والبطاقة على أفراد العينة في الفصل الدراسي الثاني لعام 
 وبالتعاون مع   ،فراد العينة شخصياً  لأل الاستبانات والبطاقات         وقد قامت الباحثة بإيصا   

بعض المعلمات في المدارس والموجهات التربويات في مراكز الإشراف التربـوي، تابعـت             
اسـتبانة،  ) ٥٦٤(الباحثة عملية جمع الاستبانات والبطاقات إلى أن حصلت الباحثة علـى            

  .لابيةبطاقة للمرشدة الط) ١١(بطاقة للمعلمة، و) ٩٤(و
 : الأساليب الإحصائية المستخدمة-ب

لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم استخدام العديد من     
وقد ، )SPSS(الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  : وهيقامت الباحثة باستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية
، ولتحديد طول خلايا مقياس ليكرت وإدخالها   تم ترميز البيانات إلى الحاسب الآلي - أ

، ثم تقسيمه على عدد )٤=١-٥(الخماسي المستخدم في محاور الدراسة، ثم حساب المدى 
بعد ذلك تم إضافة ) ٠,٨٠=٥/٤(خلايا المقياس للحصول على طول الخلية الصحيح أي 

 وذلك لتحديد ،)أو بداية المقياس وهو الواحد الصحيح( المقياس قل قيمة فيلأهذه القيمة 
  :الحد الأعلى لهذه الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا كما يأتي

نحو كل ) ليس لي رأي( فإنه يمثل نسبة ،)١,٨٠-١(إذا كان المتوسط الحسابي من  - ١
 . الجزء المراد قياسه اختلافعبارة ب



 ٧٧

) غير موافق تماماً( فإنه يمثل نسبة ،)٢,٦٠- ١,٨١(إذا كان المتوسط الحسابي من  - ٢
 . الجزء المراد قياسه اختلافنحو كل عبارة ب

نحو ) غير موافق( فإنه يمثل نسبة ،)٣,٤٠-  ٢,٦١(إذا كان المتوسط الحسابي من  - ٣
 . الجزء المراد قياسه اختلافكل عبارة ب

نحو كل ) قمواف( فإنه يمثل نسبة ،)٤,٢٠- ٣,٤١(إذا كان المتوسط الحسابي من  - ٤
 . الجزء المراد قياسه اختلافعبارة ب

نحو ) موافق تماماً( فإنه يمثل نسبة ،)٥,٠٠-  ٤,٢١(إذا كان المتوسط الحسابي من  - ٥
 . الجزء المراد قياسه اختلافكل عبارة ب

 وتحديد استجابات أفرادها ،تم حساب التكرارات والنسب المئوية لمفردات الدراسة  -  ب
 .تجاه كل عبارات الاستبانة

 Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون   -  ت

Coefficient) ( ،بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه
 ).الصدق البنائي(وذلك لتقدير الاتساق الداخلي لأداة الدراسة 

 .، لقياس ثبات أداة الدراسةAlpha Cronbach )(معامل ألفا كرونباخ   -  ث
، وذلك لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض استجابات )Mean(المتوسط الحسابي  -  ج

أفراد الدراسة على كل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة الأساسية، مع العلم بأنه يفيد 
 . في ترتيب العبارات حسب أعلى متوسط حسابي

وذلك لمعرفة مدى ) Weighted Mean) (المرجح(المتوسط الحسابي الموزون   -  ح
متوسط متوسطات (ة فراد الدراسة على المحاور الرئيست أارتفاع أو انخفاض استجابا

 .، مع العلم بأنه يفيد في ترتيب المحاور حسب أعلى متوسط موزون مرجح)العبارات
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  :عرض نتائج الدراسة وتفسيرها
 من طالبات الصف ٥٦٤لتحقيق أهداف الدراسة تم توزيع الاستبانات على عينة قدرها     

الثالث بالمرحلة الثانوية للتعرف على الدور التربوي للمدرسة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند 
 وتشمل الاستبانة مجموعة العبارات التي تحتويها محاور الدراسة ،طالبات الصف الثالث ثانوي

ة وهى محور إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات، ومحور إسهام الأربع
المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات، ومحور إسهام النشاط المدرسي 
للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات، ومحور إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة 

 عينة من المعلمات والمرشدات الطلابية قدرها ى كما تم توزيع بطاقة عل،طالباتالإعجاب عند ال
 ، وتشمل هذه البطاقة مجموعة من البيانات الأولية ومجموعة من مرشدة طلابية ١١ معلمة و ٩٤

عرفة واقع مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانوية لمالأسئلة المغلقة والمفتوحة، والتي دف 
 وكذلك أهم التدابير المقترحة من وجهة نظر المعلمات ،المدرسة لمعالجة هذه المشكلةوجهود 

 وسوف يتم عرض وتفسير لنتائج تحليل بيانات ،والمرشدات الطلابية للوقاية من هذه المشكلة
 استبانة الطالبات أولاً ، ثم عرض نتائج تحليل بيانات بطاقة المعلمات والمرشدات الطلابية ثانياً

   . سيرهاًوتف
  :نتائج تحليل بيانات عينة الطالبات  : أولا 
 والمرشدة ،وتشمل هذه البيانات عبارات محاور الدراسة الأربعة التي تتعلق بإسهام المعلمة    

 والمقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات ، والنشاط المدرسي،الطلابية
 نتائج تحليل  البيانات ينة الطالبات، وفيما يأتي وذلك من وجهة نظر عالصف الثالث ثانوي

  .للمحاور الأربعة 
  :إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب بين الطالبات :  المحور الأول -١

التكرارات والنسب المئوية لدرجات موافقة عينة الدراسة من ) ١٢-٤(يبين الجدول رقم     
 إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات الصف الثالث ثانوي لعبارات محور

الطالبات ، وكذلك المتوسط الحسابي موع نسب درجات الموافقة لكل عبارة من عبارات 
  .المحور ، بالإضافة إلى المتوسط العام لإجمالي عبارات المحور 



 ٨٠

  )١٢-٤(جدول رقم                                    
  علمة للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات               إسهام الم

  %نسب درجات الموافقة 
  ليس لي رأي  غير موافق تماما  غير موافق  موافق  موافق تماما

  
  فقرات المحور

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

  
المتوسط 
  الحسابي

تنمي المعلمة لدى . ١
الطالبات تقوى االله 

والمخافة منه في السر 
  .والعلن

  
٢٤١  

  
٤٢,٧  

  
٢٩٥  

  
٥٢,٣  

  
١٤  

  
٢,٥  

  
١٤  

  
٢,٥  

  
-  

  
-  

  
٤,٤٠  

ــة .٢ ــاقش المعلم  تن
المشكلات الـسلوكية   
التي تتعلق بطبيعة النمو    

  في المرحلة الثانوية

  
١٠٦  

  
١٨,٧  

  
٢١٠  

  
٣٧,٣  

  
١٤٣  

  
٢٥,٤  

  
٨٨  

  
١٥,٦  

  
١٧  

  
٣  

  
٣,٥٣  

 تتحدث المعلمة عن    .٣
ــوع في  ــار الوق أخط

  .وتنهى عنهالإعجاب 

  
٢٢١  

  
٣٩,١  

  
٢١٤  

  
٣٧,٩  

  
٧٥  

  
١٣,٤  

  
٤٤  

  
٧,٨  

  
١٠  

  
١,٨  

  
٤,٠٥  
  
  

ــة  .٤ ــاول المعلم تح
ــشكلة  ــشاف م اكت
الإعجاب عند الطالبات   

  بأسلوب تربوي

  
١٣٨  

  
٢٤,٤  

  
١٧٨  

  
٣١,٦  

  
١٠٢  

  
١٨  

  
٩٥  

  
١٧  

  
٥١  

  
٩  

  
٣,٤٥  

تحرص المعلمة على .٥
إشراك الطالبات بإبداء 
آرائهن حول أسباب 
  .الوقوع في الإعجاب

  

  
٢٣٧  

  
٤٢,١  

  
١٨٨  

  
٣٣,٣  

  
٥٨  

  
١٠,٢  

  
٦٦  

  
١١,٧  

  
١٤  

  
٢,٥  

  
٤  
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  )١٢-٤(تابع جدول رقم                                     
  إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات

تتناقش المعلمة مـع    .٦
ــول   ــات ح الطالب
ــد  ــتخدام الجي الاس

  لوسائل التقنية الحديثة

  
١٨٦  

  
٣٣  

  
٢٣٥  

  
٤١,٧  

  
٥٨  

  
١٠,٣  

  
٤١  

  
٧,٣  

  
٤٣  

  
٧,٧  

  
٣,٨٥  

ــة  .٧ ــوم المعلم  تق
بتوظيــف تطبيقــات 
ــررات   ــض المق بع
الدراسية في الوقاية من    

  مشكلة الإعجاب

  
٨٨  

  
١٥,٦  

  
١٥٠  

  
٢٦,٦  

  
١٦٧  

  
٢٩,٦  

  
١٢٠  

  
٢١,٢  

  
٣٩  

  
٦,٩  

  
٣,٢٣  

ترشد المعلمة . ٨
الطالبات إلى اختيار 

  .الصحبة الصالحة

  
٢٤٣  

  
٤٣  

  
٢٢١  

  
٣٩,٢  

  
٥٩  

  
١٠,٥  

  
٣١  

  
٥,٥  

  
١٠  

  
١,٨  

  
٤,٢٥  

 تحرص المعلمة على    .٩
العدل في التعامل بين     

  الطالبات

  
٢٢٢  
  

 
٣٩,٣ 
  

  
١٤٣  

 
٢٥,٣  

  
٩٠  

 
١٦  

  
١٠٢  

 
١٨  

  
٧  

 
١,٣  

  
٣,٨٣  

 تتجمل المعلمـة    .١٠
في المدرســة بــشكل 
مبالغ فيه مما يـؤدي     

  .للافتتان ا

  
٥٢  

 
٩,٢  

  
٦٧  

 
١١,٨  

  
٢٥٨  
  

 
٤٥,٧  

  
١٥٦  

 
٢٧,٧  

  
٣٢  

 
٥,٧  

  
٢,٩١  

ــة .١١ ــبين المعلم ت
للطالبات الفرق بـين    
ــب في االله  الحـــ

  والإعجاب

  
٢٨٢  

 
٥٠ 

  
١٩٣  

 
٣٤,٣ 

  
٤١  

 
٧,٣ 

  
٢١  

 
٣,٧ 

  
٢٧  

 
٤,٧ 

  
٤,٢١  
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  )١٢-٤(تابع جدول رقم                                         
  إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات     

ة  المعلمة قـدو   .١٢
حسنة يقتـدي ـا     
الطالبات في سلوكها   

  وتصرفاا

  
١٩٧  

  
٣٥  

  
١٨٢  

  
٣٢,٢  

  
٧٥  

  
١٣,٣  

  
١٠٢  

  
١٨  

  
٨  

  
١,٥  

  
٣,٨١  

 توضح المعلمـة    .١٣
للطالبــات مراحــل 
الوقوع في الإعجاب   

  بأسلوب تربوي

  
١٧٠  

  
٣٠,١  

  
١٧٢  

  
٣٠,٥  

  
٩١  

  
١٦,٢  

  
٦٧  

  
١١,٨  

  
٦٤  

  
١١,٣  

  
٣,٥٦  

 تشير المعلمة إلى .١٤
 نماذج من حياة

المؤمنات الصالحات 
وكيف سعين إلى 

  رقي أخلاقهن

  
٢٥٠  

  
٤٤,٤  

  
٢٢١  

  
٣٩,١  

  
٣١  

  
٥,٥  

  
٣٨  

  
٦,٧  

  
٢٤  

  
٤,٣  

  
٤,١٥  

 تجيب المعلمـة    .١٥
ــن   ــات ع الطالب
تساؤلان الخاصـة   

  بالإعجاب

  
٢٢٣  

  
٣٩,٥  

  
١٨٢  

  
٣٢,٢  

  
١٠٣  

  
١٨,٣  

  
٢٠  

  
٣,٥  

  
٣٧  

  
٦,٥  

  
٤,٤٨  

ذِب المعلمـة   .١٦
مشاعر الطالبة المعجبة   

  ا

  
١٢٨  

  
٢٢,٧  

  
١٠٢  

  
١٨,١  

  
١٣٢  

  
٢٣,٤  

  
١٢٢  

  
٢١,٧  

  
٨٠  

  
١٤,٢  

  
٣,١٤  

   ٣,٧٤= المتوسط العام لعبارات المحور الأول 
  

أن أعلى عبارة من عبارات محور إسهام المعلمة للوقاية ) ١٢-٤(وتوضح نتائج الجدول     
ة الطالبات تجيب المعلم"  وهي ١٥من مشكلة الإعجاب عند الطالبات كانت العبارة رقم  



 ٨٣

 لنسب ٤,٤٨، إذ حظيت بمتوسط حسابي قدره  " عن تساؤلان الخاصة بالإعجاب
  : وهي ١موافقات طالبات عينة الدراسة للدور التربوي لهذه العبارة ، تليها العبارة رقم 

، إذ حظيت بمتوسط ." تنمي المعلمة لدى الطالبات تقوى االله والمخافة منه في السر والعلن" 
 وهي ٨ موع نسب موافقات أدائها لدورها التربوي ، ثم العبارة رقم ٤,٤٠ره حسابي قد

، إذ حظيت بمتوسط حسابي لنسب  " ترشد المعلمة الطالبات إلى اختيار الصحبة الصالحة" 
تبين "  وهي ١١ ، ثم العبارة رقم ٤,٢٥موافقات أدائها لدورها التربوي بقيمة قدرها 

، إذ حظيت بمتوسط حسابي قدره "  الحب في االله والإعجابالمعلمة للطالبات الفرق بين
تشير المعلمة إلى "  وهي ١٤ لنسب موافقات العينة لدورها التربوي ، ثم العبارة رقم ٤,٢١

، إذ حظيت بمتوسط " نماذج من حياة المؤمنات الصالحات وكيف سعين إلى رقي أخلاقهن 
تتحدث المعلمة عن "  وهي ٣ة رقم  ، ثم العبار٤,١٥حسابي لدرجات الموافقة وقدره 

 ، ثم ٤,٠٥، إذ حظيت بمتوسط حسابي قدره " وتنهى عنه أخطار الوقوع في الإعجاب 
تحرص المعلمة على إشراك الطالبات بإبداء آرائهن حول أسباب "  وهي ٥العبارة رقم 

  جاءت أقلىومن ناحية أخر.  ٤، إذ حظيت بمتوسط حسابي قدره " الوقوع في الإعجاب 
تتجمل المعلمة في المدرسة "  وهي١٠عبارات هذا المحور أداء لدورها التربوي العبارة رقم 

 ، ٢,٩١وسط الحسابي لها  تالم، إذ بلغت قيمة . " بشكل مبالغ فيه مما يؤدي للافتتان ا
كذلك بلغت قيمة .  هذه القيمة هي أقل قيم الوسط الحسابي لعبارات هذا المحور  وتعد

 الموافقة لأداء ى ، وتعكس هذه القيمة مستو٣,٧٤ام لعبارات هذا المحور المتوسط الع
 إلي ٣,٤١ الموافقة من ىمستو( عبارات محور إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب 

  . ويدل ذلك أا تكون بدرجة عالية ، )٤,٢٠
  :ين الطالبات إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب ب:  المحور الثاني -٢
التكرارات والنسب المئوية لدرجات موافقة عينة الدراسة من ) ١٣-٤(يبين الجدول      

طالبات الصف الثالث ثانوي لعبارات محور إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة 
 الطالبات ، وكذلك المتوسط الحسابي موع نسب درجات الموافقة لكل عندالإعجاب 

   . المتوسط العام لإجمالي عبارات المحوربارات المحور ، بالإضافة إلى من ععبارة
  



 ٨٤

  
  )١٣-٤(جدول رقم

  إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات
  %نسب درجات الموافقة 

   رأيليس لي  غير موافق تماما  غير موافق  موافق  موافق تماما

  
  فقرات المحور

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

  
المتوسط 
  الحسابي

توضح المرشدة . ١
الطلابية للطالبات 

خصائص النمو للمرحلة 
الثانوية لوقايتهم في تلك 
المرحلة من الوقوع  في 

  الإعجاب

  
١٥٥  

  
٢٧,٥  

  
١٧٣  

  
٣٠,٧  

  
٩٧  

  
١٧,٢  

  
١٠٢  

  
١٨  

  
٣٨  

  
٦,٧  

  
٣,٥٥  

ــدة  .٢ ــد المرش تؤك
الطلابية على الطالبات   
ــسلوك   ــزام بال الالت

  لاميالإس

  
٢٤٤  

  
٤٣,٢  

  
٢٠٩  

  
٣٧  

  
٥٤  

  
٩,٥  

  
٥٠  

  
٨,٨  

  
٨  

  
١,٥  

  
٤,١٢  

ــدة ٣ ــساعد المرش  ت
الطلابية في القضاء على    

مشكلة الإعجاب عنـد     
  .الطالبات

  
٢٠٩  

  
٣٧  

  
١٦٦  

  
٢٩,٥  

  
٦٨  

  
١٢  

  
٨٣  

  
١٤,٧  

  
٣٨  

  
٦,٨  

  
٣,٧٥  
  

ــدة .٤ ــوعي المرش  ت
ــات   ــة الطالب الطلابي
ــوع في  ــورة الوق بخط

  الإعجاب

  
٢٠٣  

  
٣٦  

  
٢٠٥  

  
٣٦,٣  

  
٨٧  

  
١٥,٥  

  
٤١  

  
٧,٢  

  
٢٨  

  
٥  

  
٣,٩١  

 تساعد المرشدة .٥
الطلابية الطالبات في 

التعرف على إمكانان 
  .وقدران

  

  
١١٧  

  
٢٠,٧  

  
١٦٥  

  
٢٩,٣  

  
٩٩  

  
١٧,٦  

  
١١٤  

  
٢٠,٢  

  
٦٩  

  
١٢,٢  

  
٣,٢٦  



 ٨٥

  )١٣-٤(تابع جدول رقم                                   
  مشكلة الإعجاب بين الطالباتإسهام المرشدة الطلابية للوقاية من 

ــدة  .٦ ــرف المرش  تتع
الطلابية في بداية كل عام     
على الظروف الاجتماعية   

  للطالبات

  
٧٩  

  
١٤  

  
٩٥  

  
١٦,٨  

  
١٥١  

  
٢٦,٨  

  
١٤٨  

  
٢٦,٢  

  
٩٠  

  
١٦  

  
٢,٩٣  

تعقد المرشدة الطلابية    .٧
جلسات فردية للطالبـات    

  المعجبات

  
١٢٣  

  
٢١,٨  

  
١٣١  

  
٢٣,٣  

  
٨٢  

  
١٤,٥  

  
١٠٠  

  
١٧,٨  

  
١٢٧  

  
٢٢,٥  

  
٣,٠٤  

تسعى المرشدة . ٨
الطلابية لاكتشاف 

الطالبات اللاتي وقعن في 
  .الإعجاب

  
١١٣  

  
٢٠  

  
٢٠٠  

  
٣٥,٥  

  
٩٣  

  
١٦,٥  

  
٨٩  

  
١٥,٨  

  
٦٩  

  
١٢,٢  

  
٣,٣٥  

تقدم المرشدة الطلابية    .٩
برامج إرشادية تحذر مـن     
خطر الإعجاب والوقوع   

  فيه

  
٢٢٠  
  
  

 
٣٩ 
 

  

  
١٥٣  

 
٢٧,١  

  
٩٠  

 
١٥,٩  

  
٧١  

 
١٢,٦  

  
٢٥  

 
٤,٤  

  
٣,٣٦  

ــدة  ١٠ ــك المرش  تمتل
الطلابية المعلومات الكافية   
ــوع  ــشة في موض للمناق

  الإعجاب

  
١٧٠  

 
٣٠,٢  

  
١٨٩  

 
٣٣,٥  

  
٦٥  
  

 
١١,٥  

  
٩٦  

 
١٧  

  
٤٤  

 
٧,٨  

  
٣,٦١  

ــاقش المرشــدة .١١  تتن
الطلابية مع الطالبـات في     

  موضوع الإعجاب

  
١٣٤  

 
٢٣,٨ 

 
 

  
٢٢٤  

 
٣٩,٨ 

 

  
١١٢  

 
١٩,٨ 

  
٥٨  

 
١٠,٣ 

  
٣٥  

 
٦,٢ 

  
٣,٦٥  

ــدة   .١٢ ــابع المرش تت
الطلابية حالات الإعجاب   

  عند الطالبات

  
١٣٨  

 
٢٤,٥ 

  
١٥٧  

 
٢٧,٩ 

  
٩٠  

 
١٦ 

  
٧٢  

 
١٢,٧ 

  
١٠٧  

 
١٨,٩ 

  
٣,٣١  

  
  
  
  



 ٨٦

  )١٣-٤(تابع جدول رقم                                        
   إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب بين الطالبات     

ــدم الم١٣ ــدة  تق رش
الطلابية ورش عمـل    
للطالبات ـدف إلى    
وقايتهن من الوقوع في    

  الإعجاب

  
١١٨  

  
٢١  

  
١٦٩  

  
٣٠  

  
١٠٣  

  
١٨,٣  

  
١٢٧  

  
٢٢,٥  

  
٤٦  

  
٨,١  

  
٣,٣٣  

تبرز المرشدة  .١٤
الطلابية الجوانب 
الإيجابية للطالبات 

الواقعات في الإعجاب 
لمساعدن على 

  التخلص من الإعجاب

  
٦٤  

  
١١,٤  

  
٨٥  

  
١٥  

  
٢٠٨  

  
٣٦,٩  

  
١٤٧  

  
٢٦  

  
٦٠  

  
١٠,٧  

  
٢,٨٨  

   ٣,٤٣=المتوسط العام لعبارات المحور الثاني 
  

أن أعلى عبارة من عبارات محور إسهام المرشدة ) ١٣-٤(وتوضح نتائج الجدول     
تؤكد "  وهي ٢الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات كانت العبارة رقم  

، إذ حظيت بمتوسط حسابي  "  الالتزام بالسلوك الإسلاميالمرشدة الطلابية على الطالبات
 لنسب موافقات طالبات عينة الدراسة للدور التربوي لهذه العبارة ، تليها العبارة ٤,١٢قدره 
، إذ حظيت ."  توعي المرشدة الطلابية الطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب" وهي ٤رقم 

قات أدائها لدورها التربوي ، ثم العبارة رقم  موع نسب مواف٣,٩١بمتوسط حسابي قدره 
، إذ ." تساعد المرشدة الطلابية في القضاء على مشكلة الإعجاب عند  الطالبات"  وهي ٣

 ، ثم ٣,٧٥حظيت بمتوسط حسابي لنسب موافقات أدائها لدورها التربوي بقيمة قدرها 
، إذ  "  موضوع الإعجابتتناقش المرشدة الطلابية مع الطالبات في"  وهي ١١العبارة رقم 

 لنسب موافقات العينة لدورها التربوي ، ثم العبارة رقم ٣,٦٥حظيت بمتوسط حسابي قدره 
، إذ " تمتلك المرشدة الطلابية المعلومات الكافية للمناقشة في موضوع الإعجاب "  وهي ١٠

رات محور  ، وهكذا بالنسبة لبقية عبا٣,٦١حظيت بمتوسط حسابي لدرجات الموافقة وقدره 
 ى ومن ناحية أخر،إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من الإعجاب كما هو موضح بالجدول



 ٨٧

تبرز المرشدة "  وهي١٤جاءت أقل عبارات هذا المحور أداء لدورها التربوي العبارة رقم 
الطلابية الجوانب الإيجابية للطالبات الواقعات في الإعجاب لمساعدن على التخلص من 

 هذه القيمة هي أقل قيم  ، وتعد٢,٨٨وسط الحسابي لها  تالم ، إذ بلغت قيمة  "الإعجاب
كذلك بلغت قيمة المتوسط العام لعبارات هذا المحور . وسط الحسابي لعبارات هذا المحور  تالم

 الموافقة لأداء عبارات محور إسهام المرشدة الطلابية ى ، وتعكس هذه القيمة مستو٣,٤٣
  .أي تكون بدرجة عالية  ) ٤,٢٠ إلي ٣,٤١ الموافقة من ىمستو( للوقاية من الإعجاب 

  إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب بين الطالبات:  المحور الثالث -٣
التكرارات والنسب المئوية لدرجات موافقة عينة الدراسة من ) ١٤-٤(  يبين الجدول 

النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة طالبات الصف الثالث ثانوي لعبارات محور إسهام 
الإعجاب عند الطالبات ، وكذلك المتوسط الحسابي موع نسب درجات الموافقة لكل 

   . المتوسط العام لإجمالي عبارات المحورمن عبارات المحور ، بالإضافة إلىعبارة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٨٨

  )١٤-٤(قمرجدول 
  ب من وجهة نظر الطالباتإسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجا

  %نسب درجات الموافقة 
غير موافق   غير موافق  موافق  موافق تماما

  تماما
  ليس لي رأي

  
  فقرات المحور

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

  
المتوسط 
  الحسابي

يفتقر النشاط . ١
المدرسي إلى محاضرات 

وبرامج ومسابقات تتناول 
الوقاية من الإعجاب عند 

  الطالبات

  
١٥٢  

  
٢٦,٩  

  
١٤٠  

  
٢٤,٨  

  
١٠٧  

  
١٨,٩  

  
٧٤  

  
١٣,٢  

  
٩١  

  
١٦,٢  

  
٣,٥٣  

الأنشطة المدرسية التي    .٢
تجذب الطالبات الـلاتي    

  وقعن في الإعجاب قليلة

  
١٦٤  

  
٢٩  

  
٢١٨  

  
٣٨,٧  

  
١٢٣  

  
٢١,٨  

  
٤٤  

  
٧,٨  

  
١٥  

  
٢,٧  

  
٣,٨٥  

يشبع النشاط المدرسي    ٣
الحاجات والميول لـدى    

  كثير من الطالبات

  
٢٣٧  

  
٤٢  

  
٢١٥  

  
٣٨,٢  

  
٤٨  

  
٨,٥  

  
٢٩  

  
٥,٢  

  
٣٥  

  
٦,٢  

  
٤,٠٥  

تشارك الطالبـات في     .٤
إعداد الأنشطة المدرسـية    
التي تسهم في الوقاية مـن   

  مشكلة الإعجاب

  
٧٢  

  
١٢,٧  

  
٢٢٦  

  
٤٠,١  

  
١١٧  

  
٢٠,٧  

  
٤٣  

  
٧,٧  

  
١٠٧  

  
١٨,٩  

  
٣,٢٠  

تسهم الأنشطة  .٥
المدرسية في استثمار وقت 

  فراغ الطالبات

  
١٢٢  

  
٢١,٧  

  
١٢٠  

  
٢١,٣  

  
١٦٥  

  
٢٩,٢  

  
٣٣  

  
٥,٨  

  
١٢٤  

  
٢٢  

  
٣,١٧  

ينمي النشاط المدرسي  .٦
القيم والأخلاق السليمة 

  في نفوس الطالبات

  
١٣٨  

  
٢٤,٥  

  
٢٢٤  

  
٣٩,٨  

  
٧٣  

  
١٣  

  
٨٤  

  
١٤,٨  

  
٤٤  

  
٧,٨  

  
٣,٥٩  

  
  



 ٨٩

  )١٤-٤(تابع جدول قم
  إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات 

٧. ــهوي ــشاط ج  الن
ــيالم ــاتدرس   الطاق

والإبـــداع لـــدى 
  .الطالبات

  
١٢١  

  
٢١,٥  

  
١٩١  

  
٣٣,٩  

  
٨١  

  
١٤,٤  

  
٤٤  

  
٧,٨  

  
١٢٦  

  
٢٢,٤  

  
٣,٦٢  

يقوم النشاط . ٨
المدرسي بإعداد المواطنة 
الصالحة الملتزمة بآداب 

  ..الإسلام 

  
١٤٢  

  
٢٥,٢  

  
٢٢٣  

  
٣٩,٥  

  
٨٩  

  
١٥,٨  

  
٤٤  

  
٧,٨  

  
٦٦  

  
١١,٧  

  
٣,٥٩  

ــشاط   .٩ ــبرز الن ي
ــار   ــي أخط المدرس
ــسية  ــاب الح الإعج

  والمعنوية بين الطالبات

  
١١٣  
  

 
٢٠ 
  

  
٢٠٧  

 
٣٦,٧  

  
١٠٣  

 
١٨,٢  

  
٥٤  

 
٩,٥  

  
٨٩  

 
١٥,٧  

  
٣,٣٦  

ــشاط  ١٠ ــق الن يعم
المدرسي روح الانتماء   

  للأسرة واتمع

  
١٠٥  

 
١٨,٧  

  
١٩٣  

 
٣٤,٢  

  
٨٣  
  

 
١٤,٨  

  
٦٥  

 
١١,٥  

  
١١٧  

 
٢٠,٨  

  
٣,١٩  

  ٣,٥٢= المتوسط العام لعبارات المحور الثالث 
  
أن أعلى عبارة من عبارات محور إسهام النشاط ) ١٤-٤(وتوضح نتائج الجدول     

يشبع "  وهي ٣المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات كانت العبارة رقم 
، إذ حظيت بمتوسط حسابي  " النشاط المدرسي الحاجات والميول لدى كثير من الطالبات

نة الدراسة للدور التربوي لهذه العبارة ، تليها العبارة  لنسب موافقات طالبات عي٤,٠٥قدره 
، إذ  "  الأنشطة المدرسية التي تجذب الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب قليلة"  وهي ٢رقم 

 موع نسب موافقات أدائها لدورها التربوي ، ثم ٣,٨٥حظيت بمتوسط حسابي قدره 
، إذ " .طاقات والإبداع لدى الطالباتجه النشاط المدرسي اليو"  وهي ٧العبارة رقم 

 ، ثم ٣,٦٢حظيت بمتوسط حسابي لنسب موافقات أدائها لدورها التربوي بقيمة قدرها 
يقوم النشاط المدرسي بإعداد المواطنة الصالحة الملتزمة بآداب "  وهما ٦ و ٨العبارتان أرقام  



 ٩٠

، إذ  "  في نفوس الطالباتينمي النشاط المدرسي القيم والأخلاق السليمة" و  ، "الإسلام
 لنسب موافقات العينة لدورها التربوي ، ثم ٣,٥٩حظيت كل منهما بمتوسط حسابي قدره 

يفتقر النشاط المدرسي إلى محاضرات وبرامج ومسابقات تتناول الوقاية "  وهي ١العبارة رقم 
 ٣,٥٣ ، إذ حظيت بمتوسط حسابي لدرجات الموافقة وقدره" من الإعجاب عند الطالبات 

، وهكذا بالنسبة لبقية عبارات محور إسهام النشاط المدرسي للوقاية من الإعجاب كما هو 
  .موضح بالجدول 

 ٥ جاءت أقل عبارات هذا المحور أداء لدورها التربوي العبارة رقم ىومن ناحية أخر .
سط الو، إذ بلغت قيمة  " تسهم الأنشطة المدرسية في استثمار وقت فراغ الطالبات" وهي

  .ط الحسابي لعبارات هذا المحور هذه القيمة هي أقل قيم الوس ، وتعد٣,١٧الحسابي لها  
 ، وتعكس هذه القيمة ٣,٥٢ذلك بلغت قيمة المتوسط العام لعبارات هذا المحور ك   

   الموافقة لأداء عبارات محور إسهام النشاط المدرسي للوقاية من الإعجاب ىمستو
  .، أي تكون بدرجة عالية   )٤,٢٠ إلي ٣,٤١ الموافقة من ىمستو( 
  :إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب بين الطالبات :  المحور الرابع -٤

التكرارات والنسب المئوية لدرجات موافقة عينة الدراسة من ) ١٥-٤(  يبين الجدول 
اية من مشكلة طالبات الصف الثالث ثانوي لعبارات محور إسهام المقرر الدراسي للوق

الإعجاب عند الطالبات ، وكذلك المتوسط الحسابي موع نسب درجات الموافقة لكل 
   . المتوسط العام لإجمالي عبارات المحورضافة إلىعبارة من عبارات المحور ، بالإ

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٩١

  )١٥-٤(جدول رقم 
  إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب  من وجهة نظر الطالبات

  %نسب درجات الموافقة 
  ليس لي رأي  غير موافق تماما  غير موافق  موافق  موافق تماما

  
  فقرات المحور

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

  
المتوسط 
  الحسابي

يحتوي المقرر الدراسي . ١
على موضوعات تتعلق 
بالمشكلات التي تواجه 
  طالبات المرحلة الثانوية

  
٦٢  

  
١١  

  
١٢٤  

  
٢٢  

  
١٤٢  

  
٢٥,٢  

  
١٩٣  

  
٣٤,٣  

  
٤٢  

  
٧,٥  

  
٢,٩٥  

يهتم المقرر الدراسي    .٢
بتوضيح خصائص المرحلة   
الثانويـــة للطالبـــات 
ليتجاوزن تلـك الفتـرة     

  الحرجة

  
٥٢  

  
٩,٣  

  
١١٣  

  
٢٠  

  
١٥٧  

  
٢٧,٩  

  
١٩٢  

  
٣٤,١  

  
٤٩  

  
٨,٧  

  
٢,٩٠  

 يبرز المقرر الدراسـي     ٣
للطالبات موقف الإسلام   

  .من الوقوع الإعجاب

  
١٢٥  

  
٢٢,٢  

  
١٥٩  

  
٢٨,٢  

  
٩٠  

  
١٥,٩  

  
١٢٧  

  
٢٢,٥  

  
٦٣  

  
١١,٢  

  
٣,٢٨  

 يسهم المقرر الدراسي    .٤
بتأصيل القيم والأخلاق في 

  نفوس الطالبات

  
١٦١  

  
٢٨,٥  

  
٢٦٧  

  
٤٧,٧  

  
٦٠  

  
١٠,٧  

  
٣٥  

  
٦,٢  

  
٣٩  

  
٧  

  
٣,٨٩  

يحتوي المقرر الدراسي  .٥
على موضوعات تسهم 
في وقاية الطالبات من 

  .الوقوع في الإعجاب
  

  
٨٣  

  
١٤,٧  

  
٩٥  

  
١٦,٩  

  
٢١٥  

  
٣٨,١  

  
١٤٦  

  
٢٥,٩  

  
٢٥  

  
٤,٥  

  
٣,١٥  

  
    



 ٩٢

  )١٥-٤(تابع جدول رقم
    إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات 

 يــسهم المقــرر .٦
الدراسي في توجيـه    
ــدى   ــة ل العاطف
الطالبات توجيهـاً   

  سليماً

  
١٠٧  

  
١٩  

  
١٧٠  

  
٣٠,١  

  
١٢٦  

  
٢٢,٤  

  
١٠٢  

  
١٨  

  
٥٩  

  
١٠,٥  

  
٣,٣٠  

ــرر ي .٧ نمــي المق
ــدى   ــي ل الدراس
ــيم  ــات الق الطالب
الإيمانية التي تحـصن    
  من مشكلة الإعجاب

  
١٢٠  

  
٢١,٢  

  
١٥٣  

  
٢٧,٢  

  
١٢٧  

  
٢٢,٥  

  
٨٣  

  
١٤,٧  

  
٨٢  

  
١٤,٥  

  
٣,٢٦  

يسهم المقرر . ٨
الدراسي بتأصيل 

الثقة في نفوس 
  الطالبات

  
١٠٨  

  
١٩,٢  

  
١٦٩  

  
٣٠  

  
١٣٦  

  
٢٤,٢  

  
١١١  

  
١٩,٧  

  
٤٠  

  
٧  

  
٣,٣٧  

رر يركــز المقــ .٩
سـير  الدراسي على   

ــات  ــساء المؤمن الن
  الصالحات

  
١٣١  
  

 
٢٣,٢ 
  

  
٢٤٥  

 
٤٣,٥  

  
٩٩  

 
١٧,٥  

  
٤٥  

 
٨  

  
٤٤  

 
٧,٨  

  
٣,٦٦  

يساعد المقـرر    ١٠
الدراسي في الوقايـة    
من الإعجاب بـين    

  الطالبات

  
٨٨  

 
١٥,٦  

  
٩١  

 
١٦,١  

  
١٤٩  
  

 
٢٦,٤  

  
١٨٦  

 
٣٢,٩  

  
٥١  

 
٩  

  
٢,٩٥  

 يساعد المقـرر    ١١
الدراسي في التوعية   

يه العواطـف   بتوج
  لحب االله تعالى

  
٢٣٦  

 
٤١,٨ 

  
٢١٧  

 
٣٨,٥ 

  
٤٢  

 
٧,٥ 

  
٥٥  

 
٩,٧ 

  
١٤  

 
٢,٥ 

  
٤,٠٨  

  
  



 ٩٣

  )٤-٤(تابع جدول   
 إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب من وجهة نظر الطالبات 

يؤكِّد  المقرر  .١٢
الدراسي على مصاحبة 

  الأخيار

  
٢٠٩  

  
٣٧  

  
٢٣٤  

  
٤١,٥  

  
٤٥  

  
٨  

  
٤٥  

  
٨  

  
٣١  

  
٥,٥  

  

٣,٩٧  

  ٣,٤١= المتوسط العام لعبارات المحور الرابع 
  
أن أعلى عبارة من عبارات محور إسهام المقرر الدراسي ) ١٥- ٤(وتوضح نتائج الجدول   

يساعد المقرر "  وهي ١١للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات كانت العبارة رقم 
، إذ حظيت بمتوسط حسابي قدره  " لىالدراسي في التوعية بتوجيه العواطف لحب االله تعا

 لنسب موافقات طالبات عينة الدراسة للدور التربوي لهذه العبارة ، تليها العبارة رقم ٤,٠٨
، إذ حظيت بمتوسط حسابي  " يؤكِّد  المقرر الدراسي على مصاحبة الأخيار "  وهي ١٢

"  وهي ٤رة رقم  موع نسب موافقات أدائها لدورها التربوي ، ثم العبا٣,٩٧قدره 
، إذ حظيت بمتوسط  " يسهم المقرر الدراسي بتأصيل القيم والأخلاق في نفوس الطالبات

 ٩ ، ثم العبارة رقم  ٣,٨٩حسابي لنسب موافقات أدائها لدورها التربوي بقيمة قدرها 
، إذ حظيت بمتوسط  " سير النساء المؤمنات الصالحاتيركز المقرر الدراسي على " وهي 

"  وهي ٨ لنسب موافقات العينة لدورها التربوي ، ثم العبارة رقم ٣,٦٦دره حسابي ق
، إذ حظيت بمتوسط حسابي  " يسهم المقرر الدراسي بتأصيل الثقة في نفوس الطالبات

 ، وهكذا بالنسبة لبقية عبارات محور إسهام النشاط المدرسي ٣,٣٧لدرجات الموافقة وقدره 
 جاءت أقل عبارات هذا ى ومن ناحية أخر. بالجدول للوقاية من الإعجاب كما هو موضح

يهتم المقرر الدراسي بتوضيح خصائص "  وهي٢المحور أداء لدورها التربوي العبارة رقم 
الوسط الحسابي لها  ، إذ بلغت قيمة المرحلة الثانوية للطالبات ليتجاوزن تلك الفترة الحرجة

  .بي لعبارات هذا المحور   هذه القيمة هي أقل قيم الوسط الحسا ، وتعد٢,٩٠
 ، وتعكس هذه القيمة ٣,٤١ كذلك بلغت قيمة المتوسط العام لعبارات هذا المحور   

   الموافقة لأداء عبارات محور إسهام المقرر الدراسي للوقاية من الإعجاب ىمستو
  .أي تكون بدرجة عالية   ) ٤,٢٠ إلي ٣,٤١ الموافقة من ىمستو( 



 ٩٤

ترتيب محاور الدراسة الأربعة طبقا لمتوسط ) ١٦-٤(لجدول  يبين اومن ناحية أخرى  
  .نسب موافقات طالبات عينة الدراسة لعبارات كل محور 

  
  )١٦-٤(جدول رقم 

  وسط الحسابي تترتيب محاور الدراسة الأربعة طبقا لقيمة الم

 الرتبة المتوسط الحسابي المحاور

عجاب عند  إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإ:المحور الأول
 الطالبات 

١ ٣,٧٤ 

 إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة :المحور الثاني
 الإعجاب عند الطالبات

٣ ٣,٤٣ 

 إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة :المحور الثالث
 الإعجاب عند الطالبات

٢ ٣,٥٢ 

 إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة :المحور الرابع
 د الطالباتالإعجاب عن

٤ ٣,٤١ 

  
  

أن عبارات محور إسهام المعلمة للوقاية من ) ١٦-٤(ويتضح من نتائج هذا الجدول     
مشكلة الإعجاب عند الطالبات جاءت في الترتيب الأول حسب متوسط نسب موافقات 
عينة الدراسة من طالبات المرحلة الثانوية ، ثم عبارات محور إسهام النشاط المدرسي للوقاية 

ن مشكلة الإعجاب في الترتيب الثاني ، يلي ذلك عبارات محور إسهام المرشدة الطلابية م
للوقاية من مشكلة الإعجاب في الترتيب الثالث ، وأخيرا عبارات محور إسهام المقرر 
الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب في الترتيب الرابع ، وذلك من وجهة نظر عينة 

 وإن كانت قيم الأوساط ،لمرحلة الثانوية بمدينة الرياضالدراسة من طالبات مدارس ا
الحسابية لنسب درجات موافقة طالبات عينة الدراسة لجميع المحاور الأربعة تقع في منطقة 

أي تكون بدرجة عالية، حسب مستويات المقياس الكمي  ) ٤,٢٠ إلى ٣,٤١من ( الموافقة 
  .الخماسي المستخدم 



 ٩٥

  :ت عينة المعلمات والمرشدات الطلابية نتائج تحليل بيانا: ثانياً 
 ١١ معلمة و ٩٤تم توزيع البطاقة على عينة من المعلمات والمرشدات الطلابيات قدرها     

 وعدد ، ، واشتملت البطاقة على مجموعة من البيانات تتعلق بالمؤهل الدراسيمرشدة طلابية
يتها من حيث  وترتيب مجموعة من المشكلات حسب أهم، والتخصص،سنوات الخبرة

وقوعها بين الطالبات وكذلك تخصص الطالبة والسنة الدراسية اللتين تحدث فيهما مشكلة 
موعة من الأسئلة المفتوحة تتعلق بالخصائص المشتركة بين الطالبات الإعجاب ، بالإضافة 

عانين من مشكلة الإعجاب، وأسباب وقوع الطالبات في مشكلة الإعجاب ، وأبرز ياللاتي 
 وكذلك أبرز صفات الطالبات ،هود المبذولة من قبل المدرسة لمعالجة مشكلة الإعجابالج

 نظر المعلمات هم التدابير المقترحة من وجهةلأعانين من مشكلة الإعجاب ، بالإضافة ياللاتي 
  . نتائج التحليل ، وفيما يأتي لوقاية الطالبات من مشكلة الإعجابوالمرشدات الطلابيات

  :الأولية  البيانات -١
 لبيانات ة من المعلمات والمرشدات الطلابياتتبين الجداول التالية نتائج عينة الدراس    

  .المؤهل وسنوات الخبرة والتخصص 
  : المؤهل الجامعي -
  

  )١٧-٤(جدول رقم
   لبيانات المؤهل عينة المعلمات والمرشدات الطلابياتنتائج 

    اتيالمرشدات الطلاب المعلمات
 % ك % ك المؤهل الدراسي

 ٢٧,٣ ٣ ٧,٥ ٧ دبلوم+ ثانوي 

 ٥٤,٥ ٦ ٩٢,٥ ٨٧ بكالوريوس

 ١٨,٢ ٢ - - ماجستير

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ اموع

  



 ٩٦

 ،أن غالبية عينة المعلمات تحملن درجة البكالوريوس) ١٧- ٤(وتوضح نتائج الجدول     
)  مرشدات٦ (لك غالبية عينة المرشدات الطلابيات،وكذ % ٩٢,٥وذلك  بنسبة قدرها  

   % .٥٤,٥ وبنسبة قدرها ،تحملن درجة البكالوريوس
  
  : عدد سنوات الخبرة في التعليم الثانوي-
  

  )١٨-٤(جدول رقم
    نتائج عينة المعلمات والمرشدات الطلابية لبيانات سنوات الخبرة 

    اتالمرشدات الطلابي المعلمات
 % ك % ك سنوات الخبرة

 ٢٧,٣ ٣ ٢٢,٣ ٢١  سنوات٨أقل من 

 ٤٥,٥ ٥ ٣٦,٢ ٣٤  سنة١٥ إلى أقل من ٨من 

 ١٨,٢ ٢ ٣٤ ٣٢  سنة٢٥ إلى أقل من ١٥من 

 ٩ ١ ٧,٥ ٧  سنة٢٥أكثر من 

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ اموع

  
أن غالبية عينة الدراسة من المعلمات لهن خبرة تتراوح ) ١٨- ٤(وتوضح نتائج الجدول     
،  % ) ٣٤ % + ٣٦,٢ % ( ٧٠,٢ سنة وذلك بنسبة قدرها ٢٥ سنوات لأقل من ٨من 

أما عينة  % . ٢٢,٣ سنوات و بنسبة  قدرها ٨ معلمة  لهن خبرة تقل عن ٢١يلي ذلك 
 ٨لهن خبرة من  % ٤٥,٥ مرشدات طلابية وبنسبة قدرها ٥ نجد المرشدات الطلابيات
 % ٢٧,٣ وبنسبة قدرها  مرشدات طلابيات٣ سنة ، كما وجد ١٥سنوات إلى أقل من 

  . سنوات ٨ عن لهن خبرة تقل
  
  
  



 ٩٧

  : التخصص -
  )١٩-٤(جدول رقم

    نتائج عينة المعلمات والمرشدات الطلابية لبيانات التخصص 

    اتالمرشدات الطلابي المعلمات
 % ك % ك التخصص
 ٩ ١ ٢٢,٤ ٢١ لغة عربية

 ٣٦,٦ ٤ ٥,٣ ٥ علم نفس

 ٢٧,٤ ٣ ٦,٤ ٦ خدمة اجتماعية

 ٩ ١ ٦,٤ ٦ علوم شرعية

 - - ٩,٦ ٩ دراسات إسلامية

 - - ٦,٤ ٦ لغة انجليزية

 - - ٦,٤ ٦ جغرافيا

 - - ٦,٤ ٦ كيمياء

 - - ٦,٤ ٦ تاريخ

 - - ٥,٣ ٥ رياضيات

 - - ٥,٣ ٥ أحياء

 - - ٥,٣ ٥ حاسب آلي

 - - ٤,٢ ٤ فيزياء

 - - ٤,٢ ٤ اقتصاد مترلي

 ٩ ١ - - تغذية وعلوم أطعمة

 ٩ ١ - - مكتبات ومعلومات

 ١٠٠ ١٠ ١٠٠ ٩٤ اموع

  
 ،أن غالبية عينة المعلمات ممن تتخصصن في اللغة العربية) ١٩- ٤(وتوضح نتائج الجدول 

 ، والكيمياء، واللغة الانجليزية، والعلوم الشرعية، والخدمة الاجتماعية،والدراسات الإسلامية



 ٩٨

قدرها  وبنسب ، والحاسب الآلي، والأحياء،، ثم الفيزياء، والتاريخوالجغرافيا ، ثم الرياضيات
نت غالبية  الترتيب، كما كاىعل % ٤,٢و  % ٥,٣و  % ٦,٤و % ٩,٦و  % ٢٢,٤

  وبنسبة ، والخدمة الاجتماعية، من ذات التخصص علم النفسعينة المرشدات الطلابيات
  . الترتيب ىعل % ٢٧,٤و  % ٣٦,٦قدرها 

  : ترتيب المشكلات التي تواجه الطالبات في المرحلة الثانوية -٢
عينة المعلمات والمرشدات التكرارات والنسب المئوية لنتائج ) ٢٠- ٤(لجدول يوضح ا    

:  لترتيب المشكلات التي تواجه طالبات المرحلة الثانوية ، وهذه المشكلات هي الطلابيات
 والإعجاب بين الطالبات، ، والعنف بين الطالبات في المدارس،التمرد والعصيان على المعلمة

    ) .التدخين والمخدرات ( والوقوع في الخبائث 
  

  ) ٢٠-٤(جدول رقم
  لبات المرحلة الثانوية اترتيب المشكلات التي تواجه ط

المرشدات  المعلمات 
 اتالطلابي

  
 المشكلات

 % ك % ك
 ٢٧,٤ ٣ ٢٤,٥ ٢٣ التمرد والعصيان علي المعلمة

 ٩ ١ ١٢,٨ ١٢ العنف بين الطالبات في المدارس

 ٥٤,٦ ٦ ٥٧,٤ ٥٤ الإعجاب بين الطالبات

 ٩ ١ ٥,٣ ٥ )التدخين والمخدرات ( الوقوع في الخبائث 

  %١٠٠ ١١ %١٠٠ ٩٤ اموع

  
تـرى أن أهـم     )  معلمـة    ٥٤(  الجدول السابق أن غالبية عينة المعلمات        ويتضح من     

 ، يأتي  % ٥٧,٤، و بنسبة قدرها     المشكلات التي تقع فيها الطالبات هي مشكلة الإعجاب       
 وبنسبة قـدرها    ، معلمة ٢٣ وذلك بموافقة    ،لتمرد والعصيان على المعلمة   ذلك مشكلة ا  بعد  

 وأخـيراً  % ١٢,٨ وبنسبة قدرها    ،، ثم مشكلة العنف بين الطالبات في المدارس        % ٢٤,٥



 ٩٩

أما ترتيـب    % . ٥,٣ وبنسبة قدرها    ،)التدخين والمخدرات   ( مشكلة الوقوع في الخبائث     
 وبنسبة قدرها   ،لح مشكلة الإعجاب بين الطالبات    عينة المرشدات الطلابية فجاءت أيضا لصا     

، ثم جاءت  % ٢٧,٤بة قدرها  وبنس،، ثم مشكلة التمرد والعصيان علي المعلمة     %  ٥٤,٦
 % ٩ وبنسبة متساوية قدرها     ، العنف بين الطالبات في المدارس والوقوع في الخبائث        مشكلتا

    . وجهة نظر عينة المرشدات الطلابياتمن
  : ي تظهر فيه ظاهرة الإعجاب أكثر التخصص الذ-٣

أكثر التخصصات التي تظهر فيها مشكلة الإعجاب من ) ٢١- ٤(وتبين نتائج الجدول     
   .عينة المعلمات والمرشدات الطلابياتوجهة نظر 

  
  )٢١ -٤(جدول رقم 

   التخصص الذي يظهر فيه ظاهرة الإعجاب أكثر 

   اتالمرشدات الطلابي المعلمات
 % ك % ك التخصص
 ٣٦,٤ ٤ ١٩,١ ١٨ العلمي

 ٦٣,٦ ٧ ٨٠,٩ ٧٦ الأدبي

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ اموع

  
 على أن  المعلمات والمرشدات الطلابياتتوافق عينتا) ٢١-٤( نتائج الجدول وتوضح    

التخصص الأدبي هو التخصص الذي يظهر فيه مشكلة الإعجاب بين الطالبات، إذ أيد ذلك 
 % ٦٣,٦وبنسبة قدرها ،  مرشدات٧ وكذلك أيد ، %٨٠,٩ وبنسبة قدرها ، معلمة٧٦

أن مشكلة الإعجاب تظهر في التخصص  % ١٩,١ وبنسبة قدرها ، معلمة١٨، بينما تري 
أن مشكلة  % ٣٦,٤ وبنسبة قدرها ، مرشدات طلابيات٤ وكذلك ترى ،العلمي للطالبات

  . رحلة الثانويةالإعجاب تظهر في التخصص العلمي لطالبات الم
  : الدراسي الذي تبدأ فيه ظاهرة الإعجاب في الظهور الصف-٤



 ١٠٠

أكثر الصفوف الدراسية التي تظهر فيها مشكلة الإعجاب من ) ٢٢-٤(وتبين نتائج الجدول  
   .اتوجهة نظر عينة المعلمات والمرشدات الطلابي

  
  )٢٢-٤(جدول رقم

   السنة الدراسية التي  تبدأ ظاهرة الإعجاب الظهور فيها

   اتالمرشدات الطلابي المعلمات
 % ك % ك ةالسنة الدراسي
 ٦٣,٦ ٧ ٧٣,٤ ٦٩ الأول ثانوي

 ١٨,٢ ٢ ١٨,١ ١٧ الثاني ثانوي

 ١٨,٢ ٢ ٨,٥ ٨ الثالث ثانوي

 ١٠٠ ١٠ ١٠٠ ٩٤ اموع

  
التي تبدأ أن الصف الأول هو أكثر الصفوف الدراسية ) ٢٢-٤(وتوضح نتائج الجدول     

 % ٦٣,٦و لعينة المعلمات  % ٧٣,٤ بنسبة قدرها  وذلك،فيها ظهور مشكلة الإعجاب
أن هذه المشكلة  % ١٨,١ وبنسبة قدرها ، معلمة١٧ كما تري لعينة المرشدات الطلابيات،

أن مشكلة الإعجاب  % ٨,٥ وبنسبة قدرها ، معلمات٨تبدأ في الصف الثاني ، بينما تري 
 أن مشكلة الإعجاب تان الصف الثالث ، كذلك ترى مرشدبين الطالبات تبدأ الظهور في

في الصف  % ) ١٨,٢(  وبنفس النسبة ،بين الطالبات تبدأ في الظهور في الصف الثاني
  . الثالث ثانوي 

  :عانين من المشكلات ي الخصائص المشتركة بين الطالبات اللاتي -٥
) ١١ (لطلابياتوالمرشدات ا) ٩٤(إجابات عينة المعلمات ) ٢٣-٤(يبين الجدول 
  .عانين من المشكلات يتركة التي تتصف ا الطالبات اللاتي للخصائص المش

  
  
  



 ١٠١

  )٢٣-٤(جدول رقم 
  عانين من المشكلاتيالخصائص المشتركة للطالبات اللاتي 

   عينة المرشدات عينة المعلمات
 % ك % ك الخصائص المشتركة
 ٦٣,٦ ٧ ٢٣,٤ ٢٢ فقدان الوازع الديني

 ٢٧,٣ ٣ ٤٥,٦ ٤٣ التفكك الأسري

 ٩,١ ١ ١١,٧ ١١ الدراسيالضعف 

 - - ٥,٣ ٥ عدم الاهتمام بالدراسة وكثرة الغياب

 - - ٥,٣ ٥ كثرة الكلام عن الفضائيات

 - - ٤,٣ ٤ اادلة والعناد

 - - ٢,٢ ٢ ضغوط نفسية شديدة

 - - ٢,٢ ٢ عدم المتابعة من الأسرة

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ اموع

  
عانين من يائص المشتركة بين الطالبات اللاتي أن أهم الخص) ٢٣-٤(وتبين نتائج الجدول 

 ، وضعف الثقافة الدينية،)الانفصال( مشكلة الإعجاب هي علي الترتيب التفكك الأسري 
 ، والعناد، واادلة، والكلام عن الإعلام والفضائيات، وكثرة الغياب،والضعف الدراسي

  . وعدم المتابعة من قبل الأسر ، والضغوط النفسية،والتوتر
  :أهم أسباب وقوع الطالبات في مشكلة الإعجاب -٦

 لأهم أسباب وقوع تائج المعلمات والمرشدات الطلابياتن) ٢٤-٤(يبين الجدول     
  .الطالبات في مشكلة الإعجاب 

  
  
  
  



 ١٠٢

  )٢٤-٤(جدول رقم
  أسباب وقوع الطالبات في مشكلة الإعجاب من وجهة نظر المعلمات والمرشدات

   عينة المرشدات تعينة المعلما
 % ك % ك الأسباب

 ٦٣,٦ ٧ ٤٧,٩ ٤٥ فقدان حنان الأبوين والتفكك الأسري

 ٢٧,٣ ٣ ١٤,٩ ١٤ قصور في التربية الدينية

 ٩,١ ١ ١٢,٨ ١٢ الإعلام والفضائيات الهابطة التي تثير العواطف

 - - ٨,٦ ٨ عدم  إشباع الحاجات الأساسية

 - - ٧,٤ ٧ )التبرج ( المغالاة في الزينة 

 - - ٢,١ ٢ صديقات السوء

 - - ٢,١ ٢ الفراغ العاطفي

 - - ٢,١ ٢ التقليد

 - - ٢,١ ٢ سماع الأغاني

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ مجموع

  
وقوع الطالبات في مشكلة لأن أهم الأسباب التي تؤدي ) ٢٤-٤(وتوضح نتائج الجدول     

التفكك الأسري : ي الإعجاب من وجهة نظر المعلمات والمرشدات الطلابية علي الترتيب ه
 وكذلك ، وما يترتب عليه من قصور في التربية الدينية،وحرمان الطالبة من حنان الأبوين
 والتبرج والزينة ، وعدم إشباع الحاجات الأساسية للطالبة،الإعلام ومتابعة الفضائيات الهابطة

، وسماع هلا للقدوة والتقليد لمن هم ليسوا أ، والفراغ العاطفي، وصديقات السوء،المبالغ فيها
 ومتابعة الإعلام ، والضعف الديني،، وإن كانت النسب الأكبر للتفكك الأسريالأغاني
  .  والمبالغة في الزينة،الهابط
 في ترتيب هذه الأسباب التي تؤدي بالطالبة عينة المعلمات والمرشدات الطلابياتوتتفق     

  .للوقوع في مشكلة الإعجاب 
  



 ١٠٣

  : لمعالجة مشكلة الإعجاب بين الطالبات  أبرز جهود المدرسة-٧
أبرز الجهود التي تبذلها المدرسة لمعالجة مشكلة الإعجاب بين ) ٢٥-٤(يبين الجدول 

  .الطالبات
  

  )٢٥-٤(جدول رقم 
  الجهود المبذولة من قبل المدرسة لمعالجة مشكلة الإعجاب بين الطالبات

   عينة المرشدات عينة المعلمات
 % ك % ك الجهود المبذولة

 ٣٦,٤ ٤ ٣٣ ٣١ مناقشة الظاهرة بالحوار مع الطالبات

 ٢٧,٣ ٣ ٣١,٩ ٣٠ المحاضرات الدينية لتنمية الوعي الديني

 ١٨,١ ٢ ١٠,٧ ١٠ الإذاعة المدرسية الصباحية

 ٩,١ ١ ٨,٦ ٨ المناقشة بشكل فردي لكل حالة

 ٩,١ ١ ٧,٤ ٧ التواصل مع أهل المعجبات

 - - ٢,١ ٢ زيادة الأنشطة المدرسية

 - - ٢,١ ٢ العقوبات الرادعة والتهديد بالدرجات

 - - ٢,١ ٢ تنفيذ برنامج إرشادي وإقامة ورش عمل

 - - ٢,١ ٢ مجالس مستمرة للأمهات من أجل التوعية

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ مجموع

  
أن أهم الجهود المبذولة من قبل المدرسة لعلاج مشكلة ) ٢٥- ٤(وتوضح نتائج الجدول     

 عينة المعلمات والمرشدات الطلابياتب بين الطالبات علي الترتيب من وجهة نظر الإعجا
 زيادة المحاضرات الدينية لتنمية الوعي ،مناقشة الظاهرة مع الطالبات من خلال الحوار: هي 

 عقد ، المعلومات الهادفة من خلال الإذاعة المدرسية ،الديني وتوضيح خطورة المشكلة
ات اللاتي تعانين  التواصل مع أهل الطالبلة تعاني من هذه المشكلة،مع كل حاجلسات فردية 

 العقوبات الصارمة والتهديد بالخصم من ، زيادة الأنشطة المدرسيةمن هذه المشكلة،



 ١٠٤

 عقد مجالس وورش عمل ،توجيه الطالباتل تنفيذ البرامج الإرشادية التي دف ،الدرجات
  . من مشكلة الإعجاب عانينيمستمرة مع أمهات الطالبات اللاتي 

  : أبرز صفات الطالبات المعجبات -٨
أبرز صفات الطالبات المعجب ن من وجهة نظر عينة المعلمات ) ٢٦-٤(يبين الجدول     

  .والمرشدات الطلابية 
  

  )٢٦-٤(جدول رقم
  لمرشدات الطلابياتصفات الطالبات المعجب ن من وجهة نظر المعلمات وا

   عينة المرشدات علماتعينة الم
 % ك % ك أبرز الصفات

 ٢٧,٢ ٣ ٤٠,٥ ٣٨ الجمال والمظهر الحسن

 ١٨,٢ ٢ ٣٧,٢ ٣٥ قوة الشخصية

 ١٨,٢ ٢ ١١,٨ ١١ الجاذبية في الكلام

 ١٨,٢ ٢ ٢,١ ٢ تتمتع بصلاحيات كبيرة في البيت

 ٩,١ ١ ٢,١ ٢ ضعف التحصيل الدراسي

 - - ٢,١ ٢ الخلافات السلوكية المتكررة

 ٩,١ ١ ٢,١ ٢ ائد بالرجالالتشبه الز

 - - ٢,١ ٢ تقليد أهل الفن والطرب

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ اموع

  
أن أبرز صفات الطالبات المعجب ن علي الترتيب ) ٢٦-٤(وتبين نتائج الجدول      

 الجاذبية في ، قوة الشخصية،الجمال والاهتمام بالمظهر الخارجي:  حسب نسبتها المئوية  هي 
 والخلافات السلوكية ، ضعف تحصيلها الدراسي،ا بصلاحيات واسعة في البيت تمتعه،الكلام

 وحب الموضة وتقليد ، التشبه الزائد بالرجال من قصات الشعر والأظافر،المتكررة في المدرسة
  .أهل المغني والفن  



 ١٠٥

  : التدابير والمقترحات لوقاية الطالبات من الإعجاب -٩
 عندترحات والتدابير للوقاية من مشكلة الإعجاب أهم المق) ٢٧-٤(يبين الجدول     

  .الطالبات
  

  ) ٢٧-٤(جدول رقم
  أهم المقترحات والتدابير لوقاية  الطالبات من مشكلة الإعجاب

   عينة المرشدات عينة المعلمات
 % ك % ك المقترحات والتدابير

 ٣٦,٤ ٤ ٣٣ ٣١ إعطاء أولياء الأمور دورات تدريبية

 ٢٧,٣ ٣ ٣١,٩ ٣٠ وورش العملالمحاضرات الدينية 

 ١٨,١ ٢ ١٠,٧ ١٠ الحث علي الصلاة

 ٩,١ ١ ٨,٦ ٨ توزيع النشرات من وقت لآخر

 ٩,١ ١ ٧,٤ ٧ استمرار النصح من قبل المرشدات

 - - ٢,١ ٢ تكثيف جهود الأمهات لاحتواء البنات

 - - ٢,١ ٢ ملئ فراغ الطالبات بما هو مفيد

 - - ٢,١ ٢ لأسرةإشباع الطالبة عاطفيا من قبل ا

 - - ٢,١ ٢ زرع الثقة بالنفس

 ١٠٠ ١١ ١٠٠ ٩٤ مجموع

  
 عينة المعلمات والمرشدات الطلابياتأن أهم مقترحات ) ٢٧- ٤(توضح نتائج الجدول    

لعلاج مشكلة الإعجاب بين الطالبات كما جاءت علي الترتيب حسب نسبتها المئوية 
يبية للأمهات من أجل احتواء بنان وفي سن التفكير في إعطاء دورات تدر :بالجدول هي 

 الحث ، المزيد من المحاضرات الدينية وعقد ورش العمل من أجل تنمية الوعي الديني،مبكرة
 توزيع النشرات الدينية من ،علي فضائل الصلاة والمحافظة عليها لأا تمنع من هذه المشكلة

 والإرشاد من قبل المرشدات  تكثيف النصح،وقت لآخر للتذكير بخطورة هذه المشكلة



 ١٠٦

عانين من هذه المشكلة والتواصل معهن للقضاء ي متابعة أمهات الطالبات  اللاتي ،الطلابية
 ، التركيز مع الأسرة على توجيه الطالبات بإتباع ما هو مفيد في وقت الفراغ،علي المشكلة

 نفوس الطالبات اللاتي  الثقة في المزيد من بث،ضرورة إشباع الطالبة عاطفيا من قبل الأبوين
   . وزرع هذه الثقةعانين من مشكلة الإعجابي

  :مناقشة أسئلة الدراسة : ثالثاً 
  :  الآتيتسعى هذه  الدراسة للإجابة على السؤال الرئيس

  �� ؟ما الدور التربوي للمدرسة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانوية
   . ناقشاا كما يأتيأسئلة  فرعية يمكن م هذا السؤال أربع منويتفرع  

 ما الدور التربوي للمعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند " بخصوص السؤال الأول -
أن قيمة المتوسط العام  ) ١٢-٤جدول (أوضحت نتائج الدراسة " طالبات المرحلة الثانوية؟

راء طالبات عينة الدراسة  ، وتدل هذه القيمة علي موافقة أ٣,٧٤لعبارات هذا المحور هي  
للصف الثالث ثانوي لأهمية الدور التربوي لعبارات محور إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة 

كلة الإعجاب بين  وجاء ترتيب عبارات محور إسهام المعلمة للوقاية من مش،الإعجاب
   :الطالبات كما يأتي

 ، بمتوسط حسابي قدره  تجيب المعلمة الطالبات عن تساؤلان الخاصة بالإعجاب** 
  . موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي ٤,٤٨

، بمتوسط حسابي ." تنمي المعلمة لدى الطالبات تقوى االله والمخافة منه في السر والعلن** 
  .  موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي ٤,٤٠قدره 
 موع ٤,٢٥بمتوسط حسابي قدره ة ، ختيار الصحبة الصالحلاترشد المعلمة الطالبات ** 

  نسب موافقات الطالبات  لدورها التربوي 
 ٤,٢١ ، بمتوسط حسابي قدره تبين المعلمة للطالبات الفرق بين الحب في االله والإعجاب** 

  .موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي 
سعين إلى رقي أخلاقهن  ،  وكيف ،نماذج من حياة المؤمنات الصالحاتلتشير المعلمة **  

  . موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي ٤,١٥بمتوسط حسابي قدره  



 ١٠٧

وتنهى عنه، بمتوسط حسابي قدره تتحدث المعلمة عن أخطار الوقوع في الإعجاب ** 
   موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي٤,٠٥
ء آرائهن حول أسباب الوقوع في الإعجاب   الطالبات بإبدامشاركةتحرص المعلمة على  ** 

 وهكذا ،موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي ٤، ولها متوسط حسابي قدره 
بالنسبة لبقية عبارات محور إسهام المعلمة للوقاية من الإعجاب كما هو موضح بالجدول رقم 

)١٢-٤ (.  
لطلابية للوقاية من مشكلة  ما الدور التربوي للمرشدة ا" بخصوص السؤال الثاني -

أن  ) ١٣-٤جدول (أوضحت نتائج الدراسة " الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانوية؟ 
 ، وتدل هذه القيمة علي موافقة أراء ٣,٤٣قيمة المتوسط العام لعبارات هذا المحور هي  

ام طالبات عينة الدراسة للصف الثالث ثانوي لأهمية الدور التربوي لعبارات محور إسه
وجاء ترتيب عبارات محور إسهام المرشدة ، المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب

  : كلة الإعجاب بين الطالبات كما يأتيالطلابية للوقاية من مش

، بمتوسط حسابي قدره تؤكد المرشدة الطلابية على الطالبات الالتزام بالسلوك الإسلامي** 
  . بات لدورها التربوي  موع نسب  موافقات الطال٤,١٢

، بمتوسط حسابي قدره توعي المرشدة الطلابية الطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب** 
  . موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي ٣,٩١
 ولها متوسط ،تساعد المرشدة الطلابية في القضاء على مشكلة الإعجاب عند  الطالبات**  

  .ب موافقات الطالبات لدورها التربوي  موع نس٣,٧٥حسابي قدره 
، و بمتوسط حسابي قدره  " تتناقش المرشدة الطلابية مع الطالبات في موضوع الإعجاب** 

  . موع نسب موافقات الطالبات  لدورها التربوي ٣,٦٥
تمتلك المرشدة الطلابية المعلومات الكافية للمناقشة في موضوع الإعجاب  ، و بمتوسط ** 

   . موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي٣,٦١دره حسابي ق
 كما هو ،وهكذا بالنسبة لبقية عبارات محور إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من الإعجاب

  .) ١٣-٤(موضح بالجدول رقم 
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ما الدور التربوي للنشاط المدرسي للوقاية من مشكلة " بخصوص السؤال الثالث -
أن قيمة  ) ١٤-٤جدول (أوضحت نتائج الدراسة " رحلة الثانوية؟الإعجاب عند طالبات الم

راء طالبات آ ، وتدل هذه القيمة على موافقة ٣,٥٢المتوسط العام لعبارات هذا المحور هي  
عينة الدراسة للصف الثالث ثانوي لأهمية الدور التربوي لعبارات محور إسهام النشاط 

 ترتيب عبارات محور إسهام النشاط المدرسي وجاء، المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب
  :  كلة الإعجاب بين الطالبات كما يأتيللوقاية من مش

  ، وذلك بمتوسط يشبع النشاط المدرسي الحاجات والميول لدى كثير من الطالبات** 
  . التربوي موع نسب موافقات الطالبات لدورهن ٤,٠٥حسابي قدره 

  ، وذلك بمتوسط  الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب قليلةالأنشطة المدرسية التي تجذب** 
  .افقات الطالبات لدورهن التربوي  موع نسب مو٣,٨٥حسابي قدره 

، وذلك بمتوسط حسابي قدره "جه النشاط المدرسي الطاقات والإبداع لدى الطالباتيو** 
  . التربوي لبات لدورهن موع نسب موافقات الطا٣,٦٢

، وذلك بمتوسط  " اط المدرسي القيم والأخلاق السليمة في نفوس الطالباتينمي النش** 
   موع نسب موافقات الطالبات  لدورهما التربوي ٣,٥٩حسابي لكل منهما قدره 

يفتقر النشاط المدرسي إلى محاضرات وبرامج ومسابقات تتناول الوقاية من الإعجاب عند ** 
 موع نسب موافقات الطالبات لدورها ٣,٥٣الطالبات  ، وذلك بمتوسط حسابي قدره 

  .  التربوي
وهكذا بالنسبة لبقية عبارات محور إسهام النشاط المدرسي للوقاية من الإعجاب كما هو 

  .) ١٤-٤(موضح بالجدول رقم 
ما الدور التربوي للمقرر الدراسي للوقاية من مشكلة " بخصوص السؤال الرابع -

أن قيمة  ) ١٥-٤جدول (لثانوية؟ أوضحت نتائج الدراسة الإعجاب بين طالبات المرحلة ا
راء طالبات آ ، وتدل هذه القيمة علي موافقة ٣,٤١المتوسط العام لعبارات هذا المحور هي  

دراسي عينة الدراسة للصف الثالث ثانوي لأهمية الدور التربوي لعبارات محور إسهام المقرر ال
عبارات محور إسهام المقرر الدراسي للوقاية من  وجاء ترتيب للوقاية من مشكلة الإعجاب،

   :   كلة الإعجاب بين الطالبات كما يأتيمش
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  ، وذلك بمتوسط يساعد المقرر الدراسي في التوعية بتوجيه العواطف لحب االله تعالى** 
   التربوي ورهن موع نسب موافقات الطالبات لد٤,٠٨حسابي قدره 

 ٣,٩٧، وذلك بمتوسط حسابي قدره صاحبة الأخياريؤكِّد  المقرر الدراسي على م** 
  . موع نسب موافقات الطالبات لدورها التربوي 

  ، وذلك بمتوسط يسهم المقرر الدراسي بتأصيل القيم والأخلاق في نفوس الطالبات**
   التربوي لدورهن موع نسب موافقات الطالبات ٣,٨٩حسابي قدره 

  ، وذلك بمتوسط حسابي النساء المؤمنات الصالحاتسير يركز المقرر الدراسي على ** 
  .  التربوي موع نسب موافقات الطالبات لدورهن ٣,٦٦قدره 
، وذلك  بمتوسط حسابي قدره يسهم المقرر الدراسي بتأصيل الثقة في نفوس الطالبات** 

ب كما  وهكذا بالنسبة لبقية عبارات محور إسهام المقرر الدراسي للوقاية من الإعجا،٣,٣٧
  .) ١٥- ٤(هو موضح بالجدول رقم 
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  .ملخص الدراسة −
 .أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة −

 .توصيات الدراسة −

 . مقترحات لدراسات مستقبلية −
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  :التمهيد
هم النتائج التي توصلت إليها، وأبرز  لأا الفصل على ملخص للدراسة، وعرضٍيشتمل هذ

  .التوصيات المقترحة في ضوء تلك النتائج، ومقترحات لدراسات مستقبلية
  :  ملخص الدراسة:أولاً

دور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات "    هذه الدراسة بعنوان 
ت والمرشدات الطلابيات السلوكية من وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلما

  " .دراسة ميدانية بمدينة الرياض
 ، والمرشدة الطلابية،     واستهدفت الدراسة تحديد دور المدرسة الثانوية لكل من المعلمة

 و المقرر الدراسي في تلافي مشكلة الإعجاب بين طالبات المرحلة الثانوية ،والنشاط المدرسي
  . والمرشدات الطلابيات ، والمعلمات،ويمن وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثان

    ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي، معتمدةً على 
الاستبانة والبطاقة المقننة، مستفيدةً مما اشتمل عليه الإطار النظري والدراسات السابقة، إلى 

  .جانب وجهات نظر الموجهات التربويات حول الظاهرة
  :عبارة مقسمة على أربعة محاور وهي) ٥٢(ملت الاستبانة من وقد اشت

إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة : المحور الأول       _ 
 .عبارة) ١٦(الثانوية، ويشتمل على 

إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات : المحور الثاني         _ 
  .عبارة ) ١٤(رحلة الثانوية، ويشتمل على الم

إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات : المحور الثالث         _ 
  .عبارات ) ١٠(المرحلة الثانوية، ويشتمل على 

إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند طالبات : المحور الرابع         _ 
  .عبارة) ١٢( الثانوية، ويشتمل على المرحلة

وتقابل كل عبارة من العبارات في المحاور مقياس ليكرت الخماسي الذي يحمل العبارات     
  :التالية 
  .موافق تماماً - ١
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 .موافق - ٢
 .غير موافق - ٣
 .غير موافق تماماً - ٤
 .ليس لي رأي - ٥
 :على النحو الآتيها إحصائياً وهي وكل عبارة من عبارات المقياس لها درجة لتتم معالجت    

درجات، غير موافق تماماً ) ٣(درجات، غير موافق ) ٤(درجات، موافق ) ٥(موافقة تماماً 
  .درجة واحدة ) ١(درجتان، ليس لي رأي ) ٢(

  : الآتي البطاقة على النحووكان تصميم
لاحظات ، وبعد تلقي الم)٥(وضعت البطاقة في صورا الأولية كما في ملحق     

، وقد وزعت البطاقة )٦( في صورا النهائية كما في ملحق وضعت البطاقةوالتوجيهات 
( على معلمات و مرشدات المرحلة الثانوية، وقد اشتملت البطاقة على بيانات أولية وهي 

) ٨(وتكونت البطاقة من ) المؤهل، وعدد سنوات الخبرة في التعليم الثانوي، والتخصص
  ).توحة أسئلة منها ثلاثة مغلقة، وخمسة مف

مرشدة ) ١١(معلمة، و ) ٩٤(طالبة ، و ) ٥٦٤(وقد تم تطبيقها على عينة عددها     
  .طلابية

 والمتوسطات ، والنسب،ولمعالجة البيانات إحصائياً استخدمت الباحثة التكرارات    
   .ألفا كرونباخالحسابية، ومعامل بيرسون لقياس الارتباط، ومعامل 

  : خمسة فصول بالإضافة إلى الملاحق والمراجع وهيوقد اشتملت الدراسة على    
 على تمهيد وتعريف بمشكلة الدراسة، ثم أسئلة تاحتوى على مقدمة اشتمل: الفصل الأول

  .الدراسة وأهدافها وأهميتها وحدودها وأهم المصطلحات التي استخدمتها الباحثة في دراستها
لذي اشتمل على مفهوم الإعجاب، اشتمل على الإطار النظري للدراسة، ا: الفصل الثاني

وأسباب الوقوع فيه، وأضرار الوقوع فيه، ومراحل الإعجاب، وحماية الإسلام للفتاة من 
ات والجرائم، والدور التربوي الوقائي للمؤسسات التربوية لتلافي مشكلة الإعجاب، الانحراف

  :ويظهر هذا الدور من خلال
 . دور الأسرة الوقائي-
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  .وقائي دور المدرسة  ال-
  .وقد استعرضت الباحثة بعض النظريات المفسرة للظاهرة

كما تم في هذا الفصل استعراض الدراسات السابقة التي لها علاقة بموضوع الدراسة، وقد 
  :قسمت الدراسات السابقة إلى 

  .دراسات متخصصة في الجانب الوقائي −
 .دراسات متخصصة في المشكلات السلوكية −

تمع الدراسة وعينتها، ثم تعرض أدوات الدراسة وهـي الاسـتبانة           تناول مج : الفصل الثالث 
والبطاقة المقننة، والتأكد من صدقها وثباا، والأساليب الإحصائية المـستخدمة في تحليـل             

 .البيانات

 تناول عرض وتحليل نتائج الدراسة وتفسيرها وربطها مع نتائج الدراسـات            :الفصل الرابع 
  .السابقة

ل ملخص الدراسة، وعرض أهم نتائجها، وتوصياا، ثم عرض عدد من   تناو: الفصل الخامس 
  .المقترحات لدراسات مستقبلية

هـ على عينة الدراسة، وبعـد أن       ١٤٣٠وتم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني            
جمعت الباحثة الاستبانات والبطاقات، قامت بتحليلها وتفسيرها، وكانت أهم النتائج كما           

  .لفقرة الثانيةذكرت في ا
  :  النتائج التي توصلت إليها الدراسة : ثانياً 
 :نتائج عينة الطالبات  - أ

التربوي للمعلمة الدور  تحديد الذي يستهدف يما يتعلق بالسؤال الأول للدراسة ف -

النتائج  ، بينت الدراسة طالبات المرحلة الثانويةعندفي الوقاية من مشكلة الإعجاب 
  :تاليةال
، وتدل هذه القيمة على موافقة )٣,٧٤(لمتوسط العام لمحور إسهام المعلمة هي أن قيمة ا  - ١
راء طالبات عينة الدراسة للصف الثالث ثانوي لأهمية الدور التربوي لعبارات محور إسهام آ

  .المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات 
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وقاية الطالبات من الإعجاب  تسهم بدرجة عالية جداً في ترى عينة الدراسة أن المعلمة  - ٢
، وتنمية ٤,٤٨ إجابة الطالبات عن تساؤلان الخاصة بالإعجاب حسب رأي :من خلال

ختيار الصحبة لا، وإرشادهن ٤,٤٠تقوى االله والمخافة منه في السر والعلن حسب رأي 
لفرق بين الحب في االله والإعجاب حسب رأي  وتبين المعلمة ا،٤,٢٥الصالحة حسب رأي 

٤,٢١.  

 من الإعجاب من  في وقاية الطالباتعينة الدراسة أن المعلمة تسهم بدرجة عاليةترى   - ٣
بمتوسط حسابي قدره  إذ حظيت ،إشارا إلى نماذج من حياة المؤمنات الصالحات: خلال
 إذ حظيت بمتوسط حسابي ،ويها عنهوتحدثها عن أخطار الوقوع في الإعجاب ، ٤,١٥
 الطالبات بإبداء آرائهن حول أسباب الوقوع في اركةمشعلى ، وحرصها ٤,٠٥قدره 

مناقشة الطالبات حول الاستخدام الجيد لوسائل التقنية و، ٤ بمتوسط حسابي قدرهالإعجاب 
حرصها على العدل في التعامل بين الطالبات و، ٣,٨٥ إذ حظي بمتوسط حسابي ،الحديثة

 بات في سلوكها وتصرفااوكوا قدوة حسنة يقتدي ا الطال، ٣,٨٣بمتوسط حسابي 
 بمتوسط مراحل الوقوع في الإعجاب بأسلوب تربوي  وتوضيحها،٣,٨١بمتوسط حسابي 

 ومحاولة المعلمة اكتشاف مشكلة الإعجاب عند الطالبات بأسلوب تربوي ،٣,٥٦ حسابي
  .٣,٤٥بمتوسط حسابي 

ن الإعجاب من ترى عينة الدراسة أن المعلمة تسهم بدرجة ضعيفة في وقاية الطالبات م  - ٤
، إذ بلغت قيمة تجمل المعلمة في المدرسة بشكل مبالغ فيه مما يؤدي للافتتان ا :خلال

ذيب المعلمة و هذه القيمة أقل قيم الوسط الحسابي، تعد ، و٢,٩١الوسط الحسابي لها  
 بتوظيف المعلمة تطبيقات بعض المقرراتو، ٣,١٤ بمتوسط حسابي لمشاعر الطالبة المعجبة ا

  .٣,٢٣ بمتوسط الدراسية في الوقاية من مشكلة الإعجاب

 بالنسبة لموافقة  مشكلة الإعجاب في الرتبة الأولى للوقاية منجاء محور إسهام المعلمة  - ٥
  .٣,٧٤ إذ حظي بمتوسط حسابي عينة الدراسة

الدور التربوي للمرشدة   الذي يستهدف تحديد للدراسة يما يتعلق بالسؤال الثانيف -

، بينت الدراسة  طالبات المرحلة الثانويةعند في الوقاية من مشكلة الإعجاب بيةالطلا
  :تاليةالنتائج ال



 ١١٥

تسهم المرشدات الطلابيات في الوقاية من مشكلة الإعجاب بدرجة عالية، حيث بلغ  - ١
 درجة، ويدل ذلك على أن المرشدات الطلابيات يقمن )٣,٤٣(المتوسط العام للمحور 

  . من مشكلة الإعجاب لدى الطالباتبدور في الوقاية
الدراسة أن المرشدة الطلابية تسهم بدرجة عالية في وقايـة الطالبـات مـن               ترى عينة    -٢

  المرشدة الطلابية على الطالبات الالتزام بالـسلوك الإسـلامي         تأكيد: الإعجاب من خلال  
  بي توعيتها للطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب بمتوسط حساو، ٤,١٢حسب رأي 

 بمتوسط ، ومساعدة المرشدة الطلابية في القضاء على مشكلة الإعجاب عند  الطالبات        ٣,٩١
 ،٣,٦٥ بمتوسط   الطلابية الطالبات في موضوع الإعجاب    المرشدة  ومناقشة  ،  ٣,٧٥حسابي  

، ٣,٦١وامتلاكها للمعلومات الكافية للمناقشة في موضوع الإعجاب بمتوسـط حـسابي            
 في تلك المرحلة    نللطالبات خصائص النمو للمرحلة الثانوية لوقايته     توضح المرشدة الطلابية    و

   .٣,٥٥ إذ حظيت بمتوسط حسابي ،من الوقوع  في الإعجاب
ترى عينة الدراسة أن المرشدة الطلابية تسهم بدرجة ضعيفة في وقاية الطالبـات مـن                -٣

لطالبات الواقعـات في    قيام المرشدة الطلابية بإبراز الجوانب الإيجابية ل      : الإعجاب من خلال  
تعرف و،  ٢,٨٨ إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي لها          ،الإعجاب لمساعدن على التخلص منه    

 بمتوسـط حـسابي     المرشدة الطلابية في بداية كل عام على الظروف الاجتماعية للطالبات         
ومـساعدة  ،  ٣,٠٤ إذ حظيت بمتوسط     ،جلسات فردية للطالبات المعجبات   عقد  و،  ٢,٩٣

ومتابعـة المرشـدة    ،  ٣,٢٦ بمتوسط حسابي     التعرف على إمكانان وقدران    الطالبات في 
، وتقـديم ورش عمـل      ٣,٣١الطلابية حالات الإعجاب عند الطالبات بمتوسط حـسابي         

وسعي المرشدة  ،  ٣,٣٣وقايتهن من الوقوع في الإعجاب بمتوسط حسابي        لللطالبات دف   
، وتقـديم   ٣,٣٥ بمتوسط حـسابي     عجابلاكتشاف الطالبات اللاتي وقعن في الإ     الطلابية  

   .٣,٣٦إرشادية تحذر من خطر الإعجاب والوقوع فيه بمتوسط حسابي برامج 
جاء محور إسهام المرشدة الطلابية للوقاية من مشكلة الإعجاب في الرتبة الثالثة بالنسبة              -٤

   .٣,٤٣ إذ حظي بمتوسط حسابي لموافقة عينة الدراسة



 ١١٦

الدور التربوي للنشاط  الذي يستهدف تحديد  للدراسةالثيما يتعلق بالسؤال الثف -

، بينت الدراسة  طالبات المرحلة الثانويةعندفي الوقاية من مشكلة الإعجاب  المدرسي
  :تاليةالنتائج ال

في الوقاية من مشكلة الإعجاب بدرجة عالية، حيث بلغ  نشاط المدرسييسهم ال - ١
 ذلك على أن الأنشطة المدرسية لها دور في ، ويدلدرجة) ٣,٥٢(للمحور المتوسط العام 

  . الوقاية من مشكلة الإعجاب لدى الطالبات
سهم بدرجة عالية في وقايـة الطالبـات مـن     ي ترى عينة الدراسة أن النشاط المدرسي      -٢

 إشباع النشاط المدرسي الحاجات والميول لدى كثير مـن الطالبـات          : الإعجاب من خلال  
، ٣,٨٥ة المدرسية التي تجذب الطالبات بمتوسط حـسابي         وقلة الأنشط  ،٤,٠٥حسب رأي   

، وقيام  ٣,٦٢  بمتوسط حسابي   لدى الطالبات  ات والإبداع لطاقاتل  النشاط المدرسي  وتوجيه
وتنمية القيم والأخـلاق     ،النشاط المدرسي بإعداد المواطنة الصالحة الملتزمة بآداب الإسلام       

النشاط المدرسي إلى محاضرات    وافتقار    ،٣,٥٩ بمتوسط حسابي    السليمة في نفوس الطالبات   
وبرامج ومسابقات تتناول الوقاية من الإعجاب عند الطالبات إذ حظي بمتوسـط حـسابي              

٣,٥٣.   
الدراسة أن النشاط المدرسي يسهم بدرجة ضعيفة في وقاية الطالبـات مـن              ترى عينة    -٣

 بمتوسط حسابي   الباتإبراز أخطار الإعجاب الحسية والمعنوية بين الط      : الإعجاب من خلال  
الطالبات في إعداد الأنشطة المدرسية التي تسهم في الوقاية من مـشكلة            ، ومشاركة   ٣,٣٦

 إذ حظيت بمتوسط  الانتماء للأسرة واتمع  وتعميق روح   ،  ٣,٢٠الإعجاب بمتوسط حسابي    
  . ٣,١٧ في استثمار وقت الفراغ بمتوسط حسابي وإسهامها، ٣,١٩حسابي 

 النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب في الرتبة الثانية بالنسبة           جاء محور إسهام   -٤
   . ٣,٥٢، إذ حظي بمتوسط حسابي لموافقة عينة الدراسة

الدور التربوي للمقرر   الذي يستهدف تحديد للدراسةيما يتعلق بالسؤال الرابعف -

 بينت الدراسة ، طالبات المرحلة الثانويةعندفي الوقاية من مشكلة الإعجاب الدراسي 
  :النتائج التالية



 ١١٧

تسهم المقررات الدراسية في الوقاية من مشكلة الإعجاب بدرجة عالية، حيث بلـغ              -١
درجة، ويدل ذلك على أن المقررات الدراسية لها دور في          ) ٣,٤١(المتوسط العام للمحور    

  .الوقاية من مشكلة الإعجاب لدى الطالبات
دراسي يسهم بدرجة عالية في وقاية الطالبات من الدراسة أن المقرر الترى عينة  - ٢

مساعدة المقرر الدراسي في التوعية بتوجيه العواطف لحب االله تعالى : الإعجاب من خلال
تأصيل القيم والأخلاق في نفوس الطالبات إذ حظي وإسهامه في ، ٤,٠٨حسب رأي 

بمتوسط حسابي ت وتركيز المقر الدراسي على سير النساء المؤمنا، ٣,٨٩بمتوسط حسابي 
٣,٦٦.   

 يسهم بدرجة ضعيفة في وقاية الطالبات من قرر الدراسيالدراسة أن الم ترى عينة - ٣
اهتمامه بتوضيح خصائص المرحلة الثانوية للطالبات ليتجاوزن تلك : الإعجاب من خلال

 عندمساعدته في الوقاية من الإعجاب  و،٢,٩٠ إذ حظي بمتوسط حسابي ،الفترة الحرجة
 على موضوعات تتعلق بالمشكلات التي تواجه طالبات المرحلة الثانوية واحتوائه، باتالطال

واشتماله على موضوعات تسهم في وقاية الطالبات من الوقوع ، ٢,٩٥بمتوسط حسابي 
وتنميته للقيم الإيمانية التي تحصن من مشكلة  ،٣,١٥في الإعجاب بمتوسط حسابي 

وإبرازه موقف الإسلام من الوقوع ، ٣,٢٦  بمتوسط حسابيالإعجاب عند الطالبات
، وإسهامه في توجيه العاطفة لدى الطالبات توجيهاً ٣,٢٨ بمتوسط حسابي الإعجاب

 إذ حظي ،، وإسهامه بتأصيل الثقة في نفوس الطالبات٣,٣٠سليماً بمتوسط حسابي 
  . ٣,٣٧بمتوسط حسابي 

الرابعة عجاب في الرتبة جاء محور إسهام المقرر الدراسي في الوقاية من مشكلة الإ - ٤
   .٣,٤١، إذ حظي بمتوسط حسابي  بالنسبة لموافقة عينة الدراسةوالأخيرة

  
  

 :نتائج عينة المعلمات والمرشدات الطلابيات   - ب
غالبية عينة المعلمات ترى أن أهم المشكلات التي تواجه الطالبات هي مشكلة  - ١

 ،صيان على المعلمة، ويليها مشكلة التمرد والع%٥٧,٤الإعجاب، وبنسبة قدرها 



 ١١٨

 وبنسبة قدرها ،، ثم مشكلة العنف بين الطالبات في المدارس%٢٤,٥وذلك بنسبة 
  %.٥,٣، وأخيراً مشكلة الوقوع في الخبائث وبنسبة قدرها ١٢,٨

 مشكلة الإعجاب من أكثر المشكلات  ترى أنأيضاًغالبية عينة المرشدات الطلابيات  - ٢
 ،ثم مشكلة التمرد والعصيان على المعلمة، %٥٤،٦ وبنسبة ،وقوعاً بين الطالبات

 العنف بين الطالبات في المدارس و مشكلة ، ثم جاءت مشكلتا%٢٧,٤بنسبة قدرهاو
 % . ٩الوقوع في الخبائث بنسبة متساوية قدرها 

 المعلمات والمرشدات الطلابيات على أن التخصص الأدبي هو التخصص توافق عينتا - ٣
، ونسبة %٨٠,٩فقد بلغت نسبة المعلمات الذي يظهر مشكلة الإعجاب أكثر، 

 .لدى طالبات المرحلة الثانوية% ٦٣,٦المرشدات الطلابيات 

الذي تبدأ ترى عينة المعلمات والمرشدات أن الصف الأول هو أكثر الصفوف الدراسية  - ٤
لعينة % ٦٣,٦لعينة المعلمات، و % ٧٣,٤ بنسبة قدرها فيه ظهور مشكلة الإعجاب

 .المرشدات الطلابيات

 ترى عينة المعلمات والمرشدات الطلابيات أن من أهم الخصائص المشتركة بين الطالبات - ٥
التفكك الأسري، ثم ضعف الثقافة الدينية، والضعف اللاتي يعانين من مشكلة الإعجاب 

 .الدراسي، وكثرة الغياب، والكلام عن الإعلام والفضائيات

وقوع لتؤدي التي م الأسباب ترى عينة المعلمات والمرشدات الطلابيات أن من أه - ٦
 وما ، وحرمان الطالبة من حنان الأبوين،الطالبات في مشكلة الإعجاب التفكك الأسري

يترتب عليه من قصور في التربية الدينية، وكذلك الإعلام ومتابعة الفضائيات الهابطة، 
صديقات  والزينة المبالغ فيها، و،كذلك عدم إشباع الحاجات الأساسية للطالبة، والتبرج

 .السوء

من أهم الجهود المبذولة من قبل المدرسة للوقاية من مشكلة الإعجاب، من وجهة نظر  - ٧
 :المعلمات والمرشدات الطلابيات على الترتيب هي

 .مناقشة الظاهرة مع الطالبات من خلال الحوار −

 .زيادة المحاضرات الدينية لتنمية الوعي الديني وتوضيح خطورة المشكلة −

 .ت عن خطر الظاهرة من خلال الإذاعة المدرسيةتقديم معلوما −



 ١١٩

 .عقد جلسات فردية مع الحالات اللاتي يعانين من تلك المشكلة −

أبرز صفات الطالبات المعجب ِن من وجهة نظر المعلمات والمرشدات الطلابيات  - ٨
الجمال والاهتمام بالمظهر الخارجي، قوة الشخصية، الجاذبية في : على الترتيب هي

 تمتعها بصلاحيات واسعة في البيت، ضعف التحصيل الدراسي، الخلافات الكلام،
 .السلوكية المتكررة في المدرسة، التشبه الزائد بالرجال من قصات الشعر والأظافر

أهم مقترحات عينة المعلمات والمرشدات الطلابيات للوقاية من مشكلة الإعجاب،  - ٩
بية للأمهات من أجل احتواء التفكير في إعطاء دورات تدري: حسب الترتيب، هي

بنان، زيادة المحاضرات الدينية، عقد ورش العمل من أجل تنمية الوعي الديني، 
والحث على فضائل الصلاة والمحافظة عليها لأا تمنع من هذه المشكلة، وتكثيف 

 .  النصح من قبل المرشدات والمعلمات 

 

  :  توصيات الدراسة : ثالثاً
 بإسهام المعلمة في وقاية طالبات المرحلة الثانوية من توصيات تتعلق: أولاً

  :الإعجاب
 ، وجعله ضابطاً الإيمان وتقوى االله في نفوس الطالباتأن تحرص المعلمة على تنمية −

  .وتقوية أسبابه بالتذكير باالله عز وجل ونعمه على عبادهلسلوكهن وتصرفان، 

 وتعرفهن بحقيقة الحب في االله، على المعلمة أن تنمي حب االله في صدور الطالبات،  −
المتحابون : قال االله عز وجل : ( وفضل الحب فيه، كما قال تعالى في الحديث القدسي 

فهذا الأجر ليس لأي محبة، بل ، ١٣)بجلالي لهم منابر من نور يغبطهم النبيون والشهداء 
  .للحب في االله 

ه الطالبات وتحذيرهن من من المهم أن تقوم كل معلمة أثناء الحصة الدراسية، بتوجي −
 .الوقوع في الإعجاب
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 ١٢٠

 وتبين أثر  الصحبة الصالحة والحسنة،لاختيارمن الضروري أن ترشد المعلمة الطالبات  −
الصحبة الصالحة، وأا تنتج إنساناً صالحاً في دينه وخلقه، وتوضح أثر الصحبة السيئة، 

ة الفيروس الذي ينصرف الناس إنساناً خارجاً عن الخلق والدين، بل هو بمثاب وأا تنتج
  .عنه

أن تربي المعلمة الطالبات على التفكير السليم في القضايا والمشكلات التي تواجههن،  −
 .وأن يستمدون ذلك من القرآن والسنة النبوية

 على بذل النصح والإرشاد في الوقاية من الأدبي تحرص معلمات التخصصأن  −
 .الإعجاب عند الطالبات

، حتى تدرك  ومراحلهالوقوع في الإعجاب توعي الطالبات بكيفية ة أنعلى المعلم −
 .الطالبات خطورة الوقوع في كل مرحلة من مراحله

 .على معلمات الصف الأول ثانوي تكثيف الجهود للوقاية من مشكلة الإعجاب  −

بد أن تكون المعلمة قدوة حسنة ن أنجح الأساليب في التربية، فلاالقدوة الحسنة م −
 . ، وأن تشعر الطالبات بأا بمترلة الأم الحنونفي أخلاقها وسلوكها وتعاملهالطالباا 

 لأنه سبيل ؛ تفضل طالبة على أخرىضرورة أن تعدل المعلمة بين الطالبات دون أن −
 . للوقوع في الإعجاب بين الطالبة والمعلمة

ضرورة إقامة ورش عمل للمعلمات يتم من خلالها تعريفهن بمشكلة الإعجاب،  −
 .تعريفهن ببعض الطرق والأساليب التي يقين ا الطالبات من مشكلة الإعجابو

أن تكلف المعلمة الطالبات بمهمة كتابة مقال أو بحث، تبين فيه الطالبات أخطار  −
 .الوقوع في الإعجاب

أن تعامل المعلمة الطالبات بحب واحترام وتقدير، فهذا الأسلوب يجعل الطالبة تحب  −
  . الحدود في ذلكالمعلمة دون تجاوز



 ١٢١

لى على المعلمة أن تشير دائماً إلى حياة ونماذج النساء المؤمنات، وكيف صرفن قلون إ −
د صاحبه في الدارين، كما  والذي يسع، حيان سعادة وجةلأالحقيقي الذي يم الحب

هو حب االله .....، ولا يكون فيه ندم ولا عذاب ولا لوعةالحياة فرحة وأملاً أنه يملأ
 .انه وتعالىسبح

 . لديهن الهابطة والتي تثير العواطفوسائل الإعلام من  المعلمة الطالبات تحذرأن  −

 لأنه هو سبيل للوقوع في كثير من ؛أن تنصح المعلمة الطالبات باستثمار وقت الفراغ −
 .  المشكلات

تشجع المعلمة الطالبات على العمل الجماعي، مع إثارة مشاعر الأخوة الإسلامية،  −
حة الفرصة لعيش الحب الإسلامي الأخوي الصحيح، الذي يقوم على مبدأ الحب وإتا

 .في االله

 

توصيات تتعلق بإسهام المرشدة الطلابية في وقاية طالبات المرحلة الثانوية : ثانياً
 :من الإعجاب

 الاجتماعية لابد للمرشدة الطلابية أن تتعرف في بداية العام الدراسي على الظروف  −
  .ن الطالباتلكل طالبة م

 عقد جلسات : من الضروري أن تم المرشدة الطلابية بالطالبات المعجبات من خلال −
 من  في الإعجاب، وبذل الطرق لحمايتهن أسباب وقوعهنعنفردية، ومناقشتهن 

 .   تلك المشكلة

لابد من عمل دورات تدريبية للمرشدات الطلابيات، يتم من خلالها تعريفهن بخطورة   −
عجاب، وإبراز سبل الوقاية من ذلك الخطر الذي قد يصيب كثير من مشكلة الإ

 .الفتيات

 .، وعدم خلط مهامها بمهام أخرى لابد من إعادة النظر في مهام المرشدة الطلابية −

 من الضروري أن تضع المرشدة الطلابية خطة علاجية للطالبات الواقعات في الإعجاب،  −
 . تطور الحالة لديهنومتابعة حالان من فترة لأخرى، حتى لا
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لابد من إلزام المرشدة الطلابية بالتواصل مع الجهات المختصة التي لها شأن في حل  −
، الاجتماعيةدور الرعاية ( التي منها مشكلة الإعجاب، مثل ،المشكلات السلوكية

 ....) والاجتماعيومراكز التثقيف النفسي 

ات والمحاضرات التي تزيد من ر لابد أن توجه المرشدة الطلابية إلى حضور المؤتم −
 . وتساعدها على حل مشكلات طالباا بشكل صحيح،حصيلتها

التأكد من وجود مرشدات طلابيات في كل مدرسة ثانوية، والعمل على زيادة  −
ولياا  لمساعدة المرشدة على القيام بمسؤالمرشدات الطلابيات داخل المدرسة، وذلك

 .  بشكل كامل

 المرشدات الطلابيات والمعلمات، مما يساعد في وقاية الطالبات الحث على التعاون بين −
 .لهنمن الإعجاب، واكتشاف الطالبات المعجبات ووضع الطرق والحلول 

لابد أن تنسق المرشدة الطلابية لقاءات مع أمهات الطالبات لمناقشتهن في موضوع  −
 .الإعجاب، وتعريفهن بوسائل الوقاية

من مشكلة لابيات اللاتي تميزن في وقاية الطالبات إعطاء الحوافز للمرشدات الط −
 .الإعجاب، لتكون حافز لهن ولغيرهن

 

توصيات تتعلق بإسهام النشاط المدرسي في وقاية طالبات المرحلة الثانوية : ثالثاً

  :من الإعجاب

 أن تم المدرسة بتوعية الطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب، وإبراز طرق الوقاية منه  −
  . والمسابقات، والبرامج،ل المحاضراتمن خلا

 ضرورة إبراز موضوع الإعجاب عند الطالبات من خلال الإذاعة المدرسية، وبيان  −
، حتى يكون ذلك حصناً مانعاً  ومراحله الوقوع في الإعجابيان كيفيةأضراره، وب

 . وواقياً من الوقوع فيه
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رسية، وأخذ آرائهن بما  ضرورة تشجيع جميع الطالبات للمشاركة في الأنشطة المد −
 .يتناسب مع قدران وميولهن

 والسلوك ، والمعاملة الطيبة،لا بد أن يساهم النشاط المدرسي في تنمية الخلق الحسن −
 .الطالبات المستقيم لدى

 وتحمل ، والاعتماد عليها،لابد أن يعزز النشاط المدرسي لدى الطالبات الثقة بالنفس −
 . وتقويمها، والتخطيط لها،يهاالمسؤولية من خلال المشاركة ف

  كالحاجة ، والنفسية لدى الطالباتأن يلبي النشاط المدرسي الحاجات الاجتماعية −
   . وتحقيق الذات والتقدير، والصداقة،الاجتماعي للانتماء

يجب على المدرسة أن تم بإبراز مشرفة للأنشطة المدرسية، حيث تم بكل مشكلة  −
 .   الوقاية من كل مشكلةتواجه الطالبات، وتضع سبل

  عضواً كللابد أن يشارك في الأنشطة المدرسية كل من المعلمة والمرشدة الطلابية، بل −
 في تشكيل شخصية الطالبات اً أساسياً ركنالمدرسي يعد لأن النشاط ؛داخل المدرسة
 .داخل المدرسة

توضيح ب، واحتواء الأنشطة المدرسية على مسرحيات ومشاهد تتعلق بمشكلة الإعجا −
 الأساليب الصحيحة في وإبراز الأخطاء، وتوضيحفي تلك المشكلة، الوقوع خطورة 

 .التعامل مع تلك المشكلة

   

توصيات تتعلق بإسهام المقرر الدراسي في وقاية طالبات المرحلة الثانوية : رابعاً

 :من الإعجاب

 وتبرز أساليب ،لابد أن يتخلل المقررات الدراسية موضوعات تناقش مشكلة الإعجاب −
  .الوقاية منها، وتبين الفرق بين الحب في االله والإعجاب

 توظيف موضوعات في المقررات الدراسية تبرز سير النساء المؤمنات الصالحات،  منبدلا −
  .�والتركيز على سير نساء النبي 
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 لابد أن تسهم جميع المقررات الدراسية في بيان أخطار الإعجاب الحسية والمعنوية على −
 .الطالبات

مطالب راسية مصممة وفق ميول الطالبات واحتياجان، ولابد أن تكون المقررات الد −
 .نموهن، حتى يحدث التعلم بشكل طبيعي و متوازن

لابد أن تنمي المقررات الدراسية لدى الطالبات القيم الإيمانية، وتم بتلبية حاجان  −
 في صد الطالبات عن تلعب الدور الأكبرلقيم الإيمانية الاجتماعية والوجدانية، فهذه ا

 .الوقوع في الإعجاب

همية اختيار الصحبة الصالحة، لأمن الضروري أن تشير المقررات الدراسية بشكل كبير  −
 .والبعد عن الرفقة السيئة التي هي من أهم أسباب الوقوع في المشكلات

 

 

 :  مقترحات لدراسات مستقبلية : رابعاً

ور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية تناولت هذه الدراسة د
 والمرشدات الطلابيات دراسة ، والمعلمات،من وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي

  .ميدانية بمدينة الرياض، وقد اقتصرت على مشكلة الإعجاب
 الإعجاب وتقترح الباحثة إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تتناول مشكلة

  :ومشكلات أخرى، مثل
  .إجراء دراسة مشاة على المدارس الأهلية في مدينة الرياض- ١
إجراء دراسة عن مشكلة الإعجاب عند المرحلة الثانوية، لكن تبرز دور المؤسسات - ٢

  .التربوية غير المدرسة
  .علاجيالانب ها تشمل الجإجراء دراسة عن مشكلة الإعجاب عند المرحلة الثانوية، لكن- ٣

إجراء دراسة لمشكلة التمرد والعصيان عند طالبات المرحلة الثانوية، وإبراز دور - ٤
  .المدرسة في حل تلك المشكلة
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 .القرآن الكريم - ١

 .دار الكتاب العربي:بيروت.العبودية).هـ١٤٢٧(ابن تيمية، تقي الدين أحمد  - ٢

الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء ).هـ١٤٠٧(أحمد ابن تيمية، تقي الدين  - ٣
 . مكتبة المعارف:الرياض.الشافي

 .الرياض. العاطفيالانحراف).هـ١٤٢٥(حمد، يوسف بن عبداالله الأ - ٤

 الكتب دار :بيروت. حليةة الأولياء). هـ١٤٢٣ (عبداالله بن أحمد نعيم أبو، صفهانيالأ - ٥
  .العلمية

 .دار طيبة:الرياض.ة من الزنا في الفقه الإسلاميالتدابير الواقي).هـ١٤٠٨(إلهي،فضل  - ٦

 . صحيح البخاري).هـ١٤١٩(بخاري، محمد ال - ٧
 .دار الإيمان.الكواشف المضية عن لآليء رسالة العبودية).م٢٠٠٤(برهامي، ياسر ال - ٨
 .مكتبة الملك فهد:الرياض.بناء الأجيال).هـ١٤٢٣(بكار، عبد الكريم ال - ٩

 :الرياض.مهام المعلم داخل الفصل المدرسي).هـ١٤٢٩(بيشي، عبدالعزيز بن حسين  -١٠
 .فهرس مكتبة الملك فهد

 . مكتبة المنار الإسلامية:الكويت.أفتخر بأنني مراهق).م٢٠٠٢(ثويني، محمد فهد ال -١١
الدور التربوي للوالدين في تنشئة الفتاة المسلمة في ).هـ١٤٢٢(هني، حنان عطية الج -١٢

 ".نسخة إلكترونية":الرياض.مرحلة المراهقة
 المكتبة :بيروت.روضة المحبين ونزهة المشتاقين).هـ١٤٢٤(وزية، شمس الدين محمد الج -١٣

 .العصرية
الصحاح تاج اللغة وصحاح ).م١٩٩٠(الجوهري، إسماعيل حماد  -١٤

 .دارالعلم:بيروت.العربية
 .العبيكان:الرياض.أنت وبناتك المراهقات).هـ١٤٢٧(وهري، أميمة محمد الج -١٥
التربية الوجدانية والاجتماعية لطلبة ).هـ١٤٢٨(ل ديدي، منى، والخطيب، جماالح -١٦

 . مكتب التربية العربي لدول الخليج:الرياض. التعليم العام
 . دار الوطن للنشر:الرياض.وقفات مع الطالبات).هـ١٤٢١(سين، علي الح -١٧
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نسخة (:دار الهداية،.تاج العروس من جواهر القاموس).ط-ب(الحسيني، محمد -١٨
 .)إلكترونية

كيف تؤثر وسائل الإعلام؟ دراسة في ).هـ١٤٢٥(د بن عبدالرحمن ضيف، محمالح -١٩
 . مكتبة العبيكان:الرياض. النظريات والأساليب

ــ -٢٠ ــدنان ال ـــ١٩٨٤(دودي، ع ــسلوك  ).ه ــة ال ــة وطبيع ــباب الجريم أس
 .ذات السلاسل: الكويت.الإجرامي

دار :الريـاض .المُـدرس ومهـارات التوجيـه     ).هـ١٤١٨(دويش، محمد عبداالله    ال -٢١
 .الوطن

دار التوزيع : مصر.١ج" ترويض العاصفة"مراهقة لا أزمة).هـ١٤٢٠(ا، أكرم رض -٢٢
 .والنشر الإسلامية

 دار :عمان.علم نفس النمو الطفولة والمراهقة).هـ١٤٢٤(ريماوي، محمد عودة ال -٢٣
 .المسيرة للنشر والتوزيع

 .ع المؤتمن للتوزي:الرياض.في بيتنا مراهق).م٢٠٠٧(زواهرة، رانية والطعامنة،شادي ال -٢٤
 . دار النهضة العربية:بيروت.في اجتماعيات التربية).م١٩٨١(سرحان، منير المرسي ال -٢٥

 .الدار المصرية اللبنانية: القاهرة.النشاط المدرسي).هـ١٤٢٧(شحاتة، حسن  -٢٦
دار الكتاب : الكويت.الانحرافالمراهقة وأسباب ).هـ١٤٢٧(شربيني،مروة شاكر ال -٢٧

 .الحديث
 .مكتبة الرشد: الرياض.التدين علاج الجريمة).هـ١٤١٩(صنيع،صالح بن إبراهيم ال -٢٨
 .اتحاد العرب: دمشق.علم النفس في القرن العشرين).م٢٠٠١(عامود، بدر الدين  -٢٩
 دار الفكر للطباعة :عمان.تربية المراهقين).هـ١٤٢١(الرحيم  عدس، محمد عبد -٣٠

 .والنشر
 :الرياض.ةالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكي).هـ١٤٢٧(عساف، صالح حمد ال -٣١

 .العبيكان
دار الخريجي :الرياض.النمو الإنساني الطفولة والمراهقة).هـ١٤١٩(عقل،عطا حسين  -٣٢

 .للنشر والتوزيع
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دار الخريجي للنشر :الرياض.الإرشاد النفسي والتربوي).هـ١٤٢١(عقل،محمود عطا  -٣٣
 .والتوزيع

 دار البشائر :لبنان.مشكلات ابنتي المراهقة هذه حلولها). هـ١٤٢٤(علواني، نشوة ال -٣٤
 .الإسلامية

 .دار الصميعي:الرياض.فتياتنا والإعجاب).هـ١٤١٧(عيد،نوال عبد االله ال -٣٥
 :الرياض.تطور نظام التعليم في المملكة ).  هـ١٤٢٦(الغامدي، عبدالجواد، حمدان  -٣٦

                                                                                                                   .مكتبة الرشد
 .دار ابن الأثير:الرياض.الإعجاب والشهوة المحرمة).هـ١٤٢٠(فهد،سارة ال -٣٧
 .دار الصفوة:بيروت.تربية الفتاة في الإسلام).هـ١٤٢٢(قائمي،علي ال -٣٨
 :الكويت.المنهج المدرسي وبعض المشكلات التربوية).هـ١٤١٣(مد صلاح اور، محمج -٣٩

 .دار القلم للنشر والتوزيع
 دار الفرقان :الأردن.أثر التربية الوقائية في الإسلام). م٢٠٠٥(محمد، أحمد ضياء الدين  -٤٠

 .للنشر والتوزيع
 .زيع دار الثقافة للنشر والتو:عمان.نظريات التعلم).م٢٠٠٤(محمد، محمد جاسم  -٤١
ادفع مصاريفك لأرحامك ولجارك ولمعلمك ).م١٩٩٨(العزيز  طوع، نسيبة عبدالم -٤٢

 . مطابع الوطن:الكويت.١ج
 .النهضة العربية: بيروت.النمو النفسي).هـ١٩٧١(ليجي، عبد المنعم وحلمي الم -٤٣
فهرس : الرياض.علم نفس المراحل العمرية).هـ١٤٢١(عمر عبد الرحمن، فدىالم -٤٤

 . طنيةمكتبة الملك فهد الو
 .دار ابن الأثير: الرياض".الإعجاب"الداء العضال).هـ١٤٢٢(نقور،أمل بنت زيد الم -٤٥
 .دار الفكر:دمشق.أصول التربية الإسلامية وأساليبها).م٢٠٠٨(النحلاوي،عبدارحمن  -٤٦
 . مؤسسة الرسالة:لبنان.علم النفس التربوي).هـ١٤٢٦(نشواتي،عبدايد  -٤٧
النفس الدعوي دراسة نفسية للآباء علم ).ـه١٤٢٤(نغيمشي،عبدالعزيز بن محمد ال -٤٨

 . دار المسلم للنشر والتوزيع:الرياض. والدعاة والمربين
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المراهقون دراسة نفسية إسلامية للآباء ).هـ١٤٢٢(نغيمشي،عبدالعزيز بن محمد ال -٤٩
 . دار المسلم للنشر والتوزيع:الرياض. والمعلمين والدعاة

: الرياض.هرة الإعجاب بين الفتياتظا).هـ١٤١٢( وهيبي، عبد الرحمن رشيد ال -٥٠
 .الدعوة

 .مؤسسة الرسالة: بيروت.التربية الوقائية في الإسلام). هـ١٤١٦(يكن،فتحي  -٥١
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الدور التربوي للمدرسة الثانوية بمدينة الريـاض في        ). هـ١٤٢٨(بالي، أمل عبداالله  الج -٥٢
رسالة ماجستير  .  الفتاة السعودية من وجهة نظر المعلمات      تعزيز قيم العمل التطوعي لدى    

 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض.كلية العلوم الاجتماعية.غير منشورة
التربية الوقائية في الإسلام ومـدى اسـتفادة        ). هـ١٤١٧(دري، خليل عبد االله     الح -٥٣

جامعة أم القرى، مكة    . ة التربية كلي.رسالة ماجستير غير منشورة   . المدرسة الثانوية منها  
 .المكرمة

المشكلات النفسية والتعليمية الـشائعة لـدى       ). هـ١٤١٣(راشي، سليمان عمر    الخ -٥٤
كليـة  .رسالة ماجستير غير منشورة   . طلاب المرحلتين الثانوية والمتوسطة بمدينة الرياض     

 .جامعة الملك سعود، الرياض. التربية
 كما يراها الانحرافساليب وقاية الطلاب من أ ).هـ١٤١٣(ريمي، صالح بن أحمد ال -٥٥

. رسالة ماجستير غير منشورة. التربويون في المدارس المتوسطة الحكومية بمدينة الرياض
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،الرياض. كلية العلوم الاجتماعية

لجوانب إسهامات المدرسة الثانوية للبنات في تنمية ا). هـ١٤٢٨(سلطان، ريما محمد  -٥٦
كلية العلوم .رسالة ماجستير غير منشورة .الاجتماعية والأخلاقية للطالبات

 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية،الرياض.الاجتماعية
المشكلات السلوكية الطلابية التي تواجه ).  هـ١٤٢٢(شمري، مشعان ضيف اهللال -٥٧

رسالة . نية بمنطقة حائلإدارات مدارس التعليم العام وأساليب معالجتها دراسة ميدا
 .جامعة الملك سعود، الرياض. كلية التربية.ماجستير غير منشورة
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رؤية إسلامية لدور بعض المؤسسات التربوية في ). هـ١٤١٣(صديق، أميرة محمد  -٥٨
جامعة أم القرى، . كلية التربية. رسالة ماجستير غير منشورة.الوقاية من خطر المخدرات

 .مكة المكرمة
مشكلات المراهقات الاجتماعيـة والنفـسية      ). هـ١٤٢٥(، خولة عبداالله  عبدالكريمال -٥٩

 .جامعة الملك سعود، الرياض. كلية الآداب.رسالة ماجستير غير منشورة .والدراسية
الجهود التربوية للمدرسة الثانوية في وقاية الطلاب ). هـ١٤٢٧(عيسى، إبراهيم محمد  ال -٦٠

جامعة أم القـرى،    . كلية التربية . منشورة رسالة دكتوراه غير  . ات السلوكية الانحرافمن  
 .مكة المكرمة

. دور المدرسة الثانوية في التربيـة الجنـسية       ). هـ١٤٢٨(غدوني، عبداالله بن محمد     ال -٦١
جامعة الإمام محمد بـن سـعود       .كلية العلوم الاجتماعية  .رسالة ماجستير غير منشورة   

 .الإسلامية،الرياض
السلوكية لدى المراهقين المحرومين من المشكلات ). هـ١٤٢٧(فقيهي، محمد علي ال -٦٢

كلية العلوم . رسالة ماجستير غير منشورة .الرعاية الأسرية في المملكة العربية السعودية
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،الرياض. الاجتماعية

دراسة لبعض مشكلات طالبات المدرسة الثانويـة       ). هـ١٤٠٧(قلاجو، رجاء منير     -٦٣
كليـة  . رسالة دكتوراه غير منـشورة .ور التربية الإسلامية في مواجهتها    للبنات بجدة ود  

 .جامعة أم القرى، مكة المكرمة. التربية
مدى مشاركة أولياء الأمور مع المرشد الطلابي ). هـ١٤١٨(اجري، فيصل محمد اله -٦٤

 رسالة ماجستير غير .في الحد من المشكلات الاجتماعية والسلوكية لدى الطلاب
 .جامعة الملك سعود، الرياض.  الآدابكلية.منشورة

 

٣- �67�� 	'��8��67�� 	'��8��67�� 	'��8��67�� 	'��8�:::: 
الأخلاق الزوجية وأهميتها للفتاة المسلمة في ضوء التربية .باحارث،عدنان حسن -٦٥

 ).نسخة إلكترونية (مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والاجتماعية والإنسانية.الإسلامية



 ١٣١

وتعليم ..  يحذرونائيونالأخص )١٤٨٣١، ع٢١م يناير ٢٠٠٩(الجبري، مفلح  -٦٦
 .الرياض، جريدة الرياض.» التوعية والعقوبة الرادعة«البنات مطالب ب 

.  الفراغ الروحي ومنحدر المثلية)١٤٥١٨، ع ٢٤م مارس ٢٠٠٨(الجعولي، حليمة  -٦٧
  .الرياض، جريدة الرياض

الة .ظاهرة الإعجاب هل هي ظاهرة طبيعية أم حالة مرضية.دايل،دلالال -٦٨
 .٣٣٤ع).هـ ذو القعدة١٤٢٥(العربية

الإعجاب بين الفتيات يهـددهن     ) ١٣٧٠١،  ٢٨م ديسمبر   ٢٠٠٥(آل زاحم،نايف    -٦٩
  .جريدة الرياض،الرياض. بالأمراض النفسية

المرشدات في المدارس يحـذرن مـن       ) ١٤٧٤٠ع،  ١م نوفمبر   ٢٠٠٨(شومر،نورة  ال -٧٠
 .جريدة الرياض،الرياض. الطالبات بين" الإعجاب"ظاهرة  

هــ،  ١٤٢٣القسم العلمي بدار ابن خزيمة،    . أختاه احذري الإعجاب  .ةدار ابن خزيم   -٧١
 . الرياض

وزارة التربيـة   .الإعجـاب ). هـ١٤٢٢(العمري، إيمان، الصبي، رقية، والبليد، مها        -٧٢
 . مدرسة صفية بنت حيي، الرياض.رئاسة الحرس الوطني.والتعليم

هـ ١٤٢٢(مجلة الأسرة . الإعجاب عالم سري للفتيات. نياز،هاجر وآخرون -٧٣
 .١٠٣ع).شوال

 .١٠القسم العلمي بمدار الوطن،ج.الإعجاب والحصاد المر.مدار الوطن للنشر -٧٤

 المنتدى الثاني للفتيات. فتياتنا والحب بين الرفض والاحتياج. وزارة التربية والتعليم -٧٥
 ).هـ١٤٢٦(

 

٤- �*9: ;�,��*9: ;�,��*9: ;�,��*9: ;�,�:::: 
 .تسجيلات الشبكة الإسلامية . اعترافات عاشق. العريفي، محمد -٧٦

   . بالدمام–تسجيلات القادسية الإسلامية . فتياتنا والإعجاب. ، خالدالصقعبي -٧٧
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  الاستبانة الأولية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٤

�� �
  

  المملكة العربية السعودية       
           وزارة التعليم العالي

  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
   الرياض-م الاجتماعية   كلية العلو

                                                       
  
  
  

  الاستبانة في صورا الأولية لموضوع
  

دور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة 
  نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات

  ية بمدينة الرياضدراسة ميدان
  

  
  

� �

� �

سوف تطبق على عينة من طالبات مرحلة الصف الثالث ثانوي بمدارس مدينة الرياض 
�هـ١٤٣١-١٤٣٠خلال الفصل الدراسي الثاني من العام   �

� �

  
  

  إعداد
  نورة بنت ناصر الدوسري

  
  
  
  
  



 ١٣٥

  
  

  خطاب تحكيم الاستبانة
  ..السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

  حفظه االله ورعاه ......                لفاضلإلى الأستاذ الدكتور ا
دور المدرسة الثانوية في (أفيدك بأني طالبة ماجستير وأعد حالياً موضوع بحث بعنوان 

وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر طالبات الصف 
  ) الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات

  عبد اللطيف بن عبد العزيز الرياح/ ف الدكتور                   بإشرا
وتم الاقتصار على مشكلة الإعجاب عند طالبات المرحلة الثانوية، وسيتم استخدام الاستبانة            

  :أداة للبحث، وستشتمل الاستبانة على أربعة محاور وهي
  .إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات - ١
 .وقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالباتإسهام المرشدة الطلابية لل - ٢
 .إسهام النشاط الطلابي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات - ٣
 إسهام المقرر المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات - ٤

  . وتحت كل محور عدة عبارات ،وكل عبارة ا خمسة مقاييس وفق تدرج ليكرت الخماسي

                
فآمل من سعادتكم التكرم بتحكيم الاستبانة، وتبيين أهمية ووضوح وانتماء كل عبـارة             

  .لمحورها، شاكرة لكم حسن تعاونكم
  الباحثة                                                         

                                                         نورة بنت ناصر الدوسري   
  

    عناصر المحور

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق

٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

ليس لي 
  رأي
١    

      



 ١٣٦

  
     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح  غير واضح

مدى انتماء الفقرة 
  للمحور

  
    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

تغرس المعلمـة تقـوى االله          ١
                                .والمخافة منه

تناقش المعلمة المـشكلات        ٢
التي تتعلق بطبيعة المرحلـة     

    .الثانوية
                            

تتحدث المعلمة عن أخطار        ٣
                                .الوقوع في الإعجاب

تحاول المعلمـة اكتـشاف         ٤
مشكلة الإعجاب بأسلوب   

                                .تربوي
لمة على إشـراك    تحرص المع     ٥

الطالبات، بإبداء آرائهـن    
                                .حول الإعجاب 

تتابع المعلمـة الاسـتخدام         ٦
ــة  ــد لوســائل التقني الجي

    .الجديدة
                            

تــوعي المعلمــة باختيــار     ٧
                                .الصحبة الصالحة والحسنة

تربطني بالمعلمـة مـشاعر         ٨
الصداقة والمحبة والتفاهم التي    

                                .لا تتعدى الحدود 



 ١٣٧

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    

 العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح  غير واضح

مدى انتماء الفقرة 
  للمحور

  
    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

لا تربط المعلمـة مـشكلة          ٩
الإعجاب بالمـادة العلميـة    

                                .  داخل الفصلالملقاة
تعامل المعلمـة الطالبـات         ١٠

بمستوى واحد دون تفضيل    
 . واحدة على أخرى

                            
تتجمل المعلمة تجمل زائـد         ١١

عن الحد المعقول، مما يؤدي     
 .للافتتان ا

                            
تبين المعلمة الفرق بين الحب         ١٢

                             .في االله والإعجاب
المعلمة ليست قدوة حـسنة         ١٣

دي ـا في سـلوكها      أقت
 .وتصرفاا

                            
تستغل المعلمـة مـشاعر         ١٤

                             .الطالبة المعجبة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ١٣٨

  

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المرشدة الطلابية: المحور الثاني

    العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح   غير واضح

  ورهاانتماء الفقرة لمح
  
  

    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

لا تتفهم المرشدة الطلابيـة         ١
                            .خصائص المرحلة الثانوية

    

تلــزم المرشــدة الطلابيــة     ٢
  الطالبات بالآداب والسلوك

    .الإسلامية
                            

مش المرشـدة الطلابيـة         ٣
بالتغلــب علــى مــشكلة 

 .الإعجاب بين الطالبات
                        

    

رشـدة الطلابيـة    توجه الم     ٤
ــورة   ــات إلى خط الطالب

 .الوقوع في الإعجاب
                            

تساعد المرشـدة الطلابيـة         ٥
الطالبات في التعرف علـى     

                                .إمكانان وقدران
تعرف المرشـدة الطلابيـة         ٦

ــة   ــروف الاجتماعي الظ
    .للطالبات

                            
تعقد المرشـدة الطلابيـة         ٧

جلسات فردية للطالبـات    
                                .المعجبات

تحرص المرشـدة الطلابيـة         ٨
ــات   ــشاف الطالب لاكت

                                .المعجبات



 ١٣٩

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المرشدة الطلابية: المحور الثاني

    

 العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح   غير واضح

  انتماء الفقرة لمحورها
  
  

    منتمية   غير منتمية

يل التعد
    المقترح

مل المرشـدة الطلابيـة         ٩
الطالبات اللاتي تعانين  من     

                                .مشكلة الإعجاب
تقدم المرشدة الطلابية برامج        ١٠

إرشادية تحذر مـن خطـر      
                                .الإعجاب

تمتلك المعلومات الكافيـة        ١١
ــوع   ــشة في موض للمناق

 .الإعجاب
                        

    

تتناقش المرشدة الطلابية مع        ١٢
ــات في ــوع الطالب  موض

 .الإعجاب
                        

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٤٠

  
  

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام النشاط المدرسي: المحور الثالث

    العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح   غير واضح

انتماء الفقرة 
  لمحورها

  
    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

تطرق النشاط المدرسي   لا ي     ١
ــرامج  ــرات وب إلى محاض
ومسابقات تشير إلى مشكلة    

 .الإعجاب

                        
    

لا توجد  أنشطة مدرسـية          ٢
تجذب الطالبـات الـلاتي     

 .لديهن علاقات غير سوية
                        

    

يشتمل النشاط المدرسـي        ٣
على برامج تساهم في توجيه     

 .السلوك الغير سوي
                            

يشبع النـشاط المدرسـي         ٤
                             .جات والميولالحا

أشارك في إعداد الأنـشطة         ٥
المدرسية المتعلقة بالمـشاكل    
الاجتماعية ومنها مـشكلة    

    .الإعجاب
                            

لا يساهم النشاط المدرسي        ٦
                            .في استثمار وقت الفراغ

.    

يزرع النشاط المدرسـي في         ٧
النفوس القـيم والأخـلاق     

  .السليمة
 

                            



 ١٤١

     للوقاية من مشكلة الإعجاب النشاط المدرسيإسهام: المحور الثالث

    

 العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح   غير واضح

انتماء الفقرة 
  لمحورها

  
    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

يفتقد النـشاط المدرسـي         ٨
وجود لقاءات وحـوارات    
هادفة مع المعلمات تتنـاول     

    .الإعجابمشكلة 

                            

جه النـشاط المدرسـي     يو    ٩
                                .الطاقات والإبداع

يسعى النشاط المدرسي إلى        ١٠
إعداد المواطنـة الـصالحة     

                                .الملتزمة بآداب الإسلام
لا يوضح النشاط المدرسي        ١١

أخطار الإعجاب الحـسية    
 .والمعنوية بين الطالبات

                            
يعمق النشاط المدرسي روح        ١٢

                             .نتماء للأسرةالا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  



 ١٤٢

  
  

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المقرر الدراسي: المحور الرابع

    العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح   غير واضح

انتماء الفقرة 
  لمحورها

  
    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

 الدراسـي   يرتبط المقـرر      ١
بالمشكلات الـتي تواجـه     

    .المرحلة الثانوية
                            

يهــتم المقــرر الدراســي     ٢
بالقدرات والميـول الـتي     

    .تناسب المرحلة الثانوية
                            

يهتم المقرر الدراسي بغرس        ٣
                                .القيم والأخلاق في النفس 

يحتوي المقرر الدراسي على        ٤
ــساهم في  ــوعات ت موض

                                .سويتوجيه السلوك الغير 
يساهم المقرر الدراسـي في         ٥

توجيه العاطفـة توجيهـاً     
                                .سليماً

يغرس المقرر الدراسي القيم        ٦
الإيمانية التي تحـصن مـن      

    . مشكلة الإعجاب
                            

يسعى المقرر الدراسي لزرع        ٧
  .الثقة في نفسك
    

                            



 ١٤٣

    الإعجاب للوقاية من مشكلة إسهام المقرر الدراسي: المحور الرابع

    

    العبارة

مدى أهمية كل 
  فقرة

  
    مهمة     غير مهمة

مدى وضوح كل 
  فقرة

  
    واضح   غير واضح

انتماء الفقرة 
  لمحورها

  
    منتمية   غير منتمية

التعديل 
    المقترح

يهمل المقرر الدراسي ربط        ٨
                             .موضوع الإعجاب بالمعلمة

المقرر الدراسي بعيد عـن         ٩
                             .كيرالابتكار والإبداع والتف

يراعي المقـرر الدراسـي         ١٠
الاهتمامــات والحاجــات 

 .والميول
                            

سـير  يبرز المقرر الدراسي        ١١
                             .النساء المؤمنات الصالحات

يساعد المقرر الدراسـي في         ١٢
الوقاية من الإعجاب بـين     

 .الطالبات
                            

يساعد المقرر الدراسـي في         ١٣
التوعية بتوجيه العواطـف    

 . االله تعالىلحب
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  أسماء المحكمين 
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        أسماء المحكمينأسماء المحكمينأسماء المحكمينأسماء المحكمين

  
 جهة العمل التخصص اسم المحكم رقم

١ 
مقداد بن محمد علي . د. أ

 يالجن
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية

 الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة  إدارة تربوية عبد االله بن محمد الوزرة. د ٢

٣ 
محمد بن عبد السلام . د

 العجمي
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية

 خالد بن عبداالله الخميس. د.أ ٤
علم نفس 
 الفسيولوجي

 جامعة الملك سعود

٥ 
عبد العزيز بن عبد الرحمن . د

 المحيميد
 ود الإسلاميةجامعة الإمام محمد بن سع تربية إسلامية

٦ 
سمير بن عبد القادر . د. أ

 خطاب
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية سمير بن حسنين بركات. د. أ ٧

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية السعيد بن محمد رشاد. د ٨

٩ 
عمر بن عبد الرحمن . د.أ

 المفدى

علم نفس 
 النمو

 جامعة الملك سعود

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية فتحي محمد معبد. د ١٠

١١ 
أحمد بن عبد الرحمن . د

 الجهيمي

مناهج وطرق 
 تدريس

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 جامعة القصيم  خالد الصقعبي.د ١٢

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية تربية إسلامية إبراهيم محمد العيسى. د ١٣

  
  



 ١٤٦

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٣(א����ق
  الاستبانة قبل وبعد التحكيم

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٤٧

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

    .تنمي المعلمة لدى الطالبات تقوى االله والمخافة منه في السر والعلن    .خافة منهتغرس المعلمة تقوى االله والم    ١

   .تناقش المعلمة المشكلات السلوكية التي تتعلق بطبيعة النمو في المرحلة الثانوية    .تناقش المعلمة المشكلات التي تتعلق بطبيعة المرحلة الثانوية    ٢
 

    .وتنهى عنهتتحدث المعلمة عن أخطار الوقوع في الإعجاب     .جابتتحدث المعلمة عن أخطار الوقوع في الإع    ٣
    .تحاول المعلمة اكتشاف مشكلة الإعجاب عند الطالبات بأسلوب تربوي    .تحاول المعلمة اكتشاف مشكلة الإعجاب بأسلوب تربوي    ٤

تحرص المعلمة على إشراك الطالبـات، بإبـداء آرائهـن حـول            ٥
    .الإعجاب 

ك الطالبات بإبداء آرائهن حول أسـباب الوقـوع في          تحرص المعلمة على إشرا   
    .الإعجاب 



 ١٤٨

  
   للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

 .ترشد المعلمة الطالبات إلى اختيار الصحبة الصالحة .توعي المعلمة باختيار الصحبة الصالحة والحسنة    ٦
بطني بالمعلمة مشاعر الصداقة والمحبة والتفاهم الـتي لا تتعـدى           تر    ٧

    .الحدود 
    تم حذف العبارة  

لا تربط المعلمة مشكلة الإعجاب بالمادة العلمية الملقـاة داخـل               ٨
    . الفصل

تقوم المعلمة بتوظيف تطبيقات بعض المقررات الدراسية في الوقاية من مشكلة 
     .الإعجاب

لبات بمستوى واحد دون تفضيل واحدة علـى        تعامل المعلمة الطا      ٩
 . أخرى

   .تحرص المعلمة على العدل في التعامل بين الطالبات 

 .تتجمل المعلمة في المدرسة بشكل مبالغ فيه مما يؤدي للافتتان ا .تتجمل المعلمة تجمل زائد عن الحد المعقول، مما يؤدي للافتتان ا    ١٠

 .تبين المعلمة للطالبات الفرق بين الحب في االله والإعجاب  .ب في االله والإعجابتبين المعلمة الفرق بين الح    ١١

 .المعلمة قدوة حسنة يقتدي ا الطالبات في سلوكها وتصرفاا  .المعلمة ليست قدوة حسنة أقتدي ا في سلوكها وتصرفاا    ١٢



 ١٤٩

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    العبارة بعد التحكيم    قبل التحكيمالعبارة 

 .ذِب المعلمة مشاعر الطالبة المعجبة ا  .تستغل المعلمة مشاعر الطالبة المعجبة    ١٣

 .تجيب المعلمة الطالبات عن تساؤلان الخاصة بالإعجاب     ١٤

  الصالحات وكيف سعين إلى رقي أخلاقهنتشير المعلمة إلى نماذج من حياة المؤمنات    ١٥

١٦    

  
    عبارات تم إضافتها بعد توجيهات المحكمين

 .توضح المعلمة للطالبات مراحل الوقوع في الإعجاب بأسلوب تربوي

  
  
  
  
  
  
  



 ١٥٠

  

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المرشدة الطلابية: المحور الثاني

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

توضح المرشدة الطلابية للطالبات خصائص النمو للمرحلة الثانوية لوقايتهم في     . الثانويةلا تتفهم المرشدة الطلابية خصائص المرحلة    ١
    .  تلك المرحلة من الوقوع  في الإعجاب 

  تلزم المرشدة الطلابية الطالبات بالآداب والسلوك    ٢
    .الإسلامية

 .تؤكد المرشدة الطلابية على الطالبات الالتزام بالسلوك الإسلامي

رشدة الطلابية التغلب على مـشكلة الإعجـاب بـين          مش الم     ٣
 .الطالبات

 .تساعد المرشدة الطلابية في القضاء على مشكلة الإعجاب عند  الطالبات

 .توعي المرشدة الطلابية الطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب    .توجه المرشدة الطلابية الطالبات إلى خطورة الوقوع في الإعجاب    ٤

 الطلابية الطالبات في التعرف علـى إمكانـان         تساعد المرشدة     ٥
    .وقدران

 .تساعد المرشدة الطلابية الطالبات في التعرف على إمكانان وقدران



 ١٥١

  
   للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المرشدة الطلابية: المحور الثاني

    

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

    .تتعرف المرشدة الطلابية في بداية كل عام على الظروف الاجتماعية للطالبات    .ف الاجتماعية للطالباتتعرف المرشدة الطلابية الظرو    ٦

    .تعقد المرشدة الطلابية جلسات فردية للطالبات المعجبات    .تعقد المرشدة الطلابية جلسات فردية للطالبات المعجبات    ٧

    .تقدم المرشدة الطلابية برامج إرشادية تحذر من خطر الإعجاب والوقوع فيه    .عجابتقدم المرشدة الطلابية برامج إرشادية تحذر من خطر الإ    ٨

    .تسعى المرشدة الطلابية لاكتشاف الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب    .تحرص المرشدة الطلابية لاكتشاف الطالبات المعجبات    ٩

 .شدة الطلابية المعلومات الكافية للمناقشة في موضوع الإعجابتمتلك المر .تمتلك المعلومات الكافية للمناقشة في موضوع الإعجاب    ١٠

 . تتناقش المرشدة الطلابية مع الطالبات في موضوع الإعجاب .تتناقش المرشدة الطلابية مع الطالبات في موضوع الإعجاب    ١١

 .الطالباتتتابع المرشدة الطلابية حالات الإعجاب عند     ١٢

 .تقدم المرشدة الطلابية ورش عمل للطالبات دف إلى وقايتهن من الوقوع في الإعجاب    ١٣

١٤    

  
 عبارات تم إضافتها بعد توجيهات المحكمين

تبرز المرشدة الطلابية الجوانب الإيجابية للطالبات الواقعات في الإعجاب لمساعدن علـى             
 .التخلص من الإعجاب 

      



 ١٥٢

    كلة الإعجاب للوقاية من مشإسهام النشاط المدرسي: المحور الثالث

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

لا يتطرق النشاط المدرسي إلى محاضرات وبرامج ومسابقات تشير             ١
    .إلى مشكلة الإعجاب

يفتقر النشاط المدرسي إلى محاضرات وبرامج ومسابقات تتناول الوقاية من الإعجاب عنـد             
 .الطالبات

ات اللاتي لديهن علاقـات     لا توجد أنشطة مدرسية تجذب الطالب         ٢
 .غير سوية

 .الأنشطة المدرسية التي تجذب الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب قليلة

 .يشبع النشاط المدرسي الحاجات والميول لدى كثير من الطالبات .يشبع النشاط المدرسي الحاجات والميول    ٣

اعيـة  أشارك في إعداد الأنشطة المدرسية المتعلقة بالمشاكل الاجتم           ٤
    .ومنها مشكلة الإعجاب

    .تشارك الطالبات في إعداد الأنشطة المدرسية التي تسهم في الوقاية من مشكلة الإعجاب

    .تسهم الأنشطة المدرسية في استثمار وقت فراغ الطالبات    .لا يساهم النشاط المدرسي في استثمار وقت الفراغ    ٥



 ١٥٣

  
   مشكلة الإعجاب للوقاية منإسهام النشاط المدرسي: المحور الثالث

    

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

 . ينمي النشاط المدرسي القيم والأخلاق السليمة في نفوس الطالبات  . يزرع النشاط المدرسي في النفوس القيم والأخلاق السليمة    ٦

    .ات والإبداع لدى الطالباتجه النشاط المدرسي الطاقيو    .جه النشاط المدرسي الطاقات والتفكير الإبداعييو    ٧

يسعى النشاط المدرسي إلى إعداد المواطنة الصالحة الملتزمة بآداب             ٨
    .الإسلام

 .يقوم النشاط المدرسي بإعداد المواطنة الصالحة الملتزمة بآداب الإسلام 

لا يوضح النشاط المدرسي أخطار الإعجاب الحسية والمعنوية بين             ٩
 .الطالبات

 .رسي أخطار الإعجاب الحسية والمعنوية بين الطالباتيبرز النشاط المد

 .يعمق النشاط المدرسي روح الانتماء للأسرة واتمع .يعمق النشاط المدرسي روح الانتماء للأسرة    ١٠

  
  
  
  



 ١٥٤

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المقرر الدراسي: المحور الرابع

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

يحتوي المقرر الدراسي على موضوعات تتعلق بالمشكلات التي تواجـه طالبـات المرحلـة                  .تبط المقرر الدراسي بالمشكلات التي تواجه المرحلة الثانويةير    ١
    .الثانوية

يهتم المقرر الدراسي بالقدرات والميول الـتي تناسـب المرحلـة               ٢
    .الثانوية

انوية للطالبات ليتجاوزن تلـك الفتـرة       يهتم المقرر الدراسي بتوضيح خصائص المرحلة الث      
    .الحرجة

    .يسهم المقرر الدراسي بتأصيل القيم والأخلاق في نفوس الطالبات     .يهتم المقرر الدراسي بغرس القيم والأخلاق في النفس     ٣

يحتوي المقرر الدراسي على موضوعات تساهم في توجيه السلوك             ٤
    .الغير سوي

    .عات تسهم في وقاية الطالبات من الوقوع في الإعجابيحتوي المقرر الدراسي على موضو

    .يسهم المقرر الدراسي في توجيه العاطفة لدى الطالبات توجيهاً سليماً    .يساهم المقرر الدراسي في توجيه العاطفة توجيهاً سليماً    ٥



 ١٥٥

  
   للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المقرر الدراسي: المحور الرابع

    

    العبارة بعد التحكيم    العبارة قبل التحكيم

يغرس المقرر الدراسي القيم الإيمانية التي تحـصن مـن مـشكلة                ٦
    . الإعجاب

    . ينمي المقرر الدراسي لدى الطالبات القيم الإيمانية التي تحصن من مشكلة الإعجاب

 .بات يسهم المقرر الدراسي بتأصيل الثقة في نفوس الطال    .يسعى المقرر الدراسي لزرع الثقة في نفسك    ٧

 .سير النساء المؤمنات الصالحاتيركز المقرر الدراسي على  .سير النساء المؤمنات الصالحاتيبرز المقرر الدراسي     ٨

 .يساعد المقرر الدراسي في الوقاية من الإعجاب بين الطالبات .يساعد المقرر الدراسي في الوقاية من الإعجاب بين الطالبات    ٩

 التوعية بتوجيه العواطـف لحـب االله        يساعد المقرر الدراسي في       ١٠
 .تعالى

 .يساعد المقرر الدراسي في التوعية بتوجيه العواطف لحب االله تعالى

 .يؤكِّد  المقرر الدراسي على مصاحبة الأخيار     ١١

١٢    
           عبارات تم إضافتها بعد توجيهات المحكمين

 .   ع الإعجابيبرز المقرر الدراسي للطالبات موقف الإسلام من الوقو

  
  



 ١٥٦
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� �

  )٤(א����ق
  الاستبانة النهائية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٥٨

�  
  

  المملكة العربية السعودية       
           وزارة التعليم العالي

  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
   الرياض-   كلية العلوم الاجتماعية

                                                       
  
  
  

  استبانه لموضوع
  

دور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة 
  نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات

  دراسة ميدانية بمدينة الرياض
  

� �

  
  

  

  إعداد
  نورة بنت ناصر بن مبارك الدوسري

  
  
  
  
  

  
  

        



 ١٥٩

        
  حفظك االله......                                            /..........عزيزتي الطالبة

       السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
  

  ...يامن انتقيتك لتكوني أنت نبراساً تشعلي البحث بأناملك
  

يسعدني مشاركتك في تقديم آرائك النيرة التي تضئ لي الطريق في رسالة الماجستير 
ة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات دور المدرس" التي هي بعنوان 

السلوكية من وجهة نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات 
وقد تم الاقتصار على مشكلة الإعجاب عند طالبات الصف الثالث " الطلابيات

  .ثانوي
ة بكل  طلبي عزيزتي أن تعطيني من وقتك القليل لتشاركيني وتجاوبي عن تلك الاستبان           

صدق، والتي راعيت في تصميمها عدم الإطالة والإجابة عليها في نفـس الوقـت،              
مقدرةً لك تعاونك وجهودك، علماً بأن ما تدلين به من معلومات وبيانات سيحاط             

  .بالسرية التامة ولن يوظَف إلا لغرض تحقيق أهداف هذا البحث

  
  

  
                       

           الباحثة                                       
                                                   نورة ناصر الدوسري  

� �

� �

� �
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  عزيزتي الطالبة
  : تشتمل الاستبانة التي أمامك على أربعة محاور وهي

  .إسهام المعلمة للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات - ١
 .بية للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالباتإسهام المرشدة الطلا - ٢
 .إسهام النشاط المدرسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات - ٣
 .إسهام المقرر الدراسي للوقاية من مشكلة الإعجاب عند الطالبات - ٤

 وكل محور يشتمل على عدة عبارات، وأمام كل عبارة خمسة إجابات، وعند اختيـارك              
 :في المكان المخصص، مثال ذلك) �(لامة لأحد الإجابات، ضعي ع
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� �

� �

� �

    عناصر المحور

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق

٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

ليس لي 
  رأي
١    

   �   .تنمي المعلمة تقوى االله والمخافة منه لدى الطالبة
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     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    العبارة

موافق 
  اماًتم

٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس 
لي 
  رأي
١    

١  
    

        .تنمي المعلمة لدى الطالبات تقوى االله والمخافة منه في السر والعلن

                
تناقش المعلمة المشكلات السلوكية التي تتعلق بطبيعـة النمـو في المرحلـة                 ٢

    .الثانوية
    

                
    .وتنهى عنهلإعجاب تتحدث المعلمة عن أخطار الوقوع في ا    ٣

                    
    .تحاول المعلمة اكتشاف مشكلة الإعجاب عند الطالبات بأسلوب تربوي    ٤

                    
تحرص المعلمة على إشراك الطالبات بإبداء آرائهن حول أسباب الوقـوع في            ٥

                        .الإعجاب 
 .تتناقش المعلمة مع الطالبات حول الاستخدام الجيد لوسائل التقنية الحديثة    ٦

                
    

تقوم المعلمة بتوظيف تطبيقات بعض المقررات الدراسية في الوقايـة مـن                ٧
                 .مشكلة الإعجاب

    

  



 ١٦٢

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

     .لصحبة الصالحةترشد المعلمة الطالبات إلى اختيار ا    ٨

                
  .تحرص المعلمة على العدل في التعامل بين الطالبات     ٩

 

    

                
     .تتجمل المعلمة في المدرسة بشكل مبالغ فيه مما يؤدي للافتتان ا    ١٠

                
 .تبين المعلمة للطالبات الفرق بين الحب في االله والإعجاب     ١١

                    
 .في سلوكها وتصرفاا المعلمة قدوة حسنة يقتدي ا الطالبات     ١٢

                    
 .توضح المعلمة للطالبات مراحل الوقوع في الإعجاب بأسلوب تربوي    ١٣

                
    

تشير المعلمة إلى نماذج من حياة المؤمنات الصالحات وكيف سعين إلى رقي                ١٤
                 .أخلاقهن 

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٣

  

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المعلمة: المحور الأول

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

     .تجيب المعلمة الطالبات عن تساؤلان الخاصة بالإعجاب     ١٥

                
     .ذِب المعلمة مشاعر الطالبة المعجبة ا     ١٦

                
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٤

  
  

    قاية من مشكلة الإعجاب للوإسهام المرشدة الطلابية: المحور الثاني

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

توضح المرشدة الطلابية للطالبات خصائص النمو للمرحلة الثانوية لوقايتهم     ١
    .  في تلك المرحلة من الوقوع  في الإعجاب 

    

                
     .الالتزام بالسلوك الإسلاميتؤكد المرشدة الطلابية على الطالبات     ٢

                
 .تساعد المرشدة الطلابية في القضاء على مشكلة الإعجاب عند  الطالبات    ٣

                    
 .توعي المرشدة الطلابية الطالبات بخطورة الوقوع في الإعجاب    ٤

                    
 .تساعد المرشدة الطلابية الطالبات في التعرف على إمكانان وقدران    ٥

                    
رشدة الطلابية في بداية كل عام علـى الظـروف الاجتماعيـة            تتعرف الم     ٦

                        .للطالبات
    .تعقد المرشدة الطلابية جلسات فردية للطالبات المعجبات    ٧

                
    

  
  
  
  
  



 ١٦٥

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المرشدة الطلابية: المحور الثاني

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  اًتمام
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

  .تسعى المرشدة الطلابية لاكتشاف الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب    ٨
    

    

                
        .تقدم المرشدة الطلابية برامج إرشادية تحذر من خطر الإعجاب والوقوع فيه    ٩

                
     .تمتلك المرشدة الطلابية المعلومات الكافية للمناقشة في موضوع الإعجاب    ١٠

                
 . المرشدة الطلابية مع الطالبات في موضوع الإعجاب تتناقش    ١١

                    
 .تتابع المرشدة الطلابية حالات الإعجاب عند الطالبات    ١٢

                    
تقدم المرشدة الطلابية ورش عمل للطالبات دف إلى وقايتهن من الوقوع في     ١٣

                     .الإعجاب
اقعـات في الإعجـاب     تبرز المرشدة الطلابية الجوانب الإيجابية للطالبات الو          ١٤

  .لمساعدن على التخلص من الإعجاب 
  
 

                
    

  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٦

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام النشاط المدرسي: المحور الثالث

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

تتناول الوقاية مـن  يفتقر النشاط المدرسي إلى محاضرات وبرامج ومسابقات        ١
 .الإعجاب عند الطالبات

    

                
     .الأنشطة المدرسية التي تجذب الطالبات اللاتي وقعن في الإعجاب قليلة    ٢

                
 .يشبع النشاط المدرسي الحاجات والميول لدى كثير من الطالبات    ٣

                    
لة تشارك الطالبات في إعداد الأنشطة المدرسية التي تسهم في الوقاية من مشك    ٤

                        .الإعجاب
    .تسهم الأنشطة المدرسية في استثمار وقت فراغ الطالبات    ٥

                    
 . ينمي النشاط المدرسي القيم والأخلاق السليمة في نفوس الطالبات     ٦

                
    

    .جه النشاط المدرسي الطاقات والإبداع لدى الطالباتيو    ٧

                
    

  
  
  
  
  
  



 ١٦٧

    ية من مشكلة الإعجاب للوقاإسهام النشاط المدرسي: المحور الثالث

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

     .يقوم النشاط المدرسي بإعداد المواطنة الصالحة الملتزمة بآداب الإسلام     ٨

                
     .يبرز النشاط المدرسي أخطار الإعجاب الحسية والمعنوية بين الطالبات    ٩

                
     .النشاط المدرسي روح الانتماء للأسرة واتمعيعمق     ١٠

                
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٨

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المقرر الدراسي: المحور الرابع

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

المشكلات التي تواجه طالبات يحتوي المقرر الدراسي على موضوعات تتعلق ب    ١
    .المرحلة الثانوية

    

                
يهتم المقرر الدراسي بتوضيح خصائص المرحلة الثانوية للطالبات ليتجاوزن             ٢

  .تلك الفترة الحرجة
   

    

                
  .   يبرز المقرر الدراسي للطالبات موقف الإسلام من الوقوع الإعجاب    ٣

 

    

                
        .والأخلاق في نفوس الطالبات يسهم المقرر الدراسي بتأصيل القيم     ٤

                
يحتوي المقرر الدراسي على موضوعات تسهم في وقاية الطالبات من الوقوع               ٥

                        .في الإعجاب
    .يسهم المقرر الدراسي في توجيه العاطفة لدى الطالبات توجيهاً سليماً    ٦

                    
ن مـشكلة   ينمي المقرر الدراسي لدى الطالبات القيم الإيمانية التي تحصن م             ٧

                        . الإعجاب
  
  
  
  
  
  



 ١٦٩

     للوقاية من مشكلة الإعجابإسهام المقرر الدراسي: المحور الرابع

    العبارة

موافق 
  تماماً
٥    

  موافق
٤    

غير 
  موافق
٣    

غير 
موافق 

  تماماً
٢    

  
ليس لي 

  رأي
١    

     .يسهم المقرر الدراسي بتأصيل الثقة في نفوس الطالبات     ٨

                
     .ير النساء المؤمنات الصالحاتسيركز المقرر الدراسي على     ٩

                
     .يساعد المقرر الدراسي في الوقاية من الإعجاب بين الطالبات    ١٠

                
 .يساعد المقرر الدراسي في التوعية بتوجيه العواطف لحب االله تعالى    ١١

                    
 .يؤكِّد  المقرر الدراسي على مصاحبة الأخيار     ١٢

                    
  
  
  
  
  

  
  والمسلمينجعلك االله ذخراً للإسلام 

  
  

� �



 ١٧٠

� �

� �

� �

  )٥(א����ق
  البطاقة في صورا الأولية

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 



 ١٧١

  ........................   المؤهل  •

  ......................عدد سنوات الخبرة في التعليم الثانوي  •

  ...........................      التخصص  •

 معلمة:           العمل  •

  مرشدة طلابية                           
  
  

 المرحلة الثانوية بمدينة الرياض يعتبر ظاهرة من الظواهر البارزة بين طالبات الإعجاب في المدارس ١/س
  ما مدى موافقتك لذلك؟

  .      موافقة  

  .      غير موافقة 

  .       ليس لي رأي 

  

   برأيك باب وقوع الطالبة في الإعجاب؟٢/س
.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................  
  
  
ن شاهدتي مظاهر من الطالبات المعجبات داخل المدرسة ؟ وإذا كانت الإجابة بنعم هل سبق وأ/ ٣س

   ؟٤أجيبي عن سؤال رقم 
         نعم                             لا        

  
  



 ١٧٢

  مظاهر الإعجاب التي رأيتها على الطالبات؟/ ٤س
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................  

    
  تبذلين جهد في وقاية الطالبات من ظاهرة الإعجاب ؟ هل ٥/س

         نعم                             لا        
  
 إذا كنت ممن يبذلون جهد في وقاية الطالبات من الإعجاب ما هي الأساليب والوسائل التي ٦/س

  نها؟تتخذي
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................  

  
    ما التدابير المقترحة لوقاية الطالبات من الإعجاب ؟٧/س

.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٣

� �

� �

� �

  )٦(א����ق
  البطاقة في صورا النهائية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٤

�  
  المملكة العربية السعودية      

           وزارة التعليم العالي
  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

   الرياض-   كلية العلوم الاجتماعية
                                                       

  
  
  

  بطاقة الموضوع
  

دور المدرسة الثانوية في وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة 
  نظر طالبات الصف الثالث ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات

 دراسة ميدانية بمدينة الرياض

  
  

  إعداد
  نورة بنت ناصر بن مبارك الدوسري

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٥

  
  

  حفظك االله ..........                                           المرشدة / أختي المعلمة 
     السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

يسعدني أن تسهمي بآرائك النيرة التي تضيء لي الطريق في إنجاز مشروع إصلاح سلوك 
  .وأخلاق فتيات الأمة، فلتكوني عوناً لي في ذلك

دور المدرسة الثانوية ( بأني طالبة ماجستير وأعد حالياً موضوع بحث بعنوان وأفيدك 
في وقاية الطالبات من بعض المشكلات السلوكية من وجهة نظر طالبات الصف الثالث 

وتم الاقتصار على مشكلة الإعجاب عند ) ثانوي والمعلمات والمرشدات الطلابيات
ث إلى تحديد الدور التربوي الوقائي لكل من طالبات المرحلة الثانوية، ويهدف هذا البح

المعلمة والمرشدة الطلابية والنشاط الطلابي والمقرر الدراسي لتلافي مشكلة الإعجاب بين 
  .طالبات المرحلة الثانوية

علماً بأن ما تدلين به من معلومات وبيانات سيحاط بالسرية التامة ولن يوظَف إلا لغرض               
  .تحقيق أهداف هذا البحث

  
                                                          الباحثة 

                                                         نورة ناصر الدوسري
                                                        جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

                               قسم تربية إسلامية                             
  
  
  
  
  
  



 ١٧٦

  بيانات أولية
  ........................   المؤهل  •

  ......................عدد سنوات الخبرة في التعليم الثانوي  •

  ...........................      التخصص  •

 معلمة:           العمل  •

  شدة طلابيةمر                           
  
  

 أمامك مجموعة من المشكلات التي تواجه الطالبات في المرحلة الثانوية  الرجاء ١/س
  ترقيمها حسب الأهمية؟

  التمرد والعصيان على المعلمة 
       العنف بين الطالبات في المدارس 

  الإعجاب بين الطالبات

 ) التدخين والمخدرات( الوقوع في الخبائث 

ص المشتركة بين الطالبات اللاتي يعانين من المشكلات؟   ما لخصائ٢/س
...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

  ؟اب أكثر  في أي تخصص تظهر ظاهرة الإعج٣/س
         التخصص العلمي              التخصص الأدبي      

   ماهي أسباب وقوع الطالبات في الإعجاب؟٤/س
..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................

.........................................................................................................  



 ١٧٧

  في أي سنة دراسية تبدأ ظاهرة الإعجاب في الظهور؟/ ٥س
  .      الأولى ثانوي  

  .      الثاني ثانوي 

  .    الثالث ثانوي 

   ما أبرز جهود المدرسة في معالجة مشكلة الإعجاب ؟٦/س
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................  
.........................................................................................................  

   ما هي أبرز صفات الطالبات المُعجب ن من وجهة نظرك ؟٧/س
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................  

.........................................................................................................  

    ما التدابير المقترحة لوقاية الطالبات من الإعجاب ؟٨/س
..........................................................................................................

..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................  
  
   

                                                              سدد االله خطاكِ لكل خير
 
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٨

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٧(א����ق
  خطاب الجامعة بالموافقة على أدوات الدراسة وتوزيعها 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٩

  
  



 ١٨٠

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  )٨(א����ق
  خطاب الوزارة بتوزيع الاستبانة والبطاقة على المدارس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٨١

  
  

  


