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Abstract 
This study aims at preparing a program of Emotional Enlightenment and 

investigating  its effectiveness in developing Emotional Intelligence on the part 
of University students. The program was administrated on two experimental 
groups ( male 34 and female 35) and two control groups ( male 38 and female 
45). The researcher prepared an Emotional Intelligence Scale. This scale was 
administrated to the four groups as a pre and post test.    The data of the pre 
and post test were analysed and compared . Results showed that:- 

1- There are no statistically significant differences between the means 
scores of the control groups and those of the experimental groups in the pre test 
of Emotional Intelligence  and its sub-scale. 

2- There were statistically significant differences between the means 
scores of males and females in the pre-test in favor of the female group at the 
level of (0.01) of Emotional Intelligence  and its sub-scale. 

3-There were statistically significant differences between the means 
scores of experimental groups  in the pre and post-test in favor of the mean 
scores of the post test  at the level of (0.01) of Emotional Intelligence  and its 
sub-scale. 

4-There were statistically significant differences between the means 
scores of the experimental groups and those of the control groups in favor of 
the experimental groups in the post test  at the level of (0.01) of Emotional 
Intelligence  and its sub-scale. 

5- There were no statistically significant differences between the mean 
scores of the post test and the follow up administration of the experimental 
groups in Emotional Intelligence test. 
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












































 (Greenspan,1989,34 )















 ( Golman, 199 5,13)
(Mayer & Salovey, 

2002,2)


















 



–


–٦٥ 




Emotional Intelligence



( Mayer & Salovey,1990)













(Mayer,1999,1-3)


( Golman,1995)












































































 

٦٦









































 





























(Hein.2000,1)

















–


–٦٧ 














(Goleman,1995,43

Academic Intelligence
Emotional 

Life














(Gardner,1995,26)






Mayer &Salovey,1997,17


(Herrstein & Murray,1994,66






(Kelley & caplan,1993,137)












Mayer &salovey,1997,18


(Goleman,1995,233)







Stein,1996
–

Emotional abilities










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






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



















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
(Goleman,1995,5)
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








 Emotional Intelligence











Self Awareness








Self Management









Social Awareness










Empathy









Using emotions



–


–٦٩ 

 ذكاء معرفي

ذكاء  ذكاء دافعي
 انفعالي








Emotional Enlightenment 











Teacher Student










 (Mayer& Salovey, 

1997,4-



Cognition





( Salovey, et al.,1995a,127)






 Affect


















Motivation





(Hilgard,1980 

& Mayer,1995) 
Motivational Intelligence

(Mayer & Geher, 

1996,92)













 

٧٠





























(Guilford,1985,230













(Gardner, 1983,68








Street smarts





(Baron, 

2000,2)
(Salovey 

&Sluyter,1997,10)












Emotion


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–


–٧١ 








( Golman,1999,1






 (Mayer ; Caruso & Salovey, 

1999,267
(Plutchik,1984,183)






(Mayer & Salovey, 

2002,6Emotion




Intelligence





Emotional intelligence


(Mayer & Salovey, 1997,4)
























(Mayer &salovey,1995,205)


(Salovey &Sluyter,1997,10)


(EQ)


(Baron, 

2000)



Smart




(Caruso,2002,1)
–












 

٧٢

–






Psychological Capacity





Skills

Competencies



(Caruso,2002,2)


























 ( Hein,1998,1)




















Thomson,1971



















–


–٧٣ 












(Goleman,1995,xiii









 (Mcber, 

1999,2Goleman, 1998











(Salovey &Sluyter,1997,9)


( Brenner 

& Salovey, 1997,170



(Mayer &  Salovey, 2002,3


Heart and Head Combined








Jung


The Rational 

Thinking Function ( Cognition)







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


(Mayer& Salovey, 

1997,5)













 فعالية





–


–٧٥ 





















Mayer& Salovey, 1997,8)





Actual 

Intelligence






(Mayer& Salovey, 1993,436
(Mandler,1984,35)

















(Mayer & Salovey,1995,204; Mayer ; Caruso 

& Salovey,1999,283)



(Salovey 

&sluyter,1997,9)
(Golman,1999,3)


 





































 

٧٦




Mayer& Salovey,1997














–


–٧٧ 
































( Mayer& Salovey,1997,11)









  













































 





 
























































 





 






 

٧٨





















(Mayer& 

Salovey,1997,10-12; Mayer ,Caurso& 

Salovey,1999,276-278


Perception 

, Appraisal and Expression of Emotions

















Understanding and 

Analyzing Emotions














Regulation of Emotions






















–


–٧٩ 










Emotion’s Facilitation of thinking






(Mayer & Hanson, 1995,241
Goleman,1998


Goleman,1995,1996,1998Boyatzis,1982, 

Saks,1995; Holahan & sears,1995; Rahim & 

Psenicka,1996; Boyatzis& Burrus,1995; 

Spencer& Spencer,1993


Competencies











Social Competence


Personal Competence


Social- Awareness
- 
- 

Self- Awareness
- 
- 


Recognition

Relationship Management
- 
- 
- 
- 
- 

Self- Management
- 
- 
- 
- 
- 





Regulation

 (Goleman,1998,47)


Self awareness

















 

٨٠

Self Management
















Social Awareness
      


 












 


 

- 





Relationship Management
























Conflict Management








Leadership 



–


–٨١ 

Competence







Change Catalyst






Building Bounds




Collaboration 

& Teamwork



Goleman,1998










Mayer& 

Salovey,2002,6


(Campbell Leadership Index)






Social skills




Motivation


Social influence



Social impact 


Self-Management


Msceit




Non-cognitive capabilities
CompetenciesSkills


(Mayer& Salovey,2002,6)


 Interpersonal 




 Interpersonal



 Stress Management


 Adaptability




 General Mood






 

٨٢








Mayer& Salovey,2002,6
 




 



 





As 

Reported by Persons








(Mayer & Salovey,1997)
 

Knowing ones emotions 
Motivating 

oneselfManging emotions

Recognizing emotions 

in othersHandling 

relationships
(Mayer & Salovey, 

2002,2)



Identifying emotions


Using emotions




Understanding emotions




Managing emotions





   

(Brnner & Salovey,1997,177-180)



Indirect influences









–


–٨٣ 

 (Garber, et 

al, 1990,634












Direct influences and training




      
     
     


      
      
        
      




       
  





      
       







Emotional Enlightenment

















(Hein,2000,6)





(Brnner & 

Salovey,1997,194)






( Brenner & Salovey, 

1997,170)
- 
- 

 
- 


( Brenner 

& Salovey, 1997,170-171)












 

٨٤




















 ( Brenner & Salovey, 1997,172)












 (Brenner & Salovey, 

1997,175(Salovey & Sluyter,1997,9)




















(Palfai & Salovey,1993,65)
Empathy




(Mayer& 

Salovey,1997,16)





(Mayer& Salovey,1997,16)








 










–


–٨٥ 











…
–




……


 





 





 



 




 


 



 



- 








- 


- 



 





















- 




- 




- 









 

٨٦








 

   





    




 



























( Hein,2000)
(Mayer &Salovey ,1997,14) 

(Saarni,1997,46-47)

































……
……



–


–٨٧ 













































 
 




- 





- 


- 
- 




- 


- 





- 



- 




- 











- 







 

٨٨


 ( Hein,1998,1)
 


  
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

 
  
 

 
 

 
 























( Hein,1998,1)


































–


–٨٩ 








(Hein , 

1996;Hein,1998



Mayer & Salovey




 

……
 

……
 
 





 


 


 


 


 


 
 



- 
- 
- 
- 


- 







- 


- 
……

- 


- 



- 


- 

……
- 

……
- 
- 


- 


- 




- 
- 






 

٩٠


 
 
 
 
 



 




 


 





 
…

 


 


 
 


 


 


 


- 




- 
- 













( Hein,1998,1)( Mayer& 

Salovey,1990,8)(Saarni,1997,46-47)



 


 

… 
 

 
 

 
 

 
  
  
 



–


–٩١ 

 
 


 


 

 
 


 

 
 


 


  
 

 
 

 
 

 



 
 


 










- 


- 
 

- 
 










      

     
 





(Hand 

& Slocum,1972)
























 

٩٢













(Kramer & 

Moores1989












      

      
      


       
     


  (Smith,2001)

      
     

       

    

     
       

       
     

      
       

       
     

      
    self- 

Disclosure































–


–٩٣ 





















 


 



 


 




 





























( Martinez-pons,1997)



Trait Meta-mood Scale

(Salovey ,et al.,1995)














(Geery, 1997)

















 

٩٤


(Mayre, et al.,1990















(Lusch& 

Serpkenci,1994















( McDowelle & Bell,1997














(Cherniss,1998)




















- 



- 





- 


 



–


–٩٥ 







 










 







 




 



 




 
































 


 





























 

٩٦
































 


 


eq/bin-cgi/com.utne.www://http
 


01/relat/depts/com.homearts.www://http

htm.5eqqab
 


://http-3/projects/edu.geneseo.cs

html.eq-jac/fold 
- 


.www://http

html.emotionalq_frm/com.queendom 
- 




.www://http

0.6103/olpgen/iq/onlinepsych/com.allhealth

html.127636.00-117.7
 


- (Salovey, et 

al, 1995)
- (Schtte, et al, 1998)
- 

( Campbell& Kagan,1971)
- 

(Mayer& Gaschke,1988)
- 

( Mehrabin&Epstein,1972)



–


–٩٧ 

 
( Friedman, et al, 1980)

 ( Lane,et al ,1990)
 

( Mayer & Salovey,1995; Mayer; 

Caruso& Salovey,1997)


















 



Content validity




















Varimax

























































 

٩٨



































Discriminate validity


(Mayer& salovey,1997,26)






(Mayer& salovey,1999,294)







–


–٩٩ 




















(Cherniss,1998 ; Geery, 

1997



















































































































































































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١٠٠
















































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




 




















































–


–١٠١ 











   
























































 

١٠٢


















































–


–١٠٣ 






















































 

١٠٤



























(Golman,1995,45)

( Salovey, et al,1995)







































–


–١٠٥ 





















































 

١٠٦
















































–


–١٠٧ 





















































 

١٠٨
























(Hein,2000)


(Mayer &Salovey ,1997,14; Mayer 

&Salovey, 1990


(Goleman,1997,233






Stein,1996

Emotional abilities










(Cherniss,1998)
(Hand& Slocum,1972)

(Smith,2001)
(Kramer,& Moores1989)

(Golman,1995,46)


Meta-

mood










(Golman,1995,36)











–


–١٠٩ 








(Mayer, et al.1990,772) 
























































 

١١٠








 







 




















































–


–١١١ 




























































 

١١٢













































–


–١١٣ 

















  


  
      






 













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 

 
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



  



 
 
 
  
 
 
 


 


 


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  

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
 

 
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 

 
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 
 
 





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 

 




 
   
  

  

 
 

 
 

 
   

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  

 
 
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 
 
 



  

 



  
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
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






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



√








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- 













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










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






–
 

–١٢٥ 








































 

     ١٢٦ 



























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