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السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة  الأسروعي واتجاه 
 بالتعلیب

Awareness and Attitudes of Saudi's Families Toward 
Canned Foods Consumption 

قسم التغذیة  ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر في الاقتصاد المنزلية مقدمرسالة 
 وعلوم الأطعمة
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 المستخلص
 استهلاك الأطعمة المحفوظة بالتعليبة السعودية نحو الأسروعي واتجاه /  عنوان البحث

 ،القرى ،كلية التربية للاقتصاد المنزلي بمكة المكرمة أمجامعة /  جهة البحــــث
 )م٢٠١٠-هـ١٤٣١(  ،الأطعمةقسم التغذية وعلوم                       

 هيفاء حسين حجازي،د  /اسم المشـــــرفة 
 وئام ياسين عبد الرحمن صباغ/  اسم الباحثــــة
 .ماجستير تغذية تطبيقية/  الدرجة العلمية

التعرف على العادات  صفحة ويهدف إلى ) ١٦١ (يحتوي هذا البحث على        
السعودية  الأسرلدى عينة من  الغذائية المتبعة في تناول الأطعمة المحفوظة بالتعليب

بلديات بمدينة مكة  ١٠من  لكل بلدية% ١بنسبة عشوائياً الأسرة تم اختيار أسر)٥٠٤(
 SPSSمحاور ، تم استخدام النظم الإحصائية  ٥المكرمة ، تم توزيع استبانه تحتوي على 

) المتوسطات والانحرافات المعيارية(وتمثلت المعالجات الإحصائية في الإحصاء الوصفي 
 .)، العلاقات الإرتباطية تحليل التباين الأحادي ، اختبار شيفيه (والإحصاء التحليلي 

ة السعودية الأسرأظهرت النتائج أن هناك عدة عوامل تؤثر على وعي واتجاه  وقد                     
نحو استهلاك الأطعمة المحفوظة بالتعليب وتشمل هذه العوامل السن والحالة الاجتماعية 

 لمسئول عن التموين الغذائية، وأيضا االأسروالمستوى التعليمي والدخل الشهري وعدد أفراد 
المحفوظة  الأطعمة استهلاكدرجة وعي عينة الدراسة نحو  أيضاالنتائج  أظهرت وغيرها و

تليها  الأسنانالسائدة كانت المتعلقة بمشاكل  الأمراض أكثربالتعليب جاءت بدرجة متوسطة وان 
علاقة الوعي والاتجاه  بينت النتائج أيضاالحساسية يليها ضغط الدم وتليه السمنة  أمراض

ة ونمط الاستهلاك الغذائي لهم ، وقد اشتملت الدراسة على الأسرالسائدة في أفراد بالأمراض 
السعودية نحو استهلاك الأطعمة  الأسرضرورة زيادة وعي العديد من التوصيات المفيدة منها 

توجيه و  المجتمع المحفوظة بالتعليب من خلال تنفيذ برامج توعية شاملة تستهدف جميع فئات
طالبات الدراسات العليا في أقسام التغذية في الجامعات السعودية لإجراء مزيد من البحوث 
والدراسات النوعية حول التعرف على أثر التكرار الغذائي لبعض الأطعمة المحفوظة بالتعليب 

 .على الحالة الصحية للمواطنين

 توقيع الباحثة /                  على البحث  ةتوقيع المشرف/           توقيع عميدة الكلية
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ABSTRACT 

Title :  Awareness of Saudi families and the attitude towards the 
consumption of preserved canned foods, towards consumption  
Location of the research / Umm Al-Qura University, College of 
Education for Home Economics in Makkah Al-Mukarramah. 
 Department of Nutrition and Food Science, (١٤٣١AH -٢٠١٠ AD) 
The name of the supervisor of the research /  Haifa Hussein Hijazi 
The name of the researcher / Wiam Yassin Sabbagh 
Degree / Master of Applied Nutrition. 

            This search contain ١٦١ pages and aims to know the the eating 
habits of canned food the sample was ٥٠٤ Saudi families which selected 
randomly from ١٠ municipalities in Makkah, used a questionnaire to 
collected the information that we needed and we used SPSS statistical 
systems and treatment statistics are represented in the descriptive statistics 
(averages and standard deviations) and statistical analysis (ANOVA, 
Scheffe test, correlation relations). 

          The results showed that there are several factors affecting the 
awareness and attitude of the Saudi family about consumption of preserved 
canned foods, These factors include age, marital status, educational level, 
monthly income ,family size; and  the one in-charge of the family’s food 
supply, etc, Also, The results showed also the degree of awareness of the 
study sample toward consumption of canned foods came with a medium 
degree and more prevailing diseases were related to the problems of the 
teeth, followed by allergy, followed by blood pressure, followed by obesity 
also results showed the relationship between awareness and attitude with  
diseases prevailing in the family and the pattern of food consumption to 
them, the study included several useful recommendations as needing to 
increase the awareness of families towards the consumption of canned 
foods  through the implementation of awareness programs including 
targeting all segments of society, directing graduate students in the 
departments of nutrition in Saudi universities to conduct further research 
and qualitative studies on identifying the impact of frequency of food for  
some canned foods on the health status of citizens. 
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 شكر وتقدير
اشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وان اعمل صالحا وقال ربي أوزعني أن (( حمد الله القائل في كتابه ال

 ١٩النمل ))  ترضاه
حمدا لا ،.ربنا لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك 

ملء السموات وملء الأرض وملء ما شئت من شي بعدد ما حمدك  ،.ينقطع ولا يبيد ولا يفنى 
ل عن ذكرك الغافلون والصلاة والسلام على عبدك ورسولك محمد خاتم وعدد ما غف،.الحامدون

 ،أنبيائك و رسلك وخيرتك من خلقك وعلى اله وصحبه أجمعين
أتقدم في مقامي هذا بخالص الشكر والتقدير إلى خادم الحرمين الشريفين الملك عبد االله حفظه االله 

كري لجامعة أم القرى ولكل من ولحكومته الرشيدة لتبني وتشجيع طلاب وطالبات العلم وش
يمثلها ولجميع المسئولين والعاملين فيها واخص بالشكر عمادة الدراسات العليا لإتاحتها لي 
الفرصة لاكمال مشواري العلمي وأتقدم بالشكر لعميدة كلية الفنون والتصميم الداخلي السابقة 

منى موسى ،دراسات العليا السابقة دخديجة نادر ولرئيسة  ال،سهيلة المنتصر وللعميدة الحالية د،د
بدرية ،الأطعمة السابقة دعلوم منى يماني وشكري الخاص لرئيسة قسم التغذية و،والحالية د

حجازي ولكل من قدم لي يد المساعدة وكلمات النصح والتوجيه  حسين هيفاء،د الجحدلي والحالية
فتحية ،هند مبارك باخسوين ود،والإرشاد، وأتقدم بالشكر الجزيل للجنة المناقشة المكونة من د

خوجلي على تكرمهم وتشريفهم لي بالحضور والمناقشة والشكر مقدما لهم على كل إرشاد 
 ،وتصحيح

ة لغاليتي الدكتورة هيفاء حجازي على ما فعلته من اجلي من والحب والمود و الشكر والتقدير
نصح وإرشاد وتوجيه وإصلاح وادعوا االله أن يجعله في ميزان حسناتها وان يجازيها عني خير 

  ،الجزاء
واشكر كل من مد لي يدا وأسدى لي نصحا أو قدم لي عونا أو ساهم برأيه أو تشجيعه وفي 

 الجهد المتواضع بقبول حسن وان يجعله خالصا لوجهه الكريمالختام اسأل االله أن يتقبل هذا 
في هذه اللحظات السعيدة أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الغالي أبي الذي مهد لي   

الطريق وسهل لي سبل العلم ، الذي يدفعني كلما تكاسلت ويساندني كلما تعرقلت اللهم فأحفظه 
 فية وبارك لنا فيه والبسه لباس الصحة والعا
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أمي الحنونة ، لك مني كلمات لا تنتهي من الحب والشكر يا من رعيتني صغيرة  
ووجهتني كبيرة وسقيتني حبا وحنانا لا يجف ولا ينتهي اللهم ادم عليها نعمك وأحفظها بحفظك 

 رب على أن أكون بارة بهما وأسبل عليها ثوب الصحة والعافية وساعدني يا
ع القريب والغريب ي الشمعة التي تحترق لتضيء للجميأما أنتي يا أختي وسام، فأنت 

االله في غربتك أنتي وأبناءك  على خطاها حماك لي الدرب والقدوة التي أسير حملتي همي وكنت
حقك في كل ما فعلتيه لأجلي منذ  العبارات التي قد تفيكالأعزاء أخصك بالشكر ولا أجد 

االله لك زوج الدنيا والآخرة وكل الحب  صغري وحتى الآن في هذه اللحظة واشكر زوجك جعله
 أقدمه لأبنائك الأعزاء وليحفظهم االله ويجعلهم لك ذخرا 

ولأخواتي الحبيبات إسلام ، فاطمة وإيمان شكر عميق من صميم قلبي على كل ما بذلوه  
من اجلي من تشجيع و مساندة ومساعدة وعلى حبهم ورعايتهم ، فلترعاكن عين االله وليحفظكن 

 شر وسوء وان تنال دعوة كل منكن بالقبول من كل 
أخي الغالي لك مني كل شكر وتقدير على دعمك ومساندتك لي حفظك االله ووفقك لكل ما  

 ،يحبه ويرضاه
فلا أجد كلمات اصف بها مدى عرفاني وشكري وحبي وتقديري لزوجي  الآنأما 

ر صديق لست أجد في الحبيب الذي استلم الراية وساعدني وكان لي خير عون وخير أخ وخي
قاموسي كلمات تفيك حقك أيها العزيز ولا أجد في جعبتي غير دعوات ادعوها لك في ظلام 
الليل ونور النهار اللهم أحفظه وأنر دربه واحميه من كل شر يا حافظ يا كريم وبلغني رضاه 

 واجعله لي زوج الدنيا والآخرة
لا التي تشجعني بابتسامتها وببراءة عينيها وشكرا طريا نديا لطيفا مثلها لابنتي الحبيبة تا 

 ،اللهم فاجعلها قرة عين لي ولوالدها وان ينبتها نباتا حسنا ويجعلها ذخرا لنا 
واشكر كل من ساعدني وأرشدني وليسامحني كل من لم اذكره في مقامي هذا وليجزاكم  

 االله كل خير ويجعله لكم عملا صالحا طيبا مباركا
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 جدول المحتويات
 الصفحة                                                                                                        المحتوى

  الأول الباب
 ١ المقدمة

 ٣ البحث خطة
 ٣  وتساؤلاتھ البحث مشكلة

 ٣ البحث أھمیة
 ٣ البحث أھداف

 ٤ البحث مصطلحات

  الثاني الباب
  السابقة الدراسات وملخص النظریة المفاھیم

  الأول الفصل

 ٦ :الأطعمة حفظ
 ٦ الأغذیة حفظ طرق

 ٦ المرتفعة الحرارة درجات استعمال ،١
 ٧ المنخفضة الحرارة درجات استعمال ،٢

 ٨ :التجفیف،٣
 ٨  الحافظة المواد إضافة،٤

 ٨  الإشعاع،٥
 ٩ الثاني الفصل

 ٩ :CANNING PRESERVATION OF FOODS/  بالتعلیب الأغذیة حفظ
 ٩ بالزجاج التعلیب/ أولا

 ١١ بالمعدن التعلیب/ ثانیا

 ٢٤ الثالث الفصل

 ٢٤  الغذائیة القیمة على التعلیب تأثیر

 ٣٠ المعلبات وحفظ تخزین

 ٣١ المعلبات استخدام ممیزات

 ٣٢ بأمان المعلبات استخدام

 ٣٤ الرابع الفصل

 ٣٤ المعلبة الأغذیة میكروبیولوجیا
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 ٣٤ المعلبة الأغذیة ادفس

 ٤٠ الخامس الفصل

 ٤٠ الغذاء تلوث

 ٤٠  للغذاء الطبیعي التلوث - أ

 ٤١  للغذاء الطبیعي غیر التلوث - ب

 ٦١ سادسال الفصل

 ٦١  المنزلي التعلیب

  الثالث الباب
 ٦٤ الدراسة إجراءات

 ٦٤ :مقدمة

 ٦٤ ومتغیراتھ الدراسة منھج:  أولاً

 ٦٤ الدراسة منھج ،١

 ٦٥ الدراسة متغیرات ،٢

 ٦٥  والعینة البحث مُنطقة: ثانیاً

 ٦٥ البحث منطقة ،أ

 ٦٥  البحث عینة ،ب

 ٦٧  البحث اءإجر خطوات:  ثالثاً

 ٦٧ )الاستبانة( البحث أداة بناء

 ٧٥ الإحصائیة والمعالجات البیانات جمع: رابعاً

  الرابع الباب
  والمناقشة النتائج

 ٧٦ متغیر العمر:١والاجتماعیة الاقتصادیة المعلومات محور

 ٧٨ ةالأسر لربة الاجتماعیة الحالة متغیر ،٢

 ٨٠ التعلیمي المستوى متغیر ،٣

 ٨٣  العمل نوع متغیر ،٤

 ٨٦ ةسرللأ الشھري الدخل وىمست متغیر ،٥

 ٨٧ ةالأسر أفراد عدد متغیر ،٦

 ٨٩ ةالأسر سكن مكان متغیر ،٧

 ٩١ ةسرللأ الغذائي التموین عن المسئول متغیر ،٨

 ٩٢ ةسرللأ الصحیة المعلومات محور:ثانیا

 ١٠١ الغذائي الوعي محور: ثالثاً
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 ١٠٦ ةسرللأ الاستھلاكي النمط محور: رابعاً

 ١١٧ الغذائي التكرار محور:خامساً

 ١٢٢ الغذائي الوعي درجة حول البحث عینة استجابات بین الفروق حساب

 ١٣٧  الدراسة محاور بین الارتباطیة العلاقات

 ١٣٧ البحث عینة لدى الاستھلاكي النمط وبین الغذائي الوعي درجة بین الارتباطیة العلاقة-أ

 عینة لدى الغذائي التكرار وبین الصحیة الحالة وبین الغذائي الوعي درجة بین الارتباطیة العلاقة-ب
 ١٤٠ بالتعلیب المحفوظة الاطعمة استھلاك نحو البحث

 ١٤٣ التوصیات

 ١٤٥ العربیة المراجع

 ١٥٠ الاجنبیة المراجع

 الملخص باللغة الانجلیزیة
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 فهرس الجداول

 الصفحة                                                                                                                              العنوان

 ٦٦                                                                   والمتبقیة والمفقودة الموزعة الدراسة عینة أعداد) ١( جدول

 ٧٠                                                                                الدراسة أداة لمحاور الثبات معاملات) ٢( جدول

 ٧٢                                                                           ومحاورھا الدراسة لأداة الداخلي الاتساق) ٣( جدول

 ٧٣                                             علیھا الاستجابة وكیفیة بمكوناتھا للمحاور) لاستبانا( الدراسة أداة) ٤( جدول

 ٧٤                                  الغذائي الوعي درجة في الاستجابة مستویات من مستوى لكل القطع درجة)  ٥( جدول

 ٧٦                                                                              العمر لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع)  ٦( جدول

         والاتجاه الوعي لدرجة المئویة والنسب العمر متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم یبین) ٧(جدول
 ٧٨                                                                                                            العمر فئات من فئة كل في

    ٧٨                                                 ةالأسر لربة الاجتماعیة الحالة لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع) ٨( جدول
    المئویة والنسب ةالأسر لربة الاجتماعیة الحالة متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم یبین) ٩(جدول
 ٧٩                                                                               الحالة فئات من فئة كل في والاتجاه الوعي لدرجة

 ٨٠                                                             التعلیمي المستوى لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع  )١٠( جدول

 الوعي لدرجة المئویة والنسب التعلیمي توىالمس متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم) ١١( جدول
 ٨٢                                                                                  التعلیمي المستوى فئات من فئة كل في والاتجاه

 ٨٣                                                                       العمل نوع لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع) ١٢( جدول

 في والاتجاه الوعي لدرجة المئویة والنسب العمل نوع متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم )١٣(جدول
 ٨٥                                                                                                           العمل نوع فئات من فئة كل

 ٨٦                                              ةسرللأ الشھري الدخل مستوى لمتغیر وفقاً لدراسةا عینة توزیع )١٤( جدول

 الوعي لدرجة المئویة والنسب ةسرللأ الشھري الدخل متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم) ١٥(جدول
 ٨٧                                                                                                 الدخل فئات من فئة كل في والاتجاه

 ٨٧                                                              ةالأسر أفراد عدد لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع) ١٦( جدول

            لدرجة المئویة والنسب ةالأسر أفراد عدد متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم) ١٧(جدول
 ٨٨                                                                          ةالأسر أفراد عدد فئات من فئة كل في والاتجاه الوعي

 ٨٩                                                        ةالأسر سكن مكان لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع یبین )١٨( جدول

 ٩١                                       ةسرللأ الغذائي التموین عن المسئول لمتغیر وفقاً الدراسة عینة توزیع) ١٩( جدول

 لدرجة المئویة والنسب ائيالغذ التموین عن المسئول متغیر حسب والاتجاه الوعي لدرجة الارتباط قیم) ٢٠(جدول
 ٩٢                                                            الغذائي التموین عن المسئول فئات من فئة كل في والاتجاه الوعي

  ٩٣                                                                          الدراسة عینة لدى السائدة الأمراض أكثر) ٢١( جدول

                 عینة السعودیة الأسر لدى السائدة الأمراض من مرض لكل العائلة في الإصابات عدد) ٢٢( جدول
 ٩٨                                                                                                         المكرمة مكة بمدینة الدراسة

           الدراسة عینة السعودیة الأسر لدى السائدة الأمراض من مرض لكل العائلة في القرابة صلة  )٢٣( جدول
   ١٠٠                                                                                                                  المكرمة مكة بمدینة

           الغذائي الوعي لدرجة المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسّطات المئویة والنسب التكرارات )٢٤( جدول
 ١٠٢                                    المكرمة مكة بمدینة بالتعلیب المحفوظة الأطعمة استھلاك نحو السعودیة الأسر لدى
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    ١٠٦                                                                الغذائیة المواد من ةالأسر باحتیاجات القائم یبین )٢٥( جدول

 ١٠٧                                                             المعلبة الأطعمة طھي في المستخدمة الطرق أكثر) ٢٦( جدول

 ١٠٩                                                                             استخداماً المعلبة الأطعمة أنواع أكثر) ٢٧( جدول

 ١١٠                                                                                  المعلبة الأطعمة استخدام طریقة  )٢٨( جدول

 ١١١                                                                             المعلبة الأطعمة على الاعتماد درجة  )٢٩( جدول

 ١١٢                                                                                               المعلبة الأطعمة غسل  )٣٠(جدول

 ١١٣                                                        الخارجي الفساد حالة في المعلبة الأطعمة من التخلص) ٣١( جدول

 ١١٤                                                         الداخلي الفساد حالة في المعلبة الأطعمة من التخلص  )٣٢( جدول

 ١١٥                                                                            المعلبة الأطعمة استخدام أسباب أكثر  )٣٣( جدول

 الأسر لدى بالتعلیب المحفوظة الأطعمة من الغذائي التكرار من والشھري والأسبوعي الیومي المعدل) ٣٤( جدول
 ١١٨                                                                                     المكرمة مكة بمدینة الدراسة عینة السعودیة

 حول المستقلة المتغیرات على العینة استجابات متوسطات في الفروق عن للكشف الأحادي التباین تحلیل)٣٥(جدول
 ١٢٣                                                                                                                        الغذائي الوعي

 ١٢٦               ةالأسر لربة العمر لمتغیر الغذائیوفقا الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار)٣٦( جدول

               التعلیمي المستوى لمتغیر تبعا الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار )٣٧( جدول
 ١٢٧                                                                                                                           ةالأسر لربة

 ١٢٩     ةالأسر لربة العمل نوع لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار )٣٨( جدول

 ١٣٠            ةالأسر رب عمر لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار ) ٣٩( جدول

               التعلیمي المستوى لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار) ٤٠( جدول
 ١٣١                                                                                                                           ةالأسر لرب

 ١٣٢      ةسرللأ الشھري الدخل لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار )٤١( جدول

 ١٣٤            ةالأسر أفراد عدد لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار )٤٢( جدول

 ١٣٥           ةالأسر سكن مكان لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار )٤٣( جدول

        التموین عن المسئول لمتغیر وفقاً الغذائي الوعي لدرجة المتوسطات بین للفروق شیفیھ اختبار )٤٤( جدول
 ١٣٦                                                                                                                       ةسرللأ الغذائي

 الأسر لدى الاستھلاكي النمط وبین الغذائي الوعي درجة بین  بیرسون الارتباط معاملات مصفوفة )٤٥( جدول
 ١٣٨                                                  المكرمة مكة بمدینة بالتعلیب المحفوظة الأطعمة استھلاك نحو السعودیة

                  وبین الغذائي الوعي درجة بین) PEARSON( بیرسون الارتباط معاملات مصفوفة )٤٦( جدول
 ١٤٠              المكرمة مكة بمدینة بالتعلیب المحفوظة الأطعمة استھلاك نحو السعودیة الأسر لدى الاستھلاكي النمط
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 فهرس الأشكال
 الصفحة                                 العنوان                                                                                         

     ٧٦                                                        ةالأسر لربة العمر متغیر في الدراسة عینة نسبة) ١( شكل
 ٧٧                                                              ةالأسر لرب العمر متغیر في الدراسة عینة نسبة )٢( شكل

 ٧٩                              ةالأسر لربة الاجتماعیة الحالة متغیر في الدراسة عینة نسبة) ٣( شكل

 ٨٠                               ةالأسر لربة التعلیمي المستوى متغیر في الدراسة عینة نسبة) ٤( شكل

 ٨١                             ةالأسر لرب العمل نوع متغیر في الدراسة عینة نسبة) ٥(شكل

 ٨٣                             ةالأسر لربة العمل نوع متغیر في الدراسة عینة نسبة )٦( شكل

 ٨٤                             ةالأسر لرب العمل نوع متغیر في الدراسة عینة نسبة  )٧( شكل

 ٨٦                             ةسرللأ الشھري الدخل مستوى متغیر في الدراسة عینة نسبة  )٨( شكل

 ٨٨                              ةالأسر أفراد عدد متغیر في الدراسة عینة نسبة)  ٩( شكل

 ٩٠                             ةالأسر سكن مكان متغیر في الدراسة عینة نسبة) ١٠( شكل

 ٩١                               ةسرللأ الغذائي التموین عن المسئول متغیر في الدراسة عینة نسبة  )١١( شكل

 ٩٤                        المكرمة مكة بمدینة الدراسة عینة السعودیة الأسر لدى السائدة الأمراض أكثر) ١٢( شكل

                عینة السعودیة الأسر لدى السائدة الأمراض من مرض لكل العائلة في الإصابات عدد) ١٣( شكل
 ٩٩                               المكرمة مكة بمدینة الدراسة

                   عینة السعودیة الأسر لدى السائدة الأمراض من مرض لكل العائلة في القرابة صلة) ١٤( شكل
 ١٠١                           مة                                                                      المكر مكة بمدینة الدراسة

                 بالتعلیب المحفوظة الأطعمة استھلاك نحو السعودیة الأسر لدى يالغذائ الوعي درجة )  ١٥( شكل
 ١٠٣                             المكرمة مكة بمدینة

 ١٠٨                             المعلبة الأطعمة طھي في المستخدمة الطرق أكثر) ١٧( شكل

 ١٠٩                             استخداماً المعلبة الأطعمة أنواع أكثر  )١٨( شكل

 ١١١                             المعلبة الأطعمة على الاعتماد درجة  )٢٠( شكل

 ١١٢                             المعلبة الأطعمة غسل) ٢١( شكل

 ١١٣                             الخارجي الفساد حالة في المعلبة الأطعمة من التخلص) ٢٢( شكل

   ١١٤                             الداخلي الفساد حالة في المعلبة الأطعمة من تخلصال)  ٢٣( شكل

 ١١٦                             المعلبة الأطعمة استخدام أسباب أكثر) ٢٤( شكل

                     المحفوظة الأطعمة من الغذائي التكرار من والشھري والأسبوعي الیومي المعدل) ٢٥( شكل
 ١١٩                            بالتعلیب
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 المحتويات 
                                                                   المحتوى                                  

                                                                                                            الاستبانة      )١(ملحق

التكرارات والنسب المئویة المتوسّطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للتكرار الغذائي من الأطعمة )  ٢( ملحق 

                                السعودیة عینة الدراسة الأسرالمحفوظة بالتعلیب لدى 
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 الباب الأول

 المقدمة

بدأ دخول الأطعمة المحفوظة بالتعلیب إلى أسواق منطقة الخلیج مع اكتشاف النفط، وشھدت 

نیة الاقتصادیة والاجتماعیة التي أدت بدورھا إلى إحداث تحول نطقة العدید من المتغیرات في البالم

وقد  ،كبیر في العادات الغذائیة ونمط الحیاة والمعیشة مع زیادة الاعتماد على الأطعمة المعلبة 

خاصة المرتبطة بالتغذیة،وذلك لعدم توفر الوعي الصحي  الأمراض المزمنةاقترن ذلك مع تفشي 

وجود علاقة بین  أظھر لأمراض مج الوقائیة للتقلیل والسیطرة على ھذه اوالتغذوي وعدم توفر البرا

 .) *١٩٩٧، مصیقر، ١٩٩٧الحلو(التقنیة الغذائیة الحدیثة وبین زیادة ھذه الأمراض   

ظھرت طرق الحفظ المختلفة للأطعمة، كالمعالجة بالحرارة العالیة ، التعلیب ، التجمید ، 

ماویات وغیرھا  وذلك للحفاظ على الصفات الطبیعیة للأطعمة أو المعالجة بالإشعاع ، إضافة الكی

للتعویض عن بعض خواص الغذاء المفقودة كلیا أو جزئیا أو حتى عن تلك الخواص المحتمل 

مرغوبة  أو خواصاً اًفقدانھا أثناء فترة النقل والتسویق والتخزین وأیضا  لاكتساب الأطعمة صفات

عن ذلك كلھ أن تغیرت إلى حد كبیر حالة الغذاء الأصلیة مما تضمن تقبل المستھلك لھ ، ونتج 

 .) ١٩٩٩رجب ، ( انعكست آثاره على صحة الأفراد 

أنھا تسبب الكثیر من  وقد اظھرت الدراساتنشأ استخدام المضافات الغذائیة قدیماً، 

ال ، منھا أمراض الحساسیة ، سوء الھضم ،الإسھفي استخدامھا  فراطعند الإالمشاكل الصحیة 

الصداع النصفي ،آلام الجھاز الھضمي، السكري ، مرض القلب ،الذبحة الصدریة ،السكتة القلبیة 

 .) ١٩٨٧,Fennema(، ) ١٤١٦القحطاني، الشریف و(وبعض أنواع السرطان 

إن استھلاك الغذاء المحتوي على المواد المضافة من ملونات وغیرھا یھدد صحة الإنسان 

بالأورام الخبیثة وغیرھا مما یدعو إلى تنویع مصادر الاستھلاك وعدم الاعتماد على مصدر واحد 

 .) ١٩٩٩عبد الحمید، (من ھذه الأغذیة لفترة طویلة 
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الأغذیة  تأثیر ملونات  (١٩٩٨),.Bateman, et alو (١٩٨٩) Hamouda  كلاوذكر 

كمثیرات للحساسیة لدى بعض الأشخاص مثل مادة التارتازین الملونة والبنزوات وغیرھا من 

الملونات التي قد تكون لھا تأثیرات في الغدة الدرقیة وكذلك تأثیرھا في جھاز المناعة لدى بعض 

 .مستھلكیھا 

ت أحادي الصودیوم والتي تستعمل أن استخدام  مادة جلوتاما) ١٩٩٩(وأضاف سمیث

كثیراً لتعزیز مذاق الأطعمة الجاھزة والمعلبة والتي تتسبب في الإحساس  بالصداع والآم العنق 

وضعف الذراعین واضطرابات خفقات القلب عند أفراد معینین وقد  یكون لھا ردود فعل خطیرة 

سبب أضرار بمخ حیوانات التجارب لدى أفراد آخرین خاصة وإن الكثیر من الدراسات أثبتت أنھا ت

 .) ١٩٩٩سمیث ،(

وأظھرت إحدى الدراسات التي أجریت في السعودیة زیادة استھلاك الغذاء الیومي للفرد 

وزیادة استھلاك %٦٢وزاد استھلاك الدھون بنسبة %٤١فزاد استھلاك السعرات الحراریة بنسبة 

یة للمستھلك ، وظھور بعض المظاھر نتیجة زیادة الدخل والقوة الشرائ% ١٧البروتین بنسبة 

الحضاریة السلبیة التي أدت إلى تغییر السلوك والعادات الغذائیة منھا النقل الثقافي لأطعمة 

 . (١٩٩٥,Madani)ومأكولات جدیدة محفوظة ومصنعة باختلاف أنواعھا 

في  دراسة لاتجاھات النساء نحو استھلاك المواد  (١٩٨٩),.Popkin, et alوأضاف 

أن مستوى التعلیم ارتبط بالتغیرات في استھلاك الغذاء ونوعیة الغذاء المستھلك وغیرھا من  الغذائیة

 .العوامل السكانیة والاجتماعیة والاقتصادیة 

حسن ة یؤدي إلى تالأسروأكدت نتائج العدید من الدراسات أن ارتفاع مستوى تعلیم ربة 

التغذویة التي تطبق  ة ویزید من الاستجابة لبرامج التوعیةالأسرنوعیة التغذیة التي یتلقاھا أفراد 

 .١٩٨٢,Musaiger)( بواسطة وسائل الإعلام المختلفة

إن زیادة الوعي بین أولیاء الأمور أدى إلى تحسن  (١٩٩٦),.Lytle, et al وذكرت دراسة

في الاستھلاك الغذائي وبالتالي انخفاض العوامل المسببة للإصابة بأمراض القلب والجھاز الدوري 

 الأسرلذلك تم اختیار موضوع البحث بعنوان وعي واتجاه ،والأمراض الأخرى المتعلقة بالتغذیة 

 .السعودیة نحو استھلاك الأغذیة المحفوظة
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 خطة البحث

 :مشكلة البحث وتساؤلاتھ 

یؤثر الوعي الغذائي بفوائد وأضرار الأطعمة المتناولة على عملیة الاختیار والشراء 

للأغذیة المحفوظة بالتعلیب المنتشرة في الأسواق والتي تحتوي على العدید من المواد الكیمیائیة 

على المدى الطویل في التأثیر على الصحة لذا ظھرت مشكلة البحث في التساؤلات  التي قد تتسبب

 :التالیة

 ما أنواع الأطعمة المحفوظة بالتعلیب التي یتم استھلاكھا في الوجبات ؟ .١

 ما ھو اتجاه أفراد العینة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب؟ .٢

 طعمة المحفوظة بالتعلیب ؟ما مدى الوعي الغذائي لدى أفراد العینة عن الأ .٣

ما تأثیر العادات الغذائیة في الحد أو الإقبال على استھلاك الأطعمة المحفوظة  .٤

 بالتعلیب؟

 :أھمیة البحث

ة السعودیة لتقلیل الاعتماد على الأطعمة الأسرالمساھمة برفع الوعي الغذائي لدى 

قراءة المحتویات الموضحة بالبطاقة الغذائیة للتعرف على تشجیع المحفوظة بالتعلیب في التغذیة مع 

 .المكونات الأكثر أمنا من الناحیة الصحیة 

 :أھداف البحث

 ،التعرف على أنواع الأطعمة المحفوظة بالتعلیب التي یتناولھا أفراد العینة  .١

 ،اتجاه أفراد العینة نحو تناول الأطعمة المحفوظة بالتعلیب التعرف على  .٢

 ،تقییم الوعي الغذائي عن الأطعمة المحفوظة بالتعلیب لدى أفراد العینة  .٣

 ،ناول الأطعمة المحفوظة بالتعلیبالتعرف على العادات الغذائیة المتبعة في ت .٤
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 :مصطلحات البحث

 :(Awareness)الوعي 

ھي المرحلة التي یتعرف فیھا الفرد على الفكرة أو الممارسة الجدیدة وتكون لدیھ معلومات 

عامة جدا عنھا ولكن لا یعرف إلا القلیل من فائدتھا وحدودھا وإمكانیة تطبیقھا علیھ                   

 .)**١٩٩٧مصیقر، ( 

وین اتجاھات سلیمة تشكیل السلوك المعرفي وتك أوالنھوض  ةالأسرویقصد بتنمیة وعي 

التي یقوم علیھا ھذا الشيء ثم  المبادئمعلومة لازمة یلیھا  أووذلك ابتداء من العلم بوجود شيء ما 

و حفظھ بالطریقة الصحیحة والانتفاع بھ  ھاایة بمعرفة المعلومات الضروریة لاستخدامھ والعن

ضة وربطھ ربطا صحیحا بمواردھا الانتفاع الكامل وذلك نتیجة تفاعلھ مع المادة التعلیمیة المعرو

 .) ٢٠٠٣ألدویك ، ( وحیاتھا الیومیة 

 ):(Attitudesالاتجاه 

نحو مثیر )  سلبیاً أو ایجابیاً( بالرفض  أوسواء بالقبول  أفرادھو عبارة عن استجابة 

موقف معین وتخضع ھذه الاستجابة للعدید من  أوموضوع  أوخارجي سواء كان ھذا المثیر فرد 

ویقاس الاتجاه بطریقة مباشرة من خلال تحویل  ،العوامل التي تلعب خبرة الفرد دورا بارزا فیھا 

بیانات رقمیة باستخدام مقیاس لیكرت ویعتبر مقیاس لیكرت  إلىالبیانات الوصفیة 

(Likert,١٩٣٢)   قیاس الاتجاه النفسي نحو ظاھرة معینة المقاییس شیوعا في الاستخدام ل أكثرمن

المتدرجة  الأوزاننظرا لسھولة تطبیقھ وتصحیحھ واستخراج نتائجھ وھو یتكون من عدد فردي من 

من  الأوزانولا یزید عن احد عشر وزنا حیث تتدرج ھذه  أوزانبحیث لا یقل مجموعھا عن ثلاثة 

وزن في  أدنىلمعارضة التامة ویمثلھا ا إلىوزن في المقیاس  أعلىالموافقة المطلقة ویمثلھا 

المقیاس بینما یمثل الوزن الوسطي نقطة الحیاد التام بین الموافقة والمعارضة ویصحح المقیاس 

حیث تدل الدرجة المرتفعة على الاتجاه  الأفرادالمختلفة التي تعبر عن استجابات  الأوزانبجمع 

ھا وتدل الدرجة المنخفضة على الاتجاه السلبي الایجابي نحو الظاھرة المراد قیاس الاتجاھات نحو

 )١٩٨٠عوض،(، ) ٢٠٠٥و یاقوت، ٢٠٠٣عمر،(،نحو الظاھرة المراد قیاس الاتجاھات نحوھا 
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 (Consumption):الاستھلاكِ 

الاستھلاك ھو آخر مرحلة في الدورة الإنتاجیة وھو یحقق الانتفاع بالثروة بشكل مباشر في 

 )١٤١٣حسنین،(سد حاجة من حاجات الفرد 

 

 ) :(Preserved –Canned Foods المعلبة /الأطعمة المحفوظة

وھي  ،ھي الأغذیة التي تتعرض للعدید من عملیات التجھیز والإعداد والتصنیع قبل تناولھا  

تكروري ( ،أغذیة سھلة التحضیر أعدت مسبقا یسھل إعدادھا للأكل إذ أنھا شبھ جاھزة

 .)١٩٩٩ھندي،( و ) ٢٠٠٣وآخرون،

 

 : Food Drugs Administration (FDA) الأمریكیة والأدویة الأغذیةھیئة 

، وھي مسئولة عن تنظیم الغذاء  الإنسانیةوالخدمات  الأمریكیةھي وكالة وزارة الصحة 

الطبیة  والأدواتوالمنتجات الطبیة والحیویة ، ومكونات الدم ،  والأدویةالغذائیة  والمضافات

 )  ١٩٩٦أمان ویوسف ، (، والخدمات البیطریة ، ومستحضرات التجمیل  والإشعاع
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 الباب الثاني

 المفاهيم النظرية وملخص الدراسات السابقة

 الأولالفصل 

 :الأطعمةحفظ 

وزیادة السكان و ظھور الطفرة العلمیة الجدیدة والتقدم  تكنولوجیاساھم كلا من  تقدم ال

 الأزمانلم یسبق لھا مثیل على مر  وألوان بأشكال الأطعمة إنتاج إلىالتقني الھائل 

 .)١٩٩٧الحلو،(والعصور

فوق العالیة  أوكالمعالجة بالحرارة العالیة  بأخرى أووظھرت حتمیة معالجة الغذاء بطریقة 

بتغلیفھ بطریقة ما وذلك كلھ  أوالكیماویات  بإضافة أو بالإشعاعبالمعالجة  أوالتجمید  أوبالتبرید  أو

 لإخفاء أورائحتھ  أوطعمھ  أولتحسن مظھره  أوتخزینھ لحین الاستھلاك  أوتسویقھ  أوغرض نقلھ ب

بصفة عامة لیحتفظ الغذاء  أوالتركیبیة من تغیر غیر مرغوب  أوما یعتري بعض صفاتھ الظاھریة 

تلك  أوجزئیا  أو عوض عن بعض خواصھ المفقودة كلیا لی أوبمعظم صفاتھ وخواصھ الطبیعیة 

خواصا  أولكي یكتسب صفات  أوفترة النقل والتسویق والتخزین  أثناءالخواص المحتمل فقدانھا 

 الأصلیةحد كبیر حالة الغذاء  إلىتغیرت  أنمرغوبة تضمن تقبل المستھلك لھ ، ونتج عن ذلك كلھ 

 أولغذاء كبیرة من قبل تتعلق بمظھر ا أھمیةلم تكن ذات  أووظھرت مشاكل جدیدة لم تكن معروفة 

و تسویقھ انعكست  أوتصنیعھ  أوتخزینھ  أونقلھ  أو إنتاجھقیمتھ الغذائیة وذلك في سیاق  أوطعمھ 

 .) ١٩٩٩رجب، (  الأممواقتصاد  الأفرادعلى صحة  آثارھا

 

 :طرق حفظ الأغذية

 :ھي الطرق المستعملة في حفظ الأغذیة أھم 

وتتلخص بتعریض الغذاء لدرجات حرارة :  استعمال درجات الحرارة المرتفعة .١

 : أنواعھامرتفعة بعدة طرق ومن 



 
 
 
 

 

٧ 
 

ولكن  والأنزیماتقتل البكتریا  إلىیتم في ھذه الطریقة غلیان المادة الغذائیة مما یؤدي :  الطھي . أ

 .مقاومة تبقى بعض البكتریا التي كونتربما 

    بن ویوجد منھا ثلاث طرقالسائلة خصوصا الل الأغذیةتستعمل ھذه الطریقة في :  البسترة . ب

تقتل كل المیكروبات لذلك  وجمیعھا لا) البسترة الخاطفة، البسترة السریعة ، البسترة البطیئة ( 

 .أسبوعمن  أكثرالمبسترة  الأغذیةلا تحفظ 

مثل اللحوم والدواجن والخضروات والفواكھ  الأغذیةتستعمل ھذه الطریقة لحفظ :  التعلیب . ت

ویتم تبریدھا بعد ذلك ، حرارة عالیة ثم تعبأ في علب محكمة القفل وفیھا تتعرض لدرجات 

بغرض المحافظة على خواص المواد الغذائیة و لتثبیط البكتریا الحیة المحبة  مفاجئتبرید 

 .للحرارة 

الطرق التي تستخدم فیھا درجات الحرارة :  استعمال درجات الحرارة المنخفضة .٢

فساد  أوالتي تتسبب في تلف  میكروبات والإنزیماتلى قتل وتثبیط الالمنخفضة تعتمد ع

 :  أھمھاالغذاء ومن 

قلیلا من درجة التجمد وتكون غالبا حول درجة  أعلىدرجات  إلىیتعرض الغذاء :  التبرید . أ

 . فقط أیاملعدة  الأغذیةمعینة من  أنواعتصلح لحفظ  أنھاالصفر ومن عیوبھا 

بعد ذلك في وتحفظ ° م٤٠- إلىحتى تصل ° م١٢ إلى الأغذیةتخفض درجة :  التجمید . ب

حتى تحتفظ بخواصھا لمدة طویلة قد تصل ° م١٥- لا تزید حرارتھا عن) فریزر( ثلاجات 

 . أشھرستة  إلىفي بعض الحالات 

الثانیة  أماتختص بتجمید المادة الغذائیة تجمید سریع  أولھا، تتم على مرحلتین :  التجفید . ت

الغازیة  إلىذائیة تحت التفریغ أي نقل الماء من الحالة الصلبة فتختص بتجفیف المادة الغ

تحتوي على غاز النیتروجین  أكیاسبدون المرور بمرحلة السیولة ثم تعبأ المادة المجفدة في 

 .)١٩٩٩عبد الوھاب،( ،أي غاز خامل  أو

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

٨ 
 

 :التجفیف،٣

العملیة التي یتم بھا خفض المحتوى الرطوبي للمواد الغذائیة ورفع  بأنھیعرف التجفیف 

 الإنزیميالدقیقة والنشاط  الأحیاءتثبیط نمو  أو لإیقافتركیز مكوناتھا الصلبة الذائبة بالقدر الكافي 

وذلك باستخدام الحرارة تحت ظروف التسامي  أوبالتبخیر  إماویتم خفض المحتوى الرطوبي 

 .)٢٠٠٩ي،رسم( ،متحكم فیھا

 
 : إضافة المواد الحافظة ،٤

 أو لإیقاف أوتعطیل نشاط المیكروبات المسببة للفساد  أو إیقافتضاف ھذه المواد بغرض 

المحافظة على خواص الغذاء وصفاتھ الطبیعیة  أو الأكسدةتعطیل التفاعلات الكیمیائیة الذاتیة مثل 

المواد  أھمتحسین وحمایة مظھر وقوام وتجانس المادة الغذائیة ومن  إلىالمواد  إضافةكما قد تؤدي 

الاحماض العضویة مثل حمض /  البربیونات او مثبطات الفطر/ بنزوات الصودیوم:الحافظة 

المواد / المواد المؤكسدة /  الكبریتات أوالكبریت  أكسیدثاني /  الدھنیة الأحماض/  الخلیك والستریك

          السكر/  ملح الطعام/  المواد المغلفة/  التوابل/  مواد الناتجة عن التدخینال/ للأكسدةالمضادة 

 .)١٩٩٩عبد الوھاب،( 

 
 : الإشعاع،٥

 الإنزیمات و إیقاف نشاطبھدف قتل المیكروبات  X أشعة أوجاما  لأشعةتعرض المواد الغذائیة 

 .)١٩٩٩عبد الوھاب،(  ،تغییر خواص الغذاء أو تلف أود التي تسبب فسا
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 الفصل الثاني

 :Canning Preservation of foods/ التعليب ب الأغذيةحفظ 

ق حفظ الغذاء لمدة طویلة ھو احد طرو (Appertization)التعقیم التجاري یطلق علیھ 

 أوعیةفي  الأغذیةحفظ وھذه الطریقة عبارة عن  ،أي تغییر غیر مرغوب فیھ إلیھیتطرق  أندون 

الكائنات الدقیقة وذلك باستخدام  أو الرائحة أو الھواء أو إلیھالا ینفذ منھا  تحت تفریغ محكمة الغلق

مع عدم  الإنزیماتعمل  إیقافو  درجات الحرارة العالیة الكافیة  لقتل معظم المیكروبات الملوثة

أو ویشمل الحفظ في علب قصدیر ، بالخواص الطبیعیة والفیزیائیة والقیمة الغذائیة للغذاء الإضرار

 .)٢٠٠٩، رسمي(و)  ١٩٩٧الحلو ، ( ،وغیرھا الزجاجیة الأوعیة أو ألمنیوم

 :الزجاجب التعليب/ أولا

  :نبذة تاریخیة 

یطلق لفظ الزجاج على المواد الشفافة التي تتشابھ بنیتھا مع بنیة السوائل وتعادل صلابتھا 

الصلبة فالزجاج مادة غیر مبلورة صلبة في درجة الحرارة  الأجسامفي درجة حرارتھا العادیة 

عد ولا تخضع بنیة الزجاج الكیمیائیة لقوا العادیة وتلین عند تسخینھا لدرجات حرارة عالیة معینة

سنة قبل المیلاد نتیجة تجمد السوائل البركانیة  ٥٠٠٠وجد الزجاج منذ  الارتباط الكیمیائي المعروفة

قدماء المصریین  أن إلىالرطبة ، وتشیر الدلائل  الأرضیةأو نتیجة اصطدام الصواعق بالرمال 

الزجاج سنة قبل المیلاد والمراحل اللاحقة في صناعة ١٦٠٠مرة منذ  أولعلى الزجاج  حصلوا

والرومان وفي القرون الوسطى تم تجھیز  والفینیقیینبطریقة النفخ كانت لدى قدماء المصریین 

عشر تحسنت صناعة  والتاسعملونة ومختلفة من الزجاج في البندقیة وفي مطلع القرن الثامن  أشكال

 آلاتالصھر وفي مطلع القرن العشرین صممت  أفرانالزجاج بالتعدیل الذي احدث على 

 أنواعالزجاجیة وظھرت  الألواح لإنتاجكاملة لصناعة القواریر وطریقة فوكاولت  وتوماتیكیةأ

تعبئة اللبن السائل في العلب  بدأتم ١٨٨٤جدیدة من الزجاج وتشیر الدراسات انھ في عام 

ماكینة لصناعة وتشكیل العلب  أولم تم تصنیع ١٨٨٩الزجاجیة المصنعة یدویا بینما في عام 

 .)٢٠٠٠السباعي و مھنا،( الزجاجیة



 
 
 
 

 

١٠ 
 

 :الزجاجیة في تعلیب الغذاء  الأوعیةممیزات 

 .تمتاز العبوات الزجاجیة بتنوع العبوات من ناحیة الشكل والحجم   .١

 .تمتاز بالصلابة والقوة .٢

 .ویعتبر خامل كیماویا ، یتفاعل مع المادة الغذائیة  الزجاج لا .٣

وعلى ذلك فھو یوفر حمایة ممتازة ضد ، الزجاج حاجز ممتاز للمواد الصلبة والسوائل  .٤

 .الروائح والنكھة الغیر مرغوبة والتلوث 

 أنبھ من غذاء بجانب  الزجاج یمكن الحصول علیھ بألوان مختلفة وبالتالي یسھل تمیز ما .٥

 .ثر بالضوء تتأ أنتلون الزجاج یعطي حمایة للأغذیة التي من الممكن  إمكانیة

 .نع وأجراء عملیات النظافة علیھااستعمالھا مرات عدیدة بعد رجوعھا للمص إعادة إمكانیة .٦

میزة كبرى من وجھة نة ببعض العبوات وتعتبر ھذه مقاررخیصة نسبیاً  العبوات الزجاجیة .٧

 .النظر الاقتصادیة 

 .العبوة الزجاجیة یمكن تعقیمھا في درجة حرارة عالیة لقوة تحملھا  .٨

 .تمتع الزجاج بمظھر جمیل وجذاب ویمكن تجمیلھ وتزینھ بالوسائل المختلفةی .٩

یمكن تدویره والاستفادة منھ بخلطھ مع الخامات  أخرىالزجاج الغیر صالح للتعبئة مرة  .١٠

 .المستخدمة في تصنیع الزجاج 

شفافیة الزجاج من النقاط الھامة التي تؤخذ في الاعتبار عندما یكون مطلوبا رؤیة المحتوى  .١١

 .الداخلي للعبوة 

 :الزجاجیة  الأوعیةعیوب 

الشدید بجسم صلب أو تعرضت لضغط خارجي  للارتطامتعرضت العبوة  إذاسھولة الكسر  .١

 .أو داخلي خلال مراحل التصنیع والغسیل والتعبئة 

 . الأخرىما قورنت بالعبوات  إذاثقل الوزن  .٢

 .وأثناء تداولھا ، عنایة خاصة بترتیبھا وعرضھا  إلىتحتاج  .٣

ولھذا فھي تصمم بحیث تكون متعددة ، العبوات الزجاجیة یصعب التخلص منھا بسھولة  .٤

 )١٩٨٧والجندي ،  ٢٠٠٠السباعي ومھنا،( ، Multi useالاستخدام 
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 :المعدنب التعليب/ثانيا 

 : نبذة تاریخیة

بدایة امكانیة حفظ الاغذیة بعض الوقت بالتعقیم وذلك  spallanzani م اعلن١٧٩٥في عام 

الفكرة اھتماما خاصا عندما  وقد نالت  ،بتسخینھا مدة طویلة وھي معبأة داخل اوان محكمة القفل

وحصل على جائزة القوات المحاربة بعھد  م ١٨٠٩عام  Nicolas Appertطبقھا الخباز الفرنسي 

م حین ١٨٠٧عام  Thomas Saddingtonالانجلیزي  أیضاوقد ساھم في ھذه البدایة  نابلیون

زجاجیة محكمة القفل وتسخینھا في حمام  أوانانھ وفق في حفظ المواد الغذائیة بوضعھا في  أعلن

على  م١٨١٠عام  Peter Durand حصول، ثم تبع ذلك بإحكاممائي مدة طویلة ثم قفلھا مباشرة 

 الغذائیة فكرة استخدام الطلاء بالقصدیر في العبوات تراع من الملك جورج الثالث علىبراءة اخ

 ،وتمیزت العبوات الناتجة بالقوة والصلابة ومقاومة الصدأ وسھولة اللحام والرخص النسبي لثمنھا

التعلیب على نطاق تجاري م ١٨٢٠ – ١٨١٩ثم توالت التطورات على صناعة التعلیب بدء في عام

كلورید الكالسیوم في حمام  إضافةم ١٨٦١، انتشار العلب الصفیحم ١٨٤٠وتلاه في عام  ابأمریك

بسبب  بأمریكافي صناعة التعلیب  م١٨٦٥، ثم التوسع في عام  مائي لرفع درجة حرارة الغلیان 

 – ١٨٩٥، ثم خلال الفترة ظھور الاوتوكلاف المسخن بالبخارم  ١٨٧٤، في عام  الأھلیةالحرب 

علب  ظھرت١٩٠٠، في عام البكتریولوجیة على المواد المعلبة  الأبحاثبدایة نت م كا١٩٠٠

م، ١٩١٨، وانتشار العلب الصحیة في العالم عام الصفیح الصحیة المطلیة بالاینامیل ذات الغطاء

، وخلال قلیلة الحموضة  للأغذیةالعلبة المطلیة بالاینامیل المناسبة  ظھرتم ١٩٢١وفي عام 

طریقة حساب مدة وحرارة تعقیم المعلبات باستخدام بعض البیانات  م ظھرت١٩٢٨ – ١٩٢٣

 .)١٩٨٧الجندي ، ( ،الطبیعیة والبكتریولوجیة  

م بدأ الصلب یحل محل الحدید كمادة حاملة لقصدیر، وفي عام ١٨٨٥-١٨٧٥ومنذ عام 

الي من استخدم الصلب الخ١٩٦٥م استخدم الصلب المسحوب على البارد ، وفي عام ١٩٢٩

في صناعة  الآنالكرومیوم ویستخدم حتى  أكسیدالقصدیر وتم ذلك باستخدام طبقة رقیقة جدا من  

    العلب المسحوبة والمشكلة بالضغط كما یستخدم في تصنیع ) والقیعان الأغطیة(نھایات العلب 

                     ، واستمرت التطوراتمرة  لأولاستخدمت عبوات الالومنیوم ١٩٥٩وفي عام 

 .)٢٠٠٠السباعي و مھنا ،(
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 :  المعدنیةتقسیم العبوات 

 Tin plate cans العلب الصفیح   .١

  Aluminum cans الألمنیوم الأواني .٢

 : العلب الصفیح ) أ ( 

 فالاسم، الصفیح في الحقیقة رقائق من الصلب یتم تغطیتھا بطبقة رقیقة من القصدیر 

على أیة حال تعتبر العلب الصفیح في الوقت ، تسمیة خاطئة ھو في الحقیقة  Tin can الشائع 

الحاضر بمثابة العمود الفقري في تعبئھ معظم المواد الغذائیة حیث تستخدم في تعبئة الخضر 

وقد یرجع ذلك للمزایا العدیدة ، واللحوم والأسماك والعصائر والألبان ومنتجاتھا بكمیات ھائلة 

 :للعلب المصنوعة من الصفیح وھي 

صلابة الجدران مما یجعلھا صالحة للمحافظة على السعة الغذائیة من التھشم المیكانیكي  .١

 .أثناء عملیات النقل والشحن التداول 

 .سھولة التصنیع والتشكیل بأحجام مختلفة مع خفة الوزن وسھولة الفتح  .٢

 .خلوھا من التأثیرات الضارة أو السامة على المادة الغذائیة وتوفیر الشروط الصحیة  .٣

 .)٢٠٠٠السباعي ومھنا،( . حسن المظھر ورخص ثمنھا نسبیا  .٤

 :العلب الصفیح  المعدن المستخدم في صناعة

مصنوع من معدن من الفولاذ الطري مركب معظم علب الطعام مصنوعة من صفیح وھو 

الصفیحة المعدنیة المقصدرة عبارة عن قطعة طویلة خفیفة السمك أو لوح مطلي  ،منخفض الكربون

من الجانبین بقصدیر نقي تجاریا وھو مستخدم منذ ما یقرب من مئات السنین كنوع قوي لتعلیب 

یمكن للأطعمة الحمضیة أن تأكل المعادن ، وبالتالي فعادة ما تكون علب الطعام مغلفة  ،الغذاء

تنتج في  ،ورنیش التي ھي تكون في معظمھا من راتنج مبلمر على سطح من صفیحداخلیا بطبقة 

من ھذه % ٢٠ألف ملیون علبة من الصفیح لمليء وتعلیب الطعام سنویا وحوالي  ٢٥أوروبا حوالي 

یبلغ  ،) غیر المصقول بالورنیش( العلب لھا جسم داخلي مستوي ومطلي بطبقة من القصدیر 

 ٨٠ن علب الصفیح المستخدمة في تعلیب الطعام علي جمیع مستوي العالم المجموع الكلي المنتج م

أیضا یتم استخدام العلبة الصفیح المطلیة بالقصدیر بشكل عریض في إنتاج  ،ألف ملیون علبة سنویا 
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ألف ملیون من علب الصفیح المملوءة  ١٥المشروبات ففي أوروبا یتم إنتاج ومليء أكثر من 

إن استخدام الصفائح ، من ھذه العلب مصقولة من الداخل بالورنیش بالمشروبات سنویا وكل 

المعدنیة ھذه في تعلیب وحفظ الأطعمة والمشروبات ینتج عنھ بعض من إذابة القصدیر في 

محتویات الطعام خاصة عندما تكون النوعیة المستخدمة ھي نوعیة العلب ذات الأسطح الداخلیة 

 . (٢٠٠٣, Blunden & Wallace,٢٠٠٨,Conti) ،الغیر مصقولة

 باسملصلب الجید المعروف من ا% ٩٨یتكون المعدن المستخدم في صناعة العلب من 

یحتویھ من كربون ویغلف ھذا الصلب بطبقة من  نسبة ما بانخفاضصلب بسمر ویمتاز ھذا الصلب 

من وزن العبوة وتبلغ سمك طبقة الصلب بمفردھا أي بدون %  ،٢٥تمثل أكثر من  القصدیر لا

 , ٠٠٨ - , ٠٠٢كما تبلغ سمك طبقة القصدیر حوالي ) مم ٣١٥(من البوصة  ,٠١قصدیر حوالي 

ولكن سرعة  )Corrision(القصدیر لیس مقاوما تماما للتآكل  أنمن البوصة ھذا والجدیر بالذكر 

                         ،من الصلب نفسھ الناشئالتفاعل  تفاعلھ مع الخامات الغذائیة أقل بكثیر من

 .)٢٠٠٠السباعي ومھنا ، (

 :تآكلبقة القصدیر للمقاومة غطاء طالعوامل التي تعتمد علیھا 

 حموضة الغذاء   .١

 سمك طبقة القصدیر  .٢

 Se,cr,ni,cu,pیحتوي من عناصر  التركیب العنصري للصلب أي ما .٣

  الأكسجینوجود  .٤

 ،وجود طبقة عازلة بین الغذاء وقصدیر العبوة مثل الورنیش مثلا  .٥

یشترط بالقصدیر المستخدم في ھذه العبوات أن یكون نقیا خالیا من الشوائب الضارة بصحة  .٦

 ،الزرنیخ أكسید% ,٠٣  رصاص% ١من  أكثریحتوي على ألا المستھلك ویجب 

(Conti,٢٠٠٨) ٢٠٠٠السباعي ومھنا،(و(. 
 : Tin Plates Manufactureالصفیح  ألواحصناعة 

خلال  ألواح إلىدرجات حرارة عالیة جدا بحیث یسھل تحویلھا  إلىتسخن قضبان الصلب  -١

 .ط بین بكرات اسطوانیة بطریقة الضغ عملیة الدرفلة بمرورھا



 
 
 
 

 

١٤ 
 

المواد الغریبة  لإزالةفي محلول ساخن من حامض الكبریتیك المخفف  الألواحتوضع  -٢

 .الحدید تسھیلا لالتصاق طبقة القصدیر على الصلب  وأكسید والأوساخالملتصقة 

ف °١٨٠٠-١٥٠٠في غیاب الھواء على درجة حرارة  الألواحالتسویة وفیھا تسخن  -٣

 .مقاومة للكسر وإكسابھا الألواحوالغرض من ھذه العملیة تقویة 

على درجة حرارة اقل  أخرىمرة ثانیة بین الاسطوانات ثم تسخن مرة  الألواحتمرر  -٤

 للألواحللطلاء بالفرد المتجانس والغرض من ھذه العملیة ھو تقلیل كمیة القصدیر اللازمة 

 .الصفیح ألواحواختفاء النقر والخدوش على 

مرة ثانیة بحمض الكبریتیك لمدة قصیرة ثم تخزن في الماء لفترة بسیطة  الألواحتعامل  -٥

 .حتى یتم طلائھا بالقصدیر 

 .بطبقة القصدیر الألواحتغطى  -٦

uk),co,canmakers,www( و )،٢٠٠٠السباعي ومھنا( 

 :  Tin Coatingبالقصدیر ألواح الصلبكیفیة طلاء 

 :  hot dippingطریقة الغمر الساخن  .١

الصلب في  ألواحكانت تستخدم ھذه الطریقة قبل الحرب العالمیة الثانیة حیث كانت تغمر   

بریق ولمعة وكذلك  لإكسابھا بھا زیت نخیل أحواضفي  الألواحالقصدیر المنصھر ثم تكرر 

بین اسطوانات لضبط سمك طبقة  الألواحلتكوین طبقة تحمیھا من التفاعلات الخارجیة ثم تمرر 

ثم تمرر  أو ردة soda ash  وإزالة الزائد منھ وبعد ذلك تغطى الألواح بتمریرھا علىالقصدیر 

بتمریرھا بین اسطوانات جلدیة  الألواحثم تلمع  الردة لإزالةبین اسطوانات قطنیة  الألواح

 .خاصة

 : Electrolytic Platingطریقة الترسیب الكھربائي  .٢

تقلیل سمك طبقة  إلى أدتالصلب وھذه الطریقة  ألواحیتم ترسیب الرصاص  كھربائیا على 

تجھیز ما یسمى بـ  أمكنتجانسا وبتطبیق ھذه الطریقة في التغطیة بالقصدیر  أكثرالقصدیر وجعلھا 

Differentially coated plates  حیث تتم عملیة  تغذیة  أكثرتكون اقتصادیة  الألواحومثل ھذه
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السباعي ( ،الوجھ الخارجي للعبوة فیغطى بطبقة خفیفة  أماسمیكة على الوجھ الذي سیواجھ الغذاء 

 )٢٠٠٠ومھنا،

 propane bis (hydroxyphenyl-٤) Bis-٢,٢بــتعمل مركــــیس

(٢,٣epoxypropyl) ether(BADGE)  في تصنیع سوائل الدھان الداخلي للعلب المعدنیة

 قامت اللجنة العلمیة للأغذیة بالاتحاد الأوروبي بشكل ١٩٩٦وفي عام  ، ،للأغذیة والمشروبات

كجم في انتظار بیانات السمیة / مجم١إلى  BADGEمؤقت بزیادة حد الھجرة المحدد لمركب 

لدھانات للأغذیة وفي محاولة لاكتشاف ما إذا كان ھناك ھجرة أو انتقال للمركب من ا ، ، ،الإضافیة

 BADGE تركیب قیاسوتم  ،وجدت ھجرة المركب بأعلى مستوى لأغذیة المعلبة التيوتم حصر ل

وجد المركب بمستویات تتجاوز  من السمك المعلب في زیت ولحم ولبن و عینة تجزئة ١٨١في 

عینة سردین تم شرائھا خلال الفترة من  ٢٢من  ٥عینة أنشوجة معلبة و ١٥من  ٧كجم في /مجم١

تحلیل الأشعة تحت البنفسجیة أدلة قویة أن مستویات تم وقد  ،١٩٩٦إلى یولیو  ١٩٩٥سبتمبر 

BADGE الأعلى مرتبطة باستعمال سوائل  PVC organosol  رغم أن بعض العلب المعدنیة

ووجد أن  ،BADGEتعطي نتائج منخفضة لمركب  organosolالمستعملة المدھونة بمركب 

في  BADGEكجم من مركب /مجم٠,٥عینات السردین المعلبة تحتوي على مستوى أعلى من 

 ،لزیتالمحتویات الكلیة وتم فتح عبوة أخرى وأجریت تحلیلات منفصلة على الزیت المصفى وا

ضعف في الزیت  ٢٠نت أكثر من في الزیت كا BADGE وأثبتت النتائج أن تركیزات

  (٢٠٠٥,Thomson & Grounds),المجفف

كمادة إضافیة أو یستخدم  BADGEمركب  ان  (٢٠٠٠) ,.Hammarling et al یذكر

 PVCوینتج عن وجود حمض الھیدروكلوریك في سوائل  ،عامل بادئ في دھانات العلب

organosol  تكون مركباتchlorohydroxy  لمركبBADGE،  ھذه المركبات ھي مركبات

وتم في ھذه الدراسة تحدید وجود  ،مھاجرة محتملة في الغذاء المحفوظ ولھا مخاطر سمیة

BADGE،  ومركباتchlorohydroxy  ماركة باستعمال ٣٠في أنواع مختلفة من المعلبات من 

 ،بالكشف الفلورسنتي High Performance Liquid Chromatography(HPLC)جھاز 

ط في الغذاء من علب كجم في الطعام وفق/ مجم ٥,١بمستویات تصل إلى  BADGE ووجد مركب

 BADGEووجد مركب  ،سوائلفي ال ٢HCl,BADGE,HCl ،BADGE معدنة محتویة على
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في السمك الموجود في الزیت والموجود في صلصة طماطم ولكن أعلى كمیات وجدت في الأغذیة 

 ٨,٣كجم، / مجم٢,٤بتركیزات تصل إلى  ٢HCl,BADGE,HCl، BADGEووجد  ،الدھنیة

بتركیزات مماثلة في السمك  ٢HCl,BADGE وجد BADGEوبعكس  ،كجم على التوالي/جملم

مائیاً بسرعة في الأغذیة المائیة  BADGEوینحل مركب  ،في الزیت والسمك في صلصة الطماطم

وقد  (٢H٢O,BADGE,H٢O and BADGE)والحمضیة لمنتجات أحادیة وثنائیة التمیھ

كجم من الغذاء /مجم١في الاتحاد الأوروبي أن حد القید البالغ  SCFاقترحت اللجنة العلمیة للغذاء 

 ,BADGE,H٢O, BADGE,HClنفسھ بالإضافة إلى  BADGEسوف یشمل 

BADGE,٢HCl , BADGE,HCL,H٢O,  

ومشتقاتھما في الأغذیة المعلبة في  bisphenol A  ،BADGEتركیزات  عن  في دراسة

طعام معلب تباع  ٣٨ومشتقاتھما في  bisphenol a ،BADGEتم قیاس مركبي ،السوق الیاباني

یتسربان بشكل مستقل إلى الأغذیة المعلبة وأن  BADGEو  BPAفي الیابان وتقترح النتائج أن 

BADGE ھیدروكلورید إضافةفي حالة و بواسطة التعقیم یر بسھولة إلى مركبات أكثر ثباتا یتغ 

HCl سرع حمض الخلیك من تكون كل من  ،أیضاً مع كلورید الصودیومBADGE,٢H٢O , 

BADGE,HCl,H٢O  في كلورید الصودیوم، (Yonekubo et al.,٢٠٠٨) 

ذو خصائص ) من حیث الحجم(مركب كیمیائي عضوي عالي الإنتاج  BPAتعتبر مادة 

القاسي والبلاستیك ) كربوناتالبولي ( یستخدم كقوالب للبناء من )  ھرمون أنثوي( استروجینیة

وراتنجات الایبوكسي والمواد البلاستیكیة المستخدمة في بعض المواد الغذائیة وحاویات 

ویتم ذلك عن طریق تجنب الأغذیة المعلبة ویجب على الحوامل الحذر من مصادره  ،المشروبات

مختوما في  ٧، والمیاه المعبأة في زجاجات مع رقم ) ذات البطانة البیضاء(الایبوكسي والمعبأة في 

تؤثر على الغدة الثدیّیة  أیضا لھا تأثیرات على الدماغ والسلوك وغدة البروستاتا و أنحیث  أسفلھا

 (٢٠٠٨,Melissa)والرضع  الأجنةالمعرضون أو  للإناثوالبلوغ في سن مبكر 

 bisphenol-Aللكشف عن مركب  ،.Mariscal-Arcas et al  (٢٠٠٩)  وفي دراسة

)BPA ( المعلبة تبین انتقال  الأغذیةفي عبواتBPA  الجنین وتسببھ في حدوث  إلى الأممن

  الإناثتشوھات بالجھاز التناسلي والبلوغ المبكر في 
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 BPAجزء في البلیون من مادة ٠,١ إلىالفئران  أجنةتعرض  أنوجد  أخرىفي دراسة 

    الإناثالتناسلیة والمبیض في  الأجھزةفي  أورامیصیبھا بآفات صحیة متعلقة بحدوث 

(Newbold et al., ٢٠٠٩). 

 أمراضھناك ارتباطا كبیرا بین  أن   (٢٠٠٨),Lang et alوفي دراسة وبائیة حدیثة وجد

وان العلامات  BPAالجسم من مادة  أعباءالدمویة وكذلك مرض السكري وزیادة  والأوعیةالقلب 

 BPAتتأثر بالجرعات المنخفضة من  الأمراضالجزیئیة لھذه 

عند جرعات یعتقد مسبقا أنھا آمنة ینتج عنھ ارتباط أقل بوصلات  BPAإن التعرض لمادة 

التشابك العصبي عند الحیوانات الرئیسیة الثدییة ، وتلك الحالة لوحظت أیضا  في المراحل المبكرة 

   (٢٠٠٢,Selkoe)وتأثر الغدد الصماء ض انفصام الشخصیة عند البشرمن مرض الزھایمر ومر

 
 : Can Manufactureصناعة علب الصفیح 

 : Cutting body blanksالتقطیع  .١

شرائح طولیة بحیث یكوم عرض الشریحة مساویا لمحیط  إلىالصفیح  ألواحتقطع 

الجزء الخاص بثني الدسرة ثم تقص ھذه الشرائح  إلیھاجسم العلبة المراد صناعتھا مضافا 

 .(٢٠٠٩,BCME)عرضیا 

 

 :  Notchingوالثني  الأطرافعملیة قطع  .٢

لجسم العلبة بطریقة تسمح بتكوین  الأربعیتم عمل حافات وثنیات في الزوایا 

 .(٢٠٠٩,BCME)وصلات تحدث التحاما محكما لھیكل العلبة 

 : Body Formingتكوین جسم العلبة  .٣

 أخرىماكینة  إلىیتم تكوین ھیكل العلبة في ماكینات خاصة بالتشكیل ثم تمرر 

الثني ثم اللحام بسبیكة اللحام  إحكاملثني الحافتین الطویلتین بطریقة معینة ویلي ذلك عملیة 

 اللحام إحكاممن القصدیر والباقي من الرصاص لزیادة  الأقلعلى % ١٠المكونة من

(BCME,٢٠٠٩) 
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 :  Flangingاكتمال تكوین العلبة  .٤

الھ خاصة لثني الحافتین العلویة  إلىالجسم الاسطواني للعلبة  بإمراریتم ذلك 

بواسطة عملیة القفل المزدوج   Endsلتثبیت القاع المستدیر  أخرىالھ  إلىوالسفلیة ثم 

اللحامات غیر  أوتوماتیكیاوتفحص العبوات تحت ضغط ھواء في جھاز خاص یرفض 

 .(٢٠٠٩,BCME)مكتملة ال

 : Can Endsصناعة غطاء وقاع العلبة  .٥

تقطع ھذه النھایات في ماكینات خاصة ویلاحظ وجود حلقات في الغطاء والقاع 

دون  التعقیم أثناءیطلق علیھا حلقات التمدد والغرض منھا السماح لمحتویات العلبة بالتمدد 

یحدث ضغط على موضع التطبیق المزدوج أي على اللحام الجانبي أو على موضع  أن

لتضع في  أخرىالھ  إلىالھ لثني حوافي الغطاء ثم  إلىتمرر  الأغطیةالدسرة ، وبعد تكوین 

التعقیم ثم یركب القاع أو  أثناءمكان الثني طبقة من المطاط السائل لمنع تنفیس العلب 

الغطاء في جسم العلبة عن طریق القفل المزدوج وللمطاط المستعمل مواصفات خاصة 

 .(٢٠٠٩,BCME) تناسب طبیعة الغذاء المعلب

 : Corrosionظاھرة تآكل العلب 

 أھمالمواد الغذائیة تمثل واحدة من  أحماضمشكلة تآكل العلب الصفیح بفعل 

ت الصفیح في عملیات التعبئة ونتیجة لھذه المشكلة فان المواد مشاكل استخدام العبوا

الغذائیة یحدث لھا تغیر في اللون نتیجة تآكل القصدیر ووجوده مع المادة الغذائیة وكذلك 

العدید من  أوضحتالمادة الغذائیة ولقد  أحماضمع ) الحدید ( نتیجة لاتحاد معدن العلبة 

عملیة تدریجیة فطبقة القصدیر تختفي تدریجیا  تآكل العلبة یكون عادة أنالدراسات 

للتفاعلات العدیدة وتتكون كمیة كافیة من  Exposed steel ویتعرض الصلب الظاھر 

 Hydrogenانتفاخ نھایات العلبة وعادة فان ھذا الانتفاخ الھیدروجیني لإحداثالھیدروجین 

swell   بعد استھلاك كل القصدیر المتاح  إلالا یحدث(BCME,٢٠٠٩). 

المعادن الآثار مثل النحاس والنیكل  أیضاوعامل الفسفور عامل محدد تماما وقد تؤثر 

من التآكل ومن  اعالأسریساعد على  الأكسجینھذا ووجود غاز  ،والكرومیوم والسیلكون



 
 
 
 

 

١٩ 
 

عملیة التسخین الابتدائي أو عملیة القفل المزدوج تحت تفریغ أو وجود  أھمیة تتضحھنا 

أكثر من العلب  ع في العلب المطلیة بالورنیشأسرالتآكل یكون  إنغاز خامل كما اتضح 

یكون التفاعل مركزا في مناطق  الأولىحیث في الحالة  البیضاء غیر المطلیة بالورنیش

لحالة الثانیة التي یكون فیھا التفاعل موزعا على معینة غیر مغطاة بطریقة جیدة بعكس ا

العلبة وبالتالي یكون التأثیر بطیئا والجدیر بالذكر انھ كلما زادت حموضة  أجزاءجمیع 

من التآكل یسمى  آخرزادت درجة وسرعة التآكل وھناك نوعا  المعلبةالمادة الغذائیة 

Rhubarb  ضمن تركیب المادة الغذائیةوجود الاوكسالات  إلىوفیھ یكون التآكل راجعا، 

(BCME,٢٠٠٩) 

 : Aluminum cans الألمونیومالعلب ) ب(

تستخدم ھذه العبوات في تعبئة السردین والتونة ومنتجات البودنج الجاھزة 

على اللوح  أكسید ألمونیومللتآكل الى تكون طبقة  الألمونیومللاستخدام وترجع مقاومة علب 

تحطم ولذلك طالما  إذالیس خاملا كیماویا وحسب ولكن یعید تكوین نفسھ  الأكسیدھذا 

عن العلبة من الخارج فان مواد  أماثانیة  الأكسیدطبقة  إعادةیمكن الأوكسجین  موجود فإنھ 

 أثناءفي العلب  الألمونیومالتغطیة ضروریة لمنع التلون غیر المرغوب فیھ خارج طبقة 

 . التصنیع

 :لمونیومممیزات العلب الأ

 خفیفة الوزن -١

 مقاومة للتآكل -٢

 المعبأة الغذائیةلا تتأثر بالمواد  -٣

 و صلابتھاتھا مختلفة بسبب انخفاض درج أشكال إلىسھولة تشكیل العلب  -٤

 :الألمونیومعیوب العلب 

 لیس من السھولة قفل العلبة من الجانب عن طریق اللحام  -١

 العلب الصفیحنھایات ھذه العلب یصعب فتحھا بواسطة وسائل فتح  -٢

 یزیل لون بعض المواد الغذائیة بشدة  الألمونیوم -٣



 
 
 
 

 

٢٠ 
 

 ،عمر استخدام العلبة یكون اقل من العلب الصفیح عند التعبئة بالمنتجات السائلة -٤

(Lopez,et al., ٢٠٠٢) 

 :خطوات التعليب 

 :العملیات التحضیریة  .١

تمر الفاكھة وخضروات والمحاصیل الحقلیة والحبوب والحلیب واللحوم بمراحل تحضیریة 

العملیات التحضیریة  أھمتغلیفھا ومن  أولتعبئتھا  أوحتى یمكن تجھیزھا لعملیات صناعیة لاحقة 

انتخاب المواد التي تناسب عملیة الحفظ من حیث اكتمال النضج والطعم واللون ووضح الرائحة 

غیر المرغوب فیھا وغیر  الأجزاء وإزالةوالفطریات ثم الغسیل والسلخ  الإصاباتمن وخلوھا 

التربة العالقة والشوائب الصلبة في النبات وتنظیف الحیوان  إزالةومن فوائد الغسیل  للأكلالقابلة 

 المذبوح وقد تفقد بعض المكونات الموجودة في القشرة الخارجیة للنبات كما قد یؤثر ماء الغسیل

لذا یجب استخدام الماء الخالي من الشوائب  النباتیة ودرجة تلوثھ على جودة النواتج الحیوانیة و

 )٢٠٠٩رسمي ، (،والتقشیر وغیرھا الكیمیائیة والمیكروبیولوجیة لھذه العملیة، ثم عملیة الفرز

في  المواصفات القیاسیة للعملیات  )٢٠٠٩(ئة السعودیة للمواصفات والمقاییسوبینت الھی

 إزالةو یجب  وصحیة نظیفة والإجراءات والإنتاج الجني عملیات تكون أن التحضیریة حیث یجب

 إلى والإنتاج الجني أثناء الصالحة غیر المنتجات تْفصل أن غیر الصالحة ظاھریا و یجب الأجزاء

 مصادر أو للغذاء تلوث أي یسبب لا وبأسلوب مكان في منھا التخلص عملیا ویجب الأقصى الحد

 سامة أو متحللة مواد بھا كان إذا الخام المواد المصنع یقبل ألا الأخرى ویجب أو المحاصیل الماء

 المطلوب بالمعدل إزالتھا نعمصال إمكانات تستطیع لا عالقة مواد أو

 

 
 :السلق .٢

خواصھا الحسیة مثل  تتأثرالسلق ھو عملیة التعریض الحراري للخضر والفواكھ التي 

واللازمة للحفظ مثل التعلیب والتجمید والتجفیف ومن وظائف  اللاحقةاللون بالعملیات التصنیعیة 

 :السلق 



 
 
 
 

 

٢١ 
 

v تثبیت اللون 

v  التخلص من بعض العصارات النباتیة التي تؤثر على نكھة المنتجات 

v معالجة حجم الخضر والفاكھة لیسھل تعبئتھا 

v  على ضغط العلبطرد الغازات التي قد تؤثر 

v  ٢٠٠٩رسمي،( الحسیة الأغذیةوالكائنات الدقیقة التي تؤثر على خواص  الإنزیماتتثبیط( 

 
 :التعبئة  .٣

یتم تعبئة المواد الغذائیة بعد سلقھا ثم یتم تعبئة العلب بالمحالیل المناسبة للمادة الغذائیة فمثلا 

نھایتھا  إلىالتعبئة عدم ملء العلبة عند  للخضار ویجبالمحلول السكري للفاكھة والمحلول الملحي 

یقل عن نصف سم في نھایة العلب لیسمح بتمدد السوائل وعد تعرض  بل یترك فراغ بارتفاع لا

 )٢٠٠٩رسمي،(،العلب للانفجار

 
 :تسخین العلب .٤

 بإمرارھابرفع درجة الحرارة قبل قفلھا ما یسمى بالخلخلة  أوتسخن العلب تسخین ابتدائي 

ف لطرد الھواء  °١٩٠ – ١٧٠ إلىلرفع درجة حرارة العلب  في تیار الھواءدقائق  ١٠-٥ة مد

التي قد تؤثر على جودة المنتج ، ویختلف مدى التسخین اللازم لحفظ الطعام آمناً  الأخرىوالغازات 

فالمكونات ذات المحتویات الحمضیة العالیة طبیعیاً مثل معظم  ،في العلبة حسب نوع الطعام المطھو

لا تدعم نمو البكتیریا ) ٤,٦حموضة اقل من (التوابل وقلیل من الخضر مثل الطماطم الفواكھ و

درجة حموضة أعلى (أما الأطعمة منخفضة الحموضة  ،الخطیرة وبالتالي تتم معاملتھا بالحد الأدنى

ف ° ٢٥٠مثل معظم الخضر وكل البروتینات فلابد من تعلیبھا في درجات حرارة عالیة ) ٤,٦من 

الداخل مما  إلىالعلبة  أطرافویسبب التفریغ انبعاج  دقیقة فأكثر ١٢ائق على الأقل وغالباً دق ٣لمدة 

 (٢٠٠٧ ,Journal of Food) )١٩٩٩مصیقر و علي ،( ،یدل على سلامتھا

في  المواصفات  )٢٠٠٩(وبینت ھیئة التقییس لدول مجلس التعاون لدول الخلیج العربیة

 درجة إلى بالحرارة المعبأة الغذائیة المواد تعامل أن القیاسیة للمعالجة بالحرارة ومنھا انھ یجب



 
 
 
 

 

٢٢ 
 

 , مبردة غیر العادیة الحرارة درجة تحت نقلھا أو تخزینھا عند للتلف قابلة یرغ تكون وبحیث الأمان

 متخصصین فنیین إشراف تحت تتم یجب أن المعاملة ھذه
 :العلب ولحام قفل  .٥

خاصة یطلق  آلاتالتسخین الابتدائي ویستخدم في ذلك  تقفل العلب مباشرة بعد انتھاء عملیة

بجھاز یسجل الرقم الكودي ، وھو رقم خاص لكل دورة  الآلاتعلیھا الھ القفل المزدوج وتزود ھذه 

في أي  إلیھوع للرج الإنتاج ومسئول الإنتاج، بحیث یمكن عن طریقھ الاستدلال عن وقت  إنتاج

 )٢٠٠٩رسمي ، ( ،شكوى

 
 :المعاملة الحراریة  أو التعقیم .٦

 مفاجئتتم عملیة التعقیم بمعاملة العلب بما فیھا من مواد غذائیة بحرارة مرتفعة ثم تبرید 

كالفواكھ والطماطم في درجة  ٤,٥منخفضة عن  PHعادة تعقم الأغذیة الحمضیة التي لھا درجة 

دقیقة حسب حجم العلبة وقوام المادة الغذائیة ودرجة التلوث الابتدائي أما  ٣٠-١٥م لمدة °١٠٠

والبقولیات ) عدا الطماطم(كالخضروات ٤,٥أعلى من PH الأغذیة غیر الحمضیة واتلي لھا 

ف حجم العلبة وقوام الغذاء م لمدة تختلف باختلا° ١٢١-م °١١٢واللحوم والأسماك فتعقم في درجة 

دقیقة ویرجع سبب انخفاض درجة التعقیم في الأغذیة  ١٥ – ٧ودرجة التلوث الابتدائي من 

الحمضیة إلى أن الحموضة تعتبر عاملا مساعدا في حفظ الغذاء كما أنھا تقلل من المقاومة الحراریة 

 )٢٠٠٩رسمي،(،للمیكروبات والعكس في الأغذیة غیر الحمضیة 
 :ید التبر .٧

الدقیقة  الأحیاءالقضاء على  لإتمامیتم تبرید العلب عقب انتھاء المعاملات الحراریة مباشرة 

 إعطاء مفي درجة الحرارة وعد المفاجئصدمة للكائنات الدقیقة نتیجة التغیر  إحداثعن طریق 

رید بغمر العلب المتبقیة للنمو والنشاط وتتم عملیة التب أوفرصة للكائنات الدقیقة المقاومة للحرارة 

بتعریضھا لتیار من الماء  أوخاصة للتبرید  أحواض أوالمعقم تحت سطح ماء بارد بعد خروجھا من 

 )٢٠٠٩رسمي ، ( ،البارد، كما یجب تجفیف العلبة من الخارج بتعریضھا لتیار ھوائي

 لامعام و أ للشرب صالحا المنتجة المعلبات تبرید عملیة في المستخدم الماء یكون أن یجب



 
 
 
 

 

٢٣ 
 

 أن أخرى فیجب ة مر الماء استخدام حالة وفي الصحة على خطرا یسبب لا بحیث جیدة معاملة

الھیئة السعودیة (استخدامھ  فیھا یتم مرة كل عند یطھر أو الكلورین بواسطة مطھرا یكون

  )٢٠٠٩للمواصفات والمقاییس،
 :فحص المعلبات  .٨

غیر صالحة وتؤخذ عینات للفحص  أوتفحص المعلبات جیدا لاستبعاد أي عبوات بھا تھشم 

الھیئة السعودیة (و )٢٠٠٩رسمي ، ( التجاریة العلامة وضع قبلیتم فحصھا   أن یجب ،المعملي

  )٢٠٠٩للمواصفات والمقاییس،

  
 :وضع البطاقات الخاصة  .٩

توضع على المعلبات البطاقات المدون علیھا البیانات الخاصة بمحتویات العلبة والوزن 

 )٢٠٠٩رسمي ، ( ،وفترة الصلاحیة وطریقة التخزین الإنتاجالصافي وتاریخ 

 
 :لتخزینا .١٠

غیر رطبة على درجة حرارة منخفضة  وتخزن في مخازن ذات تھویة وتعبأ المعلبات في صنادیق 

بنمو جراثیم البكتریا المحبة للحرارة  تتعرض العلب للصدأ والتلف حتى لام °٣٠تزید عن  بیا لانس

 تكاثر أو تلوث تمنع بطرق النھائي المنتج ونقل تخزین ویجب ،قلیلة بأعدادالمرتفعة الموجودة 

،  )١٩٩٩مصیقر و علي ،(  العبوات أو المنتج تلف لمنع للتسمم أو المسببة الممرضة المیكروبات

  )٢٠٠٩الھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس،(و  ) )٢٠٠٩رسمي ، (

 :التالیة الحالات من أيّ حدوث عند تجاریًا معقم غیر المنتج یعتبر

 . التحضین عملیة بعد العلب من أي في انتفاخ ظھور .١

 النمو على آخر دلیل أيّ أو ، عكارة ظھور أو الرائحة أو القوام في تغیر أيّ ظھور .٢

 . الھیدروجیني الرقم في ملحوظ تغیر أو أيّ المیكروبي

ھو  عما عادیة غیر بصورة مرتفع میكروبي عدد وجود المجھري الفحص أظھر إذا .٣

  )١٩٩٥الھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس،(.  العادیة المقارنة عینة في موجود

 



 
 
 
 

 

٢٤ 
 

 

 الفصل الثالث

 :تأثير التعليب على القيمة الغذائية 

 :الكربوھیدرات 

لبعض المنتجات المعلبة عن نظیرتھا الطازجة المطھیة بسبب تعبئة ھذه  سعراتتزداد ال

وفیما عدا ذلك  غذیة المعلبةن مقدار السعرات المستمد من الأالمنتجات في محالیل سكریة تزید م

 ،من نفس الأغذیةتكون القیمة الحراریة للأغذیة المعلبة متساویة مع نظیرتھا للجزء الصالح للأكل 

 . )١٩٩٩عبد الوھاب ، ( 

تأثیرات تصنیع الغذاء على الدینامیكیة الحراریة   (٢٠٠٠,.Prochaska,et al)درس 

وأثبتت النتائج أن منتجات الفواكھ والخضر واللحوم تشھد انخفاضاً كبیراً  ،والقیمة الغذائیة للأغذیة

صنیعھا وذلك بمعزل عن محتوى الماء، بینما لم في محتواھا من الطاقة الدینامیكیة الحراریة عند ت

یحدث تغییر معنوي في محتوى الطاقة في حالة الحبوب والسكر والدھون والزیوت والمكسرات 

وانخفض محتوى الفیتامینات في معظم الأغذیة بشكل كبیر نتیجة التعلیب بینما نتج تغییر أخف مع 

 .التجمید والتبییض 

 
 :البروتین 

عندما تتم معالجة المواد الغذائیة فتتأثر الأحماض الأمینیة  لتغییرلتتعرض البروتینات 

وكلما ارتفعت درجة الحرارة التي تتعرض لھا المواد الغذائیة كلما تعرضت الأحماض الأمینیة 

أكثر للتخریب وعند معالجة المواد الغذائیة في وسط قلوي وفي وجود المواد المؤكسدة فان 

ئیة والفیزیائیة و أثناء حفظ المواد الغذائیة التي تحتوي على البروتینات تفقد خصائصھا الكیمیا

 .)  ٢٠٠٧دندش ، ( ،دھون فان محتویاتھا من الأحماض الأمینیة تتناقص كثیرا

التعدیلات في التركیبات الغذائیة ومحتوى تأثیر   (٢٠٠٤),.Garcia et al  ذكرت

ة بعد كل من المعاملات الحراریة الأحماض الأمینیة وجودة البروتین للتونة البیضاء المحفوظ



 
 
 
 

 

٢٥ 
 

تأثیر التخزین لثلاث أعوام عند درجة حرارة الغرفة على الجودة  وكذلك ،عملیة التعلیبالمرتبطة ب

الغذائیة للتونة المعبأة وقد أدت عملیة التعقیم وزمن التخزین إلى زیادة كبیرة في المحتوى الدھني 

 . وى المائيللتونة المعلبة وانخفاضا في البروتین والمحت

وفي دراسة أخرى لتقییم  تأثیرات التخزین على اللوبیا المعلبة من حیث خصائصھا الغذائیة 

وتم أخذ  ،شھور ٦م لمدة °٣٢-٢٢لبة منھا في درجة حرارة الغرفة ع ١٨٠والحسیة تم تخزین 

یوم بشكل عشوائي وتم إخضاعھا للتحلیلات الفیزیائیة  ١٨٠، ٩٠، ٣٠، ٠عینات على فترات 

لوحظ انخفاض قیم الأحماض الأمینیة مما یشیر لحدوث تفاعلات  ،والكیماویة والحیویة والحسیة

كیماویة برغم قبول المنتج بشكل مرضي على مستوى التجربة غیر أنھ یمكن استھلاك اللوبیا 

           ،المعلبة المخزونة رغم الانخفاض الطفیف في القیمة الحیویة نتیجة لزمن التخزین

(Lira,et al.,١٩٩٢) . 
 

 :الدھون والأحماض الدھنیة

وتعتبر مفتاحا لتفاعلات  مضاعفات كثیرةدھنیة بواسطة الحرارة لھا إن معالجة المواد ال

كیمیائیة كثیرة منھا تعرض المواد الدھنیة للأكسدة حیث یتم إنتاج الأكاسید الضارة وتسجل حالات 

أكسدة أیضا أثناء معالجة المواد الدھنیة على درجات حرارة منخفضة كما أن عملیات الأكسدة التي 

 .) ٢٠٠٧دندش ، (  ،لحرارة تبدأ على درجة حرارة عالیة تستمر حتى بعد انخفاض درجة ا

التعدیلات في التركیبات  تأثیرللتعرف على  دراسة(٢٠٠٤) ,.Garcia,et al   تأجر

الغذائیة ومحتوى الأحماض الأمینیة وجودة البروتین للتونة البیضاء المحفوظة بعد كل من 

درجة حرارة  تأثیر التخزین لثلاث أعوام عندو ،ملیة التعلیبالمعاملات الحراریة المرتبطة بع

حیث  أدت عملیة التعقیم وزمن التخزین إلى زیادة كبیرة في ،ى الجودة الغذائیة فیھا الغرفة عل

 . المحتوى الدھني للتونة المعلبة

التعلیب مما یجعل الأغذیة المعلبة مثل تتحمل  ٣زیوت أومیجا  ان (٢٠٠٩) Ursellوذكر 

و بعكس السمك الزیتي فإن التونة  ،ھون الأساسیةالماكریل والسردین مصدراً ممتازاً لھذه الدسمك 

وذلك لأن التونة تطھى قبل تعلیبھا وتفقد معظم زیوتھا خلال  ٣المعلبة لیست مصدر جید لأومیجا 

 . ه العملیةھذ



 
 
 
 

 

٢٦ 
 

الدھنیة لأنھ  ٣-إن التونة لا تعتبر مصدر جید لأحماض أومیجا (٢٠٠٧)Duyffذكرت كما 

یتم التخلص من الزیت غالبا وھو یحتوي على النسبة الأعلى من ھذه الأحماض ویعتبر السلمون 

الدھنیة برغم أن التونة تفوق  ٣-المعلب أعلى أنواع الأسماك المعلبة احتواءاً على أحماض أومیجا

 .مبیعات الأنواع الأخرى

 
 :الألیاف 

تعتبر الكثیر من الفواكھ والخضروات من المصادر الھامة للألیاف ، ولا تؤثر عملیة 

التعلیب على محتوى الألیاف مما یجعلھا قابلة للمقارنة مع التشكیلة المتنوعة من الأنواع الطازجة 

ابلة للذوبان والمجمدة وفي الواقع فان تعریض المواد الغذائیة للحرارة والتسخین تجعل الألیاف ق

  ) ١٩٩٧ ,klein & Kaletz(  ،بدرجة اكبر مما یجعلھا مفیدة أكثر للجسم

 
 : ( A ) / ) أ ( نفیتامی

%) ٢٠-١٥(A تخسر نسبة من الفیتامین  عند تعریض الفواكھ والخضروات للحرارة فإنھا

 ) ٢٠٠٧دندش ، ( . ) للخضار ذات اللون الأصفر  %٣٥ – ٣٠للخضار ذات اللون الأخضر و 

مثل المشمش والجزر والقرع  ) أ( تحتوي بعض المعلبات على نسبة عالیة من فیتامین 

تحتوي الطماطم على الكاروتینوید المسمى باللیكوبین وھو فعال في و البطاطا الحلوة  والسبانخ و

الوقایة من السرطان وتوضح بعض التحلیلات أن مادة اللیكوبین فعالة عندما تستھلك الطماطم بعد 

لتعلیب ولا یفقد منھ إلا تسخینھا أو استخدامھا كمعلبة ، والكاروتین یكون مستقرا جدا أثناء عملیة ا

 ) ١٩٩٧ ,klein & Kaletz(  القلیل

أن امتصاص الأصباغ البرتقالیة والحمراء المضادة للأكسدة مثل   (٢٠٠٩) Ursellذكرت 

الجزر والطماطم المعلبة مصدراً أفضل كاروتین في الجزر أسھل بعد التسخین مما یجعل  البیتا

 .بالمقارنة بالمنتجات الطازجة

مقارنة بالثمار الطازجة  )أ ( ضعف من فیتامین  ٢٠یحتوي القرع العسلي المعلب على و

(www,mealitme,org,٢٠٠٩) 



 
 
 
 

 

٢٧ 
 

ب كثیر من الاھتمام السبانخ وقد جذاللوتین ھو كاروتینوید موجود بمستویات عالیة في 

 (٢٠٠٨) ,.Sullivan et alحیث قام  ،مضاد لتأثیرات الأكسدة الضوئیة للضوء الأزرقلوظیفتھ ك

بدراسة تأثیرات طرق الطھي والمعاملة المختلفة على التوافر الحیوي للوتین من السبانخ باستعمال 

وتم تحلیل السبانخ الطازجة  ،ء البشریةطریقة الھضم المعملي مع استعمال نموذج خلوي للأمعا

وتم قیاس محتوى اللوتین  ،والمجمدة والمعلبة غیر مطھوة وبعد السلق أو بعد طھیھا بالمیكروویف

من الطعام المطھو وغیر المطھو الذي تم ھضمھ وأظھرت النتائج أن ناتج الھضم المتحصل علیھ 

أعلى من السبانخ غیر المطھوة الطازجة أو  من السبانخ المعلبة غیر المطھوة لھ محتوى اللوتین

وأدى الطھي بالمیكروویف ولیس السلق لانخفاض معنوي في محتوى اللوتین للسبانخ  ،المجمدة

ولم تكن ھناك فروق في تكون  ،بالمقارنة مع السبانخ غیر المطھوة المعلبة في نواتج الھضم

 .جسیمات اللوتین بین طرق الطھي

 
 ) :الثیامین ( )  ١B( ) / ١ب(  فیتامین

ھذا الفیتامین ضعیف في المحالیل القلویة  یتأثر كثیرا بایونات المعادن ویعرض للتخریب 

           )١ب(التام بواسطة ثاني أوكسید الكبریت ، وتتعرض الخضار لخسارة جزء من فیتامین 

الغذائیة أجزاء  أثناء عملیة جني المحصول نتیجة تعرضھا للقطع ، وتخسر المواد% )  ٧٠ – ٢٠(

حیث ) م°٣٨ – ٢٠(بین  حتى أثناء حفظھا في درجة حرارة عادیة )١ب(من محتویات فیتامین 

                 تخسر مواد مثل المشمش ، الفاصولیا ، السبانخ ، عصیر الطماطم ، عصیر البرتقال

 ) ٢٠٠٧دندش ، (   .% )  ٦٠ – ٢٥( 

لمستوى الثیامین في البازلاء المعلبة بعد فترة   (٢٠٠٢) ,.kours,et alوفي دراسة لـ 

 .عن المادة الخام % ١٣تخزین لمدة ستة أشھر فقد وجد نقص في الثیامین في المادة المعلبة 

بدراسة تأثیر درجات الحرارة العالیة علي الخصائص   (٢٠٠٦) ,.Quitral et al قام 

ون المعلب حیث كان اقل مستوى فقد الغذائیة لاحتجاز الثیامین وقیاس اللون على سمك السلم

دقیقة وكان اللون في السلمون المعلب مختلف عن  ٨٩لمدة م °١١٤عند % ١٩,٢للثیامین ھو 

 .ون الأحمرالسلمون الخام مع نسبة فقد حادة لل

 



 
 
 
 

 

٢٨ 
 

 
 : )لریبوفلافینا) / (٢B ( ) /٢ب( فیتامین

حساس للضوء وخصوصا الموجود في الحلیب وعندما تخسر المادة  )٢ب( الفیتامین

 ) ٢٠٠٧دندش ، ( .  جالغذائیة القلیل منھ فان ذلك یقود إلى خسارة كمیة اكبر من فیتامین 

لمستوى الریبوفلافین في البازلاء المعلبة بعد فترة   (٢٠٠٢) ,.kours et alوفي دراسة لـ 

 . عن البازلاء الخام% ٧تخزین لمدة ستة أشھر فقد وجد نقص 

 
)  ) / (٦ب( فیتامین ٦B  : )لبیریدوكسینا/ ( 

-٥(لمواد الغذائیة للسلق من الفیتامینات التي تذوب في الماء وتتم خسارتھ عندما تتعرض ا

في اللحوم %) ٥٠( اندة ، والى الغلیمفي الخضار المج) %٤٠-٢٠( جمیدالت إلى) % ٢٠

ین المطبوخة حسب طریقة الطبخ و أثناء التعلیب تخسر المواد الغذائیة نسبة كبیرة من البیریدوكس

 ) ٢٠٠٧دندش ، ( . في الخضار المعلبة % ٤٠

 
 : )حمض الاسكوربیك/ (  ( C ) ) /ج( فیتامین

ختلف العوامل حمض الاسكوربیك من الفیتامینات التي تذوب في الماء وھو شدید التأثر بم

حتى ( ، الأكسدة ) كالسلق ( ھي المعالجة الحراریة  ج، واھم العوامل التي تقضي على فیتامین 

 إلىیتحول ( وتزداد الأكسدة في وجود السكریات ) أوكسجین الغلاف الجوي یؤدي إلى أكسدتھ 

  جوفي وجود النحاس والحدید ، وفي وجود الریبوفلافین تزداد فرصة تخریب فیتامین )  فروكتول

 .) ٢٠٠٧دندش ، ( 

 ) ٢٠٠٩رسمي ،(  ،نتیجة عملیة التعلیب )% ٨٩ – ٢٦(  جتبلغ نسبة الفقد في فیتامین 

في البازلاء المعلبة بعد فترة   جلمستوى فیتامین   (٢٠٠٢) ,.kours et alوفي دراسة لـ 

 عن البازلاء الخام% ٤٥ فقد وجد نقص  تخزین لمدة ستة أشھر

     والمعلب  وجد ان نسبة الفقدفي الفول الأخضر المجمد   جوفي دراسة محتوى فیتامین 

في المعلب مقارنة مع بذور الفول الطازجة % ) ٧٣ - ٦٣( في المجمد و نسبة % ) ٧٢ - ٥٦( 

(kmiecik  et al.,١٩٩٠ ) 



 
 
 
 

 

٢٩ 
 

 :حمض الفولیك 

في حمض الفولیك فأثناء نقع السمك في الماء  فقد إلىض المواد الغذائیة تؤدي إن معالجة بع

درجة مئویة یفقد ١٠٠من حمض الفولیك ، وإثناء سلقھ على درجة حرارة % ٥ یفقدساعة  ١٢لمدة 

بعد عشر دقائق والى % ٢٥من حمض الفولیك بعد خمس دقائق فقط وترتفع النسبة الى %  ٢٠

وأیضا معالجة الفواكھ والخضروات و الحلیب أثناء عملیات التصنیع  ،بعد عشرین دقیقة % ٤٥

أثناء طبخھا على البخار وترتفع % ١٠من حمض الفولیك الموجود فیھا و% ٧٠ فقدتؤدي إلى 

إذا تم غلیھا في أواني % ٥٠أو % ٢٥إذا تمت معالجتھا في أوان مضغوطة إلى % ٢٠النسبة إلى 

تعد البقول المعلبة مصدرا ممتازا لحمض الفولیك والذي یلعب دورا ھاما في فترة الحمل   ،مفتوحة 

 . ) ٢٠٠٧دندش ، ( 

 
 :الأملاح والمعادن 

وھذا یعني أن الأغذیة مثل  ،كثیراً بفعل التعلیب ن مثل الحدید والكالسیوملا تتأثر المعاد

وفي الواقع یساعد التعلیب على تلیین العظام في  ،السردین المعلب واللحوم المعلبة ما تزال مغذیة

 ،سیوم اللازم لبناء العظامز للكالالسردین والأنشوجة مما یجعل العظام صالحة للأكل ومصدر ممتا

جم یحتاجھا الرجال والنساء لم ٧٠٠مجم كالسیوم من أصل ٥٠٠سردین بالعظم  جم١٠٠ ویعطي

 . (٢٠٠٩,Ursell)  .یومیاً

أكثر الأغذیة المساھمة بمحتوي الصودیوم  أن إلى (٢٠٠٤) ,Monoro et al أشاروقد 

المصنعة والجبن ، والصلصات  والحبوب النباتیة في النظام الغذائي الأمریكي الخبز واللحوم 

 .المنتجة تجاریا ، والكعك والبسكویت والأطعمة المعلبة والوجبات المجمدة

  ،ملجم في الیوم الواحد ٢٤٠٠ھو  من الصودیوم للامریكین  الموصى بھ الأعلى ن الحدإ

ملجم یومیا  ٢٧٥٠ملجم یومیا للرجال و  ٤١٠٠بینما متوسط المتناول من الصودیوم تبلغ 

 ;٢٠٠٣ ,.Chobanian et al) ،(٢٠٠٨ ,Nachayللنساء

٪ من الاستھلاك الیومي عند الأمریكیین للصودیوم یأتي من الملح المضاف  ٧٧إن نسبة     

الطبیعي في ٪ فقط یأتي من المحتوى  ١٢بواسطة مصنعي المواد الغذائیة والمطاعم ، في حین أن 

 .(١٩٩١ ,Mattes and Donnelly)  ،الغذاء
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 :الصابونین

إن الطلب علي منتجات الحبوب متزاید بسبب وجود مكونات عدیدة مفیدة للصحة في 

والصابونین ھو عبارة عن  مركبات ،منتجات الحبوب الصالحة للأكل مثل مركب الصابونین 

والتي اشتقت أسمھا من  طبیعیة واسعة الانتشار في خلایا نباتات البازلاء، مركبات الصابونین

قدرتھا علي تكوین رغاوى ثابتة تشبھ رغاوى الصابون في المحالیل المائیة وتكون مجموعة من 

وتحتوي مركبات الصابونین في المصطلحات الكیمیائیة علي  ،المركبات المتنوعة كیمیائیا والمعقدة

تعتبر  ، triterpenoid or steroidsأو الأستیرویدات  شطر كربوھیدراتي ملحق بالثلاثي التیربین

مركبات الصابونین من المركبات الجاذبة للكثیر من الانتباه نتیجة لخصائصھا المتنوعة سواء منھا 

تؤثر مركبات ، الضار والنافع حیث افترضت الدراسات الإكلینیكیة أن ھذه المكونات مفیدة للصحة 

د علي حمایة جسم الإنسان من الأمراض الصابونین علي الجھاز المناعي للجسم بالطرق التي تساع

السرطانیة وھي أیضا تخفض مستویات الكولسترول في الدم وتخفیض الدھون في الدم وھي تقلل 

یمكن أن یستخدم الغذاء الذي بھ  ،من خطورة الإصابة بالسرطان وتخفض استجابة لجلوكوز الدم 

تجمیع الصفائح الدمویة وفي علاج نسبة عالیة من مكونات الصابونین في تثبیط تسوس الأسنان و

فرط الكالسیوم في البول عند البشر ویستخدم أیضا كعامل مضاد لسم في حالة التسمم الحاد 

و أظھرت مكونات الصابونین في دراسات الأوبئة أن لھا علاقة عكسیة مع حدوث  ،بالرصاص

طریقة النمطیة في تصنیع إن عملیة المعالجة الحراریة مثل التعلیب ھي ال ،حالات حصوات الكلي 

یمكن لعملیة المعالجة الحراریة المثلي أن تزید من الثبات وتحمي مكونات الصابونین في  ،الحبوب

منتجات الحبوب المعلبة والذي یعتبر مفید في مساعدة الصناعات الغذائیة علي تطور تكنولوجیا 

   (٢٠٠٤ ,.Shi et al) . المعالجة الحراریة وتعزز من جودة منتجات الحبوب

 تخزين وحفظ المعلبات 

م ° ٢٥ – ٢٠أن تكون المخازن جیدة التھویة وذات درجة حرارة ثابتة صیفا وشتاءا وھي  .١

 .))أي درجة حرارة الغرفة ((

أن تكون الرطوبة النسبیة لھواء المخازن منخفضة وثابتة حتى لایؤدي ارتفاعھا الى صدأ  .٢

 .العلب من الخارج



 
 
 
 

 

٣١ 
 

بألواح خشبیة مرتفعة قلیلا عن الأرض وترص علیھا الصنادیق في ترص أرضیة المخزن  .٣

رصات ذات ارتفاع مناسب بحیث یراعى ترك مسافة كافیة بین الرصات لتوفیر التھویة 

 .الجیدة وتوزیع الحرارة والرطوبة بانتظام في المخزن

غسلة لان لا تخزن المعلبات في الأماكن الدافئة بالقرب من الفرن أو الثلاجة أو تحت الم .٤

 .الحرارة والرطوبة تزید من خطر فسادھا 

الأطعمة المعلبة تتعرض للفساد إذا تركت لفترة طویلة لذلك ینبغي أن ترتب المعلبات حسب  .٥

 )٢٠٠٢الموسى ، (. تاریخا لتستخدم الأقدم منھا أولا 

آثار مدة التخزین ونوع الوعاء على  Méndez ( ٢٠٠٧ ),Falqué &درس كلا من 

عینات من زیت الزیتون البكر الفاخر لتقییم تأثیر مدة  ٤الزیتون البكر حیث تم تحلیل  جودة زیت

شھور، أظھرت النتائج فقد تدریجي في الجودة خلال  ٦، ٣وتم التخزین لمدة  ،التخزین على الجودة

وكانت أفضل أوعیة للتعبئة التجاریة لھذا  ،التخزین خاصة في الزجاجات البلاستیك أو الزجاج

 . زیت ھي القصدیر أو التترا بریكال

 

 :مميزات استخدام المعلبات

لبعض الخضر والفواكھ وذلك بتصنیعھا ثم عرضھا للبیع في  الإنتاجالاستفادة من زیادة  .١

 .إنتاجھامواسم غیر مواسم 

المعلبة یستھلك بمجرد فتح العلبة مثل منتجات الفاكھة وبالتالي لا تحتاج  الأغذیةكثیر من  .٢

الغلیان لمدة قصیرة مثل  أوللتسخین   إلاحتى تؤكل وبعضھا لا یحتاج  إعداد أوطبخ  إلى

 .الخضروات المعلبة

 .ازداد الطلب علیھا في المنازل لتوفیر الوقت والجھد .٣

القیمة الغذائیة للمعلبات لا تقل كثیرا عن مثیلاتھا من الأغذیة الطازجة المطبوخة سوى  .٤

تفقد في بعض مراحل الإعداد والتجھیز  التينات نقص بسیط في بعض المعادن والفیتامی

 ) ١٩٩٧ ,klein & Kaletz( مثل السلق والتقطیع وخلافھ 



 
 
 
 

 

٣٢ 
 

العلمیة ارتفاع القیمة الغذائیة مثل الطماطم  الأبحاثبعض  أثبتتذات قیمة غذائیة ، حیث  .٥

المعلبة والصلصات لاحتوائھا على اللیكوبین كذلك الخضروات الصفراء كالجزر والقرع 

 .من الطازجة أكثرحتوائھا الكاروتینات لا

تي تسبب فساد الطعام عملیة التعلیب تدمر الكائنات الدقیقة ال إن،  أطولعمر تخزیني  .٦

 .الإغلاقالمعلبة سلیمة طالما كان الوعاء سلیما محكم  وتظل الأغذیة

فتح للعلبة یكون  فأيمقاومة محاولات العبث بالمحتویات فالمعلبات شدیدة المقاومة للعبث  .٧

 ) ١٩٩٧ ,klein & Kaletz( & (٢٠٠٧,Duyff) . واضحا بسھولة للعیان 

  ،كالحروب والكوارث الطبیعیة الطوارئفي حالة  أماناً الأكثر غذاء و أفضلیعتبر  .٨

یتم طھي معظم المنتجات المعلبة خلال یوم أو اثنین من الحصاد  حیث تكون الجودة  .٩

 (٢٠٠٧ , www,steel,org) .  ى مستویاتھاوالمحتویات الغذائیة في أقص

 

 :بأماناستخدام المعلبات 

وانتھاء  الإنتاجالتقید بفترة الصلاحیة المدونة على البطاقة الخاصة بذلك والتي تحدد تاریخ  .١

 .فترة الصلاحیة

 والانتفاخ والصدأ الانبعاجات من خلوھا من للتأكد فتحھا قبل الخارج من العبوات تفحص .٢

 .الزجاجیة الأوعیة حواف في كسور من ،أو المعدنیة العبوات حالة في وذلك والثقوب

بمسك العلبة  أوعدم استعمال أي علبة منتفخة ویمكن التعرف على الانتفاخ بالملاحظة  .٣

 بالانتفاخ والإحساس) الغطاء والقاع (والسبابة والضغط على طرفي العلبة  الإبھامبطرفي 

 .ةسماع صوت ممیز لمعدن العلب أو

وعاء زجاجي ثم وضعھا في  إلىیراعى عند فتح العلبة تفریغ ما یتبقى منھا من غذاء  .٤

الحمضیة مثل صلصة الطماطم ومنتجات الفاكھة وذلك حتى  الأغذیةالثلاجة خصوصا في 

 . الأسودلا یحدث لھا تلون باللون 

، وان تكون العلبة غیر  للأسفلسلیمة ومضغوطة  الأغطیة أنفحص المعلبات والتأكد من  .٥

 .منبعجة ولیس بھا أي تسریب 



 
 
 
 

 

٣٣ 
 

غسل قمم المعلبات قبل فتحھا حتى لا تسقط أي جزیئات داخل المادة المعلبة وغسل  .٦

 .الفتاحات

المعلبة بتفریغ الھواء صوت فحیح عند فتحھا ربما كان ھذا الصوت  قد تصدر الأغذیة .٧

صوت الانبثاق فربما دل  أولمزعج الفحیح ا إماطبیعي لانخفاض ضغط الھواء التدریجي 

طول مدة  أناستخدام المعلبات خلال ثلاث شھور بعد شرائھ حیث  ،على فساد الطعام 

الھیئة السعودیة للمواصفات ( التخزین قد تؤثر على القیمة الغذائیة للمعلبات

 (٢٠٠٧,Duyff) و  (٢٠٠٩,Ursell) ،)١٩٩٤والمقاییس،

المحتویة على مركبات نترات أو نتریت الصودیوم أو  علبةفضل أثناء تناول الأغذیة المی .٨

اللیمون الطازج إلى الأطباق المحضرة منھا ،  البوتاسیوم كمادة حافظة إضافة عصیر

بفیتامین ج معھا على مائدة الطعام لأنھ یعیق تحولھا  والإكثار من تناول الخضراوات الغنیة

 ،)٢٠٠٤لبنیة،( بصحة الإنساننتروز أمین الضار  في الجھاز الھضمي إلى مركب
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 رابعالفصل ال

 

 :المعلبة الأغذيةميكروبيولوجيا 

ثلاثة مجامیع وھي عالیة الحموضة  إلىالمعلبة حسب درجة الحموضة  الأغذیةتقسم 

وتسمى  أعلى أوم ° ٦٤ومتوسطة الحموضة وقلیلة الحموضة ، وتستخدم معاملة حرارة حوالي 

یبستر  وأیضاالمخللات  المتخمرات اللبنیة و السائلة مثل عصائر الفواكھ و الأغذیةالبسترة لحفظ 

دون الغلیان  أوومعاملة حرارة الغلیان  ،الحلیب بھدف التخلص من البكتریا المرضیة الخضریة 

 أعلىاستخدام معاملة حرارة  أوحوامض عالیة ،  أوملح طعام  أوالتي تحتوي على سكر  للأغذیة

وات والفطر وذلك قلیلة الحموضة مثل اللحوم والخضر للأغذیةالتعقیم  أجھزةان باستخدام من الغلی

 الأغذیةالمایكروبات التي تسبب فساد  ،المعلبة  التغذیةالبكتریا التي تسبب فساد  أبواغللتخلص من 

التي  أماوالبكتریا الحامضیة ، ) وخمائر  أعفان(الحامضیة ومتوسطة الحموضة ھي غالبا فطریات 

ان میكانیكیة تأثیر  ،البكتریا الھوائیة واللا ھوائیة  أبواغقلیلة الحموضة ھي  الأغذیةتسبب فساد 

الحرارة العالیة على المایكروبات تعتمد على معاملة الحرارة وشدتھا وبصورة عامة یكون التأثیر 

 ویة النو الأحماضالقاتل للبكتریا على الغشاء الخلوي والجدار الخلوي وتركیب 

Deoxyribonucleic acid  (DNA)   وRibonucleic acid (RNA)   وشل فاعلیة

 )٢٠٠٩الدلیمي ، (  . التأثیراتفي الخلیة وغیرھا من  الإنزیمات

 

 

  :المعلبة الأغذيةفساد 

المعلبات نتیجة حدوث خطأ في عملیة  ك العدید من مظاھر الفساد التي تظھر علىھنا

ھي بیئة المـحیـطـة ووالغـذاء أو بین العـلبة والـ تفاعل كیمیائي بین العلبةالتعلیب أو نتیجة حدوث 

 :كالتالي
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 :مظاھر فساد غیر میكروبیة ، أ

 :الھیدروجیني الانتفاخ .١

غاز الھیدروجین الذي  منتجاًویحدث نتیجة تفاعل الأغذیة الحامضیة مع معدن العلبة 

العلبة یمكن شم الرائحة المعدنیة ، و مثال ذلك  یتسبب في انبعاج أغطیة العلبة للخارج ، وعند فتح

 )  ١٤٢٧المھیزع ، (  .المعلبة ما یحدث في بعض منتجات الطماطم

كیمیائي والتي ھي عبارة عن تفاعل تتمیز عملیة التآكل الداخلیة في علب الطعام بالإذابة المعدنیة 

في استمراریة طبقة الصقل  العلب المصقولة أن تسبب أیضا تقلیلیمكن لعملیة التآكل في  ، كھربي

ویمكن لھذه التفاعلات أن تسبب تغیرات مؤثرة عضویة في المنتج وفقد في الفراغ وانتفاخ وتسریب 

 (١٩٨٢,Mannheim & Passy) . في أقصي الدرجات

 
 : العلبة خلالانتفاخ نتیجة زیادة الضغط دا .٢

المادة الغذائیة ، أو  وھذا یحدث في حالة زیادة ملء العلبة وعدم ترك مسافة كافیة أعلى

بعض المناطق الجبلیة المرتفعة  لعدم حدوث تفریغ كافٍ داخل العلبة ، وقد یحدث انتفاخ للعلب في

 )  ١٤٢٧المھیزع ، (  . حیث ینخفض الضغط الجوي ھناك

 
 :تقعر نھایتي العلبة  .٣

للھواء عند قفل العلبة وقد یحدث عند انكماش الغازات  ویحدث ھذا عند حدوث تفریغ زائد

 )  ١٤٢٧المھیزع ، (  .العلبة وینتج عنھ التقعر للداخل التفریغ داخل ازدیادویؤدي إلى 

 

 :تغیر لون العلبة من الداخل  .٤

نتیجة وجود )حدیدال أكسیدلون ( قد یتلون الجزء العلوي من العلبة باللون البني المسمر

باللون الرمادي المسوّد عندما یتوفر  وقد تتلون بعض الأجزاء المعرضة من العلبة ،الأوكسجین

.                 اللحوم حیث یتكون كبریتید الھیدروجین الكبریت في المادة الغذائیة كما ھو الحال في

  )  ١٤٢٧المھیزع ، ( 
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 Stress (SCC)دراسة تآكل الشقوق الاجھادي ب ،(١٩٩٧),Charbonneauقام 

Corrosion Cracking  في علب الطعام ذات الصحیفة المقصدرة المسطحة و تغیر لون المنتج

وفقد لسلامة طبقة الطلاء  ) تقرح ووجود بثور ( والتآكل النقري) شبیھ بالخیط ( والتآكل الخیطي 

 scanningتم استخدام كل من میكروسكوب المسح الإلكتروني  ،علب الطعام المصقولةفي 

electron microscopy  (SEM)  وأشعة التحلیل المجھري (EDS) x-ray microanalysis 

إن التشوه اللوني الأسود لحبیبات الأرز في مساحة رأس العلبة في منتجات الأرز والدجاج  وجد 

تم تعقب مصدر تلوث المعدن وظھر أنھ راجع للتراب المعدني  ،حدث نتیجة لتكون كبریتید المعدن 

ي نتج التآكل الخیطي عن الثقوب الت أیضا و،لطبقة الطلاء علي حافة الفولاذ الخالي من القصدیر

كان سبب  ،حدثت علي الأسطح الخارجیة لعلب التونة الفولاذیة ذات القطعتین والخالیة من القصدیر

التآكل ذو صلة بعیوب الخدوش في طبقة الطلاء الخارجیة ولوجود بقایا الكلورید والكبریتید في 

 . المناطق المتآكلة

 
 :العلبة  أجزاءتكون الصدأ في بعض  .٥

المناسبة حیث یتفاعل حدید العلبة والأوكسجین  والحرارة ویحدث عندما تتوفر الرطوبة

 )  ١٤٢٧المھیزع ، (  . الصدأ و تآكلھا الجوي مما یؤدي في النھایة إلى تكون

عن وفاة طفلان في الثامنة والثانیة عشر من  ٢٠٠٢ في فبرایر أجریتدراسة  أظھرت

بشلل مترھل حاد وقد اتضح من الاختبارات الحیویة على الفئران وجود  إصابتھماالعمر اثر 

كانت أداة  ،وفي البقایا المستردة من الطعام  Aقي في مصل دم الأطفال النوع یالوشالعنصر السام 

نقل السم سمك معلب في صلصة الطماطم المنتجة تجاریا في جنوب أفریقیا  حیث  كان السبب 

المحتمل ھو التلف الناتج عن التآكل الذي سمح بدخول الكائنات الحیة البیئیة  متضمنا ذلك السم 

 .(٢٠٠٤,.Frean et al) الوشیقي المغزلي إلي السمك المعلب 
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  :لمیكروبيا مظاھر الفساد ،ب

 :انتفاخ العلبة  .١

ویختلف مقدار الانبعاج حسب كمیة الغاز المنتجة ، ویسبب شبیھ ظاھریا بتكون الصدأ  وھو

 یضي ،ن أو الھیدروجین أثناء نشاطھا الأالانتفاخ بكتیریا تنتج غاز ثاني أكسید الكربو في ھذا

كثیرة یمكن  وھناك مسببات بكتیریةویكون عادة مصحوباً بتغیر في الطعم والرائحة وأحیانا اللون ، 

أشكالھ على  و تكون )الوشیقي( أن تحدث مثل ھذا النوع من الفساد ، ومنھا التسمم البوتشیلیني

 :التالي النحو

 . تكون إحدى نھایتي العلبة منبعجة للخارج قلیلا •

 إلى الوضع تكون نھایتا العلبة منبعجتین ولكن بالضغط علیھما یمكن أن ترجع أحداھما •

 . الطبیعي بصعوبة ، ولذا یطلق علیھ الانتفاخ اللین

العلبة منبعجتین ولكن بالضغط علیھما لا یمكن إرجاعھما إلى الوضع الطبیعي  تكون نھایتا •

 )  ١٤٢٧المھیزع ، (  علیھ الانتفاخ الشدید ولذا یطلق

 التسمممن مرضي  ١٣٧بعمل دراسة إكلینیكیة علي  (٢٠٠٧) ,.Wongtanate et alقام 

) سنة  ٧٤ – ١٤ (سنة  ٤٤ط أعمار المرضي ھو كان متوس ،تایلاند  في)الوشیقي(البوتشیلیني 

 ٤٣أصیب ) یوما  ٨-١ (رة الوسطیة للحضانة یومان كانت الفت %٣٦,٢وكانت نسبة الذكور منھم

بالفشل التنفسي  تنبئوكانت من أكثر الأعراض الإكلینیكیة التي  ،بالفشل التنفسي %٣١,٤مریض

 ،وأي اعتلال عصبي جمجمي مع الاحتباس البولي أو وجود صعوبة في البلع لغثیان أو القيء ھي ا

علي التوالي في كل من ولایة  ٢٠٠٧یولیو من عام  ١١و ٧الصحة العامة في  مسئولینذكر كل من 

 CDC( Centers(دیانا الأمریكتین في تقریراتھم لمراكز مراقبة ومنع الأمراض تكساس وولایة أن

for Disease Control  قيیالوش(البوتشلیني أن ھناك أربع حالات مشتبھ في أصابتھا بالتسمم( 

أوضحت التحقیقات التي قامت بھا  ،الناتج عن تناول طعام ملوث وكانت ھناك حالتان في كل ولایة 

أقسام الصحة المحلیة وعلي مستوي الدولة أن كل من المرضي الأربعة قد تناولوا صلصة التشیلي 

ونتیجة لذلك فقد تم  ،قبل بدء الإصابة بالمرض،   'Castleberryللھوت دوج  ) صلصة حریفة ( 

استرجاع ھذه المنتج ذو العلامة التجاریة من السوق وبعض أنواع المنتجات الأخرى العدیدة 

مواقد الطبخ بالضغط ذات (  المنتجة بنفس تجھیزات وآلات الإنتاج المنتجة لھذا الطعام مثل 
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وبفحص وسائل التعلیب في ، ) قاییس التجاریة المستخدمة في عملیة تصنیع وتعلیب الطعام الم

 ولایة جورجیا أثناء عملیة التحقیق واسعة النطاق تم تحدید قصور في عملیة تعلیب الطعام

CDC,٢٠٠٧)( 

 التسمم البوتشولینيتفشي تسعة حالات من (٢٠٠٣) ,.Abgueguen et al بحث

استلزمت ستة حالات من حالات  ٢٠٠٠الذي وقع في فرنسا في العام   Bمن النوع ) الوشیقي(

التسمم تركیب أنبوب في القصبة الھوائیة وعلي الرغم من المضاعفات فقد تم شفاء المرضي جمیعا 

 . وبشكل تام

في الولایات المتحدة ) الوشیقي( المحتویة على میكروب التسمم البوتشولیني الأغذیة أشھر

نتیجة استھلاك  الإصابةحالات  أكثركانت  أوروباكانت معلبات الفواكھ والخضروات بینما في 

 أوعیةوالبط والجمبري المحفوظ في  الإوزمختلفة من السجق المعلب واللحوم المحفوظة و  أنواع

رتبطة بتناول معلبات اللحوم وقد سجلت حالات تسمم في المملكة المتحدة وبرمنجھام وكلھا م

 )٢٠٠٠یوسف،(  Clostridiam Botulinumوالفواكھ والخضار الملوثة بمیكروب 

 
 :التحمض المستوي  .٢

مظھر العلبة سلیما  ویقصد بھ بأن یكون محتوى العلبة من المادة الغذائیة متغیرا بینما یبقى

الحراریة أثناء التعبئة ، وتنشط تحت  دون أي تغیر خارجي ، وتسببھ جراثیم بكتیریة تقاوم المعاملة

كالخضار  الحمضیةفي المعلبات غیر  ظروف التخزین السیئة منتجة الحموضة ویكثر حدوثھ

  .واللحوم المعلبة

 
 :التخثر الحلو في الحلیب المعلب  .٣

 تعمل على تخثر الحلیب دون رفع حموضتھ قد یتلوث الحلیب ببعض البكتیریا التي 

 
 :العكارة  .٤

نمو بعض الخمائر أو بعض  حظتھا في العصائر المعلبة المختلفة وھي في الغالب نتیجةویمكن ملا

 .البكتیریا المتحملة للحموضة في المادة الغذائیة
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 :نمو العفن  .٥

منھا وذات التراكیز المرتفعة  الحمضیةفي بعض المعلبات ولا سیما  قد تنمو بعض الأعفان

المسكرة والحلیب المكثف المحلى ویمكن تمییز ذلك بنمو والمربى والفواكھ  من السكر مثل الجلي

                     ذلك عن المسئولةأو الطباشیري الملون وغالبا ما تكون الخمائر ھي  العفن القطني

 .) ١٤٢٧المھیزع ، ( 
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 امسالفصل الخ

 لوث الغذاءت

 :لتلوث الطبیعي للغذاء ا - أ

حیث ترفع نسبة ، وھذه تسبب فسادا للحلیب والألبان بصفة عامة ، بكتیریا حمض اللاكتیك  .١

كما تسبب أیضا فسادا للمحالیل السكریة والعصائر بأنواعھا وبخاصة عصیر ، حموضتھا 

 .الفاكھة 

وھذه ھي المسئولة عن تزنخ الزبد والزیوت والدھون ومنتجات ، بكتیریا حمض البیوتریك  .٢

وینتج عن ھذه البكتیریا حمض البیوتریك ذو ، لمحتویة على نسبة مرتفعھ منھا الفطائر ا

الذي یؤدي إلى تقزز الشخص من الطعام المتكون فیھ ، الرائحة والطعم غیر المرغوبین 

  .ھذا الحمض 

، وھي بكتیریا غیر ھوائیة ،   Clostridiam Botulinumبكتیریا التسمم البوتشولیني  .٣

وھي تنتج غازا یؤدي إلى ، لمعلبة غیر الحمضیة كاللحوم والخضروات تنمو في الأغذیة ا

تنتشر على  ،كما تتسبب في ظھور رائحة غیر مرغوبة لمحتویات العلبة ، انتفاخ العلب 

 .والمعلبات واللحوم المقددة وغیرھا ، الأغذیة غیر المحكمة التغلیف 

ع من البكتیریا یحدث كثیرا من وھذا النو،  Staphylococcusبكتیریا الستافیلو كو كاس  .٤

فإن ، ولسوء الحظ ، حالات التسمم الغذائي كنتیجة لسم التوكسین الذي تفرزه البكتیریا 

مما یسب عدم قدرة ، الغذاء الملوث المحتوى على التوكسین لیست لھ رائحة كریھة 

 .الشخص على تمییز الفساد في الطعام عند تناولھ لھ 

 ،وھي واسعة الانتشار وتسبب العدید من الامراض،  Salmonellaبكتیریا السالمونیلا  .٥

ولا تقتصر أضرارھا على الإنسان ، فھي تسبب للإنسان حمى التایفیوئید والباراتایفوئید 

كما تؤدي ، حیث تسبب لھا التھابات معویة ، بل تمتد لتشمل الحیوانات الاقتصادیة ، وحده 

فھي تربو ، طورة ھذه البكتیریا تعدد أنواعھا ویزید من خ، إلى ھلاك جماعي للدواجن 

 .على ألفي نوع 
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الإشعاعات الناجمة عن وجود بعض الصخور ذات : ومن مصادر التلوث الطبیعي  .٦

وتنتقل عبر سلاسل الغذاء ، الخواص الإشعاعیة حیث تنتقل ھذه الإشعاعات إلى النباتات 

 )٢٠٠٩الجیدة،،١٩٩٩الفقي ،( .نسان الإ إلى الحیوان و

سنویا ومن  أمریكاالناتجة عن التلوث الغذائي توجد في  الأمراضملیون حالة من  ٧٦ إن        

حالة اعتبرت من ٥٠٠٠حالة تم دخولھا المستشفى في حین ان ٣٧٥٠٠٠بین ھذه الحالات 

 ٨٤٣٤٠و ٧٧٥١٥في تركیا فكان مجموع الحالات التي تم رصدھا ھو  أماالحالات الممیتة،

ملاحظة وقد وجد  الأمراض أكثران مرض السالمونیلا في كلا العامین وك٢٠٠٠ -١٩٩٩عام

  ( ٢٠٠٤,WHO)من جمیع الحالات % ٣٤

      
 : التلوث غیر الطبیعي للغذاء  - ب

استخدام المبیدات الحشریة على نطاق واسع في قتل الحشرات التي تھاجم النباتات وأشجار  .١

اكم حیث تضل عالقة بالتربة الزراعیة ومن أھم خصائص ھذه المبیدات صفة التر، الفاكھة 

وتمتص النباتات المبیدات الحشریة مع الماء  ،سنة  ١٥فترة طویلة من الزمن قد تصل إلى 

وینتقل ھذا ، وبذلك تصبح ملوثة ، وتركزھا في سیقانھا وأوراقھا وأزھارھا وثمارھا 

أو بتناولھ لحوم الحیوانات ، التلوث إلى غذاء الإنسان مباشرة سواء بتناولھ ھذه النباتات 

 .التي تتغذى على النباتات الملوثة 

تؤدي ھي ، التي تضاف إلى الأراضي الزراعیة أساسا لإخصاب التربة الأسمدة الكیمائیة  .٢

بالإضافة إلى تلویثھا ، الأخرى إلى بعض الآثار الجانبیة التي تقلل من قیمة المواد الغذائیة 

 .للتربة 

فعلى الرغم من أن  ،استخدام المواد الكیمیائیة الحافظة في صناعة وتعلیب المواد الغذائیة  .٣

كما ثبت  ،إلا أنھا تصبح سامة إذا تجاوزت الحد المطلوب ، یل عمر الغذاء ھذه المواد تط

 .حدیثا أن البعض من أنواعھا مضر حتى في التركیزات المخففة جدا 

حیث تبین ، استخدام الألوان والصبغات ومكسبات الرائحة في صناعة المنتجات الغذائیة  .٤

فقد اتضح أن صبغة النعناع  ،أن ھذه المواد مسئولة عن عدید من أمراض السرطان 

وكذلك الأمر بالنسبة للشراب الاصطناعي للرمان ، الأخضر الاصطناعیة شدیدة الخطورة 
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وصبغات رقائق ، والصبغات المستعملة في صنع بعض أنواع الحلوى السكریة ، 

والحساء المحتوى على عصیر الطماطم ، والألوان المشابھة للون البرتقال ، البطاطس 

ومن أشد المواد المسببة للسرطان وأكثرھا فعالیة في  ،یف إلیھ لون اصطناعي الذي أض

 ,٤ثنائي میثیل أمینوا آزوبنزول  ٤" مادة : إثارة ذلك الورم الخبیث لدى الإنسان 

Dimethyl amino azobenzol  " التي تستخدم لصبغ المارغرین لإعطائھ شكل الزبدة

 .وذلك لخداع المستھلكین ، الطبیعیة 

المعادن الثقیلة التي یتم التخلص منھا بإلقائھا في البحار أو في التربة الزراعیة كالزئبق  .٥

وتعتبر الأسماك في طلیعة الأغذیة التي یمكن أن  ،وھذه المعادن سامة جدا  ،والكادمیوم 

وقد أصبح من المعروف أن الأسماك التي یتم اصطیادھا من  ،تتلوث بمثل ھذه السموم 

وبعض أنواع السمك التي تعیش في میاه البحر الأبیض ، شرق الأقصى بعض مناطق ال

 .نظرا لتلوثھا بھذه المعادن الثقیلة ، المتوسط أصبحت غیر صالحة لاستخدام الإنسان 

 .استخدام الھرمونات للتعجیل بنمو الحیوانات  .٦

بة الزراعیة یتلوث الغذاء أیضا بمواد مشعة نتیجة لتساقط الغبار الذري على النباتات والتر .٧

حیث تدخل المواد المشعة إلى ، أو نتیجة لتلوث الھواء والماء بمخلفات التجارب النوویة ، 

 .وتنتقل عبر سلاسل الغذاء إلى الحیوانات والطیور والإنسان ، أجسام النباتات 

غذاء المواشي والأغنام المضادات الحیویة التي تضیفھا معظم الدول المتقدمة إلى  .٨

 : وھي تضیفھا عادة لغرضین  .والدواجن 

 .معالجة الأمراض التي یعاني منھا الحیوان بالفعل : الأول 

                                ع من معدل نموھا الطبیعيأسرعدل تسمین الحیوانات والطیور بم :الثاني

 )٢٠٠٩الجیدة،،١٩٩٩الفقي ،(
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 :المواد المضافة للغذاء

 :تصنیف المواد المضافة

من منظمة الصحة العالمية  مشتركةاللجنة التشكيل  الى الهدف من) ٢٠٠٧دندش،( أشار

 Joint FAO/WHO Expert Committeeالدوليتين الخبيرة بالمضافات الغذائية  ومنظمة الفاو

of Food Additives (JECFA) اد المضافة وتحديد المعايير الآمنة ل المواقتراح السماح باستعما

ولان   Codex Alimentariusوقد وضعت هذه اللجنة ما يسمى بالكودكس اليمنتاريوس  ،لها

برموز  أسمائهااصطلح على الاستعاضة عن  دطويلة نسبيا فق أسماءالمواد المضافة تحمل 

 :وتقسم الرموز كما يلي   ( E )رف ــــبالحتبدأ

E )١٠٠ رموزها colorant )المغيرة للون( أوالمواد الملونة   – ١٨٢E  ) 

E )٢٠٠  رموزها Preservative المواد الحافظة  -…….,) 

   ورموزها Stabilizer  وهي تحفظ التجانس في المواد الممزوجة او المخلوطة المواد المركزة

٤٠٠( E  - ………) 

 Emulsifierع الجسيمات الصلبة توزيعا متساويا في السوائل المواد المستحلبة وهي توز

E )٥٠٠ ورموزها -………) 

E )٦٠٠ رموزها Flavour , Enhancerالمحسنة للطعم  أوالمواد المعطرة  -…………) 

٧٠٠Eالرموز من  ٨٠٠E  إلى    هي رموز احتياطية  

E )٩٠٠المواد المضادة للرغوة رموزها  -……). 
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 :المواد الحافظة للأغذیة - أ

 :المواد الحافظة الطبیعیة وتشمل/  أولا

والملح كما  العصائر بتركیزات عالیة كما في صناعة المربیات ویستخدم السكر : السكر والملح -١

 .في المخللات

 التوابل ومستخلص الزیوت العطریة  -٢

الحد من  أو إیقافالقدرة على  الدیھ ي على مستخلصات غیر طیارة وتحتو :الراتنجات الزیتیة -٣

فالزعتر  أیضاالطبیعیة ومكسبات للنكھة  للأكسدةیعدان مضادات  أنھماالنشاط المیكروبي كما 

ویستخدم ھاذان المركبان یحتوي على مركب الثیمول والقرفة تحتوي على مركب السیامیك 

 )٢٠٠٩الجدیلي و حمیدة ، (كمواد حافظة مضادة للنمو المیكروبي 

 
 :المواد الحافظة الكیمیائیة وتشمل/ ثانیا 

  Nitritesوالنتریت  Nitratesالنترات  .١

 باسمعلى شكل ملح یعرف تجاریا ) نترات الصودیوم ونترات البوتاسیوم(عمل النترات تست

وھي تؤدي وظیفتھا كمادة حافظة تضاف إلى اللحوم المتبلة والأسماك وإلى الأجبان  ،ملح البارود 

ل بتركیز أق(تؤثر بالنسب التي تضاف فیھا إلى المواد الغذائیة  النترات لا أنوالمعروف  ،والألبان 

 ،على البكتیریا وترتفع الفاعلیة ضد الأحیاء الدقیقة بعد تحول النترات إلى نتریت ) بالألف ٠,٥من 

تتحول إلى نتریت خلال التفاعلات الأنزیمیة أو نتیجة نشاط الأحیاء ، والمعروف أن النترات 

في أمعاء البالغین وفي معدة ( ویمكن لذلك أن یحدث في الجھاز الھضمي للإنسان  ،الدقیقة 

وتقدر الجرعة القاتلة للإنسان ، وتتمتع النترات بسمیة حادة إذا تم تناولھا بجرعات كبیرة ) الأطفال

تضاف نترات الصودیم  ،غراما لكل كیلو غرام من وزن الجسم  ٣٥-٣٠من النترات بما بین 

وتضاف إلى الأسماك كمواد ) خاصة القطع الكبیرة(وم إلى بعض منتجات اللحوم لحفظھا والبوتاسی

كما تضاف بتركیزات ضعیفة إلى الحلیب ، ة للون ولمعالجة الأسماك المتبلة والمدخنة تحافظة ومثب

ا أما النتریت فھو أكثر سمیة من النترات فإذ ،لمنع تكوین الانتفاخات في شرائح الجبن المصنع منھ 

للإنسان ویسبب سمیة مزمنة أو شبھ مزمنة عند الحیوانات  اداًما أضیف إلى اللحوم سبب تسمما ح

وقد أثبتت بعض التجارب على الفئران أن النتریت یتسبب ، ویؤثر في الدم والكبد والطحال والكلى 
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ادا یعتبر النتریت مض ،بخفض نسبة الھیموغلوبین في الدم ویمكن أن یؤدي إلى تقصیر العمر

ما یؤثر في ، ویعود ذلك إلى حمض النیتروز الذي یتكون وإلى أكاسید النتروجین ، للأحیاء الدقیقة 

یضاف نتریت  ،أنزیم الخلیة المیكروبیة وفي التمثیل الغذائي للبكتیریا ویمنع نمو الأحیاء الدقیقة 

ملح الطعام  الصودیوم ونتریت البوتاسیوم إلى اللحوم والأسماك واللحوم بعد خلطھما مع

 ما یساعد في تكوین اللون الأحمر القاني في اللحممعالجة السجق واللحوم المفرومة ویستخدمان في 

 . )٢٠٠٤دندش ، ( المتبل ویعطیھ النكھة المطلوبة  

المعدة تتعرض  إلى ووصولھا )نترات الصودیوم(مزوج بالمادة الحافظةملعند دخول اللحم ا

جزأین جزء  إلىرات الصودیوم فتتفكك نت  ) HCLالھیدروكلورید( الحمضي لسائل المعدة النترات

ثم تمر ھذه  نیتروز إلىكلورید الصودیوم وجزء النیتریت فیتحول  إلىالصودیوم الذي یتحول 

 حمض النیتروز تبدأ أنبالغة حیث  أضراراالخلایا وتسبب لھا  إلىالمكونات وتسیر مع الدم وتصل 

النوویة المكونة للشفرات الوراثیة  للأحماضلقواعد النیتروجینیة المكونة التدمیریة على ا آثاره

ونیكلیویك ومن ھذه ریبریبونیكلیویك وكذلك حامض  ياو حمض دیزوكس DNAوالممثلة في 

مشتقات  إلىویحولھا  الجوانین والسیتوزین والثیمین والیوراسیل و الأدنینالقواعد النیتروجینیة 

إلى طفرات مرضیة ي أسباب التغیرات الجینیة مما یؤدلنتروز من حمض ا أنویتضح من ذلك 

 . )٢٠٠٢عریان،(لسرطان مسببة ل

قد یؤدي الاستھلاك العالي للنترات والنیتریت لزیادة احتمالات التعرض لسرطانات المعدة 

 تعد المیاه ،N-nitrosoوالأمعاء نتیجة لتكون مواد كیماویة مسرطنة  تعرف باسم مركبات 

والخضروات الورقیة مصادر طبیعیة للنترات الغذائیة بینما تعد اللحوم المملحة  وخاصة میاه الابار

 (٢٠٠٨,.Hsu et al)ت كمصادر رئیسیة للنیتری

على مدار العقدین الماضیین قامت سلسلة من الدراسات الوبائیة بفحص العلاقة بین 

اجمة من الاورام المخیة بالاضافة الى استھلاك اللحوم المحفوظة اثناء الحمل والمخاطر الن

السرطانات الاخرى بالنسبة للنسل ، وقد كان البحث مدفوعا بالتجارب الاستكشافیة التي تظھر 

 ،اوراما بالمخ في حیوانات المعاملالتعرض المشیمي لبعض مركبات النیتروز تستطیع ان تسبب 

(Blot,et,al.,١٩٩٩) 
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  Sulfure Dioxideثاني أوكسید الكبریت  .٢

استخدم ثاني أوكسید الكبریت منذ القدم كمطھر للبرامیل والزجاجات والأدوات المستعملة 

لھ تأثیر فعال سائل أو في صورة أملاح الكبریت ویتم تداولھ على شكل ، في صناعة المشروبات 

حافظة الفعالة لذلك یعتبر من المواد ال، في الأحیاء الدقیقة بسبب تدخلھ في النظام الأنزیمي للخلیة 

تستخدم  ،لكن فعالیتھ ضد البكتیریا تعتبر أشد منھا ضد الفطریات والخمائر ، ضد الأحیاء الدقیقة 

وباستطاعة ثاني أوكسید  ،أملاح الكبریت لمنع تكاثر البكتیریا في اللحوم الطازجة والمصنعة 

كما یستخدم  ،لج بھ طازج ما یوحي للمستھلك بأن اللحم المعا، الكبریت أن یحافظ على لون اللحم 

ولثاني أوكسید  ،المجفف منھا والعصیر والمعد للتصنیع ، ثاني أوكسید الكبریت في حفظ الفاكھة 

فھو ، إلا أن لثاني أوكسید الكبریت عیوبا كثیرة  ،الكبریت أھمیة كبیرة في الوقایة من الأكسدة 

 ٢-١ئران إذا تم تناولھ بنسبة قاتل للففھو  ،یتمتع بسمیة حادة  قویةإضافة إلى رائحة النفاذة ال

أما تأثیره في الإنسان فیختلف  ، ملجم ٠,٧ -٠,٦  تنخفض ھذه النسبة عند الأرانبو،  كجم/ملجم

من شخص لأخر فبینما یتحمل بعض الأشخاص كمیة تصل إلى أربعة غرامات من أملاح الكبریت 

حتى ولو ، داع والتقیؤ والإسھال نجد أن الآخرین یتعرضون إلى الص، من دون عوارض جانبیة 

ني أوكسید الكبریت فھم أما أكثر الناس حساسیة ضد ثا ،تناولوا كمیة قلیلة من ھذه الأملاح 

وإذا زادت النسبة التي  ،لذین یعانون من ارتفاع أو انخفاض في حموضة المعدة الأشخاص ا

وتظھر عوارض ھذا التسمم نقصا في الفیتامین ، فأن ذلك یقود إلى التسمم ، نتناولھا عن حد معین 

(B١) ًكما یؤثر  ،في الدم وخللا في النمو وتعطیلا لوظائف بعض أعضاء الجسم  الثیامین وفقرا

العظام والكلى وفي بعض ثاني أوكسید الكبریت في الجھاز العصبي والجھاز التناسلي وفي 

 )١٩٩٧و الحلو،٢٠٠٤دندش ، (  . الأعضاء الداخلیة الأخرى 

 
  Formic Acid)النملیك(حمض الفورمیك  .٣

ویستعمل ھذا ، استخدم حمض الفورمیك في حفظ الأغذیة وبخاصة منتجات الفاكھة 

ولھ مفاعیل  ،البوتاسیوم أو الكالسیوم ، الحمض كمحلول أو على شكل أملاح فورمیات الصودیوم 

كما یؤثر في ،  PHة خصوصا ضد البكتیریا التي تتأثر بخفض رقم الحموض، ضد الأحیاء الدقیقة 

یستعمل حمض الفورمیك لحفظ الأسماك وبعض ،أما الفطریات فتعتبر مقاومة لھ ، الخمائر 



 
 
 
 

 

٤٧ 
 

ضر كما یستعمل لحفظ منتجات الخ ،المنتجات البحریة الأخرى كالبطاریخ والقشریات وغیرھا 

ویضاف إلیھ أحیانا مزیج من ، والفاكھة حیث یحفظ سوائل تعبئة الخضر المخلل كالخیار مثلا 

بنزوات الصودیوم وفورمات الكلسیوم ویضاف حمض الفورمیك إلى عجائن الفاكھة التي یصنع 

حیث تسبب كمیة عشر غرامات منھ ، یعتبر ھذا الحمض ذا سمیة عالیة ،منھا عصیر الفاكھة 

وھو  ،وإذا ارتفعت ھذه الكمیة إلى خمسین أو ستین غراما تصبح قاتلة ، جسم الإنسان  خطورة على

                كما یؤثر في الصفات الوراثیة،  یسبب اضطرابا في النمو وتلفا في الأعضاء الداخلیة

 . )٢٠٠٤دندش ، ( 

 
 Acetic Acidحمض الخلیك  .٤

ویبدأ ،  BHتعتمد فاعلیة ھذا الحمض ضد الأحیاء الدقیقة على خفض درجة الحموضة 

بالمئة حیث یخترق  ٠,٥التأثیر الفعال لھذا الحمض على الأحیاء الدقیقة عندما یزید تركیزه على 

، یؤثر حمض الخلیك في البكتیریا  ،جدار الخلیة المیكروبیة ویؤثر في بروتین البلازما لھذه الخلیة 

لكنھ مع ذلك یعتبر محدود التأثیر في الأحیاء  ،لكن تأثیره أشد فعالیة ضد الخمائر والفطریات 

وھو من  ،الدقیقة بشكل عام ویحتاج لإضافة مواد حافظة أخرى لمساعدتھ في حفظ المواد الغذائیة 

ى دوره في إضافة إل، ولھ دور في تحسین الطعم ، المواد التي تضاف إلى المایونیز وأنواع السلطة 

ویعتبر حمض الخلیك من المواد المستعملة في الحفظ المنزلي للأغذیة حیث توضع فیھ  ،الحفظ 

كما أنھ یضاف إلى ، وتحفظ في محلول حمض الخلیك الخضر والفاكھة ،اللحوم الطازجة والأسماك 

 البكتیریا للحرارة فھو یقلل من مقاومة ، منتجات الخبز لحفظھا من الفساد بالبكتیریا المكونة للخیوط 

 .)٢٠٠٤دندش ، ( 

 
  Propionic Acdحمض البروبیونیك  .٥

یستعمل حمض البروبیونیك على نطاق واسع في حفظ الخبز وعلى نطاق أضیق في حفظ 

ولھ أھمیة كبیرة كمادة تحفظ الخبز المقطع إلى شرائح والفطائر وباقي المنتجات التي ، الأجبان 

 ،فھو یمنع النمو الفطري لعدة أیام في منتجات الخبز ، الفطریات تتعرض للإفساد بسھولة بواسطة 



 
 
 
 

 

٤٨ 
 

ویعتبر مھیجا للجلد  ،عند الفئران  كجم/جم ٣,٤ – ٢,٥تعتبر الجرعة القاتلة من ھذا الحمض 

 )٢٠٠٣و الجدیلي،حمیدة،٢٠٠٤دندش ، (  .إذا استعمل بتركیزات عالیة ، والأغشیة المخاطیة 

 
  Benzoic Acidحمض البنزویك  .٦

بدأ استعمال ھذا الحمض في حفظ المواد الغذائیة مع بدایة القرن العشرین وأصبح المادة 

لھ تأثیر  ،مع أن سمیتھ مرتفعة جدا ، الأكثر استخداما كمادة حافظة لمدة طویلة بسبب رخصھا 

ر ویعتبر أكث، فعال في الأحیاء الدقیقة نتیجة تفاعلاتھ مع التركیب الإنزیمي للخلیة المیكروبیة 

یستخدم حمض البنزویك كمادة  ،فاعلیة ضد الخمائر والفطریات وتقل ھذه الفعالیة ضد البكتیریا 

وكذلك ، حافظة لمنتجات الدھون ولصفار البیض السائل ولمنتجات الأسماك المنخفضة التملیح 

ویمنع الأكسدة في ، ومنتجات الفاكھة عالیة الحموضة ) المخللات(لحفظ منتجات الخضر 

وقد عرف أن حمض البنزویك مرتفع السمیة وخطر على الصحة فمنع  ،بات المحفوظةالمشرو

وتقدر الجرعة القاتلة من ھذا الحمض بحوالي غرامین للكیلو غرام من  ،استعمالھ في عدة دول 

 ٠,٦ – ٠,٣وتنخفض ھذه النسبة عند الأرانب والقطط والكلاب حیث أن تناول نسبة ، وزن الجسم 

وفي كثیر من الأحیان إلى ، سم القطط یؤدي بھا إلى أفدح الأضرار الصحیة من وزن ج كجم/جم

یسبب حمض البنزویك اضطرابا في الجھاز العصبي ، وقبل أن یؤدي إلى الموت  ،الموت 

والمعروف أن حمض البنزویك سھل الامتصاص في  وتشنجات في القلب والكبد والكلى المركزي 

 )٢٠٠٤دندش ، (  .الدھنیةلحوامض الأمعاء كما ھي حال ا

المعدة بعد تفاعلھا مع حامض المعدة  إلىناتج تمثیل بنزوات الصودیوم عند وصولھا  إن

HCL  أنالكبد الذي یحاول  إلىھو كلورید الصودیوم وحامض البنزویك الذي لا یمتص بل یذھب 

وھو حمض  Glycine یتخلص من سمیة ھذه المادة فیعمل الكبد على اتحاده مع حمض الجلیسین

الذي یمكن التخلص منھ عن طریق الجھاز  Hippuric Acid ایبوریكفیتكون حمض ھ أمیني

ھذه العملیة في الاتحاد بین المادتین  إتمامى ولكن اذا كانت كفاءة الكبد في البولي بواسطة الكل

 أضرارامحدودة فلا یتكون حمض الھیبوریك بالتالي یبقى حمض البنزویك في الكبد حیث یسبب لھ 

بالسرطان  لإصابتھیكون كمادة بادئة  أولخلایاه مما یسبب تلیف  إثارةلا حصر لھا قد تسبب 

 . )٢٠٠٢عریان،(



 
 
 
 

 

٤٩ 
 

مثل موجات الربو والحكة  الأشخاصبعض البنزوات تسبب حساسیة عند  أنلوحظ 

 . )١٩٩٧الحلو،(والصداع النصفي 

 
  Salicylic Acidحمض السلسلیك  .٧

ثم استخدم في حفظ الكثیر من ، أولا في حفظ اللحوم والبیرة استخدم حمض السلسلیك 

إلا انھ تراجع فیما ، وبقي أحد المواد الأكثر انتشارا حتى منتصف القرن العشرین ، المواد الغذائیة 

یؤثر  ،المرتفعةھ توقد منع استعمالھ مؤخرا في حفظ المواد الغذائیة في معظم الدول نظرا لسمی، بعد 

فیتسبب في تلف الخلیة المیكروبیة عندما یتفاعل ، بشكل فعال في الأحیاء الدقیقة حمض السلسلیك 

ویؤثر في التفاعلات الأنزیمیة ویؤثر في بناء حمض البنتوثنیك الضروري ، مع بروتینات البلازما 

لقد استخدم حمض السلسلیك لمدة طویلة في حفظ الكثیر من المواد الغذائیة  ،في الأحیاء الدقیقة

كما استعمل كمادة بیتیة حافظة ، والأسماك القلیلة التملیح ) %٠,٥بتركیز (لول صفار البیض كمح

، المربى ، العصیر ، مثل الكمبوت ) %٠,٠٦بتركیز(واستعمل حافظا لمنتجات الفاكھة ، للمخللات 

) %٠,٠٥بتركیز (ومازال یستعمل في حفظ الزیتون المخلل في بعض الدول  ،ماشابھ  المرملاد و

 أثناءلذلك فان طعم ورائحة الغذاء قد تتغیر و Phenol الفینول إلىوھو یتحلل بالحرارة بسھولة 

یتفاعل مع المعادن خصوصا الحدید  أنمن الممكن  وأیضاوالتصنیع والمعاملة الحراریة  الإعداد

 . (١٩٨٧,Lueck)و  )٢٠٠٤دندش ، (  ،تغیر لون الغذاء إلىمما یؤدي 

 
 Furyl Furamideفورامید الفیورایل  .٨

اكتشف في النصف الثاني من القرن العشرین وعرف بفاعلیتھ ضد البكتیریا واستخدم في 

حفظ بعض المواد الغذائیة إلى أن اكتشف أنھ مسبب للسرطان فخف استعمالھ في حفظ الطعام لكنھ 

 عندكجم /جم٠,٥الجرعة القاتلة من ھذه المادة ھي  ،مازال یستعمل في عدة دول شرق آسیویة

یستخدم لحفظ المنتجات الغذائیة التي ، ولھ تأثیر مغیر للصفات الوراثیة ومكون للسرطان  ،الفئران 

 ،ونظرا لعدم تأثره بدرجة الحموضة في الغذاء، یصعب حفظھا باستعمال المواد الحافظة الأخرى 

 الشرق آسیویة وقد استعمل في حفظ اللحوم ومنتجات الصویا ومعجون الفول وبعض المواد الغذائیة 

 ١٩٨٧,Lueck) و )٢٠٠٤دندش ، ( 



 
 
 
 

 

٥٠ 
 

 الفضة  .٩

ویستخدم  ،یستخدم معدن الفضة مع فلاتر الفحم لتحسین مواصفات میاه الشرب المنزلیة 

 في بعض الدول في حفظ بعض المشروبات مثل العصیر والمشروبات المنعشة والمیاه المعدنیة 

(Lueck,١٩٨٧). 

 
 Boric Acidحمض البوریك  .١٠

لبث أن  ثم ما، حمض البوریك كمادة تساعد على حفظ الأغذیة مدة من الزمن استخدم 

ولان  ،لأنھ یسبب تسمما حادا ولأنھ یتراكم في الجسم ، تراجع استعمالھ واستبدل بمواد أخرى 

فان حمض البوریك استعمل كمادة ، الجرعات الكبیرة منھ تحول دون الاستفادة الغذائیة من الطعام 

 ،)لا تزید في وزن الجسم(لأنھ یجعل المواد الغذائیة التي یدخلھا عدیمة الفائدة ، لتخفیف الوزن 

لكن ، یؤثر حمض البوریك في إنزیمات التمثیل الغذائي للأحیاء الدقیقة وھو فعال ضد الخمائر 

 ،وقد كان لھ دور مرموق في حفظ الزبدة والمارغرین  ،تأثیره ضعیف ضد البكتیریا والفطریات 

 . )٢٠٠٤دندش ، (  مالھ لحفظ الكافیار في بعض الدولیسمح باستعومازال 

 
 ٢coثاني أوكسید الكربون  .١١

لأنھ یتدخل في ، لھ تأثیر فعال في الأحیاء الدقیقة ف الحافظة عرف منذ القدم بقدرتھ

ما یجعل ، وھو یغیر في درجة الحموضة على سطح الغذاء ، میكانیزم التنفس لھذه الأحیاء 

ثاني أوكسید الكربون لا یقتل الأحیاء الدقیقة بل  ،الظروف غیر مؤاتیة لنمو بعض الأحیاء الدقیقة 

یستخدم ثاني  ،ولا یعتبر فعالا ضد الفطریات والخمائر ، یؤخر نموھا ویبقیھا في حالة السكون 

 ،فیحمیھا من الأكسدة ومن نمو المیكروبات فیھا  الجبناوكسید الكربون كغاز واق في عبوات 

ویستخدم في حفظ منتجات اللحوم الطازجة وفي تخزین بعض المشروبات كعصیر الفاكھة 

فإنھ یستخدم ، ) لأنھ یحل محل الأوكسجین(كسدة ونظرا لتأثیره المضاد للأ ،والمشروبات الغازیة 

و  ٢٠٠٤دندش ، (  منتجات الألبان والمنتجات الجافةفي تعبئة منتجات الدھون و

 .)٢٠٠٣الجدیلي،مھنا،

 



 
 
 
 

 

٥١ 
 

 الكلور  .١٢

لھ تأثیر فاعل ضد البكتیریا والخمائر والفطریات والطحالب والحیوانات وحیدة  ھو غاز         

إلا انھ یستخدم ، الخلیة وضد بعض الفیروسات ، یستعمل الكلور كمطھر أكثر منھ كحافظ 

وھو من المواد المؤكسدة ذات  ،كمادة مطھرة للعبوات والأدوات المستخدمة في المواد الغذائیة 

لھ في میاه الشرب لا یشكل استعما وسمیة عالیة عندما یكون حرا وھو ذو، التأثیر على المعادن 

 .)٢٠٠٤دندش ، (  .تشوھا في الطعم والرائحة  ولكنھ یسببخطرا 

 
 )المحسنات والمنكھات (المواد المغیرة للطعم  - ب

ھي مواد طبیعیة أو مصنعة تضاف إلى الغذاء )  أو المحسنة للطعم(المواد المغیرة  للطعم 

ھذه الطریقة كانت موجودة بشكل عفوي منذ  ،لإنتاج مذاق جدید أفضل أو لتحسین المذاق الموجود 

وكانت تعتمد أساسا على الملح والسكر والخل والتوابل ، بدأ الإنسان بتحضیر وجباتھ الغذائیة 

یعیة التي تضاف إلى الطعام فتعطیھ طعما متمیزا والإعشاب والعسل وغیر ذلك من المواد الطب

فقد لجأ الإنسان إلى تصنیع مركبات اصطناعیة ، ونظرا للكلفة المرتفعة للمطعمات الطبیعیة ،

فتضاف ، ) التي یراد تقلیدھا(یتم تحضیرھا بدقة لكي تعطي طعم المواد الطبیعیة ، محسنة للطعم 

 Anylمثل خلات الانایلروبات الغازیة والبوظة والى المشإلى الحلوى والى منتجات الخبز 

Acetate   التي تعطي طعم الموز والبنزالدھیدBenzaldehyde  وغیرھا لوزالذي یعطي طعم ال 

 .)٢٠٠٣الجدیلي و حمیدة،(

 :إلىتنقسم المواد المضافة المغیرة للطعم 

 

 
  :مواد التحلیة .١

سكر ، ھذه المواد  أشھرأما  ،تشمل ھذه المواد السكریات الطبیعة والسكریات التخلیقیة أو المصنعة 

الزیلیتول، المانیتول ، الغلیسریزین ، الفركتوز ، المائدة ومن مواد التحلیة المعروفة أیضا السكارین 

وقد  ،وروتریبتوفان وغیرھاالكل، الاسیتوسلفام ، الاسبارتام ، السكلامات ،الثالوز ، السوربیتول ، 

أثبتت تجارب أجریت على بعض الحیوانات أن السكارین قد سبب سرطان المثانة للحیوانات التي 



 
 
 
 

 

٥٢ 
 

عن اتحاد اثنین من  وھو ناتج، المركب الكیمیائي المعروف بالاسبارتام  ،تناولت كمیات كبیره منھ

عن إلا انھ باھظ  ة وثمانین مرةمینیة وتفوق قدرتھ على التحلیة قدرة السكروز بمئحماض الأالأ

أما الزیلیتول الذي یستخدم  ،الثمن وھناك جدل حول ما إذا كان الاسبارتام من المواد المسرطنة

وقد ثبت أنھ یؤدي إلى الإصابة بالسرطان للحیوانات التي أجریت علیھا ، حالیا في صناعة الألبان 

 Dulcinمادة الدولسین  ،ومع ذلك فأنھ مازال یستخدم في بعض الصناعات الغذائیة، التجارب 

و  ٢٠٠٤دندش ، ( سامة جدا لكنھا ، وتفوق قدرتھا على التحلیة قدرة السكروز لعدة مرات 

 .)٢٠٠٢الموسى،

 
 Acidulatesمركبات الحموضة  .٢

 ،خصوصا في المخللات ، ھي مواد تضاف إلى الأغذیة لإعطائھا طعم المواد الحمضیة 

تشب االى التوابل والكالذي یضاف إلى الطماطم المتبلة و) أو الخل ( من ھذه المواد حمض الخلیك 

م في المشروبات الغازیة وحمض الفسفوریك الذي یستخدم في تریك الذي یستخدوحمض السی، 

وتستعمل المركبات الحمضیة في تصنیع  ،وحمض المالیك الذي یوجد في التفاح ، تحمیض الأغذیة 

              فیھا   Phوتضاف الأملاح الحمضیة إلى المیاه الغازیة لتغییر درجة الحموضة  ، الجبن

 .)٢٠٠٤دندش ، ( 

المفاصل  الآموتسوسھا وقد تزید من  الأسنانقد تساعد على تآكل  الأحماضمثل ھذه  إن

 .)١٩٩٧الحلو،(خاصة عند الذین یعانون من مرض النقرس 

 
 Alkaline Compoundsالمواد القلویة  .٣

ھي مركبات تستخدم لمعادلة الحموضة الزائدة التي تنشأ في الأغذیة المتخمرة كما بعض 

، من المواد القلویة التي تضاف إلى الأغذیة كربونات وبیكربونات الصودیوم  ،مشتقات الحلیب 

والى میاه الشرب المعالجة ، التي تضاف إلى الدھنیات لتنقیتھا من الطعم الغیر مرغوب بھ فیھا 

فیستعمل لإنتاج الكرامل كما تستخدم المواد القلویة ، إما ایدروكسیل الصودیوم  ،بالكلورین 

ومایجدر ذكره أن  ،كما تستعمل في صناعة الشوكولا ، في منتجات الخبز ) لصودیوم بیكربونات ا(

 وأیضا ،بعض المواد القلویة مثل ایدروكسید الصودیوم وایدروكسید البوتاسیوم غیر مأمونة صحیاً 
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والصودیوم  ومونیالألمفوسفات ، كبریتات الصودیوم متعدد فوسفات الامونیا ، حمض الكبریت 

 .)٢٠٠٤دندش ، (  ،وغیرھا 

 
 : Flavor Enhancersمظھرات النكھة  .٤

و احادي جلوتامات   inosine monophosphate(IMP)مثل انوسین احادي الفوسفات 

البحریة  الأعشابویوجد ھذان الملحان في  monosodiumL-Glutamate (MSG)الصودیوم 

لا تغیر نكھة الطعام بل تعمل  ھاأن إلاطعم الجلوتامات مالح قلیلا وبھ شيء من المرارة  أنورغم 

 الإحساسوبالتالي تمنع  أخرىبنكھات  إحساسھاللسان ببعض النكھات وتقلل  إحساسعلى زیادة 

 إلىقد یؤدي تناولھا  أخرىراو الفاسد قلیلا وتظھر نكھات لنكھات غیر الجیدة للطعام المتخمبا

منعا  إضافتھامرض الاسھالات الدھنیة ویمنع  أعراضظھور  أونوبات من الحساسیة  أوالصداع 

 )٢٠٠٢و الموسى ، ٢٠٠٣حمیدة،الجدیلي و م( الأطفال أغذیة إعدادباتا عند 

فئران التجارب حدیثة  إصابةوقد تسببت في  E٦٢١تعرف جلوتامات الصودیوم بالرمزو        

 )١٤١٦الشریف والقحطاني،(ل بالغة في المخ اثر تغذیة المادة للفئران اثناء الحم بأضرارالولادة 

 

 المواد المغیرة للون  - ت

ھي تلك التي تضاف إلى المواد الغذائیة المصنعة ) أو الملونات ( المواد المغیرة للون 

 : إلىوتنقسم ،لإعطائھا اللون الأصلي للغذاء الطبیعي المقلد

 
 :الملونات الطبیعیة/ أولا

، والكاروتین الذي یعطي اللون البرتقالي ، بذور الاناتو التي تعطي اللون الأصفر  منھا  

، واللون الأحمر یؤخذ من البنجر أو من الطماطم  ،والسكر المحروق الذي یعطي اللون البني 

      Cochineal insectواللون القرمزي یصنع من الأجسام الجافة لإناث حشرة دودة القرمز 

 ) ٢٠٠٤دندش، ( 
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 :الصناعیة أویقیة الألوان التخل/ ثانیا 

فوق أوكسید البنزویل وثاني أوكسید الكلورین وكلورید البنتوزیل والملونات التي  منھا 

وھناك بعض ،تسمى بألوانھا كالأحمر والأزرق والأصفر والأخضر والأسود والأسمر وما شابة 

الكلور الذي یستعمل لتبییض الطحین وثاني مثل ، المواد التي تستعمل لإزالة اللون أو لتبییض 

ومن الملونات التي  ،أوكسید التیتانیوم الذي یضاف إلى القشدة الصناعیة لیكسبھا لونا ناصع البیاض

والیریتروسین  ،ینولین الأصفر والك ، Tartrazineرازین تارتالك تؤثر على صحة الإنسان

Erythrosine ٢صفر كما یحذر من الملونات المعروفة بالأG  والأصفر برتقاليS  والأحمر

٢G  والأزرقV ّاع اع والأسود اللمّوالأزرق اللمBN  والأسمرBK  والأسمرHT  ومن الحشرة

 .) ٢٠٠٤ دندش، (،القرمزیة وغیرھا 

لذلك  الأطفالالصناعیة تؤثر بصورة كبیرة على الجھاز العصبي عند  الألوانمعظم  إن

         التي یستخدم فیھا الملونات الصناعیة والأغذیةللحلوى  الأطفالینصح بالحد من تناول 

 . )٢٠٠٩الجدیلي و حمیدة ، (

لدیھم حساسیة لمادة  الأسبرینالذین یعانون من حساسیة لمادة  الأشخاصمن % ٤٠-٢٠ إن

والكارموزین  الأصفرمن الملونات المثیرة للحساسیة الجلدیة مادة الكینولین  أیضارترازین ، االت

 .)١٩٩٧الحلو،(الذي یسبب الربو والارتیروزین الذي یسبب حساسیة ونشاطا غیر طبیعي 

 

 التلوث بالمعادن

تركیب الغذاء وبالتالي تؤثر على التوافر  تعبئة الغذاء في علب معدنیةیمكن أن تغیر 

 (١٩٩١,Johnson) ،الحیوي للمعادن

 
 التلوث بالرصاص .١

تصنیع المواد الغذائیة فان الصفائح المعدیة تشكل المصدر الرئیسي لتلویثھا  أثناء

المواد الغذائیة المحفوظة  إلىمن سبائك اللحام في ھذه الصفائح  ببالرصاص فالرصاص یتسر
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التلوث بمادة الرصاص الصادر عن الصفائح المعدنیة الحافظة یعادل ضعفي  أند الدراسات یوتف

 إلىنا في الجسم یقود مالتي تسبب تسمما مز المادةلمواد الغذائیة نفسھا بھذه التلوث الناتج عن ا

 الجینات الوراثیة ،الدمویة  الأوعیة، الكلى  ،الدماغ  ،النخاع الشوكي  ، تخریب في الجھاز العصبي

 إلى الإنسانویحتاج جسم ،  أمھاتھمفي بطون  الأجنةعملیة تخلیق البروتین كما یؤثر على  وفي

عشر  إلىالتي یحتویھا وتزید النسبة  اصنصف كمیة الرص خمس سنوات لكي ینظف نفسھ من فترة

 .) ٢٠٠٧دندش،( ،سنوات بالنسبة للعظام 

دیسیلتر قد تؤدي إلى تلف في الجھاز العصبي / میكرو جرام  ١٥ -١٠مستویات الرصاص من  

الأورام الوعائیة الدمویة والزوائد الجلدیة و ) Hydroceles(المركزي ومرض الخصیة الممتلئة 

والأورام الوعائیة اللیمفاویة والخصیتین الغیر نازلتین في الذكور و الإجھاض وولادة الجنین 

الآثار الضارة لارتفاع مستویات الرصاص في دم الأمھات خلال فترة الحمل تشمل الإجھاض ،میتا

النمو داخل الرحم والعواقب العصبیة  تأخراخل الرحم والولادة المبكرة و التلقائي وموت الجنین د

٪ من النساء في سن الإنجاب في الولایات المتحدة جمیعا عندھن مستویات  ٠,٥حوالي  ،بعد الولادة

 .(٢٠٠١, Gardella) ،دیسیلتر/ میكرو جرام  ١٠من الرصاص في الدم تزید على 

أغذیة معلبة  ١٠أجرت إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة حصر للرصاص والكادمیوم في 

وتناول الحصر الذي ضم أغذیة معبأة في عملیات  ،سنوات لھا ٥للكبار یشیع تناول الأطفال أقل من 

تعلیب صناعیة وفي عبوات معدن ووجد أن أعلى المستویات المتوسطة للرصاص 

وبلغت  ،في التونة والطماطم) جم/میكروجرام٠,٠٢(في التونة، الكادمیوم ) جم/ میكروجرام٠,٣٢(

أضعاف الموجودة في عبوات غیر ملحومة  ٥مستویات الرصاص في عبوات ملحومة بالرصاص 

وكانت مستویات  ،وانخفض متوسط مستوى الرصاص عبر سنوات الدراسة الأربع ،بالرصاص

 (١٩٩٠,Capar)،)جم/میكروجرام٠,٠١(الكادمیوم اقل من حد البیانات المبلغ عنھ 

لى تقدیر مستویات الرصاص في بعض عینات الأطعمة إ) ٢٠٠٧(ھدفت دراسة الحكیم 

المعلبة وبعض التوابل والأعشاب المجففة التي جمعت من المحلات والباعة في الشوارع الأكثر 

 AAS ( Atomic( مدینة اللاذقیة، وقد تم التحلیل باستخدام مطیاف الامتصاص الذري زحاماً 

Absorption Spectroscopy، ود تراكمات للرصاص في بعض عینات اظھرت النتائج وج و

±  ppm٠,٣٦ (وورق العنب المعلب )  ٠,١٦±  ppm٠,٤٠ (الخضار مثل الطماطم المعلبة  

            وقد تراوح متوسط  التراكیز العالیة من الرصاص في بعض عینات العصیر بین ،)٠,١٣



 
 
 
 

 

٥٦ 
 

) ppm(لثمار العنب المجفف  و )  ٠,١٦±  ٠,٤٧ ppmلثمار الفریز، بینما )  ٠,٠٩±  ٠,٣٧

 ،في عصیر التفاح)  ٠,٠٢±   ppm٠,١٠ (تراوحت المستویات المنخفضة من الرصاص بین 

± ppm٠,٤٦ (بینت النتائج وجود تراكمات من الرصاص في عینات من مادة الحلاوة الطحینیة 

 ٠,١٠±  ppm٠,٢٧ (بینما كان متوسط تركیز الرصاص في المادة الخام وھي السمسم )  ٠,٠٦

كانت مستویات   ،) ٠,٠٩±  ppm٠,٣٨ (، وكان تركیز الرصاص في عینات التمر المعلب  )

 .) ٠,١٧- ٠,١٦( الرصاص في الفول والحمص طبیعیة 

یدخل عنصر الرصاص إلي الجسم عن طریق الدم وینتشر في جمیع الجسم وأجھزة 

ویتداخل مع النشاط البدني العادي ، ویتحد مع مجموعة من الأحماض الأمینیة  في الجسم، الجسم

ویعتبر الجھاز  ،الجسموبناء علي ذلك فھو یستطیع تقریبا التأثیر علي كل جھاز من أجھزة ، للجسم

ھو أكثر الأجھزة الحساسة لتأثیرات عنصر الرصاص وذلك عن طریق تقلیل تصنیع  الدوري

 .(٢٠٠٩,.Kangmin,et al) عند الأطفال) فقر الدم(لأنیمیا مما یسبب مرض ا، الھیموجلوبین

وتعتبر إصابة الجھاز العصبي والمخ بعنصر الرصاص إصابة نھائیة ولا یمكن محوھا  

 .(٢٠٠٥ ,Xie and Yan) ،دیمة متلفة للأعصابومن الممكن أن تصبح إصابة مست

مثل ، العالیة من الرصاص في الدم بالاضطرابات السلوكیة والإدراك العصبيارتبطت النسب 

النقص في معامل الذكاء والذاكرة الشفھیة والانتباه والوظائف التنفیذیة والتكامل الحركي والعصبي 

  .   (٢٠٠٨ ,.Counter et al)في التطور اللغوي ضافة إلي مشاكلبالإ، والتناسق الحركي الدقیق

 ١٠٠ووجدت الأبحاث الحدیثة أنھ حتى لو أن نسبة الرصاص في الدم أقل من  

لتر فإنھ یمكن أن یسبب اضطرابات ذھنیة وبعضا من الاضطرابات الإدراكیة / میكروجرام

 .(٢٠٠٣ ,.Canfield et al) ،الخطیرة الأخرى والعجز السلوكي العصبي

اص غیر العضویة ھناك براھین كافیة عند حیوانات التجارب علي أن مركبات الرص إن

ة للسرطان مثل أسیتات الرصاص وأسیتات الرصاص الثانویة وكروم سببمن العوامل الم

المحتمل الرصاص وفوسفات الرصاص والذي یذكرنا بأن مركبات الرصاص غیر العضویة من 

 (٢٠٠٩,.Kangmin,et,al). ،ند الإنسانأنھا من العوامل المكونة للسرطان ع

 :یعتبر الأطفال ھم الأكثر عرضة للتعرض لخطر عنصر الرصاص نتیجة لأسباب ثلاثة

الأطفال صغار السن لدیھم نسبة خطر أعلي لتجرع الرصاص الموجود في البیئة وذلك من  - ١

 .خلال سلوكھم العادي في التنفس من خلال الفم
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 ،الرصاص عن طریق الجھاز الھضمي أعلي عند الأطفال مقارنة بالبالغیننسبة تجرع عنصر  – ٢

الجھاز العصبي الآخذ في النمو عند الأطفال أكثر عرضة للتأثیرات السامة للرصاص بدرجة  - ٣

 .(٢٠٠٤,.Koller et al)كبیرة جدا مقارنة بالمخ عند البالغین 

دما تزداد نسبة الرصاص في دم درجة عن ٣ – ١وجد أن قیمة معامل ذكاء الطفل تقل من 

  (٢٠٠٤ ,Berllinger) لتر/ میكروجرام ١٠٠الطفل بمعدل 

 
 التلوث بالقصدیر .٢

لكنھ یتسرب الیھا بكمیات اكبر ) بكمیات قلیلة (  الأطعمةیعتبر القصدیر جزءا طبیعیا من 

لمدة طویلة في مواد مصنوعة من  الأطعمةوعندما تحفظ  الآلاتمن طلاء  أوالمعلبات   أغطیةمن 

لذلك یتوجب مراقبة كمیة  الإنسانویؤثر سلبا على صحة  الأطعمةھذه  إلىالقصدیر فانھ یتسرب 

، في ھذه العلب الأطعمةفترة حفظ  إطالةمن عدم  والتأكدالقصدیر التي تدخل في تركیب المعلبات 

لتوازن ، تشنج ،صعوبة في التنفس ، ، اختلال في اقيء ، الرأسفي  الآمالتسمم بالقصدیر یسبب 

 . ) ٢٠٠٧دندش،( ،ضعف في نشاط القلب وصولا للغیبوبة

ونسب  كجم/ملجم ١٤ن من مادة القصدیر ھو القدر المتناول الأسبوعي المحتمل عند الإنسا

 ٢٠٠( كجم/ملجم٢٥٠الطعام ھو الحد الأقصى المسموح بھ والموصي بھا من القصدیر في 

كیلو جرام للمشروبات  /ملجم ١٥٠بالنسبة للأطعمة الصلبة و) في المملكة المتحدة  كجم/ملجم

من علب الطعام ذات المسطح المستوي % ٤وأفترض المسح الغذائي أن محتویات ما یقرب من 

 ٢,٥كیلوجرام من القصدیر وأن أكثر من / جرام  ١٥٠والمطلي بالقصدیر من الداخل تحتوي علي 

إن ھذه الحقائق تفترض  ،العلب یتم استھلاكھا سنویا في المملكة المتحدة فقطملیون من مثل ھذه 

وبقوة أن ھناك دلائل صغیرة علي الارتباط بین استھلاك الطعام المحتوي علي القصدیر عند 

 & Blunden) ،والتأثیرات المعویة الحادة و الضارة بشكل كبیر  ppm ٢٠٠تركیزات تصل إلي 

Wallace ,٢٠٠٣)  

بقیاس مستویات كل من الكادمیوم    (١٩٩٣) ,Ereifej & Gharaibehقام كلا من

والنیكل والمنجنیز والرصاص والزنك والحدید القصدیر والنحاس والزرنیخ في كل من لبن ماعز 

طازج، جین أبیض مملح محفوظ في برطمانات زجاجیة وفي علب قصدیر ومثیلاتھا المملحة 
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تمت مقارنة  ،الذريوالملح والأطباق القصدیر باستعمال القیاس الطیفي الضوئي للامتصاص 

ت باحثین آخرین فإن النتائج مع بیانات سبق نشرھا، ورغم أن مستویات المعادن كانت مشابھة لبیانا

أن الجبن الأبیض المملح التقط المعادن من الأواني القصدیر ومن الملح الملوث  البیانات اثبتت

ویفضل  ،قل من المعادنطبیعیاً بینما أظھرت الجبن المحفوظة في أوعیة زجاجیة مستویات أ

 ،استعمال ملح نقي في تحضیر الجبن المملح لتقلیل تلوث الجبن بالمعادن من العلب القصدیر والملح

تأثیر زیوت البصل العطریة على ذوبان القصدیر والكرومیوم من علب في دراسة 

ام والمشروبات قد یحدث ذوبان للقصدیر والكرومیوم في الغذاء خلال تعبئة الطع وجد انھ المعلبات

 (٢٠٠٩ ,Grassino et al) ،في العلب القصدیر

 
  : الألمونیومالتلوث ب .٣

  الأرضمن قشرة % ٨انتشارا على الیابسة وھو یشكل حوالي  الأكثرھو المعدن  الألمونیوم

مختلفة منھا جعل السوائل  لأھدافالمواد الغذائیة  إلى كإضافات الألمونیوموتستعمل مشتقات 

الكمات القلیلة منھ  إن،لتنظیف المیاه الألمونیوموتستخدم سولفات ،صفاء  أكثر) كالعصیرات مثلا(

كجم /مملج ٠,٥زاد معدلھا عن  إذاالذائبة في الطعام تصبح سامة  الألمونیوم أملاح أماغیر سامة 

 .) ٢٠٠٧دندش،( ،زھایمربمرض ال الإصابةالتي قد تسببھا زیادتھ ھو  الأضرارومن 

توجد بعضا من الدلائل غیر القطعیة التي تفترض أن ھناك حاجة إلي الألمونیوم من أجل 

وھناك اتجاه یقول بأن التعرض للألمنیوم أو استھلاكھ یمكن أن  ،النمو وصحة الإنسان والحیوان

 .(٢٠٠٥,Xie & Yan) ،یكون سام للبشر والحیوانات في نفس الوقت

ھو عمل مقارنة  وكان الھدف منھا(١٩٩٤) Kandiah & Kies كلا من  أجراھافي دراسة 

ة في علب من الألمونیوم في أنسجة الفئران التي یتم تغذیتھا بالمشروبات الخفیفة المعلب معدلات

كان للفئران الذین تغذوا علي مشروبات خفیفة ،  والمیاه المقطرة الزجاجیة الألمونیوم والقواریر

معدلات تركیز للألمونیوم أعلي بشكل ملحوظ في الدم والكبد والعظام عن  نیوموالألمفي علب  معلبة

تركیز %  ٦٩وجد ھناك  فیفة معبأة في القواریر الزجاجیة ،الفئران الذین تم إعطائھم مشروبات خ

علي نسبة أقل في وزن عظمة الفخذ عند الفئران المتغذیة %  ١٦عالي من الألمونیوم في العظم و 
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مشروبات خفیفة معلبة في علب ألمونیوم وذلك عند مقارنتھا مع الفئران التي تغذت علي المیاه 

 .المقطرة

 
 Stibium (Sb)التلوث بالانتیمون  -١

طن سنویا ویستخدم في تحضیر سبائك  ألفھو مادة سامة ینتج العالم حوالي السبعین 

ف المطابع ، سبائك اللحام الرصاص والنحاس التي تستعمل في صناعة البطاریات ، حر

الحیة وتظھر سمیتھ عندما  الكائناتوالانتیمون شبیھ الزرنیخ من حیث تأثیره على  ،والمفرقعات

تسمم كبیر  في بریطانیا حالات في الیوم ، وقد حدثت مملج١٠٠كمیة منھ تزید عن الإنسانیتناول 

حالات  إلى أدىل القصدیر مما مطلیة بالانتیمون بد أوانناتج عن تلوث مواد غذائیة حفظت في 

تسمم حادة ووفیات وكانت ھذه المواد عبارة عن عصیر الفاكھة وعصیر اللیمون الطبیعي 

 .) ٢٠٠٧دندش،(،لتر/  مملج ٩٠ – ٥٠ إلىوالاصطناعي فوصلت نسبة الانتیمون فیھا 

 
 Mercury/ Hydrargyrum (Hg)التلوث بالزئبق -٢

خاص لأنھ عنصر معروف جیدا بأنھ سام لزئبق مصدر قلق التعرض لتعد عملیة 

 National Academy of) ،للأعصاب عند الإنسان ویعتبر الجنین أكثر حساسیة لآثاره السلبیة

Sciences,٢٠٠٠) 

إنذار  ٢٠٠٤أصدرت ھیئة حمایة البیئة في الولایات المتحدة وھیئة الأغذیة والدواء عام 

مشترك فیما یتعلق باستھلاك  میثیل الزئبق في الأسماك والمحار، وتم فیھ تقدیم النصیحة للنساء 

الحوامل  والنساء اللائي من المحتمل أن یصبحن حوامل والنساء المرضعات بتجنب استھلاك 

وھي سمكة بحریة شائكة  tile fishالقرش وسمك أبو سیف وسمك الملك الماكریل  وأسماك  أسماك

ولكن ) مثل سمك التونة(الزعانف لونھا بنفسجي وینبغي أیضا التقلیل من استھلاك أسماك أخرى 

            أوقیة في الأسبوع ٦ - ٢مسموح بھا في وجبات الطعام التي تصل إلي وجبتین أو من 

(US Environmental Protection Agency,٢٠٠٧) 

یتفق معھد الطب مع إنذار الصادر من وكالة حمایة البیئة وھیئة الأغذیة ، وبشكل عام 

والعقاقیر  ولكنھ أكثر تحذیرا بالنسبة  للتوصیات الخاصة بحجم الحصة الغذائیة للنساء الحوامل 
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یعیة ، وأشاروا إلى أن الكمیة وأولئك اللائي یمكن أن یصبحن حوامل والمرضعات رضاعة طب

أوقیة  ٣( من الأسماك ذات المحتوى الأقل من الزئبق ھي وجبتان تتكون كل وجبة من" المعقولة"

، ولكن إجمالي الكمیة المتناولة والموصي ) أوقیة ٧العلبة الواحدة من التونة تحتوي علي ) (أسبوعیا

أوقیة والتي یمكن  ١٢ھیئة الأغذیة والدواء ھي بھا من قبل الإنذار الصادر من ھیئة حمایة البیئة و

 (٢٠٠٦ ,The National Academies) ،كمیة آمنة اعتبارھا

في التونة بدراسة مستویات الزئبق الكلیة    (٢٠٠٤) Burger & Gochfeld وقام كلا من

للمقارنة مع دراسة إدارة الغذاء  ٢٠٠٣ -١٩٩٨المعلبة المتحصل علیھا في بقالة في نیوجیرسي من 

وتم تسجیل كل القیم في  ،علبة لقیاس الزئبق الكلي ١٦٨بتحلیل  وقد قاموا ،١٩٩١والأدویة لعام 

ي غیر وكانت مستویات الزئبق الإجمال ،صورة جزء في الملیون على أساس الوزن الرطب

على الأقل % ٨٠العضوي في مجموعة من العینات المحللة أقل من المستوى القابل للكشف حیث 

وجد أن التونة البیضاء بھا محتوى إجمالي أعلى من الزئبق  ،من الزئبق یمكن اعتباره میثیل زئبق

یعكس أن وھو ما ) جزء في الملیون ٠,١١٨(بالمقارنة بالتونة الخفیفة ) جزء في الملیون ٠,٤٠٧(

التونة البیضاء من سلالة ألباكور وھي سلالة أكبر نسبیاً من سكیب جاك وھي المتوافرة في صورة 

ولكن تجاوز  )جزء في الملیون٠,٩٩٧(  وبلغ أقصى محتوى للزئبق في العلبة ،خفیفة أو كتل خفیفة

وتشیر البیانات وجود زیادة بسیطة في  )جزء في الملیون٠,٥(من عینات التونة البیضاء% ٢٥

منھا في  ٢٠٠١، وكانت مستویات الزئبق الإجمالي أعلى نسبیاً في عام ١٩٩١المستوى منذ عام 

وكان المستوى المتوسط للزئبق في التونة البیضاء أعلى من القیمة المتوسطة  ،السنوات الأخرى

ي أدارة الغذاء والدواء في الولایات المتحدة والتي تستعمل حالیاً ف )جزء في الملیون٠,١٧( البالغة

من خلال تقییمھا للخطر والمعلومات العامة الخاص بھ ، وتشیر ھذه البیانات أن الأشخاص الذین 

یتسم سمك الماكریل  ،یتناولون تونة معلبة یمكنھم اختیار التونة الخفیفة وتقلیل استھلاكھم من الزئبق

ونة بما أن علب التونة البیضاء غالباً ما تتجاوز المستوى المعلب بمستویات زئبق اقل من الت

 .)جزء في الملیون٠,٥( الأصلي لإدارة الغذاء والدواء والبالغ
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 سسادفصل الال

 :تعليب المنزلي ال

علي الرغم من ان ھناك طرق كثیرة للتعلیب المنزلي إلا أن وزارة الزراعة في الولایات 

 . قط ھما التعلیب بالحمام المائي والتعلیب بالضغطالمتحدة لم تجیز إلا طریقتین ف

 
                                                                                                                              Water-bath canning /طریقة التعلیب بالحمام المائي .١

م ویتم غمر العلب المملوءة بالطعام في تستخدم ھذه الطریقة غلایة ماء مغلي كبیرة الحج

تستخدم ھذه الطریقة في تصنیع الأطعمة  ،درجة ولمدة معینة من الوقت  ٢١٢الماء وتسخن لدرجة 

 .عالیة الأحماض مثل الفواكھ والأنواع المصنوعة من الفواكھ والمخللات والطعام المخلل والطماطم

 
 Pressure canning /طریقة التعلیب بالضغط  .٢

تخدم في ھذه الطریقة غلایة كبیرة والتي تنتج بخار في غرفة محكمة وتصل العلب تس

درجة تحت ضغط معین والذي یتم قیاسھ بعداد  ٢٤٠المملوءة بالطعام إلي درجة حرارة داخلیة 

یستخدم جھاز التعلیب  ،قیاس ذو قرص مدرج أو عداد ثقل علي غطاء جھاز التعلیب بالضغط

اوات وبعض الأطعمة منخفضة الأحماض مثل اللحوم والدواجن بالضغط في تصنیع الخضر

 .والأسماك 

 
 :الطرق المتجنبة في  التعلیب بالضغط 

ھناك طرق قدیمة للتعلیب بالضغط وھي غیر معتمد علیھا ولذلك السبب فھي لا تستخدم 

الیوم وغیر موصي باستخدامھا في التعلیب المنزلي ولكن من حین لآخر تظھر ھذه الطرق من 

لكن استخدام ، ع وأسھل من التعلیب بالضغط المعروف والتعلیب بالحمام البخاري أسرجدید لكونھا 

 :الآتیة غیر امن غذائیاً  أي من الطرق
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 Oven method /طریقة الفرن  .١

وھذه الطریقة غیر ، في ھذه الطریقة توضع البرطمانات المملوءة بالطعام في فرن ساخن 

آمنة لأن الحرارة الداخلیة للطعام ستكون غیر كافیة للقضاء علي الكائنات الدقیقة وكذلك القضاء 

لا یوجد ضمان بأن الطعام الذي في البرطمانات سوف  ،الطعامعلي البكتریا الأخرى المسببة لتلف 

أیضا ھناك إمكانیة بأن تنفجر البرطمانات من  ،تصلھ درجة الحرارة التي تم ضبطھا في الفرن

 .التغیر المفاجئ في درجة حرارة الفرن عندما یفتح باب الفرن
 Open-kettle method /طریقة الغلایة المفتوحة  .٢

 قة طبخ الطعام في قدر مفتوح ثم ینقل بعد ذلك في برطمانات معقمة یتم في ھذه الطری

یتم إضافة السدادة ذات القطعتین سریعا علي سبیل أن یتم إحكام غلق البرطمانات في الوقت الذي 

تنتج ھذه الطریقة عملیة إحكام منخفض التفریغ الھوائي والذي یمكن أن ینفصل  ،یبرد فیھ الطعام 

ویحدث ذلك لأن الطعام لم یتم تسخینھ  ،زاید مفسدات الطعام في البرطمانعلي ھیئة غاز من ت

ھناك أیضا احتمالیة تلوث الطعام عند نقلھ إلي  ،بالقدر الكافي الذي یقضي علي الكائنات الحیة

 .البرطمانات
 Steam method   /طریقة البخار  .٣

بعد ما یتم وضع البرطمانات  ،تستخدم ھذه الطریقة قدر مسطح ومغطى وبھ شبكة تصفیة في القاع

وھذه الطریقة أیضا غیر آمنة لأن البرطمانات ، المملوءة في القدر یدور البخار حول البرطمانات 

لا یتم تسخینھا بشكل متعادل و لا یكون البخار مكیف لیسخن الطعام بدرجة كافیة للقضاء علي 

 .وھذه غیر طریقة التعلیب البخار السابقة ،الكائنات الدقیقة
 Microwave  oven  /یكروییف افرن الم .٤

ولھذا السبب فلا توجد طریقة لوضع ، تقوم أجھزة المیكروویف كلھا بتسخین الطعام بشكل مختلف 

معاییر لوقت المعالجة التي تحقق الحرارة العالیة التي تخلل البرطمانات وتقضي علي الكائنات 

 .الدقیقة المسببة لتلف الطعام
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           Dishwasher /باقماكینة غسل الأط .٥

ماكینة غسیل الأطباق ھذه لا تناسب  ،ھذه أداة أخري حیث لا یمكن التحكم معھا في درجة الحرارة 

عملیة تعقیم البرطمانات المملوءة أو غیر المملوءة بالطعام لأن درجة الحرارة في الوحدة غیر 

  .ثابتة
  Aspirin: الأسبرین  .٦

كان یستخدم الأسبرین في وقت من الأوقات كبدیل لعملیة معالجة الطعام لأنھ فعلا یحتوي علي  

لكن ھذا العنصر لا یقضي علي الأنزیم المسبب ، عنصر مضاد للجراثیم والذي یعمل كمادة حافظة 

 .للتلف في الطعام وبالتالي فھو یسبب تلف الطعام

 (٢٠٠٣,ward)مرجع كل ما سبق 
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 الباب الثالث

 إجراءات الدراسة

 :مقدمة

یتناول ھذا الفصل الإجراءات المنھجیة للدراسة، من حیث منھج الدراسة الذي استخدمتھ 

التي استخدمت في معالجة بیاناتھ، وتحدید مجتمعھ وعینتھ، وأدواتھ  الإحصائیةالباحثة، والأسالیب 

 :من حیث بنائھا، والإجراءات المتبعة في التأكد من صدقھا وثباتھا، وھي على النحو التالي

 :منهج الدراسة ومتغيراته: أولاً  

فیما منھج الدراسة، ومتغیرات الدراسة، و: ویشتمل ھذا الجزء على جانبین أساسیین، وھما

 :یلي توضیح لكل منھما

 
 :منھج الدراسة ،١

لذي ھو كما أشار عبیدات استخدمت الباحثة في الدراسة الحالیة المنھج الوصفي المسحي، ا

أسلوب یعتمد دراسة الواقع أو الظاھرة كما توجد في الواقع : " بأنھ عبارة عن )٢٠٠٤(وآخرون 

 ".أو كمیاً وتسھم بوصفھا وصفاً دقیقاً ویعبر عنھا تعبیرا كیفیا

وفي ھذا المنھج تم استخدام الإحصاء الوصفي المتمثل في استخراج التكرارات 

السعودیة نحو  الأسروالمتوسّطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة للتعرف على وعي واتجاه 

استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب، وكذلك التعرف على النمط الاستھلاكي والتكرار الغذائي 

السعودیة بمدینة مكة المكرمة، وذلك من خلال الاستجابات  الأسرة بالتعلیب لدى للأطعمة المحفوظ

 .التي تم تفریغھا من الاستبانة

كما تم استخدام المنھج التحلیلي وذلك من خلال استخدام الإحصاء التحلیلي المتمثل في 

اسة وفقاً لمتغیرات التوصل إلى النتائج المتعلقة بالفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدر

عدد  –الدخل الشھري  –نوع العمل  –المستوى التعلیمي  –الحالة الاجتماعیة  –العمر ( الدراسة 
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، وكذلك في إیجاد العلاقة الارتباطیة )المسئول عن التموین الغذائي –مكان السكن  –ة الأسرأفراد 

ن درجة الوعي والنمط بیالعلاقة ة، وسرة وبین الحالة الصحیة للأالأسربین درجة وعي 

 .ة بمدینة مكة المكرمةسرة، وبین درجة الوعي والتكرار الغذائي للأسرالاستھلاكي للأ

 
 :متغیرات الدراسة ،٢

 :اعتمدت الدراسة على المتغیرات الآتیة

وھو المتغیر الذي یعمل على إحداث تغیر ما في الواقع، وملاحظة نتائج وآثار : المتغیرات المستقلة

 :وتمثل المتغیرات المستقلة في ھذه الدراسة المتغیرات التالیة ،یر على المتغیر التابعھذا التغ

 ةالأسرالحالة الاجتماعیة لربة  – ةالأسرالعمر لربة  -

 ةالأسرنوع العمل لربة  – ةالأسرالمستوى التعلیمي لربة  –

 ةالأسرالمستوى التعلیمي لرب  - ةالأسرالعمر لرب  -

 ةسرالدخل الشھري للأ  - ةالأسرنوع العمل لرب  –

 ةالأسرمكان سكن  – ةالأسرعدد أفراد  –

  المسئول عن التموین –

وتتمثل المتغیرات  ،وھو المتغیر الذي یقاس أثر تطبیق المتغیر المستقل علیھ: المتغیرات التابعة

 :التابعة في ھذه الدراسة

 .السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة الأسردرجة وعي 

 .السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة الأسراتجاه 

نطقة البحث والعينة : ثانياً 
ُ
 :م

 :منطقة البحث ،أ

  السعودیة بمدینة مكة المكرمة الأسرأجري البحث على  ربات 
 :عینة البحث  ،ب

حسب  السعودیة بمدینة مكة المكرمة الأسرمواطنة من ) ٦٠٠(تكونت عینة البحث من 

، وقد تم اختیار العینة بالطریقة الطبقیة العشوائیة حیث تم تقسیم من كل بلدیة% ١البلدیات بواقع 
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بشكل  مجتمع الدراسة إلى طبقات حسب البلدیات الرئیسة بمدینة مكة المكرمة، وتم التوزیع

 .السعودیة دون النظر إلى خبراتھن أو مؤھلاتھن العلمیة الأسرعشوائي على المواطنات من 

عدداً من الاستبیانات أثناء عملیة التطبیق أما لتلفھا او عدم استرجاعھا او عدم  وقد فقد

 یوضح العدد الموزع، والعدد المفقود، )١(نقص في الاجابات والجدولالجدیة في الاجابة او ال

 .والعدد النھائي الذي تمت علیھ عملیة التحلیل

 
 أعداد عینة الدراسة الموزعة والمفقودة والمتبقیة )١(جدول 

 ات للبلدیاتالمتغیر
 العدد المتبقي العدد المفقود العدد الموزع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 ٨,٧ ٥٢ ١,٣ ٨ % ١٠ ٦٠ أجیاد ١

 ٨,٢ ٤٩ ١,٨ ١١ % ١٠ ٦٠ الغزة ٢

 ٨,٧ ٥٢ ١,٣ ٨ % ١٠ ٦٠ الشوقیة ٣

 ٨,٠ ٤٨ ٢,٠ ١٢ % ١٠ ٦٠ ةالعزیزی ٤

 ٨,٥ ٥١ ١,٥ ٩ % ١٠ ٦٠ الشرائع ٥

 ٨,٣ ٥٠ ١,٧ ١٠ % ١٠ ٦٠ العتیبیة ٦

 ٧,٨ ٤٧ ٢,٢ ١٣ % ١٠ ٦٠ بحرة ٧

 ٨,٨ ٥٣ ١,٢ ٧ % ١٠ ٦٠ العمرة ٨

 ٨,٧ ٥٢ ١,٣ ٨ % ١٠ ٦٠ المسفلة ٩

 ٨,٣ ٥٠ ١٧ ١٠ % ١٠ ٦٠ المعابدة ١٠

 % ٨٤ ٥٠٤ % ١٦ ٩٦ % ١٠٠ ٦٠٠ الإجمالي 

، بینما بلغت %)١٦,٠(وبالنظر إلى الجدول السابق یلاحظ أن نسبة المفقود من العینة بلغت 

وقد اعتبرت الباحثة أن نسبة المستعاد من العینة %) ٨٤,٠(نسبة المتبقي من العینة بعد التطبیق 



 
 
 
 

 

٦٧ 
 

یمكن الوثوق إلیھ في تمثیل عینة البحث، حیث بلغت العینة النھائیة التي تم علیھا تحلیل البیانات 

 .السعودیة بمدینة مكة المكرمة الأسرمواطنة من ) ٥٠٤(

 

 : خطوات إجراء البحث : ثالثاً 

 ):الاستبانة(بناء أداة البحث 

 الأسر واتجاه رجة وعيویشمل ذلك على خطوات بناء الاستبانة المتمثلة في قیاس د

، وتم إعداد أداة الدراسة ظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمةالسعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفو

 :وفقاً للخطوات التالیة

 :تحدید الھدف من الاستبانة:  الخطوة الأولى

 :تمثل الھدف من الاستبانة بما یلي

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة  الأسردرجة وعي قیاس  .١

 .المكرمة

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة  الأسراتجاه  تحدید .٢

 .المكرمة

الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة في ضوء متغیرات الدراسة  تحدید .٣

المستوى التعلیمي، نوع العمل، الدخل الشھري، عدد أفراد العمر، الحالة الاجتماعیة، (

 .)ة، مكان السكن، المسئول عن التموین الغذائيالأسر

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة  الأسرالعلاقة الارتباطیة بین درجة وعي  یجادا .٤

الارتباطیة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وبین اتجاھھم نحوھا وكذلك التوصل إلى العلاقة 

وبین الحالة الصحیة  نحو استھلاك الاطعمة المحفوظة بالتعلیب ةالأسربین درجة وعي 

ة، وأیضاً التوصل إلى العلاقة الارتباطیة بین درجة سرة، والنمط الاستھلاكي للأسرللأ

 .ة بمدینة مكة المكرمةسرالوعي والتكرار الغذائي للأ

 

 



 
 
 
 

 

٦٨ 
 

 :للاستبانة تحدید مجالات القیاس: الخطوة الثانیة 

 :تمثلت مجالات القیاس في الاستبانة بما یلي

العمر، الحالة الاجتماعیة، المستوى التعلیمي، : ( وھي: البیانات الاقتصادیة والاجتماعیة .١

نوع العمل، عمر الزوج، المستوى التعلیمي للزوج، نوع العمل للزوج، الدخل الشھري، 

 .)التموین الغذائية، مكان السكن، المسئول عن الأسرعدد أفراد 

 .السجل المرضي لأفراد عینة الدراسة ة من خلالسرالصحیة للأالحالة  التعرف على .٢

 .ة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمةالأسرقیاس درجة وعي  .٣

السعودیة بمدینة مكة  سرقیاس النمط الاستھلاكي للأطعمة المحفوظة بالتعلیب لدى لأ .٤

 .المكرمة

السعودیة بمدینة مكة  سرقیاس التكرار الغذائي للأطعمة المحفوظة بالتعلیب لدى لأ .٥

 .المكرمة

 :صیاغة فقرات الاستبانة: الخطوة الثالثة 

 :لصیاغة فقرات الاستبانة تم عمل الإجراءات التالیة  .١

مراجعة الأدب النظري المرتبط بكل مجال من المجالات التي یمكن استخدامھا للتعرف  .٢

درجة الوعي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب، وكذلك المرتبطة بالتعرف على 

على الأنماط الاستھلاكیة اللأطعمة المحفوظة بالتعلیب، وكذلك المتعلقة التعرف على 

 .التكرار الغذائي للأطعمة المحفوظة بالتعلیب

وعي نحو استھلاك مراجعة مقاییس الدراسات السابقة التي استخدمت للتعرف على درجة ال .٣

المحفوظة بشكل عام، وكذلك التي  الأطعمة المحفوظة بالتعلیب إن وجدت أو الأطعمة

استخدمت للتعرف على الأنماط الاستھلاكیة والتكرار الغذائي للأطعمة المحفوظة بالتعلیب 

 .إن وجدت أو الأطعمةالمحفوظة بشكل عام

یھا، من أجل تحدید عبارات كل مجال السابقة، والموضوعات المشتملة عل بحاثمراجعة الا .٤

 .من مجالات الدراسة وصیاغة فقراتھا

 :وقد تم صیاغة فقرات الاستبانة حسب ما یلي .٥



 
 
 
 

 

٦٩ 
 

مراعاة أن تخدم ھذه الفقرات الأھداف المطلوب تحقیقھا والتي تعمل على تحقیق أھداف  .٦

 .الدراسة

جمیع المستجیبات تم صیاغة فقرات أداة الدراسة بحیث تكون واضحة ومفھومة ومناسبة ل .٧

 .في عینة الدراسة

تم صیاغة فقرات الاستبانة في درجة الوعي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب  .٨

، من الوعي عن درجة كبیرة) لا(، بحیث تعبر )نعم، لا، لا أعلم(وفق التدرج الثلاثي 

الفقرات  عن درجة ضعیفة، وذلك لكون) لا أعلم(عن درجة متوسطة، وتعبر ) نعم(وتعبر 

التي تم إعادة ترمیزھا ) ١٩،  ١٦، ١٤،  ١٠(في أغلبھا عبارات سالبة باستثناء العبارات 

 .بصورة معكوسة

حیث اشتملت الاستبانة على خمسة محاور رئیسة،  ،تم إعداد الاستبانة في صورتھا الأولیة .٩

المعلومات : المعلومات الاقتصادیة والاجتماعیة، وضم المحور الثاني: ضم المحور الأول

: درجة الوعي الغذائي، وضم المحور الرابع: ة، وضم المحور الثالثالأسرالصحیة عن 

 .التكرار الغذائي للأطعمة المعلبة: ة، وضم المحور الخامسسرالنمط الاستھلاكي للأ

اھداف  روعي في اختیار فقرات الاستبانة التنوُّع، وأن یكون لكلّ فقرة ھدف مُحدَّد یقیس .١٠

 .كل محور من محاور الدراسةفي  البحثً

 :صیاغة تعلیمات الاستبانة: الخطوة الرابعة 

تم صیاغة تعلیمات الاستبانة بغرض تعریف أفراد عینة الدراسة على الھدف من الاستبانة، 

وروعي في ذلك أن تكون الفقرات واضحة ومفھومة وملائمة لمستواھن، كما تضمنت تعلیمات 

 .البیانات الخاصة بمتغیرات الدراسةالاستبانة التأكید على كتابة 

وكذلك طلب من المستجیبات قراءة الفقرات بدقة ومعرفة المقصود من كل فقرة مع تدوین الاستجابة 

 .في المكان المخصص، وعدم ترك فقرة دون إجابة

 

 

 



 
 
 
 

 

٧٠ 
 

 :عرض الاستبانة على المحكمین: الخطوة الخامسة 

تم عرضھا على مجموعة من المحكمین  بعد وضع الباحثة للاستبانة في صورتھا الأولیة

من أعضاء ھیئة التدریس من أساتذة قسم التغذیة وعلوم الاطعمة بكلیة الاقتصاد المنزلي وذلك 

للتأكد من مدى مناسبة المفردات والفقرات، والنظر في مدى كفایة الاستبانة من حیث عدد الفقرات، 

اللغویة والإخراج، وإضافة أیة اقتراحات أو وشمولیتھا، وتنوع محتواھا، وتقویم مستوى الصیاغة 

 .تعدیلات یرونھا مناسبة

وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المُحكِّمین، واقتراحاتھم، وأجرت بعض التّعدیلات في 

ضوء توصیات، وآراء ھیئة التّحكیم، كتعدیل صیاغة بعض الفقرات، وتصحیح بعض أخطاء 

 .الصیاغة اللغویة وعلامات الترقیم

 :معامل ثبات الاستبانة حساب

تمَّ استخراج معامل ثبات الاستبانة، وقد بلغ الثبات الكلي لمحور الوعي الغذائي نحو 

، وبلغ بطریقة الفا كرونباخ )٠,٨٠٦(الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بطریقة التجزئة النصفیة 

كیة للأطعمة المحفوظة ، كما بلغ معامل الثبات الكلي لمحور الاتجاه نحو الانماط الاستھلا)٠,٧٩١(

، وتعتبر جمیع )٠,٨١٩(، وبلغ بطریقة الفا كرونباخ )٠,٨٤٢(بالتعلیب بطریقة التجزئة النصفیة 

 )٢(جدولمعاملات الثبات السابقة مرتفعة، ومناسبة لأغراض ھذه الدراسة، ویوضحھا 

  
 معاملات الثبات لمحاور أداة الدراسة) ٢(جدول   

 الفا كرونباخ التجزئة النصفیة المحاور

محور الوعي الغذائي نحو الأطعمة 

 المحفوظة بالتعلیب
٠,٧٩١ ٠,٨٠٦ 

محور الاتجاه نحو الانماط 

الاستھلاكیة للأطعمة المحفوظة 

 بالتعلیب

٠,٨١٩ ٠,٨٤٢ 



 
 
 
 

 

٧١ 
 

.)٢٠٠٢عودة، ) (٠,٧٠(ن لا تقل عن وتجدر الإشارة أن معاملات ثبات المقاییس المقننة یجب أ

  

 : صدق الاستبانة: الخطوة السادسة 

 :تم قیاس صدق الاستبانة من خلال

 :صدق المحتوى أو الصدق الظاھري .١

للتحقّق من صدق محتوى أداة الدراسة، والتأكُّد من أنَّھُا تخدم أھداف الدراسة، تمَّ عرضھا على 

بكلیة الاقتصاد المنزلي وطُلِبَ إلیھم  الأطعمةمجموعة من المحكمین من أساتذة قسم التغذیة وعلوم 

مدى مناسبة الفقرة للمحتوى، وطُلِبَ إلیھم النّظر في مدى : دراسة الأداة، وإبداء رأیھم فیھا من حیث

كفایة أداة الدراسة من حیث عدد الفقرات، وشمولیّتھا، وتنوُّع محتواھا، وتقویم مستوى الصّیاغة 

ظات یَرَونَھا مُناسِبة فیما یتعلق بالتّعدیل، أو التّغییر، أو الحذف وفق اللّغویة، والإخراج، أو أیَّة ملاح

 .ما یراه المحكم لازماً

السعودیات لمعرفة مدى فاعلیة  الأسرتم اختبار الاستبانة على مجموعة عشوائیة من ربات  وأیضا

 .التي وضعت لھا  للأھدافومدى خدمة الاستبانة  إلیھنالاستبانة ووضوحھا بالنسبة 

وقامت الباحثة بدراسة ملاحظات المُحكِّمین، واقتراحاتھم، وأجرى التّعدیلات في ضوء توصیات، 

تعدیل محتوى بعض الفقرات، وتعدیل بعض الفقرات؛ لتُصبِح أكثر : وآراء ھیئة التّحكیم، مثل

 .ملاءمة، وتصحیح بعض أخطاء الصّیاغة اللّغویة، وعلامات التّرقیم

خذ بملاحظات المُحكِّمین، وإجراء التّعدیلات المشار إلیھا أعلاه ،وتفاعل وقد اعتبرت الباحثة الأ

عینة الاختبار بمثابة الصّدق الظّاھري، وصدق المحتوى للأداة، واعتبرت الباحثة أنَّ الأداة صالحة 

 .لقیاس ما وضعت لھ

 :صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاختبار .٢

محور من محاور الاستبانة، ومدى ارتباط ھذه الأبعاد  تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي في كل

المكونة لھا بعضھا مع بعض، والتأكد من عدم التداخل بینھا، وتحققت الباحثة من ذلك بإیجاد 

 .)٣(جدول بیرسون معاملات الارتباط باستخدام معامل الارتباط
 

 



 
 
 
 

 

٧٢ 
 

 الاتساق الداخلي لأداة الدراسة ومحاورھا )٣(جدول 

 المحاور
الارتباط  معامل

 بیرسون

محور الوعي الغذائي نحو الأطعمة 

 المحفوظة بالتعلیب
٠,٧٠١ ** 

محور الاتجاه نحو الانماط 

الاستھلاكیة للأطعمة المحفوظة 

 بالتعلیب

٠,٦٤٩ ** 

 ،)٠,٠١(توجد دلالة إحصائیة عند مستوى **                    

 

الدراسة جاءت مرتفعة، ویدلُّ ذلك على قوة التماسك یتضح من الجدول أن معاملات الارتباط لأداة 

 .الداخلي لفقرات محاور أداة الدراسة في كل محور من محاورھا

 

 :الصورة النھائیة للاستبانة:  الخطوة السابعة

أصبحت الاستبانة جاھزة في صورتھا النھائیة لقیاس ما وضعت لھ بعد التعدیل، وتكونت 

المعلومات الاقتصادیة والاجتماعیة، وضم المحور : من خمسة محاور رئیسة، ضم المحور الأول

درجة الوعي الغذائي، وضم المحور : ة، وضم المحور الثالثالأسرالمعلومات الصحیة عن : الثاني

التكرار الغذائي للأطعمة المعلبة، : ة، وضم المحور الخامسسرلنمط الاستھلاكي للأا: الرابع

 .یبین توزیع فقرات أداة الدراسة على محاورھا) ٤(والجدول 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

٧٣ 
 

 
 للمحاور بمكوناتھا وكیفیة الاستجابة علیھا) الاستبان(أداة الدراسة  )٤(جدول 

 عدد الفقرات وكیفیة الاستجابة المحاور

 متغیر تمثل متغیرات الدراسة المستقلة) ١١(تضمن  المعلومات الاقتصادیة والاجتماعیة

 ةالأسرالمعلومات الصحیة عن 

مرضاً قد یعاني منھا الأفراد نتیجة ) ١٢(تضمن 

استخدام الأطعمة المعلبة، یستجاب عیھا بوجود او عدم 

وجود المرض وعدد المصابین بھ، وصلة القرابة 

 مضافاً إلیھا أي أمراض أخرى قد توجدبالمستجیب، 

 الوعي الغذائي
ة نحو الأسرفقرة تقیس درجة وعي ) ١٩(تضمن 

 الأطعمة المحفوظة بالتعلیب

 ةسرالنمط الاستھلاكي للأ

أسئلة یجاب عنھا بعدة استجابات حول ) ٩(تضمن 

طبیعة الأنماط المستخدمة في التعامل مع الأطعمة 

 المحفوظة بالتعلیب

 الغذائي التكرار

صنفاً من الأطعمة المحفوظة بالتعلب   )٢٢(وتضمن 

ة الأسریستجاب علیھا بدرجة تكرار استخدامھا من قبل 

في الیوم أو الأسبوع، أو الشھر، أو لا تستخدم، مضافاً 

 ،إلیھا أي أطعمة أخرى قد توجد

 

بتعلیمات وأمثلة توضیحیة تمَّ طباعة الاستبانة ، وإخراجھا بصورة تلائم مستوى المستجیبات مرفقة 

 .)١(حول كیفیة السیّر في الاستجابة، وما یتعلق بعملیات الكتابة المُصاحِبة، ملحق رقم 

 

 :إجراءات التطبیق التجریبي للاستبانة: الخطوة الثامنة 

بعد أن وضِعَت الاستبانة في صورتھا النّھائیة، وأصبحت جاھزة للتطبیق، أستاذنت الباحثة 

الجھات المعنیة للقیام بعملیة التطبیق، وبدأت الباحثة بتطبیق الاستبانة على أفراد عینة الدراسة، 



 
 
 
 

 

٧٤ 
 

یق، وتم حیث قامت الباحثة بإعداد جدول زمني لعملیة التطبیق، حیث خُصِّصَ أربعة أسابیع للتطب

 . ھـ١٤٣٠ذلك خلال شھري رجب وشعبان من العام الھجري 

 :تطبیق الاستبانة .١

 :قامت الباحثة باتباع الإجراءات التالیة في عملیة التطبیق

v  السعودیة بمدینة مكة  الأسرقامت الباحثة بتطبیق الاستبانة على عینة الدراسة من ربات

 ،المكرمة حسب ما ھو مقترح في كل بلدیة رئیسة

v  ،تولت الباحثة بنفسھا توضیح أھداف أداة الاستبانة، وبیان أھمیتھا، والفائدة المرجوَّة منھا

كما طمأنت المستجیبات بأنَّ البیانات ستُعامَل بسریّة تامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث 

 .العلمي، كما أوضحت لھن طریقة الاستجابة من خلال التعلیمات المضمنة في الاستبانة

 :درجة القطع  تحدید .٢

لذي إن درجة القطع ھي النقطة التي إذا وصل إلیھا المفحوص فإنھ یجتاز المقیاس ا

حیث یعتبر تحدید ھذه الدرجة من الأمور الأساسیة في بناء المقاییس التربویة، وھي  استجاب علیھ

 : على النحو التالي

 
 درجة القطع لكل مستوى من مستویات الاستجابة في درجة الوعي الغذائي ) ٥(جدول 

 

الباحثة أن المتوسطات في الجدول السابق ونسبھا ھي الحد الفاصل بین مستوى واعتبرت 

 .الاستجابات في الاستبانة، وذلك لمتوسط الاستجابة للفقرة أو المحور أو الدرجة الكلیة

 

 

ما یمثلھا في  النسبة المتوسط م
 التقدیر الاستبانة

 درجة كبیرة لا %٧٨ – ١٠٠ )٢,٣٤ – ٣( ١
 درجة متوسطة نعم %٥٥,٦٦ – ٧,٩٩ )١,٦٧ -٢,٣٣( ٢
 درجة ضعیفة لا أعلم %٣٣,٣ – ٥٥,٦٥ )١ - ١,٦٦( ٣



 
 
 
 

 

٧٥ 
 

 :طریقة تفریغ الاستجابات في الاستبانة .٣

حیث قامت الباحثة بعملیة تمَّ تفریغ الاستجابات وفق معاییر الفقرات المُعتمَدَة والمحكمة، 

 .التفریغ، مع استبعاد الاستبانات التي لا تشتمل على جمیع الاستجابات

 : وقد اتَّبعت الباحثة الإجراءات التّالیة في عملیة التفریغ

قامت الباحثة بتصنیف الاستبانات حسب متغیّر الدراسة الرئیس وھو المنطقة الجغرافیة 

 .البلدیات الرئیسة بمدینة مكة المكرمةوالذي یمثل كل بلدیة من 

 .تمَّ تفریغ البیانات المُتحصِّلة من الاستبانات، والمُتعلّقة بكل مُتغیّر من مُتغیّرات الدراسة

تمَّتْ عملیة التّفریغ وفق المعاییر المحددة في الاستبانة، حیث أعطي لكل فقرة ما یناسبھا من 

والاستجابة لا أعلم ) ٢(، والاستجابة نعم )٣(ستجابة لا التدرج، حیث أعطي في الوعي الغذائي للا

 .التي تم إعادة ترمیزھا بصورة معكوسة) ١٩،  ١٦، ١٤،  ١٠(باستثناء العبارات ) ١(

 .)SPSS(تمَّ إجراء التحلیلات الإحصائیة باستخدام النظم الإحصائیة 

 :جمع البيانات والمعالجات الإحصائية: رابعاً 

 :وتمثلت فیما یلي) ٢٠٠٥)(SPSS(ام النظم الإحصائیة قامت الباحثة باستخد

وتمثل في استخراج التكرارات والمتوسّطات الحسابیة، والانحرافات : الإحصاء الوصفي .١

السعودیة نحو استھلاك  الأسرالمعیاریة والنسب المئویة لمعرفة درجة وعي واتجاه 

ھلاكي والتكرار الغذائي الأطعمة المحفوظة بالتعلیب، وكذلك التعرف على النمط الاست

 .السعودیة بمدینة مكة المكرمة الأسرللأطعمة المحفوظة بالتعلیب لدى 

لمعرفة دلالّة ) ANOVA(وتمثل في استخدام تحلیل التباین الأحادي : الإحصاء التحلیلي .٢

العمر، الحالة الاجتماعیة، ( الفروق بین المتوسّطات الحسابیة وفقاً لمتغیرات الدراسة

ة، مكان السكن، المسئول الأسرالمستوى التعلیمي، نوع العمل، الدخل الشھري، عدد أفراد 

للتوصل إلى ) Pearson( بیرسون ، وتم استخدام معاملات الارتباط)عن التموین الغذائي

ن درجة الوعي ة، وبیسرة وبین الحالة الصحیة للأالأسرالعلاقة الارتباطیة بین درجة وعي 

 ة بمدینة مكةسرتكرار الغذائي للأة، وبین درجة الوعي والسروالنمط الاستھلاكي للأ

.أیضاً تم استخدام اختبار شیفیھ، المكرمة



 
 
 
 

 

٧٦ 
 

 الباب الرابع

 النتائج والمناقشة
 :المعلومات الاقتصادیة والاجتماعیة محور

 :متغیر العمر .١

 توزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر العمر  )٦(جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر العمر لربة  )١(شكل 

 النسبة العدد متغیر العمر

ربة 
الأسر
 %٢٧,٠ ١٣٦ سنة ٣٠أقل من  – ٢٠ ة

 %٣٠,٢ ١٥٢ سنة ٤٠أقل من  – ٣١
 %٣٠,٠ ١٥١ سنة ٥٠أقل من  -٤١

 %١٢,٨ ٦٥ سنة فأكثر ٥١

ب 
ر

الأسر
 %١٤,٣ ٧٢ سنة ٣٠أقل من  – ٢٠ ة

 %٢٥,٤ ١٢٨ سنة ٤٠أقل من  – ٣١
 %٤٣,٢ ٢١٨ سنة ٥٠أقل من  -٤١

 %١٧,١ ٨٦ سنة فأكثر ٥١

٢٧

٣٠.٢

٣٠

١٢.٨

٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٣٠ ٣٥

سنة ٣٠– ٢٠

سنة ٤٠– ٣١

سنة ٥٠ -٤١

سنة فأكثر  ٥١



 
 
 
 

 

٧٧ 
 

١٤.٣

٢٥.٤

٤٣.٢

١٧.١

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠

سنة ٣٠ – ٢٠

سنة ٤٠ – ٣١

سنة ٥٠ -٤١

سنة فأكثر  ٥١   

 

 

 

 

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر العمر لرب  )٢(شكل 

 

 ٣١أعمارھن  من السیدات كانت%) ٣٠,٢(أن ) ١(شكل ) ٦(أشارت نتائج الدراسة جدول 

سنة بنسبة  ٥٠أقل من  -٤١سنة، یلیھا نسبة السیدات اللاتي تتراوح أعمارھن من  ٤٠أقل من –

، بینما كانت أقل %)٢٧,٠(سنة فأكثر بنسبة  ٥١، یلیھا نسبة السیدات اللاتي أعمارھن %)٣٠,٠(

 .%)١٢,٨(أقل من سنة بنسبة  ٣٠– ٢٠نسبة للسیدات اللاتي تتراوح أعمارھن 

ة الأسریبلغ عمر رب  الأسرمن %) ٤٣,٢(أن ) ٢(شكل ) ٦(نتائج الدراسة جدول أشارت 

، وانخفضت %)٢٥,٤(سنة بنسبة  ٤٠أقل من  – ٣١ا ذوي الاعمارسنة، یلیھ ٥٠أقل من  -٤١فیھا 

التي  الأسررة ، وجاء في المرتبة الأخی%)١٧,١(سنة فأكثر بنسبة  ٥١ النسبة الى ذوي الاعمار

 .%)١٤,٣(سنة بنسبة  ٣٠أقل من  – ٢٠ ةالأسریبلغ فیھا عمر رب 

 ةالأسرة ورب الأسرمرحلة العمرية لربة أن هناك علاقة إيجابية بين الت النتائج وبین
لوعي الغذائي يزداد ا وهذا مؤشر على أن ، وأن العلاقة بينهما طردية،الوعي الغذائيودرجة 

 .)٧(جدول ،ربازدياد العم

 

 



 
 
 
 

 

٧٨ 
 

لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر العمر والنسب المئویة لدرجة قیم الارتباط یبین  )٧(جدول
 الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات العمر

 متغیر العمر
 %درجة الوعي 

 معامل الارتباط
 %الاتجاه 

 معامل الارتباط
 سلبي إیجابي عالي متوسط منخفض

 ةالأسرالعمر لربة 

 *٠,٢٠٣ ٤٥,٠ ٥٥,٠ *٠,١٩٧ ٤٣,٠ ٥٣,٠ ٤,٠ سنة ٣٠أقل من  – ٢٠

 *٠,٣٩٠ ٢٧,٠ ٧٣,٠ *٠,٢٧١ ٦٧,٠ ٢٩,٠ ٤,٠ سنة ٤٠أقل من  – ٣١

 *٠,٢٧٠ ٣٩,٠ ٦١,٠ *٠,٢٩٦ ٧٥,٠ ٢٢,٠ ٣,٠ سنة ٥٠أقل من  -٤١

 *٠,٢٦٥ ٤٠,٠ ٦٠,٠ *٠,٢٧٦ ٦٨,٠ ٢٩,٠ ٣,٠ سنة فأكثر ٥١

 ةالأسرعمر لرب 

 *٠,٣١٢ ٤٧,٠ ٥٣,٠ *٠,٣٨٠ ٤٤,٠ ٤٩,٠ ٧,٠ سنة ٣٠أقل من  – ٢٠

 *٠,٣٣٧ ٣٤,٠ ٦٦,٠ *٠,٣٢١ ٥٥,٠ ٤٤,٠ ٢,٠ سنة ٤٠أقل من  – ٣١

 *٠,٥١٤ ٣٥,٠ ٦٥,٠ *٠,٥٥٢ ٧٣,٠ ٢٥,٠ ٢,٠ سنة ٥٠أقل من  -٤١

 *٠,٥٢٨ ٣٣,٠ ٦٧,٠ *٠,٤٣٥ ٦٦,٠ ٢٧,٠ ٧,٠ سنة فأكثر ٥١

 

 :ةالأسرمتغیر الحالة الاجتماعیة لربة  .٢

 ةالأسرتوزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر الحالة الاجتماعیة لربة ) ٨(جدول 

 

 

 

 

 النسبة العدد متغیر الحالة الاجتماعیة
 %٧٠,٠ ٣٥٣ متزوجة
 %٦,٩ ٣٥ مطلقة
 %٤,٤ ٢٢ أرملة

 %١٨,٧ ٩٤ )آنسة(غیر متزوجة 
 %١٠٠ ٥٠٤ المجموع



 
 
 
 

 

٧٩ 
 

 

 

 

 

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر الحالة الاجتماعیة لربة  )٣(شكل 

من السیدات كانت حالتھن %) ٧٠(أن ) ٣(شكل ) ٨(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، في حین كانت أقل النسب للسیدات %)١٨,٧(الاجتماعیة متزوجة، یلیھا نسبة غیر المتزوجات 

 .%)٤,٤(، والسیدات الأرامل بنسبة %)٦,٩(المطلقات بنسبة 

أن هناك علاقة إيجابية بين الحالة الاجتماعية ودرجة الوعي الغذائي، وأن وبينت النتائج 
ي، الأسرالعلاقة بينهما طردية، وهذا مؤشر على أن الوعي الغذائي يزداد بازدياد الاستقرار 

وكان مستوى الوعي والاتجاه لدى المتزوجات أعلى من مستوى الوعي والاتجاه لدى الفئات 
 .)٩(جدول،لأخرىا

 

 ةالأسرربة یبین قیم الارتباط لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر الحالة الاجتماعیة ل) ٩(جدول
 والنسب المئویة لدرجة الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات الحالة

 متغیر الحالة الاجتماعیة
 معامل الارتباط %الاتجاه  معامل الارتباط %الوعي 

 سلبي إیجابي عالي متوسط منخفض

 ٠,٣٤٨ ٣١,٠ ٦٩,٠ ٠,٢٥٨ ٧٤,٠ ٢٠,٠ ٦,٠ متزوجة

 ٠,٣٠٤ ٣٥,٠ ٦٥,٠ ٠,٣١١ ٦٣,٠ ٣٥,٠ ٢,٠ مطلقة

 ٠,١٦٦ ٤٣,٠ ٥٧,٠ ٠,٢٦٤ ٦٤,٠ ٢٧,٠ ٩,٠ أرملة

 ٠,١٢٣ ٥٥,٠ ٤٥,٠ ٠,٢١٢ ٥٩,٠ ٣٥,٠ ٦,٠ )آنسة(غیر متزوجة 

 

٧٠

٦.٩

٤.٤

١٨.٧

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠ ٧٠

متزوجة

مطلقة

أرملة

غیر متزوجة (آنسة)



 
 
 
 

 

٨٠ 
 

٨.٣

٧.٣

٢٠.٥

٦٣.٩

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠ ٧٠

ابتدائي فم ا دون 

متوسط

ثانوي

جامعي 

 :غیر المستوى التعلیميمت .٣

 يتغیر المستوى التعلیمتوزیع عینة الدراسة وفقاً لم  )١٠(جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر المستوى التعلیمي لربة ) ٤(شكل  

    

 

 

 

 النسبة العدد متغیر المستوى التعلیمي

 ةالأسرلربة المستوى التعلیمي 
 % ٨,٣ ٤٢ ابتدائي فما دون

 % ٧,٣ ٣٧ متوسط
 % ٢٠,٥ ١٠٣ ثانوي

 % ٦٣,٩ ٣٢٢ جامعي 

 ةالأسرلرب المستوى التعلیمي 
 % ١٠,٥ ٥٣ ابتدائي فما دون

 %١٨,٣  ٩٢ متوسط
 %٣٤,٥ ١٧٤ ثانوي

 %٣٦,٧ ١٨٥ جامعي 



 
 
 
 

 

٨١ 
 

١٠.٥

١٨.٣

٣٤.٥

٣٦.٧

٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٣٠ ٣٥ ٤٠

ابتدائي فما دون

متوسط

ثانوي

جامعي 

 

 

 

 

 ةالأسر الدراسة في متغیر نوع العمل لرب نسبة عینة )٥(شكل

 

 كان مستواھن من السیدات%) ٦٣,٩(أن ) ٥(شكل ) ١٠(أشارت نتائج الدراسة جدول 

كان مستواھن التعلیمي ثانوي، وانخفضن نسبة السیدات اللواتي %) ٢٠,٥(التعلیمي جامعي، بینما 

، وجاء في المرتبة الأخیرة السیدات اللواتي %)٨,٣(مستواھن التعلیمي ابتدائي فما دون بنسبة 

 .%)٧,٣(ھن التعلیمي متوسط بنسبة مستوا

ذا  الأسرفیھا رب  الأسرمن  %)٣٦,٧(أن ) ٦(شكل ) ١٠(أشارت نتائج الدراسة جدول 

النسبة لذوي التعلیم  ت، وانخفضھم ثانويمستوى تعلیم%) ٣٤,٥(جامعي، وأن مستوى تعلیمي 

ة ذا مستوى الأسرالتي یكون فیھا رب  الأسرخیرة مرتبة الأ، وجاء في ال%)١٨,٣(متوسط بنسبة ال

 .%)١٠,٥(ابتدائي فما دون بنسبة  تعلیمي

ودرجة  ةالأسرن المستوى التعليمي لرب وربة أن هناك علاقة إيجابية بيبينت النتائج 
الوعي الغذائي، وأن العلاقة بينهما طردية، وهذا مؤشر على أن الوعي الغذائي يزداد بازدياد 

مستوى الوعي أعلى من  ةالأسرمستوى الوعي والاتجاه لدى رب المستوى التعليمي، وكان 
 .)١١(جدول،ةالأسربات والاتجاه لدى ر

 



 
 
 
 

 

٨٢ 
 

 

 قیم الارتباط لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر المستوى التعلیمي والنسب المئویة )١١(جدول 
 يلدرجة الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات المستوى التعلیم

 

 

 

 

 متغير المستوى التعليمي
معامل  %الوعي 

 الارتباط
معامل  %الاتجاه 

 سلبي إيجابي عالي متوسط منخفض الارتباط

بة 
 لر

مي
علي

 الت
وى

ست
الم

سر
الأ

 ة

ابتدائي فما 
 دون

٠,٠٧١ ٤٢ ٥٨ ٠,١١٧ ٤٠ ٥٥ ٥ 

 ٠,١٠٣ ٣٧ ٦٣ ٠,١٢٠ ٤١ ٤٣ ١٦ متوسط

 ٠,٢٠٤ ٣٦ ٦٤ ٠,٢٤٣ ٤٩ ٤٤ ٨ ثانوي

 ٠,٥٢٦ ٣٥ ٦٥ ٠,٤٢٦ ٧٣ ٢٦ ١ جامعي 
ب 

 لر
مي

علي
 الت

وى
ست

الم
سر

الأ
 ة

ابتدائي فما 
 دون

٠,١٨١ ٤٠ ٦٠ ٠,٢٨٠ ٥٤ ٤٠ ٦ 

 ٠,٢٥٤ ٣٢ ٦٨ ٠,٣٤٠ ٦٢ ٣٠ ٨ متوسط

 ٠,٣٢٠ ٣١ ٦٩ ٠,٥٩٢ ٦٨ ٣١ ١ ثانوي

 ٠,٥٥١ ٢٩ ٧١ ٠,٦٣٥ ٧٢ ٢٦ ٢ جامعي 



 
 
 
 

 

٨٣ 
 

٥١

٤.٢

١١.٥

٣٣.٣

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠

قطاع التعلیم

قطاع الصحة

قطاع الخدمات

ربة منزل (لا تعمل)

 : متغیر نوع العمل .٤

 توزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر نوع العمل) ١٢(جدول 

 

 

 

 ةالأسر ةنسبة عینة الدراسة في متغیر نوع العمل لرب )٦(شكل 

 

 النسبة العدد متغیر نوع العمل

 ةالأسرنوع العمل لربة 
 %٥١,٠ ٢٥٧ قطاع التعلیم
 %٤,٢ ٢١ قطاع الصحة
 %١١,٥ ٥٨ قطاع الخدمات

 %٣٣,٣ ١٦٨ لا تعمل

 ةالأسرلرب نوع العمل 

 %٢٦,٨ ١٣٥ قطاع التعلیم
 %٥,٦ ٢٨ قطاع الصحة
 %٢٩,٦ ١٤٩ قطاع الخدمات

 %٢٣,٠ ١١٦ القطاع العسكري
 % ٩,٦ ٤٩ قطاع حر

 %٥,٤ ٢٧ لا یعمل أو متقاعد



 
 
 
 

 

٨٤ 
 

٢٦.٨

٥.٦

٢٩.٦

٢٣

٩.٦

٥.٤

٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٣٠

قطاع التعلیم

قطاع الصحة

قطاع الخدمات

القطاع العسكري 

قطاع حر

لا یعمل أو متقاعد

 

 

 

 

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر نوع العمل لرب   )٧(شكل 

من السیدات یعملن في قطاع %) ٥١,٠(أن ) ٦(شكل ) ١٢(أشارت نتائج الدراسة جدول 

نسبة السیدات اللواتي یعملن في قطاع من السیدات لا یعملن، وانخفضت %) ٣٣,٣(التعلیم، بینما 

، وجاء في المرتبة الأخیرة السیدات اللواتي یعملن في قطاع الصحة %)١١,٥(الخدمات بنسبة 

 .%)٤,٢(بنسبة 

فیھا رب یعمل  الأسرمن %) ٢٩,٦(أن ) ٧(شكل ) ١٢(أشارت نتائج الدراسة جدول 

في  یعمل%) ٢٣,٠(لتعلیم، وأن في قطاع ا یعمل%) ٢٦,٨(لخدمات، وأن في قطاع ا ةالأسر

 في القطاع الحر بنسبة ةالأسرالتي یعمل فیھا رب  الأسرنسبة  القطاع العسكري، وانخفضت

 أرباب.الاخیرة ، وجاء في المرتبة %)٥,٦( قطاع الصحة بنسبة واللذین یعملون في، %)٩,٦(

 .%)٥,٤(أو متقاعدین بنسبة  لونلا یعمة اللذین الأسر

ودرجة الوعي  ةالأسرابية بين نوع العمل لرب وربة هناك علاقة إيج أنبينت النتائج 
الغذائي، وأن العلاقة بينهما طردية، وهذا مؤشر على أن الوعي الغذائي يزداد حسب نوع العمل، 

العاملات في قطاع التعليم والصحة أعلى من  الأسرمستوى الوعي والاتجاه لدى ربات وكان 
العاملات في قطاع الخدمات وغير العاملات، كما كان  الأسربات لدى رمستوى الوعي والاتجاه 

العاملين في القطاع الحر وقطاع الصحة وقطاع  الأسر أربابمستوى الوعي والاتجاه لدى 
العاملين في قطاع الخدمات والقطاع  الأسر أربابمستوى الوعي والاتجاه لدى التعليم أعلى من 

 )١٣(جدول، العسكري والذين لا يعملون



 
 
 
 

 

٨٥ 
 

 

قیم الارتباط لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر نوع العمل والنسب المئویة لدرجة  )١٣(جدول
 الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات نوع العمل

 

 

 

 

 

 

 متغیر نوع العمل
معامل  %الوعي 

 الارتباط
معامل  %الاتجاه 

 سلبي إیجابي عالي متوسط منخفض الارتباط

سر
الأ
بة
لر

ل 
عم
 ال
وع
ن

 ة

 ٠,٤١٠ ٣٣ ٦٧ ٠,٣٧٨ ٧٣ ٢٣ ٤ قطاع التعلیم
 ٠,٢٥٠ ٣٨ ٦٢ ٠,٢٢٣ ٦٢ ٣٥ ٣ قطاع الصحة
 ٠,٢٢٠ ٤٢ ٥٨ ٠,٢٥٧ ٥٢ ٤٣ ٥ قطاع الخدمات

لا (ربة منزل 
 )تعمل

٠,٢١٠ ٤٤ ٥٦ ٠,٢٣٦ ٥١ ٤٦ ٣ 

سر
الأ

ب 
لر

ل 
عم
 ال
وع
ن

 ة

 ٠,٣٩٦ ٣٦ ٦٤ ٠,٢٧٠ ٦١ ٣٦ ٢ قطاع التعلیم
 ٠,٤٣٠ ٢٩ ٧١ ٠,٤٠٤ ٦٨ ٢٥ ٧ الصحةقطاع 

 ٠,٢٩٢ ٤٠ ٦٠ ٠,٢٩٢ ٥٨ ٣٩ ٣ قطاع الخدمات
القطاع 

 العسكري
٠,١٣٥ ٤٧ ٥٣ ٠,٢٥٩ ٥٦ ٤١ ٥ 

 ٠,٣٨٧ ٣٦ ٦٤ ٠,٥٨٠ ٧٣ ٢٧ ٠ قطاع حر
لا یعمل أو 

 متقاعد
٠,١٤٠ ٥٢ ٤٨ ٠,٢٨٠ ٥٣ ٤٠ ٧ 



 
 
 
 

 

٨٦ 
 

 :ةسرمتغیر مستوى الدخل الشھري للأ .٥

 ةسرعینة الدراسة وفقاً لمتغیر مستوى الدخل الشھري للأتوزیع  )١٤(جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةسرنسبة عینة الدراسة في متغیر مستوى الدخل الشھري للأ  )٨(شكل 

  یبلغ الأسرمن %) ٣٦,٥( مستوى دخل أن) ٨(شكل ) ١٤(أشارت نتائج الدراسة جدول 

ن أقل م – ٣٠٠٠ ھامستوى الدخل الشھري ل الأسرمن %) ٢٦,٢(ال فأكثر، وأن ری ٩٠٠٠

 ،%)٢٣,٠(ریال بنسبة  ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠ ذات الدخل الشھري الأسرریال، یلیھا   ٦٠٠٠

ریال بنسبة  ٣٠٠٠مستوى الدخل الشھري أقل من  ذات الأسروجاء في المرتبة الأخیرة 

)١٤,٣(% 

ة ودرجة الوعي سرأن هناك علاقة إيجابية بين مستوى الداخل الشهري للأبينت النتائج 
الغذائي، وأن العلاقة بينهما طردية، وهذا مؤشر على أن الوعي الغذائي يزداد بازدياد مستوى 

 النسبة العدد متغیر مستوى الدخل
 %١٤,٣ ٧٢ ریال ٣٠٠٠أقل من 

 %٢٦,٢ ١٣٢ ریال ٦٠٠٠أقل من  – ٣٠٠٠
 %٢٣,٠ ١١٦ ریال ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠

 %٣٦,٥ ١٨٤ ریال فأكثر ٩٠٠٠
  %١٠٠ ٥٠٤ المجموع

١٤.٣

٢٦.٢

٢٣

٣٦.٥

٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٣٠ ٣٥ ٤٠

أقل من ٣٠٠٠ ریال

ریال ٦٠٠٠– ٣٠٠٠

ریال ٩٠٠٠ – ٦٠٠٠

ریال فأكثر ٩٠٠٠



 
 
 
 

 

٨٧ 
 

الداخل الشهري، وكان مستوى الوعي والاتجاه لدى ذوي الدخل الأكثر أعلى من مستوى الوعي 
 )١٥(جدول ،والاتجاه لدى ذوي الدخل المنخفض

 

والنسب  ةسرالدخل الشھري للأقیم الارتباط لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر  )١٥(جدول
 الدخلالمئویة لدرجة الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات 

 

 

 

 :ةالأسرمتغیر عدد أفراد  .٦

 ةالأسرتوزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر عدد أفراد ) ١٦(جدول 

 النسبة العدد ةالأسرمتغیر عدد أفراد 
 %٥٢,٢ ٢٦٣ أفراد ٣-١
 %٤٠,١ ٢٠٢ أفراد ٦-٤
  %٥,٤ ٢٧ أفراد ٩ –٦

 %٢,٣ ١٢ أفراد ٩من أكثر 
  %١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 متغير مستوى الدخل
معامل  %الوعي 

 الارتباط
معامل  %الاتجاه 

 سلبي إيجابي عالي متوسط منخفض الارتباط
 ٠,١٧١ ٤٤ ٥٦ ٠,٠٩١ ٤٢ ٤٤ ١٤ ريال ٣٠٠٠من أقل 

 ٠,٢٠٥ ٣٩ ٦١ ٠,١٤٧ ٥٨ ٣٨ ٥ ريال ٦٠٠٠أقل من  – ٣٠٠٠
 ٠,٤١٧ ٣٤ ٦٦ ٠,١٦٠ ٦٦ ٣٤ ٠ ريال ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠

 ٠,٥٧١ ٣٠ ٧٠ ٠,٦٥١ ٨٠ ١٩ ١ ريال فأكثر ٩٠٠٠



 
 
 
 

 

٨٨ 
 

٥٢.٢

٤٠.١

٥.٤

٢.٣

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠

أفراد  ٣-١

أفراد  ٦-٤

أفراد  ٩ –٦

أكثر من  ٩ أفراد 

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر عدد أفراد   )٩( شكل

 ٣-١ ھاعدد أفراد الأسرمن %) ٥٢,٢(أن ) ٩(شكل ) ١٦(أشارت نتائج الدراسة جدول 

عدد  تي یبلغال الأسرأفراد، وانخفضت نسبة  ٦-٤ ھاعدد أفراد الأسرمن %) ٤٠,١(أفراد، وأن 

أفراد  ٩أكثر من  التي فیھا عد الافراد الأسررتبة ، وجاء في الم%)٥,٤(أفراد بنسبة  ٩ –٦ ھاأفراد

 .%)٢,٣(بنسبة 

ودرجة الوعي الغذائي،  ةالأسرعدد أفراد أن هناك علاقة سالبة بين وقد بينت النتائج 
ة كلما نقص الوعي الأسروأن العلاقة بينهما عكسية، وهذا مؤشر على أنه كلما زاد عدد أفراد 

 )١٧(جدول،ة يزداد الوعي والاتجاهالأسرالغذائي وكلما نقص عدد أفراد 

والنسب المئویة  ةالأسرعدد أفراد قیم الارتباط لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر  )١٧(جدول
 ةالأسرعدد أفراد لدرجة الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات 

متغير عدد أفراد 
 ةالأسر

معامل  % الوعي
 الارتباط

معامل  %الاتجاه 
 سلبي إيجابي عالي متوسط منخفض الارتباط

 ٠,٤٥٧ ٢٩ ٧١ ٠,٣٤٥ ٧٢ ٢٥ ٣ أفراد ٣-١
 ٠,٤٠٧ ٣٣ ٦٧ ٠,١٠٧ ٦٥ ٣٠ ٥ أفراد ٦-٤
 ٠,١٠٢ ٤٤ ٥٦ ٠,١٠١ ٥٩ ٤١ ٠ أفراد ٩ –٦

 ٠,٦٠ - ٥٤ ٤٦ ٠,٢٦ - ١٧ ٨٣ ٠ أفراد ٩أكثر من 
 

 

 



 
 
 
 

 

٨٩ 
 

 :ةالأسرمتغیر مكان سكن  .٧

 ةالأسریبین توزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر مكان سكن  )١٨(جدول 

 النسبة العدد متغیر مكان السكن

 %١٠,٣ ٥٢ بلدیة أجیاد

 % ٩,٨ ٤٩ بلدیة الغزة

 %١٠,٣ ٥٢ بلدیة الشوقیة

 % ٩,٥ ٤٨ بلدیة العزیزیة

 % ١٠,١ ٥١ بلدیة الشرائع

 % ٩,٩ ٥٠ بلدیة العتیبیة

 % ٩,٤ ٤٧ بلدیة بحرة

 % ١٠,٥ ٥٣ بلدیة العمرة

 %١٠,٣ ٥٢ بلدیة المسفلة

 %٩,٩ ٥٠ بلدیة المعابدة

 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 



 
 
 
 

 

٩٠ 
 

١٠.٣

٩.٨

١٠.٣

٩.٥

١٠.١

٩.٩

٩.٤

١٠.٥

١٠.٣

٩.٩

٠ ٢ ٤ ٦ ٨ ١٠ ١٢

بلدیة أجی  اد

بلدیة الغ زة 

بلدیة الش  وقیة

بلدیة العزیزیة 

بلدیة الش  رائع

بلدیة العتیبی  ة

بلدیة بحرة

بلدیة العم رة 

بلدی ة المس فلة  

بلدی ة المعاب دة  

  

 ةالأسرنسبة عینة الدراسة في متغیر مكان سكن ) ١٠(شكل 

 

ة في الأسرأن أعلى نسبة من العینة لمكان سكن ) ١٠(شكل ) ١٨(أشارت نتائج الدراسة جدول 

 .%)٩,٤(ة في بلدیة بحره الأسر، وأن أدنى نسبة من العینة لمكان سكن %)١٠,٥(بلدیة العمرة  



 
 
 
 

 

٩١ 
 

٦٩.٥

٨.١

١٩

٣.٤

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠ ٧٠

ال  زوج أو الأب

الزوج  ة أو الأم

مشترك بین الزوجین 

الأخوة 

 :ةسرمتغیر المسئول عن التموین الغذائي للأ .٨

 ةسرتوزیع عینة الدراسة وفقاً لمتغیر المسئول عن التموین الغذائي للأ )١٩(جدول 

 النسبة العدد متغیر المسئول عن التموین

 %٦٩,٥ ٣٥٠ ةالأسررب 

 %٨,١ ٤١ ةالأسرربة 

 %١٩,٠ ٩٦ مشترك بین الزوجین

 %٣,٤ ١٧ الأخوة

  %١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 ةسرنسبة عینة الدراسة في متغیر المسئول عن التموین الغذائي للأ  )١١(شكل 

یكون فیھا المسئول عن %) ٦٩,٥(أن ) ١١(شكل ) ١٩(أشارت نتائج الدراسة جدول 

تكون مشتركة بین الزوجین، في حین أن %) ١٩,٠(الأب، وأن ة الزوج أو سرالتموین الغذائي للأ

یكون فیھا المسئول الزوجة أو الأم، وجاء في المرتبة الأخیرة أن یكون الأخوة ھم %) ٨,١(نسبة 

 .%)٣,٤(المسئولین عن التموین الغذائي بنسبة 



 
 
 
 

 

٩٢ 
 

ة ودرجة سرأن هناك علاقة إيجابية بين المسئول عن التموين الغذائي للأوبينت النتائج 
الوعي الغذائي، وأن العلاقة بينهما طردية، وهذا مؤشر على أن الوعي الغذائي يزداد في حالة 
كان التموين الغذائي مشتركاً بين الزوجين، ويقل في حالة كان الأخوة مسئولين عن التموين 

 .)٢٠(جدول،الغذائي
عن التموین الغذائي والنسب  قیم الارتباط لدرجة الوعي والاتجاه حسب متغیر المسئول )٢٠(جدول

 المئویة لدرجة الوعي والاتجاه في كل فئة من فئات المسئول عن التموین الغذائي

 

 : ةسرمحور المعلومات الصحية للأ:ثانيا

الأمراض (تمَّ استخراج التكرارات والنسب المئویة لكل مجال من مجالات الحالة الصحیة  

السعودیة عینة الدراسة بمدینة مكة المكرمة،  الأسرلدى ) السائدة، وعدد الإصابات، ودرجة القرابة

 ،وفیما یلي توضیح ذلك

 

 

متغير المسئول عن 
 التموين

معامل  %الوعي 
 الارتباط

معامل  %الاتجاه 
 سلبي إيجابي عالي متوسط منخفض الارتباط

 ٠,٢٢٠ ٣٧ ٦٣ ٠,٢٠٩ ٦٠ ٣٧ ٣ الزوج أو الأب

 ٠,٢٤٠ ٣٦ ٦٤ ٠,٢١٤ ٦١ ٢٩ ١٠ الزوجة أو الأم

 ٠,٦٨٩ ٢٠ ٨٠ ٠,٣٩٢ ٧٦ ٢٢ ٢ مشترك بين الزوجين

 ٠,٠٤٦ ٤٩ ٥١ ٠,١٩٦ ٥٩ ٢٩ ١٢ الأخوة



 
 
 
 

 

٩٣ 
 

 :السعودیة الأسرأكثر الأمراض السائدة لدى  .١

 ض السائدة لدى عینة الدراسةأكثر الأمرا) ٢١(جدول 

 المرض م
 لا یوجد یوجد

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار

 %٥٧,٩ ٢٩٠ %٤٢,١ ٢١٤ ضغط الدم ١

 %٥١,٢ ٢٥٨ %٤٨,٨ ٢٤٦ الحساسیة ٢

 %٤٤,٠ ٢٢٠ %٥٦,٠ ٢٨٤ مشاكل الأسنان ٣

 %٨٢,٣ ٤١٥ %١٧,٧ ٨٩ الاضطرابات الھضمیة ٤

 %٧٥,٨ ٣٨٢ %٢٤,٢ ١٢٢ الصداع النصفي ٥

 %٦٢,٩ ٣١٥ %٣٧,١ ١٨٩ السكري ٦

 %٨٥,٩ ٤٣٣ %١٤,١ ٧١ أمراض القلب ٧

 %٨٣,٩ ٤٢٣ %١٦,١ ٨١ الربو ٨

 %٨٤,٣ ٤٢٥ %١٥,٧ ٧٩ الأكزیما ٩

 %٩٢,٣ ٤٦٥ %٧,٧ ٣٩ تكرار الإجھاض ١٠

 %٦٠,٧ ٣٠٧ %٣٩,٣ ١٩٧ السمنة ١١

 %٩٤,٤ ٤٧٦ %٥,٦ ٢٨ السرطان ١٢

 

 



 
 
 
 

 

٩٤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 السعودیة عینة الدراسة بمدینة مكة المكرمة الأسرأكثر الأمراض السائدة لدى ) ١٢(شكل 

 

 الأسرأن أكثر الأمراض انتشاراً لدى ) ١٢(شكل ) ٢١(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، وضغط الدم بنسبة %)٤٨,٨(، والحساسیة بنسبة %)٥٦,٠(السعودیة مشاكل الأسنان بنسبة 

، والصداع النصفي بنسبة %)٣٧,١(، والسكري بنسبة %)٣٩,٣(، والسمنة بنسبة %)٤٢,١(

السرطان بنسبة : السعودیة، ھي الأسر، في حین كانت أقل الأمراض السائدة لدى %)٢٤,٢(

، والاكزیما %)١٤,١(، وأمراض القلب بنسبة %)٧,٧(، وتكرار الإجھاض بنسبة %)٥,٦(

   .، بینما كانت بقیة الأمراض بنسب معتدلة%)١٥,٧(بنسبة 

٤٢.١ ٥٧.٩

٤٨.٨ ٥١.٢

٥٦ ٤٤

١٧.٧ ٨٢.٣

٢٤.٢ ٧٥.٨

٣٧.١ ٦٢.٩

١٤.١ ٨٥.٩

١٦.١ ٨٣.٩

١٥.٧ ٨٤.٣

٧.٧ ٩٢.٣

٣٩.٣ ٦٠.٧

٥.٦ ٩٤.٤

٠ ٢٠ ٤٠ ٦٠ ٨٠ ١٠٠

ضغط الدم  

الحساسیة 

مشاكل الأسنان 

الاضطرابات الھضـمیة  (مغص/قيء/إسھال.....الخ )

الصـداع النصـفي  

السكري 

ب ــ ض القل أمرا

الربو

الأكزیما 

ض  تكرار الإجھا

السمنة 

السـرطان 

یوجد لا یوجد



 
 
 
 

 

٩٥ 
 

وربما یعود السبب في ذلك إلى وجود أثر للأطعمة المعلبة على الأسنان مما یجعل 

تأكلھا یتم بصورة سریعة إذا لم یصاحب تناول الأطعمة المعلبة عنایة بالأسنان وتنظیفھا بعد 

الأكل حیث إن بقایا الأطعمة المعلبة والمواد الكیمیائیة الحافظة التي توجد بھا قد تؤثر على 

سنان، كما أن بعض الأفراد یحتسسون من بعض أنواع الأطعمة وھم لا یدركون ذلك سلامة الأ

فیتناولونھا فیصابون بالحساسیة وظھور طفح جلدي علیھم، بالإضافة إلى أن أغلب أنواع 

الأطعمة المعلبة توجد بھا أملاح كثیرة، أو نسبة عالیة من السكریات مما قد یسھم في وجود 

أو قد یسرع ظھوره لدى الشخص الذي یتناولھا، كما أن المواد  ضغط الدم والسكريمرض 

 الحافظة والطعام الذي تحتویھ المعلبات یزید من معدل السمنة لدى الفرد إذا أكثر من تناولھا

التعرف على اثر  التي ھدفت الى)١٩٩٩ ,Masuch & Lapotin(دراسة  وھذا یتفق مع

حتویھا عن طریق تحلیل مكونات عینة من الأطعمة الأطعمة المعلبة والمواد الكیمائیة التي ت

المعلبة،توصلت الدراسة إلى وجود أثر صحي خطیر للمواد الحافظة التي تحتویھا الأطعمة 

المعلبة، وتعتبر من العوامل التي تساعد على ظھور كثیر من الأمراض الصحیة الخطیرة إذا تم 

یتم تناولھا وبین ظھور بعض الأمراض  تناولھا بكثرة و وجود علاقة بین نوع الأطعمة التي

 .الناتجة عنھا

      

ومعالجة بطرق كيميائية مختلفـة  مجهزة صناعياً  هي أغذيةغالبية الأغذية المتناولة  إن 
أو أغذية محفوظة يضاف إليها الكثير من المواد الكيميائية التي تمثل خطورة على صحة الإنسان 

 من المواد المضافة لا تسبب ضـرراً كان كثير  وإذا ،االمستمر لهبعد فترة طويلة من الاستعمال 
على صحة الإنسان إلا أن بعضها يؤدي إلى حـدوث الاضـطرابات والأعـراض المرضـية     

وقد لا تسبب المواد المضافة ضررا للأشخاص الأصحاء ولكنها تمثل خطورة على  ،والأمراض
اسـتخدامهم  مرضـى السـكر عنـد     كما في حالـة  بالمرض ، صحة الإنسان في حال إصابته

المضافة لبعض منتجات الفواكه المعلبة والعصائر الجـاهزة كـذلك مرضـى القلـب      للسكريات
والصلصات ومكعبـات   اللحوم المصنعةوضغط الدم المرتفع عند استخدامهم للأطعمة الجاهزة و

 . )١٩٩٨الدنشاري و البكيري،(الحساء ورقائق البطاطس والمعجنات 



 
 
 
 

 

٩٦ 
 

ان ھناك مجموعة من التفاعلات التي یمكن أن تحدث بین ) ٢٠٠١ ,Halada(كرت  وذ         

 .مادة القھوة المعلبة وبین عبوة التخزین مما یؤدي إلى ظھور بعض الأمراض

أن التكرار الغذائي للأطعمة المعلبة یؤدي إلى ظھور مشاكل صحیة من أھمھا أمراض 

 .) ٢٠٠٥ ,Verderber(،المعدة

الانماط الغذائی ة وخط ر الاص ابة بس رطان      لدراسة  (٢٠٠٩),.Amtha, et alفي دراسة  

الفم باندونیسیا تبین ان تناول الاغذیة المعلبة وخاصة المحتویة على نسبة عالیة من السكر والدھون 

بسرطان الفم وامراضا اخرى مثل ارتفاع ضغط الدم  والصودیوم ارتبط مع مضاعفة خطر الاصابة

 . لغنیة بالنیترات فھي تزید من خطر الاصابة بسرطان المعدةاما المعلبات ا

تش  یر ھ  ذه النت  ائج أن الاس  تھلاك المرتف  ع م  ن الأغذی  ة المحفوظ  ة والمش  روبات مفرط  ة           

التسخین قد یزید من احتمال التعرض لسرطان المرئ وتن اول الخض ر والفاكھ ة والش اي ق د ی رتبط       

كما تقترح النتائج أن النظام الغذائي قد یكون عاملاً ھاماً ف ي   ،سلبیاً بخطر الإصابة بسرطان المرئ

 . (٢٠٠٤,.Hung et al) حدوث سرطان المرئ في تایوان

 بدراسة صحة أسنان أطفال في الثانیة عشر من العمر یشتمل(٢٠٠١),Van et al    قام

رید فواكھ محلاة نظامھم الغذائي على فواكھ معلبة تورد لھم من مصانع محلیة، واستنتجوا ان تو

نظرا لزیادة  الأسرقد یعد عامل خطر إضافي لصحة الأسنان لدى الأطفال في ھذه  سرمعلبة للأ

 . استھلاكھم لھا عن غیرھم

إن الاس تھلاك المتك رر للس كر المض اف للأغذی ة       (٢٠٠٦ ),Larsson et alك ذلك أثبت ت   

،العصائر، الفاكھ ة المطبوخ ة والمعلب ة ارت بط بخط ر الس رطان البنكریاس ي للأش خاص المص ابون          

 بزیادة السكر في الدم  إیجابیا، حیث الاستھلاك المتكرر للسكر یسبب فرط نسبة السكر في الدم 

 



 
 
 
 

 

٩٧ 
 

٪ من سكان الولایات المتحدة یعانون من  ٧,٢٦أشارت التقدیرات إلى أن  ٢٠٠٤في عام 

 .(٢٠٠٧ ,CDC)  ،ارتفاع ضغط الدم

 

حالة وفاة ناجمة عن الاصابة بارتفاع ضغط  ٢٥,٠٠٠بینت الدراسات ان ما یقرب من 

بسبب  من الكندیین یموتون كل عام)  ١٥,٠٠٠( جاءت التقدیرات من كندا لتشیر إلي أن  ،الدم

 .(٢٠٠٨ ,Cassels)   ،الاستھلاك المفرط للصودیوم

 

 إن ارتفاع مستویات ضغط الدم قد یسبب أمراض الشرایین والكلى والعین والقلب أو قصور

 .(٢٠٠٢ ,.Whelton et al) ،ضغط الدمفي  عضلة القلب قبل تشخیص مرض ارتفاع 

 

ارتفاع ضغط الدم یزید من مخاطر الإصابة بالنوبات القلبیة و فشل عضلة القلب الإحتقاني 

 . (٢٠٠٤ ,.Havas et al) ،مراحلھا النھائیةوالسكتة الدماغیة وأمراض الكلى في 

   

تعد عملیة تقلیل كمیة الصودیوم في النظام الغذائي عند بعض الأفراد وسیلة معترف بھا لكل من 

 .(٢٠٠٢ ,.Whelton et al) ،ارتفاع ضغط الدمعلاج ومنع 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

٩٨ 
 

 عدد الإصابات في العائلة لكل مرض من الأمراض السائدة  .٢

السعودیة عینة  الأسرعدد الإصابات في العائلة لكل مرض من الأمراض السائدة لدى ) ٢٢(جدول 
 الدراسة بمدینة مكة المكرمة

 إصابات ٣ إصابتین إصابة واحدة لا یوجد المتغیر م
٤ 

 إصابات

٥ 

 إصابات

 ١,٦ ٨ ١,٤ ٧ ٢,٢ ١١ ٧,١ ٣٦ ٣٠,٢ ١٥٢ ٥٧,٥ ٢٩٠ ضغط الدم ١

 ٢,٨ ١٤ ٣,٢ ١٦ ٢,٨ ١٤ ٩,٩ ٥٠ ٣٠,٢ ١٥٢ ٥١,٢ ٢٥٨ الحساسیة ٢

 ٦,٣ ٣٢ ٥,٠ ٢٥ ١٠,٧ ٥٤ ١٢,٩ ٦٥ ٢١,٤ ١٠٨ ٤٣,٧ ٢٢٠ مشاكل الأسنان ٣

٤ 
الاضطرابات الھضمیة 

 )الخ،،.،.إسھال/قيء/مغص(
٠,٠ - ١,٦ ٨ ١,٢ ٦ ٣,٦ ١٨ ١١,٣ ٥٧ ٨٢,٣ ٤١٥ 

 ٠,٠ - ٠,٤ ٢ ٠,٠ - ١,٦ ٨ ٢٢,٢ ١١٢ ٧٥,٨ ٣٨٢ الصداع النصفي ٥

 ٠,٤ ٢ ٠,٤ ٢ ٦,٠ ٣٠ ٤,٨ ٢٤ ٢٦,٠ ١٣١ ٦٢,٥ ٣١٥ السكري ٦

 ٠,٠ - ٠,٠ - ٠,٠ - ٠,٠ - ١٤,١ ٧١ ٨٥,٩ ٤٣٣ أمراض القلب ٧

 ٠,٨ ٤ ٠,٤ ٢ ٠,٨ ٤ ١,٢ ٦ ١٢,٩ ٦٥ ٨٣,٩ ٤٢٣ الربو ٨

 ٠,٤ ٢ ١,٢ ٢ ٠,٤ ٢ ٣,٠ ١٥ ١٠,٧ ٥٤ ٨٤,٣ ٤٢٥ الاكزیما ٩

 ٠,٠ - ٠,٠ -- ٠,٠ - ٠,٤ ٢ ٧,٣ ٣٧ ٩٢,٣ ٤٦٥ تكرار الإجھاض ١٠

 ١,٢ ٦ ١,٢ ٦ ٧,٣ ٣٧ ٩,١ ٤٦ ٢٠,٢ ١٠٢ ٦٠,٩ ٣٠٧ السمنة ١١

 ٠,٠ - ٠,٠ - ٠,٠ - ٠,٤ ٢ ٥,٢ ٢٦ ٩٤,٤ ٤٧٦ السرطان ١٢

 ١,٢ ٦ ١,٢ ٦ ٢,٤ ١٣ ٤,٥ ٢٣ ١٧,٨ ٨٩ ٧٢,٩ ٣٦٧ المتوسط والنسبة للتكرارات 

 

 

 



 
 
 
 

 

٩٩ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

السعودیة عینة  الأسرعدد الإصابات في العائلة لكل مرض من الأمراض السائدة لدى ) ١٣(شكل 
 الدراسة بمدینة مكة المكرمة

أن النسبة الأعلى لعدد الإصابات في ) ١٣(شكل ) ٢٢(أشارت نتائج الدراسة جدول 

الإصابة الواحدة في العائلة بنسبة ، ومن ثم %)٧٢,٩(العائلة ھي أنھ لا یوجد إصابات بنسبة 

، بینما كانت النسب أقل في عدد الإصابات فوق %)٤,٥(، ومن ثم الإصابتین بنسبة %)١٧,٨(

، ولأربع وخمس %)٢,٤(ثلاث إصابات، حیث جاءت النسبة لثلاث إصابات في العائلة 

 . %)١,٢(إصابات بنفس المستوى من النسبة وھو 

٥٧.٥٠٠ ٣٠.٢ ٧.١ ٢.٢١.٤١.٦

٥١.٢٠٠ ٣٠.٢ ٩.٩ ٢.٨٣.٢٢.٨

٤٣.٧٠٠ ٢١.٤ ١٢.٩ ١٠.٧ ٥ ٦.٣

٨٢.٣٠٠ ١١.٣ ٣.٦١.٢١.٦٠

٧٥.٨٠٠ ٢٢.٢ ١.٦٠٠.٤٠

٦٢.٥٠٠ ٢٦ ٤.٨ ٦ ٠.٤٠.٤

٨٥.٩٠٠ ١٤.١ ٠٠٠٠

٨٣.٩٠٠ ١٢.٩ ١.٢٠.٨٠.٤٠.٨

٨٤.٣٠٠ ١٠.٧ ٣٠.٤١.٢٠.٤

٩٢.٣٠٠ ٧.٣٠.٤٠٠٠

٦٠.٩٠٠ ٢٠.٢ ٩.١ ٧.٣ ١.٢١.٢

٩٤.٤٠٠ ٥.٢٠.٤٠٠٠

٧٢.٩٠٠ ١٧.٨ ٤.٥٢.٤١.٢١.٢

٠ ٢٠ ٤٠ ٦٠ ٨٠ ١٠٠ ١٢٠

ضغط الدم 

الحساسیة

مشاكل الأسنان 

الاضطرابات الھضمیة 

الصداع النصفي 

السكري

أمراض القلب

الربو

الاكزیما

تكرار الإجھاض

السمنة

السرطان 

المتوسط  

لا یوجد اصابة واحدة
اصابتین ثلاث اصابات
اربع اصابات خمس اصابات



 
 
 
 

 

١٠٠ 
 

 :مرض من الأمراض السائدة صلة القرابة في العائلة لكل .٣

السعودیة عینة  الأسرلدى  صلة القرابة في العائلة لكل مرض من الأمراض السائدة  )٢٣(جدول 
 الدراسة بمدینة مكة المكرمة

 لا یوجد المتغیر م
الزوج أو  المستجیبة

 الأب
 الأخوة الأم الأبناء

الجد 

 والجدة

 ٣,٠ ١٥ ١,٦ ٨ ٥,٦ ٢٨ ٣,٦ ١٨ ١٠,٩ ٥٥ ١٧,٩ ٩٠ ٥٧,٥ ٢٩٠ ضغط الدم  ١

 ٥,٦ ٢٨ ١,٤ ٧ ٠,٨ ٤ ١٥,٧ ٧٩ ٨,٤ ٤٣ ١٦,٩ ٨٥ ٥١,٢ ٢٥٨ الحساسیة ٢

 ٠,٠ - ٣,٨ ١٩ ٠,٤ ٢ ٢٨,٤ ١٤٣ ٣,٨ ١٩ ٢٠,٠ ١٠١ ٤٣,٧ ٢٢٠ مشاكل الأسنان ٣

الاضطرابات الھضمیة  ٤

 )الخ،،.،.إسھال/قيء/مغص(
٠,٠ - ٢,٠ ١٠ ٠,٤ ٢ ٦,٠ ٣٠ ٣,٠ ١٥ ٦,٣ ٣٢ ٨٢,٣ ٤١٥ 

 ٣,٢ ١٦ ١,٨ ٩ ٠,٨ ٤ ٢,٠ ١٠ ٤,٨ ٢٤ ١١,٧ ٥٩ ٧٥,٨ ٣٨٢ الصداع النصفي ٥

 ٢,٦ ١٣ ٤,٢ ٢١ ٦,٧ ٣٤ ١,٦ ٨ ١٥,٥ ٧٨ ٦,٩ ٣٥ ٦٢,٥ ٣١٥ السكري ٦

 ١,٨ ٩ ٨,١ ٩ ٢,٤ ١٢ ١,٦ ٨ ٤,٨ ٢٤ ١,٨ ٩ ٨٥,٩ ٤٣٣ أمراض القلب ٧

 ٣,٦ ١٨ ٠,٤ ٢ ١,٢ ٦ ٢,٤ ١٢ ٣,٤ ١٧ ٥,٢ ٢٦ ٨٣,٩ ٤٢٣ الربو ٨

 ٣,٢ ١٦ ٠,٤ ٢ ٠,٤ ٢ ٧,٣ ٣٧ ٠,٨ ٤ ٣,٦ ١٨ ٨٤,٣ ٤٢٥ الاكزیما ٩

 ٠,٠ -- ٠,٨ ٤ ٠,٤ ٢ ٠,٤ ٢ ٠,٤ ٢ ٥,٨ ٢٩ ٩٢,٣ ٤٦٥ تكرار الإجھاض ١٠

 ٠,٠ - ٢,٠ ١٠ ٠,٨ ٤ ٧,١ ٣٦ ٨,٣ ٤٢ ٢٠,٨ ١٠٥ ٦٠,٩ ٣٠٧ السمنة ١١

 ٠,٨ ٤ ١,٦ ٨ ١,٦ ٨ ٠,٤ ٢ ٠,٤ ٢ ٠,٨ ٤ ٩٤,٠ ٤٧٦ السرطان ١٢

 ٢,٠ ١٠ ١,٨ ٩ ١,٨ ٩ ٦,٣ ٣٢ ٥,٣ ٢٧ ٩,٩ ٥٠ ٧٢,٩ ٣٦٧ المتوسط والنسبة للتكرارات

 

 



 
 
 
 

 

١٠١ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

السعودیة عینة  الأسرلدى  صلة القرابة في العائلة لكل مرض من الأمراض السائدة )١٤(شكل 
 الدراسة بمدینة مكة المكرمة

: أن النسبة الأعلى في صلة القرابة ھي) ١٤(شكل ) ٢٣(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، ومن ثم الزوج أو الأب %)٦,٣(الأبناء بنسبة ، ومن ثم %)٩,٩(المستجیبة نفسھا بنسبة 

، وكذلك %)١,٨(، بینما كانت النسب أقل الأقارب من الأخوة حیث بلغت النسبة )٥,٣(بنسبة 

 .في صلة القرابة في العائلة%)  ٢,٠(، یلیھا نسبة الجد أو الجدة %)١,٨(نفس النسبة للأم 

 : محور الوعي الغذائي: ثالثاً 
ارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لجمیع تمَّ استخراج التكر

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب  الأسرعبارات درجة الوعي الغذائي لدى 

 ي توضیح ذلككة المكرمة، وفیما یلبمدینة م

٥٧.٥ ١٧.٩ ١٠.٩ ٣.٦ ٥.٦ ١.٦ ٣

٥١.٢ ١٦.٩ ٨.٥ ١٥.٧ ٠.٨١.٤ ٥.٦

٤٣.٧ ٢٠ ٣.٨ ٢٨.٤ ٠.٤٣.٨ ٠

٨٢.٣ ٦.٣ ٣ ٦ ٠.٤٢٠

٧٥.٨ ١١.٧ ٤.٨ ٢٠.٨١.٨٣.٢

٦٢.٥ ٦.٩ ١٥.٥ ١.٦ ٦.٧ ٤.٢ ٢.٦

٨٥.٩ ١.٨ ٤.٨ ١.٦٢.٤١.٨١.٨

٨٣.٩ ٥.٢ ٣.٤ ٢.٤١.٢٠.٤٣.٦

٨٤.٣ ٣.٦٠.٨ ٧.٣ ٠.٤٠.٤٣.٢

٩٢.٣ ٥.٨ ٠.٤٠.٤٠.٤٠.٨٠

٦٠.٩ ٢٠.٨ ٨.٣ ٧.١ ٠.٨٢٠

٩٤ ٠.٨٠.٤٠.٤١.٦١.٦٠.٨

٧٢.٩ ٩.٩ ٥.٣ ٦.٣ ١.٨١.٨ ٢

٠ ٢٠ ٤٠ ٦٠ ٨٠ ١٠٠ ١٢٠

ضغط الدم 

الحساسیة

مشاكل الأسنان

الاضطرابات الھضمیة

الصداع النصفي

السكري 

أمراض القلب 

الربو

الاكزیما

تكرار الإجھاض

السمنة

السرطان

المتوسط والنسبة للتكرارات

لا یوجد المستجیبة الزوج أو الأب الابناء الأم الأخوة الجد او الجدة



 
 
 
 

 

١٠٢ 
 

التكرارات والنسب المئویة المتوسّطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجة الوعي  )٢٤(جدول 
 السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة الأسرالغذائي لدى 

 الترتیب
العبارة 

في 
 المقیاس

 ترتیب العبارة

 تنازلیاً حسب المتوسطات

المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 درجة الوعي المعیاري

لیس من الضروري النظر إلى تاریخ صلاحیة  ١٥ ١
 عالیة ٠,٥٢٤ ٩٢,٥ ٢,٧٧ ،المعلبات

 ةعالی ٠,٧٧٣ ٨٥,٢ ٢,٥٦ انتفاخ المعلبات دلیل على صلاحیتھا وجودتھا  ٦ ٢
 ةعالی ٠,٧٠٢ ٨٤,٣ ٢,٥٣ تكرار تناول الأطعمة المعلبة یومیا مھم غذائیا ١٧ ٣
 ةعالی ٠,٧٠٨ ٨٢,٧ ٢,٤٨ لا اھتم بالتعرف علي مكان إنتاج المعلبات  ١٨ ٤
 متوسطة ٠,٥٤٠ ٧٤,٣ ٢,٢٣ أتعرف على فساد المعلبات من رائحتھا فقط ١٢ ٥

الاحتفاظ ببقایا الأطعمة المعلبة داخل العلب بعد فتحھا  ٣ ٦
 متوسطة ٠,٤٨٥ ٧٣,١ ٢,١٩ ،یساعد على سلامتھا

إضافة الصبغات الغذائیة یرفع القیمة الغذائیة للمعلبات  ٧ ٧
 متوسطة ٠,٦٢٨ ٧٢,٨ ٢,١٨ ،

 متوسطة ٠,٤٨٩ ٧١,٥ ٢,١٤ یتم حفظ وتخزین جمیع المعلبات في الثلاجة ١٩ ٨

إتباع الإرشادات الغذائیة لاستخدام المعلبات لا یساعد  ٩ ٩
 متوسطة ٠,٥٦٢ ٦٧,٤ ٢,٠٢ ،على حفظ جودتھا

 متوسطة ٠,٢١٦ ٦٥,٦ ١,٩٧  ،المعلبات تحافظ على القیمة الغذائیة للأطعمة ٢ ١٠
 متوسطة ٠,٤٦٠ ٦٥,٤ ١,٩٦ ،المعلبات ھي أكثر الأطعمة المحفوظة الآمنة غذائیا ١ ١١

یفضل عدم التخلص من السوائل المستخدمة داخل  ٥ ١٢
 متوسطة ٠,٥٩٧ ٦٤,٨ ١,٩٤ ،المعلبات 

 متوسطة ٠,٧١٩ ٦٤,٧ ١,٩٤ مواد حافظة ھامة غذائیاًتحتوي المعلبات على  ١١ ١٣
 متوسطة ٠,٦١٦ ٦٤,٦ ١,٩٤ ،في الحفظ بالتعلیب یستخدم الزجاج والصفیح فقط ١٣ ١٤
 متوسطة ٠,٦٦٠ ٦٤,٦ ١,٩٤ ،إتباع إرشادات تخزین المعلبات یطیل من صلاحیتھا ٨ ١٥

من الضروري تسخین بعض أنواع الأطعمة المعلبة  ٤ ١٦
 متوسطة ٠,٣٦٧ ٦٤,٠ ١,٩٢ ،الاستخدامعند 

 متوسطة ٠,٣٨٧ ٦٢,٦ ١,٨٨ العبوات البلاستیكیة أكثر أمانا من الكرتونیة ١٠ ١٧

قراءة البطاقة الغذائیة یساعد في التعرف علي طریقة  ١٦ ١٨
 متوسطة ٠,٥٢١ ٦٢,٦ ١,٨٨ ،التحضیر

تتسبب كثرة تناول المعلبات في ظھور بعض الأخطار  ١٤ ١٩
 متوسطة ٠,٤١٨ ٦١,٣ ١,٨٤ ،الصحیة 

 متوسطة ٠,٥٤٥ ٧٠,٧ ٢,١٢ المتوسط العام  

المتوسط المرتفع يدل على الوعي الغذائي ولمزيد من التفصيل يمكن الرجوع / ملاحظة
 )٢(الى جدول التكرارات ملحق
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السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب  الأسردرجة الوعي الغذائي لدى  )  ١٥(شكل 
 ةبمدینة مكة المكرم

أن المتوسط العام لدرجة الوعي الغذائي ) ١٥(شكل ) ٢٤(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، %)٧٠,٧(بنسبة ) ٢,١٢(السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بلغ  الأسرلدى 

٢.٧٧
٢.٥٦
٢.٥٣
٢.٤٨

٢.٢٣
٢.١٩
٢.١٨
٢.١٤

٢.٠٢
١.٩٧
١.٩٦
١.٩٤
١.٩٤
١.٩٤
١.٩٤
١.٩٢
١.٨٨
١.٨٨
١.٨٤

٠ ٠.٥ ١ ١.٥ ٢ ٢.٥ ٣

لیس من الضروري النظر إلى تاریخ صلاحیة المعلبات.
انتفاخ المعلبات دلیل على صلاحیتھا وجودتھا 

تكرار تناول الأطعمة المعلبة یومیا مھم غذائیا

لا اھتم بالتعرف علي مكان إنتاج المعلبات 
أتعرف على فساد المعلبات من رائحتھا فقط

الاحتفاظ ببقایا الأطعمة المعلبة داخل العلب بعد فتحھا یساعد على سلامتھا.
إضافة الصبغات الغذائیة یرفع القیمة الغذائیة للمعلبات .

یتم حفظ وتخزین جمیع المعلبات في الثلاجة
إتباع الإرشادات الغذائیة لاستخدام المعلبات لا یساعد على حفظ جودتھا.

المعلبات تحافظ على القیمة الغذائیة للأطعمة. 

المعلبات ھي أكثر الأطعمة المحفوظة الآمنة غذائیا.
یفضل عدم التخلص من السوائل المستخدمة داخل المعلبات .

تحتوي المعلبات على مواد حافظة ھامة غذائیاً
في الحفظ بالتعلیب یستخدم الزجاج والصفیح فقط.

إتباع إرشادات تخزین المعلبات یطیل من صلاحیتھا..
من الضروري تسخین بعض أنواع الأطعمة المعلبة عند الاستخدام.

العبوات البلاستیكیة أكثر أمانا من الكرتونیة
قراءة البطاقة الغذائیة یساعد في التعرف علي طریقة التحضیر.

تتسبب كثرة تناول المعلبات في ظھور بعض الأخطار الصحیة .
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أي ما ) ١,٨٤–٢,٧٧(وأن العبارات تراوحت بین  ،بدرجة متوسطةوعلیھ فإن درجة الوعي جاءت 

 .%)٦١,٣ -% ٩٢,٥(نسبتھ بین 

العبارة : وكانت أعلى خمس عبارات لاستجابات أفراد عینة الدراسة على النحو التالي

، بمتوسط بلغ )١٧(والعبارة ) ٢,٥٦(، بمتوسط بلغ )٦(والعبارة ) ٢,٧٧(، بمتوسط بلغ )١٥(

 .)٢,٢٣(، بمتوسط بلغ )١٢(، والعبارة )٢,٤٨(، بمتوسط بلغ )١٨(ة والعبار) ٢,٥٣(

العبارة : أما أدنى خمس عبارات لاستجابات أفراد عینة الدراسة كانت على النحو التالي

، بمتوسط بلغ )١٠(والعبارة ) ١,٩٢(، بمتوسط بلغ )٤(والعبارة ) ١,٩٤(، بمتوسط بلغ )٨(

 .)١,٨٤(، بمتوسط بلغ )١٤(والعبارة ) ١,٨٧(، بمتوسط بلغ )١٦(والعبارة ) ١,٨٨(

السعودیة ینخفض لدیھم الوعي بمعرفة  الأسروربما یعود السبب في ذلك إلى أن أغلب 

صلاحیة الأطعمة المعلبة ویقتصر إدراكھم على الشكل الخارجي فقط أو الرائحة، وینخفض لدیھم 

المعرفة المتعلقة بالنظر في بطاقة صلاحیة المعلبات ومكان انتاجھا والمواد الكیمائیة الحافظة التي 

 .لأطعمة المعلبةتحتویھا المعلبات وخطورة الإكثار من تناول ا

إن توعیة الأفراد بالمعلومات الأساسیة عن القیمة الغذائیة للأطعمة وإحتیاجات فئات 

المجتمع المختلفة من تلك الأطعمة وكیفیة توفیرھا في حدود مواردھم وامكاناتھم یعتبر ذا أھمیة 

مراض إضافة إلى بالغة لما للغذاء من تأثیر مباشر على نمو وصحة الجسم وقدرتھ على مقاومة الأ

ما للغذاء من تأثیر على النواحي النفسیة وعلى قدرة الأشخاص الجسمانیة والعقلیة والإنتاجیة 

 .)م١٩٧٦نوار،(

تبین منھا أن الغالبیة تنادي بأھمیة التغذیة الجیدة )  -Shoshan, AL ١٩٩٠(وفي دراسة 

الغذائیة لدى الغالبیة كانت في الوقایة والعلاج من الأمراض ، ومصدر الحصول على المعلومات 

من خلال الإتصال المباشر بالعاملین في المجال الطبي ومن خبراء التغذیة وتبین كذلك وجود 

 .إتجاھات إیجابیة تجاه تفضیل شراء الأطعمة الطازجة على المعلبة لدى كافة المبحوثین
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لتغذیة إنخفاض مستوى الوعي الغذائي بأسس ا أن )م١٩٨٥(ذكر عبدالمنعم وآخرون 

السلیمة یزید من أمراض سوء التغذیة ویرفع معدلات وفیات الأطفال الرضع وھذا ما أثبتتھ الكثیر 

من الدراسات حیث وصل الكثیر منھا إلى أن حالات سوء التغذیة ترجع إلى الجھل بأصول التغذیة 

والغني یعاني منھا الصحیحة حتى في أكثر البلدان تقدما، فمثلاً یعاني منھا الفقیر لضعف امكاناتھ 

 .)م١٩٨٥عبدالمنعم وآخرون ، (بسبب جھلھ بالأسلوب الوقائي والصحي في الغذاء 

ومن الدراسات حول المعرفة الغذائیة أو نقص المستوى المعرفي للأفراد والجماعات عن 

الغذاء والتغذیة مما ینعكس على إتجاھاتھم نحوھا وبالتالي إلى ما ینتج عن ذلك من ممارسات 

لتقییم المعارف والإتجاھات ) م١٩٨٩آل الشیخ، ( دات غذائیة خاطئة الدراسة التي قامت بھاوعا

سیدة سعودیة تبین منھا أن نسبة  ١٢١السعودیة في مدینة الریاض شملت  الأسرالغذائیة لدى بعض 

كبیرة من السیدات لا تحرصن على شرب الحلیب یومیاً لقلة المعرفة، كذلك تنوع مصادر 

التجربة الشخصیة  ت لدى عینة البحث حیث كانت الكتب في المرتبة الأولى یلیھا التلفاز ثمالمعلوما

 .وأخیراً الأھل 

في مصر بھدف تقییم إدراك ) ١٩٨٢ ,Kandil & Ayad(وفي دراسة قامت بھا   

الأمھات واتجاھاتھن وعاداتھن في الرعایة التغذویة للأطفال وتحدید العلاقة فیما بینھا تبین من 

معرفة بسیطة بالرعایة التغذویة للأطفال بینما كان ثلثي العینة   النتائج أن أغلب الأمھات لدیھن

إتجاھاتھن سلیمة أما البقیة فكانت إتجاھاتھن خاطئة نحو العنایة التغذویة للأطفال، كما ظھر من 

 .لأمھاتجاھات والعادات الغذائیة لھامة بین الإدراك والإتالنتائج وجود علاقة إرتباطیة 

قلة الوعي لدى أفراد عینة الدراسة بما تحتویھ )  ٢٠٠٩ ,Eichler(وبینت دراسة  إیتشلر 

ووجود وعي نحو التعرف على فساد الأطعمة المعلبة داخلیاً وخارجیاً،  ،الأطعمة المعلبة من سموم

 .والتخلص منھا أو عدم شراؤھا
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٥٢.٦

١٧.٥

٢٣.٨

٦.٢

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠ ٦٠

الزوج أو الأب

الزوجة أو الأم

مشترك بین الزوجین

الأخوة

 : ةسرمحور النمط الاستهلاكي للأ: رابعاً 

تمَّ استخراج التكرارات والنسب المئویة لكل مجال من مجالات النمط الاستھلاكي السائد لدى  

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة، وفیما یلي توضیح  الأسر

 ،ذلك

 :ة من المواد الغذائیةالأسرالقائم باحتیاجات  .١

 ة من المواد الغذائیةالأسریبین القائم باحتیاجات  )٢٥(جدول 

 النسبة التكرار المتغیر
 %٥٢,٦ ٢٦٥ ةالأسررب 
 %١٧,٥ ٨٨ ةالأسرربة 

 %٢٣,٨ ١٢٠ مشترك بین الزوجین
 %٦,٢ ٣١ الأخوة
 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

    

 ة من المواد الغذائیةالأسرالقائم باحتیاجات   )١٦(شكل 

من القائمین على احتیاجات %) ٥٢,٦(أن ) ١٦(شكل ) ٢٥(أشارت نتائج الدراسة جدول 

تكون %) ١٧,٥(تكون مشتركة بین الزوجین، وأن %) ٢٣,٨(ة ھم الزوج أو الأب، وأن الأسر



 
 
 
 

 

١٠٧ 
 

ة، وجاء في المرتبة الأخیرة بأن یكون الأخوة ھم القائمین الأسرالزوجة ھي القائمة على احتیاجات 

 .%)٦,٢(ة بنسبة الأسرعلى احتیاجات 

وربما یعود السبب في ذلك إلى طبیعة المجتمع السعودي حیث یكون الزوج أو الأب ھو 

 .ة من الغذاءالأسرالمسئول المباشر عن تحقیق احتیاجات 

 :أكثر الطرق المستخدمة في طھي الأطعمة المعلبة .٢

 أكثر الطرق المستخدمة في طھي الأطعمة المعلبة) ٢٦(جدول 

 

 

 

 م

 المتغیر 

 إجمالي التكرارات الاختیار الثالث الاختیار الثاني الاختیار الأول

ار
كر
الت

 

بة  
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بة 
نس
ال

% 

 %١٩,٢ ٢٩١ ٠,٤ ٢ %٢,٠ ١٠ %٥٥,٤ ٢٧٩ السلق ١
 %١٨,١ ٢٧٤ ٠ ٠ %٢٧,٠ ١٣٦ %٢٧,٤ ١٣٨ )القلي(التحمیر ٢
 %٢١,٨ ٣٣٠ ١٠,١ ٥١ %٤٠,٥ ٢٠٤ %١٤,٩ ٧٥ التسبیك ٣
 %٢,٣ ٣٥ ٢,٢ ١١ %٤,٤ ٢٢ %٠,٤ ٢ التشریب ٤
 %٧,٩ ١٢٠ ١٠,٧ ٥٤ ١٢,٣ ٦٢ %٠,٨ ٤ الشي ٥
 %٤,٠ ٦٠ ٣,٦ ١٨ %٧,١ ٣٦ %١,٢ ٦ الطھي بالبخار ٦
الطھي في  ٧

 الفرن
٢٢,١ ٣٣٤ ٥٩,٩ ٣٠٠ %٦,٧ ٣٤ ٠ ٠% 

الطھي  ٨
 بالمایكروییف

٤,٥ ٦٨ ١٣,٥ ٦٨ - ٠ ٠ ٠% 

 % ١٠٠ ١٥١٢ % ١٠٠ ٥٠٤ % ١٠٠ ٥٠٤ % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع
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 أكثر الطرق المستخدمة في طھي الأطعمة المعلبة )١٧(شكل 

 

أن أكثر طرق الطھي المتبعة في ) ١٧(شكل ) ٢٦(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، %)٢١,٨(، والتسبیك بنسبة %)٢٢,١(الطھي في الفرن بنسبة : طھي الأطعمة المعلبة ھي

، في حین كانت أقل الطرق المستخدمة %)١٨,١(، والتحمیر بنسبة %)١٩,٢(والسلق بنسبة 

، )٤,٠(،والطھي بالبخار بنسبة %)٢,٣(التشریب بنسبة : في طھي الأطعمة المعلبة، ھي

 .%)٤,٥(والطھي بالمایكروییف بنسبة 

السعودیة تتناقل بینھا طرق الطھي  الأسروربما یعود السبب في ذلك إلى أن أغلب 

معلبة وبالتالي یكثر استخدام الفرن والتسبیك والتحمیر باعتبارھا الطرق الشائعة للأطعمة ال

 .في طھي الأطعمة المعلبة

 

 

 

١٩.٢

١٨.١

٢١.٨

٢.٣

٧.٩

٤

٢٢.١

٤.٥

٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٠ ٢٥

الس  لق

ي) التحمیر (القل  

التس بیك 

التشریب 

ي  الش 

ي بالبخ  ار  الطھ 

الطھي في الف  رن

الطھ ي بالم ایكروییف  



 
 
 
 

 

١٠٩ 
 

 :أكثر أنواع الأطعمة المعلبة استخداماً .٣

 أكثر أنواع الأطعمة المعلبة استخداماً) ٢٧(جدول 

 النسبة التكرار المتغیر

 %٤٨,٢ ٢٤٣ المعلبات المعدنیة
 %٢٧,٨ ١٤٠ الزجاجیةالمعلبات 

 %٩,٥ ٤٨ المعلبات الكرتونیة
 %١٤,٥ ٧٣ جمیع الأنواع

 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 

 

 

 أكثر أنواع الأطعمة المعلبة استخداماً  )١٨(شكل 

أن أكثر أنواع الأطعمة المعلبة ) ١٨(شكل ) ٢٧(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، %)٢٧,٨(، یلیھا المعلبات الزجاجیة بنسبة%)٤٨,٢(استخداماً ھي المعلبات المعدنیة بنسبة 

، والمعلبات %)١٤,٥(بینما كانت أقل المعلبات استخداماً جمیع أنواع المعلبات بنسبة

 . %)٩,٥(الكرتونیة بنسبة 

٤٨.٢

٢٧.٨

٩.٥

١٤.٥

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠ ٥٠

المعلبات المعدنیة 

ة  المعلبات الزجاجی 

المعلبات الكرتونی ة 

جمیع الأن  واع



 
 
 
 

 

١١٠ 
 

وربما یعود السبب في ذلك إلى أن أغلب المنتجات تحفظ في علب معدنیة وھي 

من قبل الجھات المصنعة، وبعدھا ظھرت  الطریقة التي ظھرت فیھا المعلبات في بدایتھا

طرق حفظ الأطعمة في المواد الكرتونیة والزجاجیة، وبدأت تستخدم، لكن بقیت أغلب 

 .المصانع تصنع المعلبات المعدنیة

بینت أن تركیب ة القھ وة المعلب ة تت أثر بن وع العب وة الت ي        ) ٢٠٠١ ,halada(في دراسة 

التف اعلات الت ي یمك ن أن تح دث ب ین م ادة القھ وة المعلب ة         وان ھناك مجموعة م ن  ،تحفظ فیھا

 .وبین عبوة التخزین مما یؤدي إلى ظھور بعض الأمراض

 :طریقة استخدام الأطعمة المعلبة .٤

 طریقة استخدام الأطعمة المعلبة  )٢٨(جدول 

 النسبة التكرار المتغیر

 %٦٠,٥ ٣٠٥ من العلبة مباشرة

 %٣٩,٥ ١٩٩ لیس من العلبة مباشرة

 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 

 

 طریقة استخدام الأطعمة المعلبة )١٩(شكل 

٦٠.٥

٣٩.٥

٠

١٠
٢٠

٣٠

٤٠
٥٠

٦٠

٧٠

١٢
من العلب ة 
مباشرة  لیس م ن 

العلبة 
مباشرة 



 
 
 
 

 

١١١ 
 

أن أكثر طریقة لاستخدام الأطعمة ) ١٩(شكل ) ٢٨(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، بینما بلغت نسبة الاستخدام %)٦٠,٥(المعلبة ھي استخدامھا من العلبة مباشرة بنسبة 

 .%)٣٩,٥(بطریقة غیر مباشرة 

رغب في تناول الاطعمة السعودیة ت الأسروربما یعود السبب في ذلك إلى أن أغلب 

المعلبة دون تعریضھا لدرجات الحرارة أو غسلھا مما یدفعھم الى استخدامھا مباشرة وقد 

یعود ذلك الى السرعة في استخدامھا لذلك جاء استخدامھا من العلبة مباشرة بدرجة اعلى من 

 .استعمالھا بطریقة غیر مباشرة نقل محتویات العلبة و

 :درجة الاعتماد على الأطعمة المعلبة .٥

 درجة الاعتماد على الأطعمة المعلبة  )٢٩(جدول 

 النسبة التكرار المتغیر
 %٤٠,٧ ٢٠٥ بدرجة كبیرة
 %٥٩,٣ ٢٩٩ بدرجة قلیلة
 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 

 

 درجة الاعتماد على الأطعمة المعلبة  )٢٠(شكل 

 

١
٢

بدرجة
كبیرة بدرجة

قلیل ة 

٤٠.٧

٥٩.٣

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠



 
 
 
 

 

١١٢ 
 

أن نسبة الاعتماد  بدرجة قليلة ) ٢٠(شكل ) ٢٩(أشارت نتائج الدراسة جدول 
 .%)٤٠,٧(، أما الاعتماد بدرجة كبيرة بنسبة  الأعلىوهي النسبة %)٥٩,٣(

وربما يعود السبب في ذلك إلى توفر الأطعمة المعلبة بشكل كبير ورخص سعرها مما 
في دراسة  لى عكس ما ظهروهو ع يجعل تداولها والاعتماد عليها بدرجة كبيرة

)٢٠٠٩Eichler, (المحفوظة بالتعليب، ودراستها في  الأطعمة حيث هدفت إلى التعرف على أثر
و  ،المختبر عن طريق تحليل عينات منها، واستطلاع آراء مجموعة من المجتمع حول استهلاكها

دم وجود البديل وجد إقبال كثير نحو استهلاك الأطعمة المعلبة نظراً لسهولة استخدامها وع
 .وضغط العمل وضيق الوقت

 :غسل الأطعمة المعلبة .٦

 غسل الأطعمة المعلبة  )٣٠(جدول

 النسبة التكرار المتغیر 
 %٢٨,٦ ١٤٤ یتم غسل العلبة
 %٧١,٤ ٣٦٠ لا یتم غسل العلبة

 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 

 

 غسل الأطعمة المعلبة) ٢١(شكل 

 

١
٢

یتم غسل
العلبة لا یتم

غسل
العلبة

٢٨.٦

٧١.٤

٠
١٠
٢٠
٣٠
٤٠
٥٠
٦٠
٧٠
٨٠



 
 
 
 

 

١١٣ 
 

یقمن بغسل %) ٢٨,٦(أن نسبة ) ٢١(شكل ) ٣٠(أشارت نتائج الدراسة جدول 

  .%)٧١,٤(لا تقوم بغسل المعلبات وھي بنسبة  الأسرالمعلبات قبل الاستخدام، بینما غالبیة 

تتعامل بشكل سریع مع الأطعمة المعلبة  الأسروربما یعود السبب في ذلك إلى أن 

م إدراكھم لأھمیة غسل وبالتالي لا یتم غسل العلبة قبل فتحھا، نظراً لسرعة الاستعمال وعد

 .العلبة قبل الفتح

 :التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي .٧

 التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي) ٣١(جدول 

 النسبة التكرار المتغیر
 %٦١,٩ ٣١٢ یتم التخلص من العلبة
 %٣٨,١ ١٩٢ لا یتم التخلص من العلبة

 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 

 التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي) ٢٢(شكل 

تقوم  الأسرمن %) ٦١,٩(أن نسبة ) ٢٢(شكل ) ٣١(أشارت نتائج الدراسة جدول 

لا تقوم  الأسرمن %) ٣٨,١(بالتخلص من العلبة في حالة الفساد الخارجي، بینما ما نسبتھ 

 وربما یعود السبب في ذلك إلى أن  ،بالتخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي

غیر في اللون ن غالبا بسبب فساد داخلي یصاحبھ تالمعلبة خارجیا یكو الأطعمةفساد 

١
٢

یتم التخلص من العلبة

لا یتم التخلص من العلبة

٦١.٩

٣٨.١

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠



 
 
 
 

 

١١٤ 
 

التخلص منھا  إلى الأسروالرائحة مما یجعلھا غیر مستحبة وغیر مرغوبة وھذا ما قد یدفع 

 . صرف السلیم في تلك الحالات لكونھا غیر آمنةوھو الت

) ٢٠٠٩ ,Eichler(وتتفق ھذه النتیجة م ع النتیج ة الت ي توص لت إلیھ ا دراس ة إیتش لر                   

حیث بینت وجود وع ي نح و التع رف عل ى فس اد الأطعم ة المعلب ة داخلی اً وخارجی اً، وال تخلص           

 .منھا أو عدم شراؤھا

من البالغین ذكروا ان العلب الصفیح % ٩٣,٧تبین ان (٢٠٠٩) Sanlier وفي دراسة            

منھم یقومون بق راءة الت اریخ المكت وب    % ٦٥,٢ذات الاغطیة المنتفخة غیر مفضلة لدیھم و ان 

 .منھم یتذوقون الطعام للتأكد من انھ آمن أو غیر ذلك% ٤٦,٦على العلبة وان 

 : د الداخليالتخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفسا .٨

 الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الداخلي التخلص من  )٣٢(جدول 

 النسبة التكرار المتغیر
 %٩٤,٤ ٤٧٦ یتم التخلص من العلبة
 %٥,٦ ٢٨ لا یتم التخلص من العلبة

 % ١٠٠ ٥٠٤ المجموع

 

 

 

 

 التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الداخلي  )٢٣(شكل 

تقوم  الأسرمن %) ٩٤,٤(أن نسبة ) ٢٣(شكل ) ٣٢(نتائج الدراسة جدول أشارت   
لا تقوم بالتخلص من  الأسرمن %) ٥,٦(بالتخلص من العلبة في حالة الفساد الداخلي، بینما نسبة 

 .الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي

١
٢

یتم التخل ص م ن العلب ة   

لا یتم التخلص م ن العلب  ة 

٩٤.٤

٥.٦ ٠
١٠
٢٠
٣٠
٤٠
٥٠
٦٠
٧٠
٨٠
٩٠
١٠٠



 
 
 
 

 

١١٥ 
 

السعودیة لعلامات الفساد الداخلي  الأسروربما یعود السبب في ذلك إلى إدراك 

مما یجعلھا غیر امنھ  للأطعمة المعلبة سواء من حیث الرائحة أو تغیر اللون والطعم

 .، وبالتالي یتم التخلص منھاللاستخدام

 :أسباب استخدام الأطعمة المعلبة .٩

 أكثر أسباب استخدام الأطعمة المعلبة  )٣٣(جدول 

 م

 المتغیر

 إجمالي التكرارات الاختیار الثالث ر الثانيالاختیا الاختیار الأول

 التكرار
النسبة 

% 
 التكرار

النسبة 

% 
 التكرار

النسبة 

% 
 التكرار

النسبة 

% 

 ٥,٢ ٧٩ ٠,٠ ٠ ٠,٤ ٢ ١٥,٣ ٧٧ لرخص سعرھا ١

 ٦,١ ٩٢ ٠,٤ ٢ ٣,٢ ١٦ ١٤,٧ ٧٤ للإعلانات المغریة ٢

 ١٢,٦ ١٩١ ١,٢ ٦ ١١,٥ ٥٨ ٢٥,٢ ١٢٧ لتوفرھا في الأسواق ٣

 ٨,٢ ١٢٤ ١,٢ ٦ ١٢,١ ٦١ ٢٢,٣ ٥٧ لكثرة تداولھا ٤

 ١٢,٠ ١٨١ ٢,٦ ١٣ ١٥,٥ ٧٨ ١٧,٩ ٩٠ لطعمھا اللذیذ ٥

 ١٢,٣ ١٨٦ ٧,٥ ٣٨ ٢٣,٠ ١١٦ ٦,٣ ٣٢ للتعود على استخدامھا ٦

 ٥,٤ ٨١ ٣,٦ ١٨ ٣,٦ ١٨ ٨,٩ ٤٥ لقیمتھا الغذائیة العالیة ٧

 ٢٥,٣ ٣٨٣ ٤٤,٨ ٢٢٦ ٣٠,٨ ١٥٥ ٠,٤ ٢ لسھولة استخدامھا ٨

لندرة الأطعمة الطازجة  ٩

 منھا
١٢,٩ ١٩٥ ٣٨,٧ ١٩٥ ٠,٠ ٠ ٠,٠ ٠ 

 المجموع
٥٠٤ 

١٠٠ 

% 
٥٠٤ 

١٠٠ 

% 
٥٠٤ 

١٠٠ 

% 
١٠٠ ١٥١٢ % 

 



 
 
 
 

 

١١٦ 
 

 

 

 

  

 

 

 

   

 أكثر أسباب استخدام الأطعمة المعلبة) ٢٤(شكل 

 

أن أكثر الأسباب لاستخدام الأطعمة ) ٢٤(شكل ) ٣٣(أشارت نتائج الدراسة جدول 

، ولندرة الأطعمة الطازجة منھا بنسبة %)٢٥,٣(لسھولة استخدامھا بنسبة : ھيالمعلبة 

، وللتعود على استخدامھا بنسبة %)١٢,٦(، ولتوفرھا في الأسواق بنسبة %)١٢,٩(

في حین كانت أقل الأسباب لاستخدام الأطعمة %) ١٢,٠(، ولطعمھا اللذیذ بنسبة %)١٢,٣(

، )٥,٤(، ولقیمتھا الغذائیة العالیة بنسبة )%٥,٢(لرخص سعرھا بنسبة : المعلبة، ھي

 .%)٨,٢(، ولكثرة تداولھا بنسبة %)٦,١(وللإعلانات المغریة بنسبة 

 

 

٥.٢

٦.١

١٢.٦

٨.٢

١٢

١٢.٣

٥.٤

٢٥.٣

١٢.٩

٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٠ ٢٥ ٣٠

لرخص سعرھا

للإعلانات المغریة

لتوفرھا في الأسواق 

لكثرة تداولھا

لطعمھا اللذیذ

للتعود على استخدامھا 

لقیمتھا الغذائیة العالیة 

لسھولة اس تخدامھا 

لندرة الأطعمة الطازجة منھا



 
 
 
 

 

١١٧ 
 

تعمل في أماكن العمل المختلفة  الأسروربما یعود السبب في ذلك إلى أن أغلب 

وبالتالي بعد بذلھم لجھد كبیر في العمل یلجئون إلى تحضیر شيء سریع لیأكلونھ وھذا یتوفر 

بدرجة كبیرة في الأطعمة المعلبة، وذلك كثرة وجود الأطعمة المعلبة في الأسواق وعدم 

 .كبیر وجود أطعمة طازجة منھا على مدار العام مما یجعلھم یستخدمونھا بشكل

لقد أنتھج الكثیر من الناس في ھذا العصر السرعة ف ي جمی ع مج الات حی اتھم فھ م یتحرك ون       

بس  رعة وی  ذھبون ویرجع  ون بس  رعة وی  أكلون بس  رعة نظ  را لت  وفر الأغذی  ة الج  اھزة بص  ورھا         

المختلفة المعلبة والمجمدة والجافة وغیرھا في أي وق ت لكونھ ا ف ي نظ رھم تتواف ق م ع نم ط الحی اة         

ولق  د  ،یة وأھمی  ة الوق  ت دون إدراك القیم  ة الغذائی  ة ف  ي أولوی  ات إختی  ارھم لتل  ك الأغذی  ة      العص  ر

صاحب ھذا التوسع ف ي س وق الأغذی ة الج اھزة تفش ي ح الات الع دوى والتس مم الغ ذائي ب ین أع داد            

كبی  رة م  ن الن  اس بس  بب مص  ادر التل  وث الغ  ذائي الت  ي م  ن أھمھ  ا الكائن  ات الحی  ة الدقیق  ة ودخ  ول       

ات بقصد أو بغیر قصد إلى غذائنا الیومي بمختلف أصنافھ مما نتج عنھ ظھور أمراض بین الكیماوی

 .)م١٩٨٨الشیخلي، (أفراد المجتمع لم تكن معروفة من قبل 

         

حیث وجد إقبال كثیر نحو استھلاك ) ٢٠٠٩ ,Eichler(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة     

 .استخدامھا وعدم وجود البدیل وضغط العمل وضیق الوقتالأطعمة المعلبة نظراً لسھولة 

 

 : محور التكرار الغذائي:خامساً 

تمَّ استخراج التكرارات والنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة للتكرار الغذائي من الأطعمة 

 كمكة المكرمة، وفیما یلي توضیح ذلالسعودیة عینة الدراسة بمدینة  الأسرالمحفوظة بالتعلیب لدى 



 
 
 
 

 

١١٨ 
 

المعدل الیومي والأسبوعي والشھري من التكرار الغذائي من الأطعمة المحفوظة ) ٣٤(جدول 
 السعودیة عینة الدراسة بمدینة مكة المكرمة الأسرلدى  بالتعلیب

 المتغیر م
 المعدل الإجمالي المعدل الشھري المعدل الاسبوعي المعدل الیومي

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 ٠,٦ ١٢١١ ٣,٥ ١٠٧ ٢,٣ ٧١٤ ٠,٢ ٣٩٠ سردین ١
 ٤,٤ ٨٤٦٢ ١٠,١ ٣١٣ ٨,٤ ٢٥٦٩ ٣,٥ ٥٥٨٠ تونة ٢
 ٠,٧ ١٤٤٠ ٢,٩ ٨٨ ٢,٦ ٨١٢ ٠,٣ ٥٤٠ لانشون ٣
 ٠,٨ ١٤٨٥ ٣,٥ ١٠٧ ٢,١ ٦٥٨ ٠,٥ ٧٢٠ بییف ٤
 ١,٦ ٣٠٠٦ ٥,٧ ١٧٥ ٣,٩ ١٢١١ ١ ١٦٢٠ سجق ٥
 ٢,١ ٣٩٨٠ ٥,٩ ١٨٣ ٦,٤ ١٩٦٧ ١,١ ١٨٣٠ فول ٦
 ٢,٩ ٥٦٦٥ ٨,٣ ٢٥٦ ٦,٨ ٢٠٧٩ ٢,١ ٣٣٣٠ ذرة ٧
 ١,٦ ٣١٤٠ ٤,٨ ١٤٩ ٣,٥ ١٠٧١ ١,٢ ١٩٢٠ فاصولیاء ٨
 ٠,٩ ١٦٩٤ ٤,٢ ١٢٩ ٢,٢ ٦٦٥ ٠,٦ ٩٠٠ لوبیاء ٩
 ١,٢ ٢٢٣٦ ٤,٣ ١٣٢ ٣,٢ ٩٩٤ ٠,٧ ١١١٠ بازلاء ١٠
 ١,٢ ٢٣٥٧ ٧,٣ ٢٢٩ ٢,٨ ٨٦٨ ٠,٨ ١٢٦٠ حمص ١١

١٢ 
خضار 
 مشكلة

٢,١ ٣٩٨٥ ٦,١ ١٨٨ ٤,٣ ١٣٣٧ ١,٥ ٢٤٦٠ 

 ٧,٧ ١٥٠٣٤ ٢ ٦٢ ٤ ١٢٣٢ ٨,٧ ١٣٧٤٠ طماطم ١٣
 ٥,١ ٩٨١٦ ٤ ١٢٢ ٣,٩ ١٢٠٤ ٥,٣ ٨٤٩٠ مخللات ١٤
 ١,٥ ٢٩٩٢ ٤,٣ ١٣٣ ٤ ١٢٣٩ ١ ١٦٢٠ فاكھة معلبة ١٥

١٦ 
عصیر 
 فاكھة

١٠,٣ ١٩٨٢١ ٢,٩ ٨٩ ٥,٨ ١٧٩٢ ١١,٤ ١٧٩٤٠ 

 ٨,٦ ١٦٥٨٨ ٤,٢ ١٣١ ٧,٧ ٢٣٨٧ ٨,٨ ١٤٠٧٠ جبن شیدر ١٧
 ١٠,٧ ٢٠٦٩١ ١,٨ ٥٤ ٥,٢ ١٦١٧ ١١,٩ ١٩٠٢٠ جبن كریم ١٨
 ١٢,٤ ٢٤٠٥٦ ١,٥ ٤٧ ٤,٧ ١٤٤٩ ١٤,٢ ٢٢٥٦٠ حلیب بودرة ١٩
 ٨,٠ ١٥٤٧٤ ٣ ٩١ ٤,٩ ١٤٦٣ ٨,٧ ١٣٩٢٠ حلیب سائل ٢٠
 ٦,٢ ١١٩٧٧ ٥,١ ١٥٧ ٦,١ ١٨٩٠ ٦,٢ ٩٩٣٠ سمن ٢١
 ٩,٤ ١٨١٢٥ ٤,٦ ١٤٢ ٥,٢ ١٦٠٣ ١٠,٣ ١٦٣٨٠ زیت زیتون ٢٢

 



 
 
 
 

 

١١٩ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المعدل الیومي والأسبوعي والشھري من التكرار الغذائي من الأطعمة المحفوظة ) ٢٥(شكل 
 بالتعلیب

 

٠.٢٢.٣ ٣.٥ ٠.٦

٣.٥ ٨.٤ ١٠.١ ٤.٤

٠.٣٢.٦ ٢.٩٠.٧

٠.٥٢.١ ٣.٥ ٠.٨

١ ٣.٩ ٥.٧ ١.٦

١.١ ٦.٤ ٥.٩ ٢.١

٢.١ ٦.٨ ٨.٣ ٢.٩

١.٢ ٣.٥ ٤.٨ ١.٦

٠.٦٢.٢ ٤.٢ ٠.٩

٠.٧ ٣.٢ ٤.٣ ١.٢

٠.٨٢.٨ ٧.٣ ١.٢

١.٥ ٤.٣ ٦.١ ٢.١

٨.٧ ٤ ٢ ٧.٧

٥.٣ ٣.٩ ٤ ٥.١

١ ٤ ٤.٣ ١.٥

١١.٤ ٥.٨ ٢.٩ ١٠.٣

٨.٨ ٧.٧ ٤.٢ ٨.٦

١١.٩ ٥.٢ ١.٨ ١٠.٧

١٤.٢ ٤.٧ ١.٥ ١٢.٤

٨.٧ ٤.٩ ٣ ٨

٦.٢ ٦.١ ٥.١ ٦.٢

١٠.٣ ٥.٢ ٤.٦ ٩.٤

٠ ١٠ ٢٠ ٣٠ ٤٠

سردین

تونة

لانشون

بییف

سجق

فول 

ذرة

فاصولیاء

لوبیاء

بازلاء

حمص

خضار مشكلة 

طماطم

مخللات

فاكھة معلبة 

عصیر فاكھة 

جبن شیدر 

جبن كریم 

حلیب بودرة 

حلیب س ائل 

سمن

زیت زیتون 

المع دل الیوم ي   المعدل الأس  بوعي المع دل الش ھري   المع دل الإجم  الي 



 
 
 
 

 

١٢٠ 
 

أن المعدل الإجمالي للتكرار الغذائي من ) ٢٥(شكل ) ٣٤( أشارت نتائج الدراسة جدول

، وجبن كریم بنسبة %)١٢,٤(الأطعمة المحفوظة بالتعلیب كان في حلیب البودرة بنسبة 

، وجبن شیدر بنسبة %)٩,٤(، وزیت زیتون بنسبة %)١٠,٣(، وعصیر فاكھة بنسبة %)١٠,٧(

، %)٦,٢(والسمن بنسبة %) ٧,٧(ة ، والطماطم بنسب%)٨,٠(والحلیب السائل بنسبة %) ٨,٦(

ة یشكل نسبة سروأن استھلاك ھذه الأطعمة من مجمل الغذاء الیومي للأ%) ٥,١(والمخللات بنسبة 

 .استھلاك عالیة ھذه الأطعمة المحفوظة بالتعلیب

، والذرة بنسبة %) ٤,٤(في حین جاءت الأطعمة التالیة بنسبة متوسطة التونة بنسبة 

، %)١,٦(، والسجق بنسبة %)٢,١(، والخضار المشكلة بنسبة %)٢,١(ة ، والفول بنسب%)٢,٩(

 .%)١,٥(، والفاكھة المعلبة بنسبة %)١,٦(والفاصولیاء بنسبة 

: السعودیة بمدینة مكة المكرمة ھي الأسرفي حین كانت أقل الأطعمة استھلاكاً من قبل 

واللوبیاء بنسبة %) ٠,٨( ، والبییف بنسبة%)٠,٧(، واللانشون بنسبة %)٠,٦(السردین بنسبة 

 .%)١,٢(، والبازلاء بنسبة %)١,٢(، والحمص بنسبة %)٠,٩(

كما یتبین أن أكثر خمس أطعمة تستخدم بمعدل یومي في التكرار الغذائي من الأطعمة 

حلیب بودرة : السعودیة عینة الدراسة بمدینة مكة المكرمة كانت الأسرالمحفوظة بالتعلیب لدى 

، یلیھا %)١١,٤(یلیھا عصیر فاكھة بنسبة %) ١١,٩(ھا جبن كریم بنسبة یلی%) ١٤,٢(بنسبة 

 .%)٨,٨(یلیھا جبن شیدر بنسبة %) ١٠,٣(زیت زیتون بنسبة 

كما یتبین أن أكثر خمس أطعمة تستخدم بمعدل أسبوعي في التكرار الغذائي من الأطعمة 

التونة بنسبة : المكرمة كانتالسعودیة عینة الدراسة بمدینة مكة  الأسرالمحفوظة بالتعلیب لدى 



 
 
 
 

 

١٢١ 
 

%) ٦,٤(، یلیھا الفول بنسبة %)٦,٨(یلیھا الذرة بنسبة %) ٧,٧(یلیھا جبن شیدر بنسبة %) ٨,٤(

 .%)٦,١(یلیھا السمن بنسبة 

كما یتبین أن أكثر خمس أطعمة تستخدم بمعدل شھري في التكرار الغذائي من الأطعمة 

التونة بنسبة : الدراسة بمدینة مكة المكرمة كانت السعودیة عینة الأسرالمحفوظة بالتعلیب لدى 

، یلیھا الخضار المشكلة بنسبة %)٧,٣(یلیھا الحمص بنسبة %) ٨,٣(یلیھا الذرة بنسبة %) ١٠,١(

 .%)٥,٩(یلیھا الفول بنسبة %) ٦,١(

الى التعرف على أثر عشر انواع من الاطعمة المعلبة، )  ٢٠٠٥ ,verderber(ھدفت دراسة 

التونھ، السردین، الجبنة، الزیوت، العصائر الطبیعی ة المعلب ة،   : (ومدى استھلاك المجتمع لھا، وھي

وتبین أن أكثر الأطعمة المحفوظة ،)العصائر الغازیة، البیف، الذرة، الحلیب البودرة، الحلیب السائل

وأن أفراد عین ة الدراس ة   ،والحلیب السائل، بینما أقلھا استعمالاً الزیوت والبیفالمستعملة ھي التونھ 

 .یستعملون أحد ھذه الأطعمة أو أكثر من واحد بمتوسط ثلاث مرات أسبوعیاً

وجود إقبال كثیر نحو استھلاك الأطعمة ،في دراستھ الى) ٢٠٠٩ ,Eichler(بین 

 .المعلبة

لدراسة نسب استھلاك السیدات  (٢٠٠٩) ,.Mariscal-Arcas, et alفي دراسة 

الحوامل باسبانیا تبین ان الاسماك المعلبة ھي اعلى نسبة استھلاك تلیھا العصائر المعلبة واخیرا 

 .اللحوم المعلبة

لدراسة الانماط الغذائیة وخطر الاصابة   (٢٠٠٩),.Amtha, et alفي دراسة 

 .بسرطان الفم باندونیسیا كانت التونة المعلبة اكثر المعلبات استھلاكا



 
 
 
 

 

١٢٢ 
 

تبین أن عدد مرات تناول الأغذیة المعلبة في  (١٩٩٠ ,AL- Shoshan)وفي دراسة 

 .الأسبوع للكثیر من المبحوثین تزید عن الحد المسموح بھ لتلك الأغذیة

بين استجابات عينة البحث حول درجة الوعي حساب الفروق 
 : الغذائي

بین ) ٠,٠٥=  α(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ھدف للتعرف ی

السعودیة نحو استھلاك  الأسرمتوسطات استجابات عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى 

 الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیرات الدراسة؟

للكشف عن الدلالة الإحصائیة للفروق بین متوسّطات استجابات عینة الدراسة حول درجة و

رمة السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المك الأسرالوعي الغذائي لدى 

العمر (لجمیع المتغیرات ) ANOVA(وفقاً لمتغیرات الدراسة، تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

للزوجة أو الأم، الحالة الاجتماعیة للزوجة أو الأم، المستوى التعلیمي للزوجة أو الأم، نوع العمل 

عمل للزوج أو للزوجة أو الأم، عمر الزوج أو الأب، المستوى التعلیمي للزوج أو الأب، نوع 

ة، المسئول عن التموین الغذائي الأسرة، مكان سكن الأسرة، عدد أفراد سرالأب، الدخل الشھري للأ

 .ةسرللأ

 

 



 
 
 
 

 

١٢٣ 
 

 على المتغیرات المستقلة حول الوعي الغذائيتحلیل التباین الأحادي للكشف عن الفروق في متوسطات استجابات العینة )٣٥(جدول

درجة  مجموع المربعات الإجراءات المتغیر المستقل
 الحریة

متوسطات 
مستوى  قیمة ف المربعات

 الدلالة

مر
الع

 

بة 
ر

سر
الأ

 ة

 ٥١١,٣٩٤ ٣ ١٥٣٤,١٨٢ بین المجموعات
 ٥٣,٢٢٥ ٥٠٠ ٢٦٦١٢,٣٧٢ داخل المجموعات *٠,٠٠٠ ٩,٦٠٨

  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

ب 
ر

سر
الأ

 ة

 ٥٢٥,٧٦٥ ٣ ١٥٧٧,٢٩٥ بین المجموعات
 ٥٣,١٣٩ ٥٠٠ ٢٦٥٦٩,٢٥٨ داخل المجموعات *٠,٠٠٠ ٩,٨٩٤

  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

مي
علی
الت

ى 
تو
مس
ال

 

بة 
ر

سر
الأ

 ة

 ١٠٢٧,٥٨١ ٣ ٣٠٨٢,٧٤٣ المجموعاتبین 
 ٥٠,١٢٨ ٥٠٠ ٢٥٠٦٣,٨١١ داخل المجموعات *٠,٠٠٠ ٢٠,٤٩٩

  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع لكلي

ب 
ر

سر
الأ

 ة

 ٢٢٣,٠٣٨ ٣ ٦٦٩,١١٤ بین المجموعات
 ٥٤,٩٥٥ ٥٠٠ ٢٧٤٧٧,٤٣٩ داخل المجموعات *٠,٠٠٧ ٤,٠٥٩

  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

ع 
نو

مل
الع

 

بة 
ر

سر
الأ

 ة

 ٣٠٨,٩٦١ ٣ ٩٢٦,٨٨٢ بین المجموعات
 ٥٤,٤٣٩ ٥٠٠ ٢٧٢١٩,٦٧١ داخل المجموعات *٠,٠٠١ ٥,٦٧٥

  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

ب 
ر

سر
الأ

 ة

 ٧٨,٧٩١ ٥ ٣٩٣,٩٥٤ بین المجموعات
 ٥٥,٧٢٨ ٤٩٨ ٢٧٧٥٢,٥٩٩ داخل المجموعات *٠,٢١٨ ١,٤١٤

  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

لة 
حا
ال
ا

یة
اع
تم
لاج

 
 ٢٥,٥٥١ ٣ ٧٦,٦٥٢ بین المجموعات

 ٥٦,١٤٠ ٥٠٠ ٢٨٠٦٩,٩٠١ داخل المجموعات *٠,٧١٤ ٠,٤٥٥
  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

خل
الد

 

 ٨٣٣,٦٦٥ ٣ ٢٥٠٠,٩٩٥ بین المجموعات
٠,٠٠٠ ١٦,٢٥٤* 

 ٥١,٢٩١ ٥٠٠ ٢٥٦٤٥,٥٥٩ داخل المجموعات 
  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ الكلي المجموع

د 
عد

راد
أف

 
سر
الأ

 ة

 ٣٣١,١١٩ ٣ ٩٩٣,٣٥٧ بین المجموعات
٠,٠٠٠ ٦,٠٩٧* 

 ٥٤,٣٠٦ ٥٠٠ ٢٧١٥٣,١٩٦ داخل المجموعات 
  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

ن 
مكا

ن 
سك سر
الأ

 ة

 ١٥٧,٧١٥ ٩ ١٤١٩,٤٣٥ بین المجموعات
٠,٠٠٢ ٢,٩١٥* 

 ٥٤,١٠٣ ٤٩٤ ٢٦٧٢٧,١١٨ داخل المجموعات 
  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي

مس
ال

ئو
ل 

ن 
ع الت

ین
مو

 

 ١٩٦,١٠٣ ٣ ٥٨٨,٣٠٨ بین المجموعات
٠,٠١٨ ٣,٥٥٨* 

 ٥٥,١١٦ ٥٠٠ ٢٧٥٥٨,٢٤٦ داخل المجموعات 
  ٥٠٣ ٢٨١٤٦,٥٥٤ المجموع الكلي



 
 
 
 

 

١٢٤ 
 

                 أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )٣٥(یتبیَّن من الجّدول

 )α  =بین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى عینة ) ٠,٠٥

تعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر العمر للزوجة الدراسة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بال

 )٠,٠٠٠(عند مستوى دلالة )٩,٦٠٨(أو الأم، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α  =الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر عمر الزوج أو 

 )٠,٠٠٠(عند مستوى الدالة)٩,٨٩٤(الأب، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α  =بین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى عینة ) ٠,٠٥

الدراسة وفقاً لمتغیر المستوى التعلیمي للزوجة أو الأم، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

 )٠,٠٠٠(عند مستوى الدلالة)٢٠,٤٩٩(

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α  =الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

تغیر المستوى السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لم

 )٠,٠٠٧(عند مستوى الدلالة)٤,٠٥٩(التعلیمي للزوج أو الأب، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول  

 )α  =الغذائي لدى عینة بین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي ) ٠,٠٥

عند )٥,٦٧٥(الدراسة وفقاً لمتغیر نوع العمل للزوجة أو الأم، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

 )٠,٠٠١(مستوى دلالة

) ٠,٠٥=  α( ةستوى الدلالأنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند م) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

السعودیة نحو  الأسرالوعي الغذائي لدى  بین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة



 
 
 
 

 

١٢٥ 
 

استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر نوع العمل للزوج أو الأب، 

 )٠,٢١٨(عند مستوى الدلالة)١,٤١٤(حیث بلغت قیمة ف المحسوبة 

                أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  ) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α  =الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر الحالة 

 )٠,٧١٤(عند مستوى الدلالة) ٠,٤٥٥(ة للزوجة أو الأم، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة الاجتماعی

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α = الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر الدخل الشھري 

 )٠,٠٠٠(عند مستوى الدلالة) ١٦,٢٥٤(ة، حیث بلغت قیمة ف المحسوبةسرللأ

               أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α  =الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر عدد أفراد 

 )٠,٠٠٠(عند مستوى الدلالة)٦,٠٩٧(ة، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة الأسر

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة) ٣٥(یتبیَّن من الجّدول 

 )α  =الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر مكان سكن 

 )٠,٠٠٢(عند مستوى الدلالة)٢,٩١٥(قیمة ف المحسوبة  ة، حیث بلغتالأسر

                أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )٣٥( یتبیَّن من الجّدول

 )α  =الأسربین متوسّطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى ) ٠,٠٥ 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب وفقاً لمتغیر المسئول عن التموین الغذائي 

 )٠,٠١٤(عند مستوى الدلالة) ٣,٥٥٨(ة، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة سرللأ



 
 
 
 

 

١٢٦ 
 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي الغذائي لدى 

نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً لمتغیر العمر  السعودیة الأسر

للزوجة أو الأم، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء المقارنات البعدیّة، حیث تمَّ 

  للمقارنات البعدیّة) scheffe(اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

العمر لربة  یوفقا لمتغیربین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائ اختبار شیفیھ للفروق)٣٦(جدول 
 ةالأسر

 ةالأسرربة العمر ل
المتوسط 

 الحسابي
٥٠ -٤١ ٤٠ – ٣١ ٣٠ – ٢٠ 

سنة  ٥١

 فأكثر

 * ٤,٩١ *٣,٧٥ - - ٤٩,٨٢ سنة ٣٠أقل من  – ٢٠

 * ٣,٨٥ * ٢,٩٥ - - ٤٨,٦١ سنة ٤٠أقل من  – ٣١

 - - - - ٤٥,٦٥ سنة ٥٠أقل من  -٤١

 - - - - ٤٣,٢٠ سنة فأكثر ٥١

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

=  α( یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى الدلالة  ةالأسرلربة قاً لمتغیر العمر وف

سنة  ٤٠أقل من  – ٣١سنة واللواتي أعمارھن ٣٠أقل من  – ٢٠، لصالح اللواتي أعمارھن )٠,٠٥

 .سنة فأكثر ٥١سنة واللواتي أعمارھن ٥٠أقل من  -٤١على اللواتي أعمارھن 



 
 
 
 

 

١٢٧ 
 

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

سنة واللواتي  ٥٠أقل من  -٤١متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح اللواتي أعمارھن 

 .سنة فأكثر ٥١أعمارھن

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  الأسرالغذائي لدى 

، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء ةالأسرربة المستوى التعلیمي ل لمتغیر

البعدیّة، كما ھو مُبیَّن في للمقارنات ) scheffe(المقارنات البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 .الجّدول التالي

لمتغیر المستوى اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي تبعا  )٣٧(جدول 
 ةالأسرربة التعلیمي ل

 المستوى التعلیمي
المتوسط 

 الحسابي

ابتدائي فما 

 دون
 جامعي ثانوي متوسط

 - - - - ٤١,٢١ ابتدائي فما دون

 - - - - ٤٢,١٦ متوسط

 - - * ٣,٩٥ * ٣,٧١ ٤٦,١٢ ثانوي

 - * ٣,٣١ * ٤,٣٥ * ٧,٢٦ ٤٩,٤٧ جامعي

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى ة الأسرربة لمستوى التعلیمي لوفقاً لمتغیر ا

  ،، لصالح اللواتي مستوى تعلیمھن جامعي على باقي مستویات التعلیم الأخرى)٠,٠٥=  α( الدلالة 



 
 
 
 

 

١٢٨ 
 

، لصالح )٠,٠٥=  α( وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى الدلالة  كما یُلاحَظ

 .اللواتي مستوى تعلیمھن ثانوي على باقي اللواتي مستوى تعلیمھن متوسط وابتدائي فما دون

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

 .الدراسة لصالح اللواتي مستوى تعلیمھن متوسط وابتدائي فما دونت استجابات أفراد عینة متوسطا

حی ث ق ام   ،)١٩٧١ ,Wilson etal(وتتفق ھذه النتیجة مع النتیجة التي توصلت إلیھ ا دراس ة   

لمعرف  ة أث  ر بع  ض العوام  ل الشخص  یة عل  ى نم  ط    س  ربدراس  ة أث  ر التعل  یم عل  ى الحال  ة الغذائی  ة للأ  

الإستھلاك الغذائي وأوضح أن كفایة الوجبة الغذائیة المنزلیة ترتبط بشكل ق وي بمس توى تعل یم رب ة     

ة الت ي ربتھ  ا ذات مس توى تعل  یم ع الي تحص ل عل  ى كام ل إحتیاجاتھ  ا      الأس ر ة حی ث وج  د أن  الأس ر 

 .الغذائیة الیومیة

أثره في إحداث التغیر في العادات الغذائیة حیث یتیح لھا الإط لاع عل ى ك ل    إن تعلیم المرأة لھ        

یص  در م  ن كت  ب   م  ا ھ  و جدی  د م  ن خ  لال الق  راءة والإط  لاع حی  ث اس  تطاعت أن تط  الع وتق  رأ م  ا    

 .)١٩٩٤العقیل، (ونشرات وخاصة ما یتعلق بالغذاء والصحة 

ة يؤدي إلى الأسرة وأكدت نتائج العديد من الدراسات أن ارتفاع مستوى تعليم رب 
ة وأكثر استجابة لبرامج التوعية التغذوية التي تطبق الأسرتحسن نوعية التغذية التي يتلقاها أفراد 

١٩٨٢بواسطة وسائل الإعلام المختلفة  ١٩٧٤(Musaiger, ) & (Kelman, ) 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  الأسرالغذائي لدى 

ات لمتغیر نوع العمل للزوجة أو الأم، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء المقارن

للمقارنات البعدیّة، كما ھو مُبیَّن في الجّدول ) scheffe(البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 :التالي

 



 
 
 
 

 

١٢٩ 
 

وفقاً لمتغیر نوع العمل اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  )٣٨(جدول 
 ةالأسرربة ل

نوع العمل للزوجة 

 أو الأم

المتوسط 

 الحسابي

قطاع 

 التعلیم

قطاع 

 الصحة

قطاع 

 الخدمات

   ربة منزل

 )لا تعمل(

 *٥,٣٩ * ٤,٤٦ - - ٤٨,٩٤ قطاع التعلیم

 *٤,٨٣ * ٣,٩٥ - - ٤٨,٥٥ قطاع الصحة

 - - - - ٤٤,١١ قطاع الخدمات

 - - - - ٤٢,٤٧ )لا تعمل(ربة منزل 

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

اتي یعملن یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة لصالح اللو ةالأسرربة لمتغیر نوع العمل لوفقاً 

 .في قطاع التعلیم وقطاع الصحة على اللواتي یعملن في قطاع الخدمات واللواتي لا یعملن

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح اللواتي یعملن في قطاع الخدمات واللواتي لا 

 .یعملن

إلى أن عمل المرأة یعد من أحد )  ١٩٧٧ ,Lazer and Small Wood( أشار كل من

ة العاملة تعتمد على الأطعمة الأسرة حیث وجد أن ربة سرالعوامل المؤثرة على العادات الغذائیة للأ

 .الإقتصادیة سھلة التحضیر

عن أثر نزول المرأة میدان العمل وجد أنھ أدى إلى زیادة ) ١٩٧٦الحداد، ( وفي دراسة  

 .الطلب على الأغذیة المعلبة والجاھزة وذلك لتقلیل مجھود المرأة في الأعمال المنزلیة



 
 
 
 

 

١٣٠ 
 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

لسعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً ا الأسرالغذائي لدى 

لمتغیر عمر الزوج أو الأب، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء المقارنات 

ل للمقارنات البعدیّة، كما ھو مُبیَّن في الجّدو) scheffe(البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 .التالي

رب وفقاً لمتغیر عمر اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  ) ٣٩(جدول 
 ةالأسر

 سنة فأكثر ٥١ ٥٠ -٤١ ٤٠ – ٣١ ٣٠ – ٢٠ المتوسط الحسابي عمر الزوج أو الأب

 * ٤,٥٩ * ٤,١٤ - - ٤٨,٤٠ سنة ٣٠أقل من  – ٢٠

 * ٤,٢٥ * ٣,٤١ - - ٤٧,٨٠ سنة ٤٠أقل من  – ٣٠

 - - - - ٤٤,١٠ سنة ٥٠أقل من  -٤٠

 - - - - ٤٣,١٨ سنة فأكثر ٥٠

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

ة السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرم الأسرالوعي الغذائي لدى 

          ، یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى الدلالةة الأسررب  وفقاً لمتغیر عمر

 )α  =٤٠أقل من  – ٣٠سنة والذین أعمارھم  ٣٠أقل من  – ٢٠، لصالح الذین أعمارھم )٠,٠٥ 

 .سنة فأكثر ٥٠سنة والذین أعمارھم  ٥٠أقل من  -٤٠أعمارھم سنة على الذین 

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

سنة والذین  ٥٠أقل من  -٤٠ة الدراسة لصالح الذین أعمارھم متوسطات استجابات أفراد عین

 .سنة فأكثر ٥٠م أعمارھ



 
 
 
 

 

١٣١ 
 

اشارت الدراسات السابقة التي اجریت على البالغین الى ان المعرفة بسلامة الغذاء تزداد مع 

العمر والممارسة ، وان الاناث لھن درجات وعي اعلى من الذكور واظھر المستجیبین الاصغر سنا 

 ,Rimal ;٢٠٠٧ ,.Byrd-Bredbenner et al )اعظم الحاجة الى التثقیف بسلامة الغذاء 

Fletcher, McWatters,Misra, & Deodhar, ٢٠٠١; Unusan, ٢٠٠٧) 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  الأسرالغذائي لدى 

لصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء لمتغیر المستوى التعلیمي للزوج أو الأب، و

ما ھو مُبیَّن في للمقارنات البعدیّة، ك) scheffe(المقارنات البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 الجّدول التالي

وفقاً لمتغیر المستوى اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  )٤٠(جدول 
 ةالأسررب لیمي لالتع

 المستوى التعلیمي
المتوسط 

 الحسابي
 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي فما دون

 - - - - ٤٤,٢٨ ابتدائي فما دون

 - - - - ٤٤,٦٤ متوسط

 - - * ٣,٤١ * ٣,٦٧ ٤٨,٧٠ ثانوي

 - - *٣,٧٦ * ٣,٩٢ ٤٨,٧٤ جامعي

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

لصالح وفقاً لمتغیر المستوى التعلیمي للزوج أو الأب، یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة 

  .الذین مستواھم التعلیمي جامعي وثانوي على الذین مستواھم التعلیمي متوسط وابتدائي فما دون



 
 
 
 

 

١٣٢ 
 

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

 .متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح الذین مستواھم التعلیمي متوسط وابتدائي فما دون

أن  ة مـن طعـام   الأسرإن لمستوى تعليم الرجل أيضا دورا هاما في تحديد ما تتناوله   

ة و الذي من شأنھ أن ینعكس على مستوى الد خل یؤثر ت أثیرًا واض حًا و   الأسرمستوى التعلیم لرب 

الاستھلاكي و الذي ی ؤدي ب دوره إل ى حمای ة المس تھلك م ن الوق وع ف ي          إیجابیًا على مستوى الوعي

الش عیبي و  (،غی ر ص حیة و بالت الي ض مان ص حة أفض ل للمس تھلك        غذائیة فاس دة أو شراء منتجات 

 (١٩٧٢,Arroyo) ،)٢٠٠٣الملاح ، 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  الأسرلدى الغذائي 

ة، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء المقارنات سرلمتغیر الدخل الشھري للأ

مُبیَّن في الجّدول للمقارنات البعدیّة، كما ھو ) scheffe(البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 .التالي

وفقاً لمتغیر الدخل اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  )٤١(جدول 
 ةسرالشھري للأ

المتوسط  ةسرالدخل الشھري للأ
 الحسابي

أقل من 
٣٠٠٠ 

٣٠٠٠ – 
٦٠٠٠ 

٦٠٠٠ –
٩٠٠٠ 

٩٠٠٠ 
 فأكثر

 - - - - ٤٣,١٣ ریال ٣٠٠٠أقل من 
 ٦٠٠٠أقل من  – ٣٠٠٠

 - - - - ٤٤,٢٧ ریال

 ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠
 - - * ٢,٩٩ * ٤,٠١ ٤٧,٣٠ ریال

 - - * ٤,٨٥ * ٦,١١ ٤٩,٣٥ ریال فأكثر ٩٠٠٠

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 



 
 
 
 

 

١٣٣ 
 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

    ة، یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى الدلالةسروفقاً لمتغیر الدخل الشھري للأ

 )α  =ریال فأكثر، والتي مستوى دخلھا  ٩٠٠٠التي مستوى دخلھا الشھري  الأسر، لصالح )٠,٠٥

 ٣٠٠٠التي مستوى دخلھا الشھري أقل من  الأسرریال على  ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠الشھري 

 .ریال ٦٠٠٠أقل من  – ٣٠٠٠ریال والتي مستوى دخلھا الشھري 

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

 ٣٠٠٠التي مستوى دخلھا الشھري أقل من  الأسرمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح 

 .ریال ٦٠٠٠أقل من  – ٣٠٠٠ریال والتي مستوى دخلھا الشھري 

ة فھو المسئول الرئیسي عن الأسرویؤثر الدخل في العادات الغذائیة وفي نوع الغذاء الذي تستھلكھ   

ة المیس ورة الت ي تتن اول وجب ات أحس ن      الأس ر ، فمثلاً ھناك  الأسرنوع وكمیة الأغذیة التي تتناولھا 

ة محدودة الدخل، ولا شك أن الفق ر ھ و أح د الأس باب     الأسروأفضل من الناحیة النوعیة والكمیة من 

 .)١٩٩٠الشنیفي، (المباشرة لأمراض سوء التغذیة 

راس   ات عدی  دة اوض   حت ان المس  تھلكین الكب   ار والص  غار ف   ي الس  ن ج   دا ك   ذلك     ھن  اك د  

المستھلكین ذوي الخلفیات التعلیمیة المنخفضة ومستویات الدخل المنخفض معرضون لعوامل خطر 

 & ,Dosman, Adomowicz ;٢٠٠٣ ,Baker)اكبر نتیجة لانخفاض درجة ال وعي والمعرف ة   

Hrudey, ٢٠٠١; Goktolga, Bal, & Karkacier, ٢٠٠٦)، 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  الأسرالغذائي لدى 

المقارنات البعدیّة، ة، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء الأسرلمتغیر عدد أفراد 

  .للمقارنات البعدیّة، كما ھو مُبیَّن في الجّدول التالي) scheffe(حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 



 
 
 
 

 

١٣٤ 
 

 

 

وفقاً لمتغیر عدد أفراد اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  )٤٢(جدول 
 ةالأسر

 ةالأسرعدد أفراد 
المتوسط 

 الحسابي
 ٩أكثر من  ٩ –٦ ٦-٤ ٣-١

 * ٥,٨٠ * ٤,٧٢ - - ٤٩,٨٠ أفراد ٣-١

 * ٤,٦٦ *٣,٧٩ - - ٤٨,٦٢ أفراد ٦-٤

 - - - - ٤٤,٥١ أفراد ٩ –٦

 - - - - ٤٣,٥٠ أفراد ٩أكثر من 

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

=  α( لة ة، یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى الدلاالأسروفقاً لمتغیر عدد أفراد 

 الأسرأفراد على  ٦-٤التي عدد أفرادھا  الأسرأفراد و ٣-١التي عدد أفرادھا  الأسر، لصالح )٠,٠٥

 .أفراد ٩التي عدد أفرادھا أكثر من  الأسرأفراد و ٩ –٦التي عدد أفرادھا 

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

التي  الأسرأفراد و ٩ –٦التي عدد أفرادھا  الأسرمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح 

 .أفراد ٩عدد أفرادھا أكثر من 

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة الأسرالغذائي لدى 



 
 
 
 

 

١٣٥ 
 

ة، ولصالح أيّ مستوى من المستویات العشرة، تمَّ إجراء المقارنات الأسرلمتغیر مكان سكن 

للمقارنات البعدیّة، كما ھو مُبیَّن في الجّدول ) scheffe(البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 التالي

وفقاً لمتغیر مكان سكن اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  )٤٣(جدول 
 ةالأسر

مكان سكن 

 ةالأسر

المتوسط 

 الحسابي

یاد
أج

یة 
بلد

زة 
الغ

یة 
بلد

 

یة 
بلد

قیة
شو
ال

 

یة 
بلد

زیة
زی
الع

 

یة 
بلد

ئع
را
لش
ا

 

یة 
بلد

بیة
عتی
ال

رة 
بح

یة 
بلد

رة 
عم
 ال
دیة
بل

 

یة 
بلد

فلة
مس
ال

یة  
بلد

بدة
معا
ال

 

 - - - - - - - - - - ٤٣,١٩ أجیاد بلدیة

 - - - - - - - - - - ٤٤,٧٢ بلدیة الغزة

 - - - - - - - - - - ٤٤,٣٠ بلدیة الشوقیة

 - - - - - - - *٣,٦٣ *٣,٤٥ *٤,٥٥ ٤٨,٧١ بلدیة العزیزیة

 - - - - - - - *٣,٧٦ *٣,٧١ *٤,٦٠ ٤٨,٧٤ بلدیة الشرائع

 - - - - - - - - - - ٤٦,٥٦ بلدیة العتیبیة

 - - - - - - - *٣,٢٣ *٣,١٥ *٤,١١ ٤٨,٣٠ بلدیة بحرة

 - - - - - - - - - - ٤٦,٩٦ بلدیة العمرة

 - - - - - - - - - - ٤٧,١٤ بلدیة المسفلة

 - - - - - - - *٥,١٦ *٤,٦٣ *٥,٠٥ ٤٩,٦٣ بلدیة المعابدة

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

=  α( لة ة، یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند مستوى الدلاالأسروفقاً لمتغیر مكان سكن 

، لصالح بلدیة العزیزیة وبلدیة الشرائع وبلدیة بحرة وبلدیة المعابدة على بلدیة أجیاد وبلدیة )٠,٠٥

 .الغزة وبلدیة الشوقیة 



 
 
 
 

 

١٣٦ 
 

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

لدیة الغزة وبلدیة الشوقیة وبلدیة متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح بلدیة أجیاد وب

 .العتیبیة وبلدیة العمرة وبلدیة المسفلة

ولمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة الوعي 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة وفقاً  الأسرالغذائي لدى 

ة، ولصالح أيّ مستوى من المستویات الأربعة، تمَّ إجراء سرلمتغیر المسئول عن التموین الغذائي للأ

مُبیَّن في  للمقارنات البعدیّة، كما ھو) scheffe(المقارنات البعدیّة، حیث تمَّ اُسْتُخْدِمَ اختبار شیفیھ 

 .الجّدول التالي

وفقاً لمتغیر المسئول عن اختبار شیفیھ للفروق بین المتوسطات لدرجة الوعي الغذائي  )٤٤(جدول 
 ةسرالتموین الغذائي للأ

المسئول عن التموین 

 الغذائي

المتوسط 

 الحسابي
 ةالأسرربة  ةالأسررب 

مشترك بین 

 الزوجین
 الأخوة

 *٣,٧٠ - *٣,٢٤ - ٤٨,٣٤ ةالأسررب 

 - - - - ٤٤,٤١ ةالأسرربة 

 * ٤,٤٨ - *٤,٢٣ - ٤٩,٨٢ مشترك بین الزوجین

 - - - - ٤٤,١١ الأخوة

 ،)٠,٠٥=  α( دالة عند مستوى * 

وبالنّظر إلى نتائج المقارنات البعدیّة لمتوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة حول درجة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة  الأسرالوعي الغذائي لدى 

ة، یُلاحَظ وجود فروق ذات دلالّة إحصائیة عند سروفقاً لمتغیر المسئول عن التموین الغذائي للأ

والمسئول عن  ةالأسررب عن التموین الغذائي ، لصالح المسئول )٠,٠٥=  α( مستوى الدلالة 



 
 
 
 

 

١٣٧ 
 

والمسئول عن  ةالأسرربة ن التموین الغذائي ترك بین الزوجین على المسئول عالتموین الغذائي مش

  .التموین الغذائي الأخوة

بین ) ٠,٠٥=  α( بینما لم تظھر أي فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

 ةالأسرربة ن التموین الغذائي متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة لصالح المسئول ع

 .التموین الغذائي الأخوةوالمسئول عن 

 

 حمایة المستھلك و دور سة أثر الوعي الاستھلاكي فيقام الملاح و زغلول بدرا ١٩٩٧م في عا

المستھلكین بمنطقة شبرا  الحكومة في تحقیق الحمایة و استخدما بیانات مقطعیة عن خصائص

كل من المستوى التعلیمي و  الخیمة بمصر حیث أوضحت النتائج أن ھناك علاقة طر دیة بین

علاقة بین  كما أوضحت النتائج أیضًا عدم وجود , الدخل وتفضیل الجودة وحمایة المستھلك مستوى

الحالة الاجتماعیة و الوعي الاستھلاكي و أن غالبیة المستھلكین یرون أن حمایة المستھلك ھي 

 ماتمشترك بین الأفراد والحكو عامل

 

 

 : محاور الدراسة العلاقات الارتباطية بين

العلاقة الارتباطیة بین درجة الوعي الغذائي وبین النمط الاستھلاكي لدى -أ

  عینة البحث

للكشف عن العلاقة الارتباطیھ بین درجة الوعي الغذائي وبین النمط الاستھلاكي لدى 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة، تمَّ حساب معاملات  الأسر

 :یوضح ھذه العلاقةالتالي ، والجدول )Pearson(الارتباط بیرسون 



 
 
 
 

 

١٣٨ 
 

 

 

مصفوفة معاملات الارتباط بیرسون  بین درجة الوعي الغذائي وبین النمط  )٤٥(جدول 
 نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمةسعودیة ال الأسرالاستھلاكي لدى 

 درجة الوعي الغذائي المتغیرات

 النمط الاستھلاكي

 ** ٠,١٧٤ ة من المواد الغذائیةالأسرالقائم باحتیاجات 
 ** ٠,٢٧٠ - أكثر الطرق المستخدمة في طھي الأطعمة المعلبة

 ** ٠,٢٠١ أكثر أنواع الأطعمة المعلبة استخداماً
 ** ٠,٢٢٥ - طریقة استخدام الأطعمة المعلبة

 ** ٠,٢٦ - درجة الاعتماد على الأطعمة المعلبة
 **٠,٣٨٦- غسل الأطعمة المعلبة

 ** ٠,٣٤٠ - التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي
 ** ٠,٥٨٢ التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الداخلي

 ** ٠,١٩١ أسباب استخدام الأطعمة المعلبة
 ** ٠,١٨٦ - الدرجة الكلیة للنمط الاستھلاكي

 ،)٠,٠١=  α( دالة عند مستوى  **

یتبین من الجدول السابق أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین درجة الوعي الغذائي وبین 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة  الأسرالنمط الاستھلاكي لدى 

، حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة )٠,٠١=  α( المكرمة عند مستوى الدلالة 

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة  الأسرالوعي الغذائي وبین النمط الاستھلاكي لدى 

ن العلاقة بینھما علاقة سالبة، حیث إن أفراد عینة الدراسة في ، وعلیھ تكو)٠,١٨٦ -(بالتعلیب 

أنماطھم الاستھلاكیة للأطعمة المعلبة لیسوا في أغلبھم على وعي غذائي كافٍ بطریقة الاستخدام 

السلیم لھا، وإن توفرت لدى بعضھم الأنماط السلیمة للاستخدام إلا أن ھناك قصوراً في درجة 

 .رالأس الوعي الغذائي لدى فئة من

كما بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین القائم باحتیاجات 

، ویعتبر معامل الارتباط مقبول، وعلیھ تكون العلاقة بینھما )٠,١٧٤(ة من المواد الغذائیة الأسر



 
 
 
 

 

١٣٩ 
 

بدرجة ة الأسرعلاقة موجبة، وھذا یدل على وجود وعي غذائي من بعض القائمین على احتیاجات 

 .متوسطة

كما بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین أكثر أنواع الأطعمة 

، ویعتبر معامل الارتباط مقبول، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة )٠,٢٠١(المعلبة استخداماً 

بة بدرجة موجبة، وھذا یدل على وجود وعي غذائي نحو التنویع في استخدام الأطعمة المعل

 .متوسطة

كما بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین أسباب استخدام 

، ویعتبر معامل الارتباط مقبول، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة )٠,١٩١(الأطعمة المعلبة 

 .متوسطةموجبة، وھذا یدل على وجود وعي غذائي نحو أسباب استخدام الأطعمة المعلبة بدرجة 

كما بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین التخلص من 

، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة موجبة، وھذا )٠,٥٨٢(الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الداخلي 

بدرجة یدل على وجود الوعي الغذائي حول التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الداخلي 

 .كبیرة

في حین بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین أكثر الطرق 

، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة، وھذا )٠٠,٢٧ -(المستخدمة في طھي الأطعمة المعلبة 

بدرجة یدل على انخفاض وجود الوعي الغذائي حول الطرق المستخدمة في طھي الأطعمة المعلبة 

 .متوسطة

في حین بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین طریقة استخدام 

، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة، وھذا یدل على انخفاض )٠,٢٢٥ -(الأطعمة المعلبة 

 .وجود الوعي الغذائي حول طریقة استخدام الأطعمة المعلبة بدرجة متوسطة



 
 
 
 

 

١٤٠ 
 

في حین بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین درجة الاعتماد 

، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة، وھذا یدل على انخفاض )٠,٢٦ -(على الأطعمة المعلبة 

 .وجود الوعي الغذائي حول درجة الاعتماد على الأطعمة المعلبة بدرجة متوسطة

ل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین غسل الأطعمة في حین بلغ معام

، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة، وھذا یدل على انخفاض وجود الوعي )٠,٣٨٦ -(المعلبة 

 .الغذائي حول طریقة استخدام الأطعمة المعلبة بدرجة كبیرة

الوعي الغذائي وبین التخلص من في حین بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة 

، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة، )٠,٣٤٠ -(الأطعمة المعلبة في حالة الفساد الخارجي 

وھذا یدل على انخفاض وجود الوعي الغذائي حول التخلص من الأطعمة المعلبة في حالة الفساد 

 .الخارجي بدرجة كبیرة

العلاقة الارتباطیة بین درجة الوعي الغذائي وبین الحالة الصحیة وبین -ب
 نحو استھلاك الاطعمة المحفوظة بالتعلیبالتكرار الغذائي لدى عینة البحث 

عن العلاقة الارتباطیھ بین درجة الوعي الغذائي وبین الحالة الصحیة وبین التكرار الغذائي           

تھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة، تمَّ حساب السعودیة نحو اس الأسرلدى 

 ، والجدول التالي یوضح ھذه العلاقة)Pearson(معاملات الارتباط بیرسون 

بین درجة الوعي الغذائي وبین النمط ) Pearson(مصفوفة معاملات الارتباط بیرسون  )٤٦(جدول 
 الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمةالسعودیة نحو استھلاك  الأسرالاستھلاكي لدى 

 التكرار الغذائي الحالة الصحیة الوعي الغذائي المتغیرات

 ٠,٢٠٩ - **٠,١١٢ - - الوعي الغذائي

 ٠,٢٢٦ - - ** ٠,١١٢ - الحالة الصحیة

 - ٠,٢٢٦ - ٠,٢٠٩ - التكرار الغذائي



 
 
 
 

 

١٤١ 
 

 ،)٠,٠١=  α( دالة عند مستوى  **

یتبین من الجدول السابق أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین درجة الوعي الغذائي وبین 

السعودیة في استھلاكھم للأطعمة المحفوظة بالتعلیب عند مستوى الدلالة  الأسرالحالة الصحیة لدى 

 )α  =حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین الحالة )٠,٠١ ،

 .، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة)٠,١١٢ -(صحیة ال

ان توعیة الأفراد بالمعلومات الأساسیة عن القیمة الغذائیة للأطعمة وإحتیاجات فئات 

المجتمع المختلفة من تلك الأطعمة وكیفیة توفیرھا في حدود مواردھم وامكاناتھم یعتبر ذا أھمیة 

على نمو وصحة الجسم وقدرتھ على مقاومة الأمراض إضافة إلى بالغة لما للغذاء من تأثیر مباشر 

ما للغذاء من تأثیر على النواحي النفسیة وعلى قدرة الأشخاص الجسمانیة والعقلیة والإنتاجیة 

 .)م١٩٧٦نوار،(

إن إنخفاض مستوى ال وعي الغ ذائي بأس س التغذی ة الس لیمة یزی د م ن أم راض س وء التغذی ة                    

الكثیر من الدراسات حیث وصل الكثیر منھا إل ى أن ح الات س وء التغذی ة ترج ع إل ى        وھذا ما أثبتتھ

الجھ  ل بأص  ول التغذی  ة الص  حیحة حت  ى ف  ي أكث  ر البل  دان تق  دما، فم  ثلاً یع  اني منھ  ا الفقی  ر لض  عف     

عبدالمنعم وآخ رون  (امكاناتھ والغني یعاني منھا بسبب جھلھ بالأسلوب الوقائي والصحي في الغذاء 

 .)م١٩٨٥، 

في دراسة المعرفة بسلامة الغذاء وممارس تھا بواس طة المس تھلكین الش باب بتركی ا تب ین ان       

المس تھلكین ل یس ل دیھم معرف ة كافی ة ع ن ش  راء واع داد وطھ ي وتخ زین الحلی ب والاغذی ة المعلب  ة            

 (٢٠٠٩, Sanlier)وانھم لا یعلمون عن البكتریا ولا یعیرون اھتمام للنظافة الشخصیة 

كما یتبین من الجدول السابق أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین درجة الوعي الغذائي وبین 

السعودیة في استھلاكھم للأطعمة المحفوظة بالتعلیب عند مستوى الدلالة  الأسرالتكرار الغذائي لدى 

 )α  =كرار ، حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین الت)٠,٠١

 .، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة)٠,٢٠٩ -(الغذائي 



 
 
 
 

 

١٤٢ 
 

یؤثر مستوى الوعي الغذائي لجمیع أفراد المجتمع على تطویر العادات الغذائیة التي تدخل في        

توجیھ دفة سیاسات الأمن الغذائي والتخطیط الغذائي على المستوى الوطني، كما أن ھ ذه السیاس ات   

تلك العادات الت ي تس ھم ف ي تقری ر الحال ة       ،لى العادات الغذائیة لجمیع أفراد المجتمعتؤثر بدورھا ع

الغذائیة والمستوى الصحي للمجتمعات بشكل عام، ومن الصعب أن یتم تغییر أو تطویر طبیعة تل ك  

الع  ادات الس  ائدة ف  ي المجتمع  ات والت  ي تت  وارث م  ن جی  ل إل  ى جی  ل آخ  ر لأنھ  ا متوغل  ة ف  ي ال  نفس     

بش  كل عمی  ق ولھ  ا إرتباطھ  ا بمراح  ل نم  و الإنس  ان وم  ا ص  احبھا م  ن تغی  رات إقتص  ادیة      البش  ریة 

 .)م١٩٨٤العوضي، (وإجتماعیة وتعلیمیة ونفسیة 

 

كما یتبین من الجدول السابق أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین الحالة الصحیة وبین 

السعودیة في استھلاكھم للأطعمة المحفوظة بالتعلیب عند مستوى الدلالة  الأسرالتكرار الغذائي لدى 

 )α  =حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الحالة الصحیة وبین التكرار )٠,٠١ ،

 .، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة)٠,٢٢٦ -(الغذائي 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

١٤٣ 
 

 

 

 التوصيات

التي توصلت إلیھا الدراسة یمكن تقدیم عدد من التوصیات وھي بناءً على النتائج السابقة 

 :كما یلي

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب من خلال  الأسرضرورة زیادة وعي  .١

 .تنفیذ برامج توعیة شاملة تستھدف جمیع فئات المجتمع

المختلفة والاستفادة من التقنیة الحدیثة كالانترنت  المرئیة والمقروءة وسائل الإعلام مشاركة .٢

لتقدیم الإرشادات الضروریة حول أخطار الأطعمة المحفوظة بالتعلیب، وطریقة التعامل 

 .مع مثل ھذه الأطعمة

تنظیم برامج توعیة شاملة من قبل الجھات الحكومیة وخاصة المؤسسات التربویة  .٣

السعودیة نحو استھلاك الأطعمة  الأسرومؤسسات الخدمة الاجتماعیة لزیادة وعي 

 .المحفوظة بالتعلیب

على الأطعمة  ووزارة التجارة ضرورة زیادة الرقابة الغذائیة من قبل وزارة الصحة .٤

المحفوظة بالتعلیب، والالتزام بالمواصفات والمقاییس العالمیة عن طریق تحلیل عینات من 

 .ھذه الأطعمة

استضافة خبراء في مجال التغذیة والصحة ضرورة عقد محاضرات وندوات علمیة و .٥

لزیادة وعي المواطنین بالمواد التي تحتویھا الأطعمة المحفوظة بالتعلیب، وتقدیم 

 .الإرشادات اللازمة للتعامل معھا

إصدار نشرات ومطویات توضح كیفیة التعرف على فساد الأطعمة المعلبة داخلیاً  .٦

 .احتویات العبوة، وكیفیة حفظھوخارجیاً، وكذلك توضیح طریقة التعامل مع م



 
 
 
 

 

١٤٤ 
 

تفعیل دور أخصائیي التغذیة في المجتمع عن طریق العمل إنشاء مراكز خدمة تبین  .٧

للمواطنین آثار الأطعمة المعلبة صحیاً على أن یتولى العمل في ھذه المراكز أخصائیي 

 .التغذیة لتوعیة المواطنین بالعادات الغذائیة السلیمة

ھیئة التدریس في الجامعات والكلیات، وخاصة في أقسام ضرورة التعاون مع أعضاء  .٨

التغذیة لإعطاء محاضرات لتوعیة المجتمع المحلي بأخطار الأطعمة المحفوظة بالتعلیب، 

 .وأن تأخذ المحاضرات صفة الاستمراریة والمتابعة الجادة
مزيد من توجيه طالبات الدراسات العليا في أقسام التغذية في الجامعات السعودية لإجراء  .٩

البحوث والدراسات النوعية حول التعرف على أثر التكرار الغذائي لبعض الأطعمة 
 .المحفوظة بالتعليب على الحالة الصحية للمواطنين

تبني تدريب أخصائيي التغذية على كيفية لتأثير في المجتمع المحيط من خلال إقامة  .١٠
 .ة بالتعليبورش عمل تطبيقية حول كيفية التعامل مع الأطعمة المحفوظ

أن تتعاون وزارة الصحة ووزارة الخدمة الاجتماعية في تصميم برامج توعوية  .١١
متخصصة تعمل على زيادة قناعة المجتمع بالتقليل من استهلاك الأطعمة المحفوظة 

 .،بالتعليب، وأن تأخذ صفة الاستمرارية بشكل يتواكب مع التطور القائم في علم التغذية

حالیة على مناطق أخرى ومحافظات أخرى من المملكة العربیة تطبیق أداة الدراسة ال .١٢

 .السعودیة
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 المراجع العربیة

، دراسة النمط الاستھلاكي الغذائي لبعض الأسر )١٩٨٩( آل الشیخ ، ھند عبدالعزیز  .١

 .السعودیة بالریاض، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة، الرئاسة العامة لتعلیم البنات، الریاض

مكتبة .كیمیاء وتحلیل الاغذیة): ١٩٩٦(امان،محمد البسطویسیو یوسف،محمد محمود .٢

 .جمھوریة مصر العربیة.الاسكندریة .المعارف الحدیثة

المعجم الشامل )."م٢٠٠٣(تكروري؛حامدرباح،طوقان؛سلمى خلیل، حمیض؛محمد علي .٣

 .،دار الشروق للنشر،الاردن"في مصطلحات التغذیة وعلوم الاغذیة

المواد المضافة للاغذیة ) ٢٠٠٣(حمیدة،ھناء محمد .،عفاف عبد الرحمنالجدیلي .٤

 .١ط.القاھرة .مجموعة النیل العربیة .الایجابیات والسلبیات 

الموسوعة العربیة للغذاء والتغذیة ):٢٠٠٩(حمیدة،ھناء محمد.الجدیلي،عفاف عبد الرحمن .٥

 .البحرین.المركز العربي للتغذیة.

كلیة الزراعة .الصناعات الغذائیة حفظ وتصنیع الاطعمة): ١٩٨٧(الجندي ، محمد ممتاز  .٦

 ٥ط.جامعة القاھرة.

المركز العربي .الموسوعة العربیة للغذاء والتغذیة ):٢٠٠٩(الجیدة، جاسم حسن .٧

 .البحرین.للتغذیة

، دراسة تحلیلیة للأنماط الاستھلاكیة للأغذیة المحفوظة، )١٩٧٦( الحداد ، عوض بدیر  .٨

 یة التجارة ، جامعة أسیوط ، جمھوریة مصر العربیةرسالة ماجستیر ، كل

وانظمتھ وقواعده وأسسھ في ضوء ..الاقتصاد )."ھـ١٤١٣(حسنین؛عدنان سعید احمد .٩

 ١،مطابع المجموعة الإعلامیة ،مكة المكرمة،ط"الإسلام
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تحدید الرصاص في بعض الأغذیة المعلبة، جامعة ): م٢٠٠٧(الحكیم، قصي  .١٠

سلسلة العلوم البیولوجیة المجلد _  دراسات والبحوث العلمیة  دمشق،مجلة جامعة تشرین لل

 ). ٢(العدد ) ٢٩(

حفظ الأطعمة وما یتبع ذلك من فوائد صحیة )."م١٩٩٧(الحلو؛سمیر إسماعیل .١١

 .١، دار النفائس،لبنان،ط"واقتصادیة

المركز العربي .الموسوعة العربیة للغذاء والتغذیة ):٢٠٠٩(الدلیمي، خلف صوفي .١٢

 .البحرین.للتغذیة

دار المؤلف .المرشد في الغذاء النافع والضار في طعام الانسان) ٢٠٠٤(دندش،نزار .١٣

 بیروت . لبنان.

 ١الكویت ط.دار الخیال للطبع والنشر .سموم في طعام الانسان ) ٢٠٠٧(دندش،نزار .١٤

امراض العصر الاسباب ) ١٩٩٨(البكیري،عبداالله محمد.الدنشاري،عزالدین سعید .١٥

 مكتب التربیة.ات الوقائیةوالاجراء

فاعلیة برنامج ارشادي لتنمیة وعي ربة الاسرة الریفیة في ):٢٠٠٣(الدویك،عبیر محمد .١٦

 .جامعة المنوفیة).٤-٣(١٣مجلة الاقتصاد المنزلي .ادارة بعض جوانب شؤون الاسرة 

،أكادیمیا "سلامة الغذاء وجودتھ-الغذاء والتغذیة)."م١٩٩٩(رجب؛محمد حسیب حافظ .١٧

 .، لبنانللنشر 

المركز العربي .الموسوعة العربیة للغذاء والتغذیة ):٢٠٠٩(رسمي،نجوى موسى حسن  .١٨

 .البحرین.للتغذیة

منشأة .تعبئة وتغلیف الاغذیة ومنتجات الالبان): ٢٠٠٠(السباعي،لیلى و مھنا، نبیل محمد  .١٩

 المعارف الاسكندریة

 .٢ن،بیروت،ط،دار العلم للملایی"موسوعة صحة العائلة)."م١٩٩٩(سمیث؛توني .٢٠
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المواد احذر )."١٩٩٥/ ھـ١٤١٦(الشریف؛محمد الأمین و القحطاني؛حسن عبداالله  .٢١

 .١مكتبة الملك فھد الوطنیة للنشر ،ط".الكیمیائیة في غذائك

دراسة تحلیلیة لأثر الوعى ) ٢٠٠٣(الشعیبي،عبدالعزیز و الملاح،جلال عبد الفتاح .٢٢

كلیة العلوم الزراعیة -لإرشاد الزراعىقسم الاقتصاد وا.الاستھلاكي فى حمایة المستھلك

 السعودیة المملكة العربیة -الاحساء– جامعة الملك فیصل.والأغذیة

أسلوب إرشادي لتوعیة المرأة السعودیة في مجال ) م١٩٩٠(الشنیفي، محمد الصالح  .٢٣

جامعة الملك  الغذاء والتغذیة، إصدارات الندوة السعودیة الأولى للغذاء، كلیة الزراعة،

 .١٠٢– ٨٧سعود، الریاض، ص ص 

الھیئة العربیة السعودیة للمواصفات .، التسمم الغذائي)م١٩٨٨(الشیخلي، جودت محمود  .٢٤

 .والمقاییس، الریاض

،دار النشر "أضرار الغذاء والتغذیة)."م١٩٩٩(عبد الحمید؛ محمد عبد الحمید  .٢٥

 .١للجامعات،جمھوریة مصر العربیة ،ط

، أثر تنفیذ برنامج إرشادي )م١٩٨٥(وبركات ، منى ونوار، إیزیس  عبدالمنعم، شفیق .٢٦

إقتصادي منزلي في الحالة الغذائیة والصحیة للأطفال في قریة خورشید بمحافظة 

 .، العدد الثالث٢٩الإسنكدریة، مجلة الإسكندریة، المجلد 

 مكتبة السوادي للتوزیع.اسس الثقافة الصحیة)١٩٩٩(عبدالوھاب،منال جلال محمد .٢٧

 ٢ط.جدة.المملكة العربیة السعودیة.

البحث العلمي مفھومھ )."م٢٠٠٤(عبیدات؛ذوقان وعدس؛عبد الرحمن وعبد الحق؛ كاید .٢٨

 ٨دار الفكر ،عمان،ط".وأدواتھ وأسالیبھ

دار .صحة الانسان بین الاغذیة المحفوظة والمعلبات): ٢٠٠٢(عریان ، نظمي صبحي  .٢٩

 .جمھوریة مصر العربیة.القاھرة.المعارف
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، أثر التغیر الإجتماعي على الغذاء وعاداتھ في المجتمع )م١٩٩٤(عقیل ، سلیمان ال .٣٠

السعودي، إصدارات الندوة السعودیة الثانیة للغذاء والتغذیة، كلیة  الزراعة، جامعة الملك 

 .٢٠٤ – ١٨٩سعود، الریاض، ص 

یة دار المعرفة الجامع.سیكولوجیة العلاقات الاجتماعیة ):٢٠٠٣(عمر،ماھر محمود .٣١

 .جامعة الكویت.

 . القیاس والتقویم في العملیة التدریسیة، دار الأمل، عمان )٢٠٠٢(عودة، احمد .٣٢

، دار المعرفة الجامعیة ،الإسكندریة "علم النفس الاجتماعي)."م١٩٨٠(عوض؛عباس  .٣٣

 .،جمھوریة مصر العربیة

الكویت ، التغذیة وصحة المجتمع ، الطبعة الأولى، مؤسسة ) ١٩٨٤(العوضى ، فوزیة  .٣٤

 .للتقدم العلمى

الھیئة .مشاكلھا وقضایاھا وحمایتھا من التلوث..البیئة)١٩٩٩(الفقي،محمدعبدالقادر .٣٥

 المصریة العامة للكتاب

،  ١٠٨خفایا الأغذیة المصنعة، مجلة المعرفة ، العدد ) ٢٠٠٤(لبنیة،محیي الدین عمر  .٣٦

 ١١٨صفحة 

مبادئ التوعیة الصحیة التثقیف الغذائي أسس و)." م١٩٩٧(؛عبد الرحمن**مصیقر .٣٧

 .دار القلم،دبي،الإمارات العربیة المتحدة"والغذائیة

تقییم ومكافحة مشاكل التغذیة في ..التغذیة في المجتمع )."م١٩٩٧(؛ عبد الرحمن*مصیقر .٣٨

 .١دبي ،ط.دار القلم " .المجتمعات العربیة

جمعیة .ذیةالغذاء والانسان مبادئ علوم الغذاء والتغ) ١٩٩٩(مصیقر،عبدالرحمن عبید .٣٩

 ١ط.البحرین.المكتبة العامة.التغذیة العربیة

الغذاء والانسان مباديء علوم ):١٩٩٩(مصیقر،عبدالرحمن و علي، محمد زین .٤٠

 ١ط.البحرین.جمعیة التغذیة العربیة.الغذاء
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كتاب میكروبیولوجیا الاغذیة، النشر العلمي و ): ھـ١٤٢٧.(سعد المھیزع ، إبراھیم بن .٤١

 السعودیة  سعود، الریاض، المملكة العربیة المطابع، جامعة الملك

الغذاء داء ودواء دلیل الطعام الصحي والسلیم من الالف للیاء ) ٢٠٠٢(الموسى،تھاني .٤٢

 ١ط.بیروت.لبنان.الدار العربیة للعلوم.

، الغذاء والتغذیة، دارالمطبوعات الجدیدة، الأسكندریة، )١٩٧٦( نوار ، إیزیس  .٤٣

 جمھوریة مصر العربیة

،الدار العربیة للنشر " التسمم الغذائي والملوثات الكیمیائیة ) . " م١٩٩٩(یدان ھندي ؛ ز .٤٤

 .١والتوزیع،القاھرة،جمھوریة مصر العربیة،ط

 المعلبة الخضر اختبار طرق) ١٩٩٤( SASOالھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس  .٤٥

 ١٧٨ خ ق میكروبیولوجیًا م

 الفیزیائیة الاختبار طرق) ١٩٩٥( SASOالھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس  .٤٦

 ١٧٧ خ ق المعلبة م والكیمیائیة للخضراوات

 الصحیة الممارسات دلیل) ٢٠٠٩( SASOالھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس  .٤٧

 /١٩٠٦ GSOالمعلبة  والخضر الفواكھ منتجات لإنتاج

یفیة العوامل المرتبطة بمعارف واتجاھات المرأة الر): ٢٠٠٥(یاقوت، مروى محسن  .٤٨

نحو بعض القضایا المؤثرة على استقرار الاسرة ودور وسائل الاعلام في التوعیة 

 .جمھوریة مصر العربیة.جامعة الاسكندریة.كلیة الزراعة.رسالة دكتوراة.بھا

 دار المریخ.التلوث البیئي للغذاء وطرق الوقایة من الاصابة) ٢٠٠٠(یوسف،حسین .٤٩
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السعودیة نحو استھلاك  الأسروعي واتجاه استبانة لدراسة ) ١(ملحق
 الأطعمة المحفوظة بالتعلیب

 ھـ١٤٣٠مكة المكرمة 

Questionnaire for studying the Saudi's Families 
Awareness and Attitude Toward Canned Foods 

Consumption 
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٢٠٠٩Makkah  A 

 

 ))إلا لأغراض الدراسة بیانات ھذه الاستمارة سریة ولا تستخدم ((
 

 

 

 

 

 

 معلومات اقتصادیة واجتماعیة/ أولا 

 )حسب الرغبة (  …………………………………………………………………………………/  الاسم*

 )سنة /..........................................................................................( العمر*

 مطلقة  □    متزوجة □ /الحالة الاجتماعیة *

 ....................)أذكریھا ( أخرى □    أرملة □      

 الابتدائیة□  تقرأ وتكتب □  أمیّة □ /المستوى التعلیمي *

 تعلیم عالي □  الثانویة □  المتوسطة □                       

 ……………………………………………………………………………………………… /نوع العمل *

 )سنة ( .………………………………………………………………… /الزوج أو من یقوم مقامھ  عمر*

 یقرأ ویكتب □         أميّ □ /المستوى التعلیمي للزوج أو من یقوم مقامھ *

 المتوسطة □         الابتدائیة     □             

 تعلیم عالي □  الثانویة □             

 ………………………………………………………………………… /عمل الزوج أو من یقوم مقامھ *

 تاریخ تعبئة الاستبانة

 )ھـ  ١٤٣٠/ .……………/…………( 

 ))..……((رقم الاستبانة 
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 ٦٠٠٠إلى  ٣٠٠٠من  □                ریال      ٣٠٠٠أقل من  □ /ة سرالدخل الشھري للأ*
 ریال

 ریال ١٠٠٠٠أكثر من  □ریال       ١٠٠٠٠إلى  ٦٠٠٠اكثرمن □     

 أفراد)  ٩ – ٦(  □       أفراد)  ٥ – ٢(  □       /ة الأسرعدد أفراد *

 فرد ١٢أكثر من  □                     فرد)  ١٢ – ١٠(  □                      

 العزیزیة □ الشوقیة □  الغزة □ أجیاد □ /الحي / مكان السكن *

 العمرة □  بحرة □ العتیبیة □          الشرائع □                          

 ..............................)أذكریھا ( أخرى  □ المعابدة □ المسفلة □         

 .…………………………………………………………: ة عن التموین الغذائيالأسرمن المسئول في *

 

 

 

 ةالأسرمعلومات صحیّة عن / ثانیاً 

في المربع )  √( إذا كان احد أفراد العائلة یعاني من أي الأمراض التالیة فالرجاء وضع إشارة 
 المقابل للمرض وذكر عدد المصابین ونوع القرابة

 نوع القرابة عدد المصابین لا نعم المرض م

     ضغط الدم  ١

     الحساسیة ٢

     مشاكل الأسنان ٣

الاضطرابات الھضمیة  ٤

 )الخ،،.،.إسھال/قيء/مغص(

    

     الصداع النصفي ٥

     السكري ٦

     أمراض القلب ٧

     الربو ٨
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     الاكزیما ٩

     تكرار الإجھاض ١٠

     السمنة ١١

     السرطان ١٢

 

) اذكریھا( أخرى 
.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
............................................................................................................. 

 

 

 معلومات عن الوعي الغذائي/ ثالثاً 

 

 لا أعلم لا نعم الوعي الغذائي م

    ،غذائیاالمعلبات ھي أكثر الأطعمة المحفوظة الآمنة  ١

     ،المعلبات تحافظ على القیمة الغذائیة للأطعمة ٢

    ،الاحتفاظ ببقایا الأطعمة المعلبة داخل العلب بعد فتحھا یساعد على سلامتھا ٣

    ،من الضروري تسخین بعض أنواع الأطعمة المعلبة عند الاستخدام ٤

    ،یفضل عدم التخلص من السوائل المستخدمة داخل المعلبات  ٥

    ،انتفاخ المعلبات دلیل على صلاحیتھا وجودتھا  ٦

    ،إضافة الصبغات الغذائیة یرفع القیمة الغذائیة للمعلبات  ٧

    ،العبوات البلاستیكیة أكثر أمانا من الكرتونیة ٨

    ،المعلبات لا یساعد على حفظ جودتھاإتباع الإرشادات الغذائیة لاستخدام  ٩
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    ،إتباع إرشادات تخزین المعلبات یطیل من صلاحیتھا ١٠

    ،تحتوي المعلبات على مواد حافظة ھامة غذائیاً  ١١

    ،أتعرف على فساد المعلبات من رائحتھا فقط  ١٢

    ،في الحفظ بالتعلیب یستخدم الزجاج والصفیح فقط ١٣

    ،تتسبب كثرة تناول المعلبات في ظھور بعض الأخطار الصحیة  ١٤

    ،لیس من الضروري النظر إلى تاریخ صلاحیة المعلبات  ١٥

    ،قراءة البطاقة الغذائیة یساعد في التعرف علي طریقة التحضیر ١٦

    تكرار تناول الأطعمة المعلبة یومیا مھم غذائیا ١٧

    لا اھتم بالتعرف علي مكان إنتاج المعلبات  ١٨

    یتم حفظ وتخزین جمیع المعلبات في الثلاجة ١٩

 

 

 

 ةسرالنمط الاستھلاكي للأ/ رابعاً 

 ة من المواد الغذائیة ؟الأسرمن یقوم باختیار احتیاجات  -١

 ...................) اذكریھم ( آخرین  □   الأب □   الأم □

 ) :حددي ثلاث طرق فقط ( طرق الطھي التي تستخدمیھا  ما ھي أكثر -٢

 التشریب □  التسبیك □  )القلي(التحمیر□ السلق □

 الطھي بالمایكروییف□ الطھي في الفرن□ الطھي بالبخار □  الشي □

 :ما ھي أكثرأنواع الأطعمة المعلبة التي تستخدمیھا في مطبخك  -٣

 المعلبات الكرتونیة □  یةالمعلبات الزجاج □  المعلبات المعدنیة  □

 ..................................................................................) أذكریھا ( أخرى  □

 لا □نعم               □     ھل تستخدمین الأطعمة المعلبة من العلبة مباشرة ؟ -٤



 
 
 
 

 

١٦٨ 
 

 ..................................................................في حالة الإجابة بلا كیف یتم استخدامھا 

  لا □نعم      □ھل تعتمدین في تجھیزك للوجبات على المعلبات أكثر من الغذاء الطازج؟  -٦

 لا □ نعم           □  ھل تقومین بغسل العلبة قبل فتحھا ؟ -٧

 لا □نعم          □  تتخلصین منھا  ؟ في حالة وجود فساد في شكل العلبة الخارجي ھل  -٨

 لا □نعم           □  في حالة وجود فساد في محتویات العلبة ھل تتخلصین منھا نھائیا ؟ -٩

 )فقط  ٣اختاري ( لماذا تستخدمین الأطعمة المعلبة؟ -٩

  لتوفرھا في الأسواق □  للإعلانات المغریة□              لرخص سعرھا          □

 للتعود على استخدامھا □   لطعمھا اللذیذ□   تداولھا لكثرة□

 لندرة الاطعمة الطازجة منھ □      لسھولة استخدامھا□  لقیمتھا الغذائیة العالیة □

 

 

 التكرار الغذائي/ خامساَ 

 ))عند عدد المرات التي تستخدمین فیھا الأطعمة المعلبة التالیة )  √( ضعي إشارة(( 

 الصنف
 استخدام المعلباتعدد مرات 

 شھریاً اسبوعیاً یومیاً  ملاحظات
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ نادراً

                  سردین
                  تونة

                  لانشون
                  بییف

                  سجق
                  فول
                  ذرة

                  فاصولیا
                  لوبیاء
                  بازلاء
                  حمص

                 خضار 
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 مشكلة
                  طماطم
                  مخللات

                  فاكھة معلبة
عصیر 
 فاكھة

                 

                  جبن شیدر
                  جبن كریم

                  حلیب بودرة
                  حلیب سائل

                  سمن 
                  زیت زیتون

أخرى 
 ) أذكریھا(
 

      
 

           

 ونتمنى لكم دوام الصحة والعافيةشاكرين لكم تعاونكم 
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السعودية نحو استهلاك الأطعمة  الأسرالوعي الغذائي لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التكرارات والنسب المئوية ) ٢(ملحق 
 المحفوظة بالتعليب بمدينة مكة المكرمة

 

العبارة في  الترتیب
 المقیاس

 ترتیب العبارة
 تنازلیاً حسب المتوسطات

 الاستجابة
المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 لا أعلم نعم لا الوعي

 % ت % ت % ت
 كبیرة ٠,٥٢٤ ٩٢,٥ ٢,٧٧ ٤,٠ ٢٠ ٨٠، ٤ ٩٥,٢ ٤٨٠ ،لیس من الضروري النظر إلى تاریخ صلاحیة المعلبات  ١٥ ١
 كبیرة ٠,٧٧٣ ٨٥,٢ ٢,٥٦ ١١,١ ٥٦ ٣,٠ ١٥ ٨٥,٩ ٤٣٣ انتفاخ المعلبات دلیل على صلاحیتھا وجودتھا  ٦ ٢
 كبیرة ٠,٧٠٢ ٨٤,٣ ٢,٥٣ ١٣,٩ ٧٠ ٢,٤ ١٢ ٨٣,٧ ٤٢٢ تكرار تناول الأطعمة المعلبة یومیا مھم غذائیا ١٧ ٣
 كبیرة ٠,٧٠٨ ٨٢,٧ ٢,٤٨ ٤,٠ ٢٠ ٢٣,٦ ١١٩ ٧٢,٤ ٣٦٥ لا اھتم بالتعرف علي مكان إنتاج المعلبات  ١٨ ٤
 متوسطة ٠,٥٤٠ ٧٤,٣ ٢,٢٣ ٥,٨ ٢٩ ٢٠,٦ ١٠٤ ٧٣,٦ ٣٧١ أتعرف على فساد المعلبات من رائحتھا فقط ١٢ ٥
 متوسطة ٠,٤٨٥ ٧٣,١ ٢,١٩ ١٢,٥ ٦٣ ٨,٧ ٤٤ ٧٨,٨ ٣٩٧ ،الاحتفاظ ببقایا الأطعمة المعلبة داخل العلب بعد فتحھا یساعد على سلامتھا ٣ ٦
 متوسطة ٠,٦٢٨ ٧٢,٨ ٢,١٨ ١٨,١ ٩١ ٢,٠ ١٠ ٨٠,٠ ٤٠٣ ،إضافة الصبغات الغذائیة یرفع القیمة الغذائیة للمعلبات  ٧ ٧
 متوسطة ٠,٤٨٩ ٧١,٥ ٢,١٤ ٥,٨ ٢٩ ٦٥,٧ ٣٣١ ٢٨,٦ ١٤٤ یتم حفظ وتخزین جمیع المعلبات في الثلاجة ١٩ ٨
 متوسطة ٠,٥٦٢ ٦٧,٤ ٢,٠٢ ١٤,٧ ٧٤ ١٦,٩ ٨٥ ٦٨,٥ ٣٤٥ ،إتباع الإرشادات الغذائیة لاستخدام المعلبات لا یساعد على حفظ جودتھا ٩ ٩
 متوسطة ٠,٢١٦ ٦٥,٦ ١,٩٧ ٢٠,٤ ١٠٣ ٨,١ ٤١ ٧١,٤ ٣٦٠  ،المعلبات تحافظ على القیمة الغذائیة للأطعمة ٢ ١٠
 متوسطة ٠,٤٦٠ ٦٥,٤ ١,٩٦ ١٩,٦ ٩٩ ١٤,١ ٧١ ٦٦,٣ ٣٣٤ ،المعلبات ھي أكثر الأطعمة المحفوظة الآمنة غذائیا ١ ١١
 متوسطة ٠,٥٧٩ ٦٤,٨ ١,٩٤ ١٢,١ ٦١ ٣١,٢ ١٥٧ ٥٦,٧ ٢٨٦ ،یفضل عدم التخلص من السوائل المستخدمة داخل المعلبات  ٥ ١٢
 متوسطة ٠,٧١٩ ٦٤,٧ ١,٩٤ ٢٢,٢ ١١٢ ١٦,١ ٨١ ٦١,٧ ٣١١ تحتوي المعلبات على مواد حافظة ھامة غذائیاً ١١ ١٣
 متوسطة ٠,٦١٦ ٦٤,٦ ١,٩٤ ٢٥,٠ ١٢٦ ١٨,٨ ٩٥ ٥٦,٢ ٢٨٣ ،في الحفظ بالتعلیب یستخدم الزجاج والصفیح فقط ١٣ ١٤
 متوسطة ٠,٦٦٠ ٦٤,٦ ١,٩٤ ٢٩,٠ ١٤٦ ٢٣,٠ ١١٦ ٤٨,٠ ٢٤٢ ،.إتباع إرشادات تخزین المعلبات یطیل من صلاحیتھا ٨ ١٥
 متوسطة ٠,٣٦٧ ٦٤,٠ ١,٩٢ ١٢,٥ ٦٣ ٢٦,٦ ١٣٤ ٦٠,٩ ٣٠٧ ،من الضروري تسخین بعض أنواع الأطعمة المعلبة عند الاستخدام ٤ ١٦
 متوسطة ٠,٣٨٧ ٦٢,٨ ١,٨٨ ١٢,١ ٦١ ٦٥,٣ ٣٢٩ ٢٢,٦ ١١٤ العبوات البلاستیكیة أكثر أمانا من الكرتونیة ١٠ ١٧
 متوسطة ٠,٥٢١ ٦٢,٦ ١,٨٨ ٥,٠ ٢٥ ٨٢,٧ ٤١٧ ١٢,٣ ٦٢ ،قراءة البطاقة الغذائیة یساعد في التعرف علي طریقة التحضیر ١٦ ١٨
 متوسطة ٠,٤١٨ ٦١,٣ ١,٨٤ ١٧,٥ ٨٨ ٧٣,٤ ٣٧٠ ٩,١ ٤٦ ،تتسبب كثرة تناول المعلبات في ظھور بعض الأخطار الصحیة  ١٤ ١٩

 متوسطة ٠,٥٤٥ ٧٠,٧ ٢,١٢ المتوسط العام
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 الملخص
 الأطعمةالسعودیة نحو استھلاك  ةالأسردراسة وعي واتجاه "موضوع الرسالة ھو 

في جامعة ام القرى قسم التغذیة وعلوم  ٢٠٠٩وقد تمت ھذه الدراسة في عام "المحفوظة بالتعلیب

 صفحة)  ١٥٧( ، تخصص التغذیة التطبیقیة، وعدد صفحاتھا  الأطعمة

المحفوظة  الأطعمةالسعودیة نحو استھلاك  ةالأسرھذه الدراسة بھدف قیاس وعي  أجریت

 .المحفوظة بالتعلیب الأطعمةعودیة نحو استھلاك الس ةالأسربالتعلیب ومعرفة اتجاه 

سعودیة وتم اخذ العینة بطریقة عشوائیة حسب توزیع بلدیات   ةأسر ٥٠٤بلغ حجم العینة 

قد تم استیفاء ،في نطاق كل بلدیة وھي عشر بلدیات،  ةأسر ٥٠مكة المكرمة حیث تم اختیار 

ضمنت استمارة الاستبیان البیانات الاجتماعیة وقد ت ،البیانات البحثیة عن طریق استمارة الاستبیان 

والاقتصادیة وشملت السن ، الحالة الاجتماعیة ، المستوى التعلیمي ، نوع العمل لكل من رب 

، مكان السكن ومسؤولیة التموین  ةالأسر أفراد، عدد  ةسرللأ، الدخل الشھري  ةالأسروربة  ةالأسر

السعودیة  ةالأسروقد تم قیاس مدى ارتباط تلك العوامل بكل من وعي واتجاه  ، ةالأسرالغذائي في 

الحالة الصحیة والتكرار الغذائي وبیان  إلى بالإضافة،المحفوظة بالتعلیب الأطعمةنحو استھلاك 

 .العلاقة بینھم

السعودیة نحو استھلاك  الأسرأظھرت النتائج أن المتوسط العام لدرجة الوعي الغذائي لدى 

، وعلیھ فإن درجة الوعي جاءت بدرجة %)٧٠,٧(بنسبة ) ٢,١٢(لأطعمة المحفوظة بالتعلیب بلغ ا

 .%)٦١,٣ -% ٩٢,٥(    أي ما نسبتھ بین) ١,٨٤–٢,٧٧(وأن العبارات تراوحت بین  ،متوسطة

السعودیة مشاكل الأسنان بنسبة  الأسرأظھرت النتائج أن أكثر الأمراض انتشاراً لدى كما 

، والسمنة بنسبة %)٤٢,١(، وضغط الدم بنسبة %)٤٨,٨(والحساسیة بنسبة ، %)٥٦,٠(

، في حین كانت أقل %)٢٤,٢(، والصداع النصفي بنسبة %)٣٧,١(، والسكري بنسبة %)٣٩,٣(

، وتكرار الإجھاض بنسبة %)٥,٦(السرطان بنسبة : السعودیة، ھي الأسرالأمراض السائدة لدى 

، بینما كانت بقیة %)١٥,٧(، والاكزیما بنسبة %)١٤,١(، وأمراض القلب بنسبة %)٧,٧(

 .الأمراض بنسب معتدلة
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أظھرت النتائج أن المعدل الإجمالي للتكرار الغذائي من الأطعمة المحفوظة بالتعلیب كان و

، وعصیر فاكھة بنسبة %)١٠,٧(، وجبن كریم بنسبة %)١٢,٤(في حلیب البودرة بنسبة 

والحلیب السائل بنسبة %) ٨,٦(، وجبن شیدر بنسبة %)٩,٤(، وزیت زیتون بنسبة %)١٠,٣(

وأن %) ٥,١(، والمخللات بنسبة %)٦,٢(والسمن بنسبة %) ٧,٧(، والطماطم بنسبة %)٨,٠(

ة یشكل نسبة استھلاك عالیة ھذه الأطعمة سراستھلاك ھذه الأطعمة من مجمل الغذاء الیومي للأ

 .المحفوظة بالتعلیب

 الأسرة بین درجة الوعي الغذائي وبین النمط الاستھلاكي لدى علاقة ارتباطیھ سالبوھناك 

         السعودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب بمدینة مكة المكرمة عند مستوى الدلالة

 )α  =حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین النمط  )٠,٠١

، وعلیھ )٠,١٨٦ -(ودیة نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب السع الأسرالاستھلاكي لدى 

تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة، حیث إن أفراد عینة الدراسة في أنماطھم الاستھلاكیة للأطعمة 

المعلبة لیسوا في أغلبھم على وعي غذائي كافٍ بطریقة الاستخدام السلیم لھا، وإن توفرت لدى 

 .الأسرة للاستخدام إلا أن ھناك قصوراً في درجة الوعي الغذائي لدى فئة من بعضھم الأنماط السلیم

أظھرت النتائج أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین درجة الوعي الغذائي وبین الحالة و

        السعودیة في استھلاكھم للأطعمة المحفوظة بالتعلیب عند مستوى الدلالة الأسرالصحیة لدى 

 )α  =بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین الحالة  ، حیث)٠,٠١

 .، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة)٠,١١٢ -(الصحیة 

أظھرت النتائج أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین درجة الوعي الغذائي وبین التكرار كما 

          المحفوظة بالتعلیب عند مستوى الدلالةالسعودیة في استھلاكھم للأطعمة  الأسرالغذائي لدى 

 )α  =حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الوعي الغذائي وبین التكرار )٠,٠١ ،

 .، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة)٠,٢٠٩ -(الغذائي 

أظھرت النتائج أن ھناك علاقة ارتباطیھ سالبة بین الحالة الصحیة وبین التكرار الغذائي و

 )٠,٠١=  α(  فوظة بالتعلیب عند مستوى الدلالالسعودیة في استھلاكھم للأطعمة المح الأسرلدى 
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            حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون الكلي بین درجة الحالة الصحیة وبین التكرار الغذائي 

 .، وعلیھ تكون العلاقة بینھما علاقة سالبة)٠,٢٢٦ -(

) ةالأسررب وربة (ة سرلة العمریة للأأظھرت النتائج أن ھناك علاقة إیجابیة بین المرح

وبین درجة الوعي والاتجاه الغذائي، وأن العلاقة بینھما طردیة، وھذا مؤشر على أن الوعي 

 .الغذائي یزداد بازدیاد العمر

لنتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب أظھرت او 

، تلیھا المرحلة العمریة %)٧٤,٠(سنة بنسبة  ٥٠أقل من  -٤١ة جاءت في المرحلة العمریة سرللأ

سنة بنسبة وعي  ٤٠أقل من  – ٣١، تلیھا المرحلة العمریة % )٦٧,٠(سنة فأكثر بنسبة وعي  ٥١

سنة  بنسبة  ٣٠أقل من  – ٢٠في المرتبة الأخیرة السیدات في المرحلة العمریة، وجاء % )٦١,٠(

 .، وھذا مؤشر على أن الوعي یزداد بازدیاد العمر% )٤٣,٥(وعي 

ة سرأظھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب للأو 

 ٥١، تلیھا المرحلة العمریة %)٦٩,٥(بة سنة بنس ٤٠أقل من  – ٣١جاءت في المرحلة العمریة 

سنة بنسبة اتجاه  ٥٠أقل من  -٤١، تلیھا المرحلة العمریة % )٦٣,٥(سنة فأكثر بنسبة اتجاه 

سنة  بنسبة  ٣٠أقل من  – ٢٠في المرحلة العمریة  الأسر، وجاء في المرتبة الأخیرة % )٦٣,٠(

 .%)٥٤,٠(اتجاه 

أظھرت النتائج أن ھناك علاقة إیجابیة بین الحالة الاجتماعیة وبین درجة الوعي والاتجاه و 

الغذائي، وأن العلاقة بینھما طردیة، وھذا مؤشر على أن الوعي الغذائي یزداد بازدیاد الاستقرار 

ي، وكان مستوى الوعي والاتجاه لدى المتزوجات أعلى من مستوى الوعي والاتجاه لدى الأسر

 .فئات الأخرىال

أظھرت النتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب و

، تلیھا المطلقات % )٦٤,٠(، تلیھا الأرامل بنسبة وعي %)٧٤,٠(للسیدات المتزوجات بنسبة 

 .% )٥٩,٠(، وجاء في المرتبة الأخیرة غیر المتزوجات بنسبة وعي % )٦٣,٠(بنسبة وعي 
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ھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب للسیدات أظو 

، تلیھا الأرامل بنسبة اتجاه % )٦٥,٠(، تلیھا المطلقات بنسبة اتجاه %)٦٩,٠(المتزوجات بنسبة 

 .% )٤٥,٠(، وجاء في المرتبة الأخیرة غیر المتزوجات بنسبة اتجاه % )٥٧,٠(

ة الأسرلرب وربة (ة سرى التعلیمي للأاك علاقة إیجابیة بین المستوأظھرت النتائج أن ھنو

وبین درجة الوعي والاتجاه الغذائي، وأن العلاقة بینھما طردیة، وھذا مؤشر على أن الوعي ) 

أعلى  الأسر أرباب.مستوى الوعي والاتجاه لدى الغذائي یزداد بازدیاد المستوى التعلیمي، وكان 

 .الأسرربات اه لدى مستوى الوعي والاتجمن 

أظھرت النتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب و 

، تلیھا التي مستواھا التعلیمي ثانوي بنسبة %)٧٢,٥(ة التي مستواھا التعلیمي جامعي بنسبة سرللأ

، وجاء في المرتبة % )٥١,٥(، تلیھا التي مستواھا التعلیمي متوسط بنسبة وعي % )٥٨,٥(وعي 

 .% )٤٧,٠(التي مستواھا التعلیمي ابتدائي فما دون بنسبة وعي  الأسرالأخیرة 

ظھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب جاءت و أ

بنسبة ، تلیھا التي مستواھا التعلیمي ثانوي %)٦٨,٠(التي مستواھا التعلیمي جامعي بنسبة  سرللأ

، وجاء في المرتبة % )٦٥,٥(، تلیھا التي مستواھا التعلیمي متوسط بنسبة اتجاه % )٦٦,٥(اتجاه 

 .% )٥٩,٠(التي مستواھا التعلیمي ابتدائي فما دون بنسبة اتجاه  الأسرالأخیرة 

وبین درجة  ةالأسررب وربة ابیة بین نوع العمل لأظھرت النتائج أن ھناك علاقة إیجو

جاه الغذائي، وأن العلاقة بینھما طردیة، وھذا مؤشر على أن الوعي الغذائي یزداد الوعي والات

العاملات في قطاع التعلیم  الأسرربات عي والاتجاه لدى حسب نوع العمل، وكان مستوى الو

العاملات في قطاع الخدمات وغیر  الأسرربات مستوى الوعي والاتجاه لدى والصحة أعلى من 

العاملین في القطاع الحر وقطاع  الأسر أرباب.مستوى الوعي والاتجاه لدى العاملات، كما كان 

العاملین في قطاع الخدمات  أرباب.لدى  الصحة وقطاع التعلیم أعلى من مستوى الوعي والاتجاه

 .والقطاع العسكري والذین لا یعملون

بالتعلیب  أظھرت النتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظةو

، تلیھا العاملات في قطاع الصحة بنسبة وعي %)٧٣,٠(للسیدات العاملات في قطاع التعلیم بنسبة 
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، وجاء في المرتبة الأخیرة % )٥٢,٠(، تلیھا العاملات في قطاع الخدمات بنسبة وعي % )٦٢,٠(

 .% )٥١,٠(السیدات اللاتي لا یعملن بنسبة وعي 

تجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب للسیدات أظھرت النتائج أن أعلى قیم للاو

% ٦٢,٠(، تلیھا العاملات في قطاعالصحة بنسبة اتجاه %)٦٧,٠(العاملات في قطاع التعلیم بنسبة 

، وجاء في المرتبة الأخیرة السیدات % )٥٨,٠(، تلیھا العاملات في قطاع الخدمات بنسبة اتجاه )

 .% )٥٦,٠(اللاتي لا یعملن بنسبة اتجاه 

حفوظة بالتعلیب أظھرت النتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المو

، یلیھم العاملین في قطاع الصحة %)٧٣,٠(العاملین في القطاع الحر جامعي بنسبة  الأسر أرباب.ل

ملین في ، یلیھم العا% )٦١,٠(، یلیھم العاملین في قطاع التعلیم بنسبة وعي % )٦٨,٠(بنسبة وعي 

% ٥٦,٠(، یلیھم العاملین في القطاع العسكري بنسبة وعي % )٥٨,٠(قطاع الخدمات بنسبة وعي 

 .% )٥٣,٠(، وجاء في المرتبة الأخیرة الذین لا یعملون بنسبة وعي )

 أرباب.حفوظة بالتعلیب لأظھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المو

، یلیھم العاملین في قطاع التعلیم والقطاع %)٧١,٠(قطاع الصحة بنسبة  الذین یعملون في الأسر

، یلیھم % )٦٠,٠(، یلیھم العاملین في قطاع الخدمات بنسبة وعي % )٦٤,٠(الحر بنسبة وعي 

یعملون  ، وجاء في المرتبة الأخیرة الذین لا% )٥٣,٠(العاملین في القطاع العسكري بنسبة وعي 

 .% )٤٨,٠(بنسبة اتجاه 

ة وبین درجة سرأظھرت النتائج أن ھناك علاقة إیجابیة بین مستوى الداخل الشھري للأو

الوعي والاتجاه الغذائي، وأن العلاقة بینھما طردیة، وھذا مؤشر على أن الوعي الغذائي یزداد 

بازدیاد مستوى الداخل الشھري، وكان مستوى الوعي والاتجاه لدى ذوي الدخل الأكثر أعلى من 

 .الوعي والاتجاه لدى ذوي الدخل المنخفضمستوى 

أظھرت النتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب و

اللاتي مستوى دخلھا  الأسر، تلیھا %)٨٠,٠(ریال فأكثر بنسبة  ٩٠٠٠اللاتي مستوى دخلھا  سرللأ

 ٣٠٠٠اللاتي مستوى دخلھا  سرالأ، تلیھا % )٦٦,٠(ریال بنسبة وعي  ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠
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اللاتي مستوى  الأسر، وجاء في المرتبة الأخیرة % )٥٨,٠(ریال بنسبة وعي  ٦٠٠٠أقل من  –

 .% )٤٢,٠(دخلھا بنسبة وعي 

 سرأظھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب للأو

اللاتي مستوى دخلھا  الأسر، تلیھا %)٧٠,٠(ریال فأكثر بنسبة  ٩٠٠٠اللاتي مستوى دخلھا 

 – ٣٠٠٠اللاتي مستوى دخلھا  الأسر، تلیھا % )٦٦,٠(ریال بنسبة اتجاه  ٩٠٠٠أقل من  – ٦٠٠٠

اللاتي مستوى  الأسر، وجاء في المرتبة الأخیرة % )٦١,٠(ریال بنسبة اتجاه  ٦٠٠٠أقل من 

 .% )٥٦,٠(ریال بنسبة اتجاه  ٣٠٠٠دخلھا أقل من 

ة وبین درجة الوعي والاتجاه الأسرت النتائج أن ھناك علاقة سالبة بین عدد أفراد أظھرو

ة كلما نقص الأسرالغذائي، وأن العلاقة بینھما عكسیة، وھذا مؤشر على أنھ كلما زاد عدد أفراد 

 .ة یزداد الوعي والاتجاهالأسرالوعي الغذائي وكلما نقص عدد أفراد 

للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب أظھرت النتائج أن أعلى قیم و

أفراد  ٦-٤اللاتي عدد أفرادھا  الأسر، تلیھا %)٧٢,٠(أفراد بنسبة  ٣-١اللاتي عدد أفرادھا  سرللأ

، % )٥٩,٠(    أفراد بنسبة وعي ٩ –٦اللاتي عدد أفرادھا  الأسر، تلیھا % )٦٥,٠(بنسبة وعي 

 .%)١٧,٠(أفراد بنسبة وعي  ٩اللاتي عدد أفرادھا أكثر من  رالأسوجاء في المرتبة الأخیرة 

 سرأظھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب للأو

أفراد بنسبة  ٦-٤اللاتي عدد أفرادھا  الأسر، تلیھا %)٧١,٠(أفراد بنسبة  ٣-١اللاتي عدد أفرادھا 

، وجاء في % )٥٦,٠(  أفراد بنسبة اتجاه  ٩ –٦لاتي عدد أفرادھا ال الأسر، تلیھا % )٦٧,٠(اتجاه 

 .%)٥٤,٠(أفراد بنسبة اتجاه  ٩اللاتي عدد أفرادھا أكثر من  الأسرالمرتبة الأخیرة 

ة وبین سرأظھرت النتائج أن ھناك علاقة إیجابیة بین المسئول عن التموین الغذائي للأو

قة بینھما طردیة، وھذا مؤشر على أن الوعي الغذائي درجة الوعي والاتجاه الغذائي، وأن العلا

یزداد في حالة كان التموین الغذائي مشتركاً بین الزوجین، ویقل في حالة كان الأخوة مسئولین عن 

 .التموین الغذائي

أظھرت النتائج أن أعلى قیم للوعي الغذائي نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب و

التي  الأسر، تلیھا %)٧٦,٠(لتموین الغذائي مشتركاً بین الزوجین بنسبة التي یكون فیھا ا سرللأ
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 الأسر، تلیھا % )٦١,٠(ة بنسبة وعي سریكون فیھا الزوجة ھي المسئول عن التموین الغذائي للأ

، وجاء في )%٦٠,٠(ة بنسبة وعي سرالغذائي للأالتي یكون فیھا الزوج ھو المسئول عن التموین 

ة بنسبة وعي سرالتي یكون فیھا الأخوة ھم المسئولین عن التموین الغذائي للأ الأسرالمرتبة الأخیرة 

)٥٩,٠(%. 

التي  سرأظھرت النتائج أن أعلى قیم للاتجاه نحو استھلاك الأطعمة المحفوظة بالتعلیب للأو

ا التي یكون فیھ الأسر، تلیھا %)٨٠,٠(التموین الغذائي مشتركاً بین الزوجین بنسبة یكون فیھا 

التي یكون  الأسر، تلیھا % )٦٤,٠(ة بنسبة اتجاه سرالزوجة ھي المسئول عن التموین الغذائي للأ

، وجاء في المرتبة % )٦٣,٠(ة بنسبة اتجاه سرفیھا الزوج ھو المسئول عن التموین الغذائي للأ

اتجاه  ة بنسبةسرالتي یكون فیھا الأخوة ھم المسئولین عن التموین الغذائي للأ الأسرالأخیرة 

)٥١,٠(%. 
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SUMMARY 

 

                     The title of the research  is "Awareness and Attitude of saudi's 

Families Toward Canned Food Consumption" which has been carried out 

in ٢٠٠٩ at Umm Al-Qura University, Department of Nutrition and Food 

Science, specialization in Applied Nutrition, and the number of pages are 

١٥٧ 

                     This study was conducted to evaluate the awareness of the 

Saudi families about consumption of preserved canned foods and  about the 

attitude of Saudi families consumption of preserved foods.  

Total sample size was ٥٠٤ families  were taken randomly according to 

sample distribution in municipalities of Makkah Al-Mukarramah, where ٥٠ 

families were selected in each municipality comprising of ten 

municipalities. Research data were collected through a questionnaire. The 

questionnaire included socio-economic data such as age, marital status, 

educational level, type of work for husbands and wives of the families 

income, family size, place of residence and person who responsible for 

food supply in the family. Factors have been measured as to the extent of 

Saudi family’s awareness  and the direction towards the consumption of 

preserved canned foods. In addition health status, frequency of food and the 

degree of relationship 

 between them were also analyzed.  
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• the  average degree of nutritional awareness among Saudi Arabian 

families towards the consumption of preserved canned foods was (٢.١٢) 

(٧٠.٧%), the degree of awareness was a medium. And that the variables 

ranged between (١.٨٤-٢.٧٧), percentage (٩٢.٥-%٦١.٣%).  

• the most prevalent diseases in Saudi families were dental problems 

(٥٦.٠%), allergy (٤٨.٨%), high blood pressure (٤٢.١%), obesity (٣٩.٣%), 

diabetes (٣٧.١%), migrain (٢٤.٢%), while the least of diseases prevailing in 

Saudi families: the cancer at rate of (٥.٦%), abortion (٧.٧%), heart disease 

(١٤.١%), and eczema (١٥.٧%) 

• The results showed that the overall rate of recurrence of consumption of 

preserved canned foods was in the milk powder (١٢.٤%), and cream cheese  

(١٠.٧%), and fruit juice as high as (١٠.٣%), and olive oil (٩.٤%), and 

cheddar cheese (٨.٦%) and liquid milk (٨.٠%), and tomatoes (٧.٧%) and 

margarine (٦.٢%), and pickles (٥.١%); and the consumption of these foods 

canned preserved from the total daily food consumption of the family was 

high.  

• There is a negative correlation between the degree of awareness of food 

and the consumption pattern of Saudi Arabian households towards the 

consumption of preserved canned foods (p value = ٠.٠١), where the 

correlation coefficient (Pearson's total) between the degree of awareness of 

food and the consumption pattern of Saudi Arabian households towards the 

consumption of preserved canned foods (- ٠.١٨٦); and therefore the 

relationship between them is a negative relationship, since the members of 

the study sample in their consumption patterns of canned foods are not 

mostly aware of the adequate diet and its proper use, since there have been 
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some category of households who were deficient in awareness of the right 

patterns of food consumption.  

• The results showed that there is a negative correlation between the degree 

of awareness of food and the health status of Saudi families in their 

consumption of preserved canned foods (p value = ٠.٠١), where it reached 

the correlation coefficient ( Pearson's total) between the degree of 

awareness of food and health situation (- ٠.١١٢ ), and therefore the 

relationship between them is a negative relationship.  

• The results showed that there is a negative correlation between the degree 

of awareness of food and the frequency of food to the Saudi families in 

their consumption of preserved canned foods (p value = ٠.٠١), where it 

reached the correlation coefficient (Pearson's total) between the degree of 

awareness of food and the frequency of food (- ٠.٢٠٩), and therefore the 

relationship between them is a negative relationship.  

• The results showed that there is a negative correlation between health 

status and the frequency of food to the Saudi families in their consumption 

of preserved canned foods (p value = ٠.٠١), where it reached the correlation 

coefficient Pearson's total) between the degree of health status and the 

frequency of food (- ٠.٢٢٦); and therefore the relationship between them is 

a negative relationship.  

• The results showed that there was a positive relationship between age of 

the family (husband and wife) and between the degree of awareness and the 

trend of food, and that the relationship between them is  proportionate, and 

this is an indication that awareness of food increases with age.  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 
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towards the consumption of preserved canned foods of the family came in 

the age group from ٤١ to less than ٥٠ years by (٧٤.٠%), followed by age ٥١ 

years and over by awareness of (٦٧.٠%), followed by the age group ٣١ to 

less than ٤٠ years by awareness of (٦١.٠%), and came in ranked last in 

women age ٢٠ to less than ٣٠ years by the awareness (٤٣.٥%), and this is 

an indication that awareness increases with age.  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods of the family came in the age 

group ٣١ to less than ٤٠ years by (٦٩.٥%), followed by age ٥١ years or 

more by the direction of (٦٣.٥%), followed by age ٤١ - less ٥٠ years by the 

direction of (٦٣.٠%), and came in ranked last families in the age group ٢٠ - 

less than ٣٠ years by the direction of (٥٤.٠%).  

• The results showed that there was a positive relationship between social 

status, and between the degree of awareness and the trend of food, and that 

the relationship between them was proportionate, and this is an indication 

that awareness of food increases with family stability, and the level of 

awareness and the trend for married women is higher than the level of 

awareness and direction of the other categories.  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 

towards the consumption of preserved foods in containers of married 

women by (٧٤.٠%), followed by widows by awareness (٦٤.٠%), then by 

divorced women by awareness of (٦٣.٠%), and came in ranked last is the 

single women by awareness of ( ٥٩.٠%).  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods was by married women by 
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(٦٩.٠%), followed by divorced by direction of (٦٥.٠%), then by widows by 

direction of (٥٧.٠%), and came in ranked last is the unmarried women per 

direction of (٤٥.٠ %).  

• The results showed that there was a positive relationship between the 

educational level of family (husband and wife) and between the degree of 

awareness and the trend of food, and that the relationship between them 

was proportionate; and this is an indication that awareness of food 

increases with educational level, the level of awareness and the trend for 

couples is higher than the direction of the level of awareness of wives.  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 

towards the consumption of preserved canned foods in the family by 

educational level were, college level by (٧٢.٥%), followed by secondary 

education level by awareness of (٥٨.٥%), then by the average educational 

level at a rate of awareness by (٥١.٥%), and came in ranked last families 

with primary level of education or less by an awareness of (٤٧.٠%).  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods came to families with educational 

level of college by (٦٨.٠%), followed by the level of secondary education 

by the direction of (٦٦.٥%), then by the educational level of average per 

direction of (٦٥.٥%), and came in ranked last families primary level of 

education or less per direction (٥٩.٠%).  

• The results showed that there was a positive relationship between the type 

of work for the husband and wife and between the degree of awareness and 

the trend of food, and that the relationship between them was 

proportionate; and this is an indication that awareness of food increases 
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depending on the type of work. The level of awareness and the trend of 

working wives in the education and health sector was higher than the level 

awareness and the trend of working wives in the service sector and non-

working. Likewise, the level of awareness and the trend for couples 

working in the public health and education sector is higher than the level of 

awareness and the trend for couples working in the service sector, the 

military sector and those who do not work.  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 

towards the consumption of preserved canned foods for women in the 

education sector by (٧٣.٠%), followed by workers in the health sector by 

consciousness (٦٢.٠%), then by workers in the services sector an awareness 

as high as (٥٢.٠%), and came in ranked last were women who are not 

employed by an awareness of (٥١.٠%). 

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods for women in the education sector 

by (٦٧.٠%), followed by workers in health section per direction of (٦٢.٠%), 

then by workers in the services sector by direction as high as (٥٨.٠%), and 

came in ranked last with women who do not work per the direction of 

(٥٦.٠%).  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 

towards the consumption of preserved canned foods for spouses or parents 

working in the sector of public university by (٧٣.٠%), followed by workers 

in the health sector by consciousness (٦٨.٠%), then by workers in the 

education sector with an awareness as high as (٦١.٠ %), then by workers in 

the services sector an awareness as high as (٥٨.٠%), then by workers in the 
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military sector by an awareness of (٥٦.٠%), and came in last place who are 

not employed by the awareness of (٥٣.٠%).  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods for spouses or parents who were 

working in the health sector by (٧١.٠%), followed by workers in the 

education sector and the private sector an awareness as high as (٦٤.٠%), 

then by workers in the services sector a high level awareness of (the 

٦٠.٠%), then by workers in the military sector awareness as high as 

(٥٣.٠%), and came in ranked last are workers by direction of (٤٨.٠%).  

• The results showed that there was a positive relationship between the 

level of monthly income of the family and between the degree of awareness 

and the trend of food, and that the relationship between them was  

proportionate; and this is an indication that awareness of food increases 

with the level of monthly income, and the level of awareness and the 

direction in higher higher income than the level of awareness and the 

direction in the low-income people.  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 

towards the consumption of preserved canned foods for families whose 

level of income (٩٠٠٠ riyal) and above at the rate of (٨٠.٠%), followed by 

families whose income level of (٦٠٠٠ to less than ٩٠٠٠ riyal) by awareness 

of (٦٦.٠%), then by families whose level of income of (٣٠٠٠ to less than 

٦٠٠٠ riyals) per awareness of (٥٨.٠%), and came in ranked last whose 

families whose income level is low by awareness of (٤٢.٠%).  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods for families are those whose 
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income level was ٩٠٠٠ riyal and above at the rate of (٧٠.٠%), followed by 

families whose income level was ٦٠٠٠ to less than ٩٠٠٠ riyals per direction 

of (٦٦.٠%), then by families whose income level was ٣٠٠٠ to less than 

٦٠٠٠ riyal by direction of (٦١.٠%), and came in ranked last were families 

whose income levels were less than ٣٠٠٠ riyal by direction of (٥٦.٠%).  

• The results showed that there was a negative relationship between the 

number of family members and between the degree of awareness and the 

trend of food, and that the relationship between them was inverse; which is 

an indication that the greater the number of family members indicates lack 

of food awareness and the less number of family members indicates 

increased awareness and direction.  

• The results showed that the highest values of awareness about food 

consumption of preserved canned foods for families who had a number of 

its members of ٣-١ members by (٧٢.٠%), followed by the number of 

families of ٦-٤ people who had an increased awareness of (٦٥.٠%), then by 

the number of families who have ٩-٦ members by awareness (٥٩.٠%), and 

came in ranked last were number of families had members of more than ٩ 

people as per awareness of (١٧.٠%).  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods for families who have a number ١-

٣ members by (٧١.٠%), followed by the number of families who have ٦-٤ 

people per direction of (٦٧.٠%), then by the number of families who have ٦ 

- ٩ people per direction of (٥٦.٠%), and was ranked last in the number of 

families who have members of more than ٩ people per direction of 

(٥٤.٠%).  
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• The results showed that there was a positive relationship between the in-

charge of food supply of the family and between the degree of awareness 

and the trend of food, and that the relationship between them  was 

proportionate; and this is an indication that awareness of food is high in the 

case of the food supply being shared between the spouses; and the least is 

in the case of the siblings who is responsible for the food supply.  

• The results showed that the highest values for the awareness of food 

towards the consumption of preserved canned foods for families was in the 

case where the food supply is shared between the couple at a rate of 

(٧٦.٠%), followed by families where the wife was in charge of the 

household food supply by an awareness of (٦١.٠%), then by households 

where the husband is responsible for food supply to the household by 

awareness of (٦٠.٠%), and came in ranked last were families where the 

siblings are responsible for food supply to the household by awareness of 

(٥٩.٠%).  

• The results showed that the highest values of the trend towards 

consumption of preserved canned foods for families was where the food 

supply is shared between the couple at a rate of (٨٠.٠%), followed by 

families where the wife is in charge of food supply to the household by the 

direction of (٦٤.٠%), then by families where the husband is responsible for 

food supply to the household by the direction of (٦٣.٠%), and came in 

ranked last families where the siblings are responsible for food supply to 

the household by the direction of (٥١.٠%).  

 

 



 
 
 
 

 

١٨٨ 
 

  
 

 

 

 

 

 

Awareness and Attitude of Saudi's Families 
Toward Canned Foods Consumption 

 
A thesis and Submitted to Nutrition and Food Science 

Department in Partial Fulfillment of Requirements for the degree 
of Master in Home Economics (Nutrition) 

 

Prepared By 

Wiam Yassin Abdul-Rahman Sabbagh 

 

Supervised By 

Dr.Haifa' Hussain Hijazi 

 

Holly Makkah 

 

٢٠١٠-١٤٣١ 

Kingdom of Saudi Arabia 

Ministry of High Education 

Umm Al-Qura' University 

Girl's Education Affairs and Home Economy 

Department of Nutrition and Food Science 



 
 
 
 

 

١٨٩ 
 

 


