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Résumé:
Objectifs:

Cette recherche vise à étudier la corrélation des types de personnalité (A, B, C) avec le 
niveau du stress, ses symptômes, ses sources professionnelles et les stratégies de coping 
utilisées. 

Méthode: 

Pour la collecte des données, quatre échelles ont été élaborées: la 1re identifie le type de 
personnalité,  la 2e mesure le niveau du stress à travers ses symptômes, la 3e identifie les 
sources du stress issues du milieu professionnel et la 4e mesure les stratégies de coping les 
plus utilisées. 

Ces échelles ont été passés à un échantillon composé de 395 individus entre pompiers 
d'intervention, postiers des centres hors catégories, 1re et 2e classe et corps soignant des 
services d'urgence et de maternité, existants à travers la wilaya d' Oum El Bouaghi  et 
constituant 42.93% de la population initiale. 

 
Résultats: 

La 15e version du programme SPSS a été utilisée dans l'analyse statistique des données; 
celle-ci a abouti aux résultats suivants: 
- Corrélation positive significative entre les types A, C et le niveau du stress.  
- Corrélation négative significative entre le type B et le niveau du stress. 
- Corrélation positive significative entre le type A et les symptômes somatiques, psychiques et 
comportementaux du stress. 
- Corrélation négative significative entre le type B et les symptômes somatiques, psychiques 
et comportementaux du stress.  
- Corrélation positive significative entre le type C et les symptômes psychiques et 
comportementaux seulement. 
- Corrélation positive significative entre le type A et les sources suivantes: relation avec les 
supérieurs hiérarchiques, charge du travail, motivations et avancement professionnel, 
spécificité du travail, relation avec le public, outils et conditions physiques du travail, et 
relation avec les collègues. 
- Corrélation négative significative entre le type B et les sources suivantes: relation avec les 
collègues, outils et conditions physiques du travail, relation avec le public, nature du travail, 
motivations et avancement professionnel, charge du travail, relation avec les supérieurs 
hiérarchiques. 
- Corrélation positive significative entre le type C et les sources suivantes: relation avec les 
collègues, relation avec les supérieurs hiérarchiques, nature du travail, charge du travail, 
niveau de qualification professionnelle, outils et conditions physiques du travail, relation avec 
le public. 
- tendance du type A à utiliser les stratégies de coping centré sur le problème. 
- tendance des types B et C à utiliser les stratégies de coping centré sur l'émotion. 
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Abstract:
Objectifs:

The present research  aims to study the correlation between personality type (A, B, C) and 
stress's level, symptoms, professional sources and coping strategies. 

Method: 
To achieve this, four scales were developed: the first scale to identify the type of 

personality, the second one measures the level of stress through its symptoms, the  third one 
identify the professional sources of stress  and the fourth one is concerned with the most used 
coping strategies. 
 These tools were applied to a sample of 395 workers at fireman units, post office centers, 
emergency and maternity services, cross the "wilaya" of Oum El Bouaghi and representing 
42.93% of the initial population. 

 

Results: 
Data analysis using SPSS (15th version) revealed: 

- a positive significant correlation between A, C types and the stress level. 
- a negative significant correlation between B type and the stress level. 
- a positive significant correlation between A type and the somatic, psychic and behavioral 
stress's symptoms. 
- a negative significant correlation between B type and the somatic, psychic and behavioral 
stress's symptoms. 
- a positive significant correlation between C type and the psychic and behavioral stress's 
symptoms only. 
- a positive significant correlation between A type and the following professional stress 
sources: 
Relation with superiors, work load, motivations and promotion, work specificity, relation with 
public, tools and physical conditions, relation with colleagues. 
- a negative significant correlation between B type and the following professional stress 
sources: 
Relation with colleagues, tools and physical conditions, relation with public, work specificity, 
motivations and promotion, work load, relation with superiors. 
- a positive significant correlation between C type and the following professional stress 
sources: 
Relation with colleagues, relation with superiors, work specificity, work load, professional 
qualification's level, tools and physical conditions, relation with public. 
- A type tends to use problem focused coping strategies. 
- B and C types tend to use emotion focused coping strategies. 
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?/��� ���S��� ;	'��� :

)�-�-!�&"� -�@�� �� �-�� +�� 	��# ��� )
�"�� 	�.@� +�� 	:
��� C
/��� �
28� I�#

 ��� �(�#  W6#8=%�� )
�" +�"� 6�#!� 6�#��� >��"�� 6�
� �&  -�&@�� $8 1�&�

� �(��" +�� 6��
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)
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�"�� �� +�� 
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�!�� C�� $��=� 	#5�� 6#�
(�� +�� ��!�/# (Pervin&John, 2005, 

pp197 -198 )  .
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� �� �( )
#�5�� ��
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( � )����*��.
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8= ;�H� 6�"�� P�=� �:�������fréquence 4-%&��� �intensité $&0����� �

situation ?#� -0 � W;�	� �) � ;����JAllport & Odbert 1936 � )
�"&�� �#� �&8
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��� !� ���01 :;	���� -�� � ������ � ��	(�� -�� 5���� ,��� ��C�) 

)� /��� :L.Pervin & O.PJohn, 2005, pp169 -198+�/��(

;	����Traits ��	(�� état d'ésprit ������activites 

$#�� gentil             	�R� passionné�
@�2� faire la fête
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#��� tempêter

<H�� confiant     ��
S en Colère���  fureter
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�(
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 � 	"��� ��� $-.# � +� �#H2
&��� -�-� 6&�:
�� 


�"� �� +�-3� -2�� +�� ���%�� )
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�
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��� !� ���02 :!�	� ���S�� 	'#� ;	���� +��/� 
)� /���:9
�	/���1997 A 985	1�) �S�� �Pervin&John, 2005, p212 (
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Unique traits 

I-� ����
� 4��8�� J@� +�� -/�� �� �(�# � � �#!� -�  I-� �� � ���� �
6#���!�� �H� �=* P=% A� . 1
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1
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"� ���!� ��� 6��
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? ��2�� � �)��-���� .

2)
�"G�"�� 
Surface Traits 

�� � U�/�� F �- 4�
H�"
�  -�@�� +�� 652���� )
(��"�� �� )
!�/� � �
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Dynamic Traits 
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�
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	0� ��-/��)03 ()Hansenne,2003, pp179-180(.126�82��� )
�"�� <�
�� 
.�� 6�" �&�
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3°	��� %�� Ego Strength :
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�� �
!@��� ��?��� ��
!�� ��� �H�# � �
&!@��� D���� 	-� �� 6#�
8! �8&2#
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4°%������ Dominance  : 
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���� �2� �6��%=��� �6#���-!��� �4-
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!� ��.� ��� �#� 
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!@��� ��##
!��� $!� ��
���� � ��� �6#�=�-�� 6#@�=����� 	-�������� �4��
H.

7°��	N��� Venturesomeness :

�4��/�� �H�# 4��
R��� �	�-0�� ���&=\� J�/�� +�� A�0 �#� F� �J
��
� U
��/�� �2

 �"@� �� <H�� �G#�8 �-�-� ���/�� �H� )
@8 ��
��   �/=�� �	
&/2�� �
2"&��� ��

6#���-!��� �-��/��... 

8°%������ Protected emotional Sensitivity :

�# 
�.��� �#��0 �#� ��
!�� ��� ��
 :� �6#"
"2�� � �6#�
#=��� �6#�
�/�� 6#��!�� 6&#�
(����

6��8�� 
�.#�
H� �6#�#�".�� )
��?���� �6#H��3�� ������ 1
@�(��� �6#!0����.

9°������ Suspiciousness : 

�#�=\� �� �
#����� >%�� +�� �#��� � 	.#  6�H�� ��
�� �	.�� 4�#R��� 	.����.
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10°!7'���� Non–Conformity :

@��� �� P=%�� ��
!�� ��� ?#�# ���"��� ��!�� !0���� �#( A� P=%&�� ��
��   �

A����/�� B�?���� A������ �)
�
����� <#� �������.

11°0	6 �� Shrewdness :

#� ��
!�� ��� ��
�# �1
�-�� ���@��� ��8���� � 6/��"�� �#�� �-��/�� 	-�� �6� �<?2��

)���
� �
8��"�� P���.

12°?�3�� +� &���� Guilt Proneness:

?#�# ��
��   >%��� �<����� �$�
=���� �����
� ��!%�� +�� �#��� �#� J@��
&� 6�H�� 

������ 1
@�(��.

13°��(��� Liberation : �� ���2��� �#� ��
�# ��
�65 
2���.

14°"��3�� 0	����� Self–Sufficiency :

�&���� �6&�
�/�� 4�#
"� ��
�� ��"@�� C���3 P=%�� �#���� �J@��� +�� -
�����

F��/���   4-:
"�� 	#���.

15°+������ "# "��3�� ��(��� Self –Sentiment Control :

@��� ��� 4�0 � J�4��
&H���� �X�&���� +&�� 6 
&�� �6�
�/�� 6#��=�� �##
!��� ��� 

�)���� ��� $!� ��
��   ��#R�� 	���2�.

16°D#�� �� �N1 Ergic Tension :

� ������ � ��
��   �4�
H�"�� 6��"� �<���� F ��-&�� �R&� �&� 6�@=���� 6/�-�

 
.�-%�)1999A A 9171173(.

��(# >��� ��
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" -0 M)
�"�� C�� $��=� ��= ��M�6#8=%�� 6#�� $8�   

��-# �)1979 (6�"��� 
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!�� )�#�2��� D:
�� .

MI�=� )
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.#�� ��82�� 	� ��� � 6.�
%��� D:
���� .

M
.#�� ��82�� 	� ��� � 6.�
%��� D:
���� 6@��=� 6#��� )
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M6#!#���� 6:#���   >��"�
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 � .
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M
.�� 4�#H( )
�"   H����� ��(��� 6#��� (Pervin&John, 2005, pp213 -215).

5�� )./� ��6#��
(�/� �(�# )�-
����� �� 6�� � �
�	/��� 
.���# 
� :

M�6�"�� �#S ��
( ����� ��#S 
#�#�/� <�2��� 6��
0.6&#��
!�� )
"��-�� D:
��� 
!�� >���

����(�� 	-� �� )@%( 1
��!�� ��B��=�"� 16��
� 6@��=� )
�#�   .

M6@��=��� )
 
�H�� ��� 	#�!��� 6��
0 �#S ��
( ����� .

M6#8=%�� )
�" 	5!� ��%� ;#2� 6#���%�
� 	"�� � ��
( ����� .

M��� 6#����� ��"� ��
!�� �#�2� �� 6/�
��� ����!�� 6#�"� )9
�	/���1997 A 989(.

$#�# ����6  ��������:

M��
!�� �#�2��� 6�"��� 6/�=�"��� ����!�� --� 6�-=�"&��� �&#�2��� 6#��� +�� $0��# 

� G��� 6#����� �#H,�� �;2��� 6�#� +�� ��(� �� ����� --� ���0��
( ��� --!� �#�(�� �&�

 �#���� >�?#* 6�#!�� �#H,� 
�� ��)��H� -� ;����� )1960M1964 ( --&� �,&� 1
(�&�� �
/�  

 6#��� 	�-=�"
� 
.#�� �82��� ����!�� � 4-2�� �1
(�&�� I��"�� ��"�� �#R�� �#R�� 6.�
%�

 �6�#!�� -�� � 6#�
8���-#(,� ��2 ��2�� F -# A��� ��3� ����
( �&#�2��� �,� ��
&!��

"#" 6#8&=%�� 6#��
!�� ����!�� 6#�� 6#����� 6�#��� B�=�)9
����� ����61995 A 9

A248249(.

III .6.3.�N�� +/����	�� :

	�.@� 6��(� �83� �!��� �� <�%� ����� "
��"�#�Persona "X�"��� @  �U
�0 A�

 �
��� 
.�� �( $�!# ����-3� �� 4-�-2� 6���/� >
�� 	#-��� &��� 
&.�� �( ��
�#� ��&



�#!� 
#(��" � �(%� U��/� 
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6#8=%�� 68
=��(Delay&Pichot, 1990, p335) .
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��3� 6R� -!� ��(�� �P=&% +&�� )
�" 4-� I?!� �
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�"�� 6���/� �� 6�"
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�� G�"# �-2�� �H(�� �F"�� 	
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��� ��4���02 : !/����� D�,���� � !/���� �) "�� ���� D�,���� 
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�
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6�"   F�/��"I��( "� C��   
��� ���!# A��� 1������ �6�
2� .�P8&=# �� �(�#

 G��8�"+��3� 6����� �� ��
!�� "���&�� 	�&.@� +&�� �
%&# 
��#� �)
�"�� +�� 4�
%Q�

 G��8��"H�� 6����� �� ��
!��6#�
 "G��8� ��"-!���"��� ��&�
!�� $-��� �
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!�	��� �Factor :�&#�2��� D.�&� 	�-=�"� �� -��"� �
#/���(#" �"@# �
#� 	�.@� 

J##
&���� �� 6���/� �#� �
����� )��
!�� ��
!�� 6#(��"&�� )9-���6,1980 A 9107(

� $�!#	/!� -	�����wolman 1973 ,�� ��
(�� �#H,��� �� <��@�� �� 1?/ �� ��O"���

6#(��"�� ��
5��� �� --!� 6#-�@�� .

6#"
"3� ����!�� ���!� �basic factors � ����!�� 	�� 6#���/ 
��H(��6�"&��
� 6&��-

 6#�
"��� 6#8=%�� �
/�   A�%��� >��"�� � �+�-3� -2�� � @��� �� �#"@�� 6�?��� 	#�


�J
#0 6#8=%�� �#(��   6#-�@�� <��@�� .��
&/��� ��&� &  6#"
"3� ����!�� $-���

 G��8� 
�#���"-
!�3�dimensions ")95�	4��  ��1999A 9158(.

)/�	���� O���) :

� 4�#�( )
:  ;�H   4-/������ 6#�%��� �
��3� $��=� $#�8� �(�# :

•�	����������#����� T.morphologiques :

�� ��� -��!# � )
�"0 �� 	"/�� )
@8 +�� $#�8� -"/�� �(% ��(� ��(%��#�(���

��
=�� �.5��� ��= �� +�2/)4�5� �62#�"� �J
��.(... 

•�������,���� �	����T.physiologiques :

	���� �1
�8�� --R�� $:
5�   6#-�@�� <��@�� J
"� +�� 
./�����"��� �8!��?.

•����������� �	���� T.psychologiques : 

	-=�"� �� 6#@#( 652�� 
."
"� 6#8=%�� 
 
8�� 6&#�#�2� )���8� )<&#�� �&�

)
�"�� (W6#�#�� �� �&=,� �#2   6�
� 
����!� 6#8=%�� �� ����/ 
.�!� ��
���

��
/ �� �H(� �
����� �#!� I�=�.

•����4��� �	����T.mixtes :

6#/��� ����� ����/�� �#� -�/���� �
����� I-� �6#/���#?#@�� �+&�� 6#/���(#"&��

 	-=�"� �
��� �#(%� �6#/��� �� P:
8= 6#/���(#&" � �6&#/���#?#  )�-&2�(

$8��������� �
/�   
��-=�"� �H(3� � (Delay&Pichot, 1990, pp 336-337).
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 �!�
� 
.#  	��� �6#��!�� W6#8=%�� ���� 	"/�� �(% �#� 60 �(�# )
������ -�/� 52� �� 

N#���� /�
=�� �.5��� �� 
.#�� $�!���.

6H�H �?� �� ��%�#�( �(�� C
��� ��2 ��
��� ��= ��� �&=* � 6#"&#:� �
���

I�=3� �
��3� �� �?#�� �0� <2�� :

)/��/'�� �����-����� Type Pycnique:

0� ��!# ��#� N#�� �./� �	"/�� b���� �6�
��� �#80 ��,� ?#��# 6&5#�S� 4�#8&0 6�

�/6�&"
��� �&#S 6�#�0 	
5�� )��� )�� $����� �a@��� �-8 �@"� F��� 1���� U� 

#�� �-�� ;#2��- � ��#��#�� �#��#��� ��#��#80 3�� 4�#R8 $
�( 2"&� +&��� +&�� 6�� 

� �=�- @�=# ��,( � �@"� +�� J���� P�R#� 
���� 
��
� -�/�� ��(# 
��#� �6�0��)�&5��

	0� 4��8�� 01.( 

� ����� ��� �2
8 �#�# �#�!���   $����� +� 	� )&�
( 6#��&" 6#��-/��� C��
%� ��

 �� +�!  �6#�
/#� ��
5�� �2�� �� 	S��1������ +�� �/�# 
� �
��" �B�?&��� N��&��

 ���!# � �<#��
� C��!% 6�
2   A��-�"��–����� I��"��� +��–�
���
� 6�
8Q� ,#.� 

A��-�� psychose maniaco-dépressive .

?/"1	���� �����Type Athlétique :

�?/3� <"
��� <#%� 	"/� ?
��# ��!��� 1� 	#��"� J�� �� ��(�# �) � A�0 ��&�2

 � �6��� 6�0� +�� A�0 �-8 � �6�#�� $
�(� � ��2� 
�./�� 
��( P0
����   �=,# N�2

 �#�=@�� F� <"
��� �(%� �@"3� � �8
@���� �A�&0 &�5� �(#� �#-#�� �-&�� ;&#2 

� �-&/ ��&��� �&(%   -&�/��� )�&�!���&(# 
� 4-
&/2 ��&"/�� 	& 	&<�
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�"�����)	0� 4��8�� �5�� 02.( 8 6#8=% ?#��� �� �
%&��
� ����� ��� �2
 	�-&0�� �

�"
"3� U�8�
� 6�
8Q� -�-!�"� �#-�épilepsie essentielle .

��� %��/�� 01 :��� %��/�� -����� ��/'�� �����02 :"1	���� ����� 

��� %��/�� 03:-6���� ����� 
)� /���:(Delay&Pichot, 1990, pp338-339 

H/-6���� ����� Type leptosome asthénique:

� �����   ����� -����
� ?#��# W��
/�� �����   6�[� >&�� �-&�# ;#2)6& 
2���

������ (� $����� U�/� 6�0�� �/� �� 	"/�� 1
��� �( +�� �)���� 	
5� C
&@�( 

S�#�#�� �#��?���� ����� F� �"
��# � �#2� ���/ �U���&�� +&�� $�!��� �(�#� 

/��&5��� -� �-8�� +�� �?�
��� �#S� <#���)	0� 4��8�� �5�� 03(.��� �2
8 �#�# 
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1������ +�� ����� �4��
&  6#�
��/�� ��
0�� ��#R�� �� -!��� �#�@� F� 5@2���� �/=���

 ����� -#!8�� +��� 	
8&@�
� 6�
8Q� -�-!�"� �#-� schizophrénle )9"#�3�'��2001 A 9

A252253(.

 /-������ ?��1� ����� Type dysplasique:

%�� �#=3� ��� ��%# �6��
�!�� �� ��� ���&=� ��"� 6��"��   ��� �
� �#�
8���� 

/�� ����� ���%�� �� 
���#S� 6#�
=��� 4-R�� ?�� �   .�&��!# � 6#8=%�� I��"� +��

 ?#��� ����� ��� �2
8 �
#��� 
�� �6�#!� P:
8= �� )
�"� �6�
&8Q� -�-!�&"� �#-�  

U�8�
� (Delay&Pichot, 1990, p338).

�
��� ��
%�����%�#�( �&� 1
&/ 
&� F&� 6&#�5��� �""� &(#��3� �&#���� �

�	����.�6.-� ��� william.H.chldon )1888M1968 ( 
./���&"� 6#��� �
��� 6H�H ?#� A���

6�"��� 6"
�� 4��8 $�* 6!��3 :
82�� �#�2��� �� 17 �� ���0 :

MA-�/�� �"/�� ����� Ectomorphisme 

M�#(���� �"��� ��!�� ����� Mésomorphisme 

MA�%2�� �"/�� ����� Endomorphisme 

	0� ��=��� G��#)04 ( ?#���
�� 
.�� �( ��)
�" �)9
�/���� -� 7#1993A 949(.

� ��%�#�( �
��� ��� )�.5 ��� �
��3� �� ���-�% :�
����.
 ���J R.Allendy 

6�" 1922 U���� ���� �� �!# �##:����� �#� �?#�� �6����� 4��� �##�
"���� �-
!�"� 
�(

"����	�Martiny 	
� 1947 � �
��� 6!��� �#� ?#�� ��-�#% �
���:

MA��� U���� Chordolastique 

M/�
= U���� Ectoplastique 

MU���� �#"� Mésoplastique 

M�=�- U���� Endoplastique )A 95�	��� D�����50(.



184

 

��� ��4���04 :������� -� ��� �	��) ;	�� 
)� /��� :9-��4J� ?���� � +� �#� 2000A 9187(

����� 

"����� 


 ���� "����� �����)+�(���:(

�#�( a� ���� �F# � ��#��

J
"2 �8� ?
./ 

?������ ����� "�1��� �����

)"1	���� :(���8�#��"� 

�-/6#�
� )��� ��
#� A�0 


��(�� "����� �����)-� ��� (

	�
�M���   4-
#? ��#-�"�

1
!�3� 

��� 

��/4��� 

"4��� H�,��� "�	���:��)��(

����� U�� �$:
= �-#�� 

"�	��� "����� H�,���:

�%
����#%� ����-� ��
!��

��"�� �U
/% 

"�	��� 
��(�� H�,���:

C�% ��
��/� �G#�8 �2

B�?��� �-�!� �	
!��� 

•��/4��� �	��)� "����� !��(���:

�� �
��3� ��� "@��� �#�2��� �
�2�   )-�� ��� �
��3� �=-� &��� 6#/���(#"

 )
#8&=%�� �#&� <#�@��� 6#�0 6#"@� )��#R�� ?##�� +�� 
.#  $#�8��� -��!#���&=?�

 �
��3� C�� �� �#H(�
� 6#�#�2��� )
#�-3�–�"2����Blum M$#�8�   �0 	5�� 	� 
.�(� 

��!� � G���.

��� �( -(O#����P.Pichot 
7�  �J.Delay 83� 6��
"��� ��6�# �#�2��� 4-#2��� 

"@���)�
���-#��  ��	6���JAbraham ]��� 9Reich 9���� Jones�#��� 9Clover ()�
(

 
&.��= ;-2 ��� A-#�#��� ����� 6�2�� J
"� +�� 
�-#-2� 	� ��� 6#-#�#��� �
��3� $8�

)#�H���.

6#"@� �2���� ����@�   -�  �( ��# -#��  �"2  –?#��� ;�H 6#"�/ �:
&"��� 
&!�� 

@  �
.�� 6�2�� �(� ?#���� "�/�� U
�%Q� 6#��3�&�2���� &(��# �6#�@�� 6&?�
&%��� 
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� C
@%�� ��2 ��%�� �#2 +�� �B�%�� 4�
H�"� ��2 6#/�%�� 6�2����   ?(��# 
��#� �	@��

 �� 6�2����   ?#(���� ��(# 6#�"
���� 1
��3� +�� 6#�#�� .�� ��� I�/�   ����"@���–

6#�
��� 6�2���� �2� 6#�" 4��8� 	-����   -�� 3� N!� �%@# "�/�� .&  	.S��� 	S��

 6#"@��� )
�?��� �9  �-%��� �" 6#
.���–6/&�
��� �#S 6�2���
� 6������� 6#��3� 6#"�/��

 C�.� 4?#�� 6#/���(#" )
�" 6H-2� 6#8=%�� +�� ��#"� �4���"� �5�6�2���� )����,�

�9���W1985A A 96465(�
��
(:

1°°/"���� ����� Type oral:

�� 6#!���� 4-#-%�� 6/
2�
� ����� ��� ?#��# �&���� �&����2� +&�� 5 
&2# +�2 �#R

 � 6#��"�� �#��� ��� �2
8#� G�� 4�(@� ����� 
.�(� 6�0
��� ��(� -0 )
�" 6#!����–&��� 

Donner–recevoir )	�(–�" ��=� �
"��� 6�–-#�� )�8 .(

2°°/"����� ����� Type anal:

6#"
"3� ��
�" :� �=��� G%&�� parcimonie �
&!@��� 6��&" �irritabilité 1
&�-� �

6 �!��� pédanterie �(�#� �J���?� +&��3� ?&#��� �
&�#��  �
&��2�� ����� ��.� �� 

�6"(
%���� �4������� ����-!�� )��
/@�
� � �-
�!�
� 6#�
H�� ?#��� 
��#� �&=��� 4-%� �	
5��� 

)95�	��� D�����1985A 965(.

3°°/"����� ����� Type uréthral:

3� ��
�" � �6" 
���� �2� �X����� � 6#"
"�/=�
� 60�� 
.� )
�" �.

4°°/"��1'�� ����� Type phallique:

��2
8 >��" ?#��# ��/�
� � �	#�8���� �4 �2� �&H�# A��� ��3� �	?2�� �&��S�� 
&�#

1
8=�� �� ����� 6������� .

5°°/������"��	��� Type génital:

< ��# A��� "6#!#����6#�
H���normalité idéale "6#8=%��)348, p1990Delay&Pichot,(.
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)/�  ���#��/4��� �	��) :

���
�� I-2�   1931�	"�#  ���#Freud "�= +�� 6#8=%�� �
���� 6:

1°/"���&��� ����� :

�� �#  ��(# �J�/�� �2� 
./�� �-#�#� o# ��   ��2
8 )
�
���� P=���  p�2 �o#q2p�.

� �#�=\� 6�2� ��-�  �� $�=�� J/
� `#!#&���
&=�� �&� 
&@:
= ��--��� ��!/# 
�� 


!�
= ��������'� 
!�
� �#-� ��#"# ����� ��.  �	.�2# �#��� P
=%"�.�� ." 

2°/"������ ����� :

��#"�"
�3� "��
 �8� +���3�� 
�3� �#� U��8 A� �
!# � ;#2 
#�!�� 
� �"/
�

 ��.�� �C
�� +�� 5
@2�� �� -#2��� �#�=^� 
!�
� �� 
!�
= ��(# �� N �# .�"&/����

 ���� 6#���-� ��#�# 4� A,� J2� ��� �/@�� �� �(�C
�� --.� 4�
"= �� ��=.�C�&.� �&�

 
&�
#2�� 	.�-
&#0 �"&2# 
&�( ��&#R�� +�� �"@� N�  �"2# �6#8=%�� A�0 6#:�-!��

	.�-�
"� .��#"/�� �/��� 
� ��#H(� �2� � 6# 
�H�� )�?
/����!%�� 68
=.

3°/������� ����� :

� 
�3� 4��#"� ?#��# � ��-�  +%=# � �+��3 � ���.%�� ����
( �� �#�=\� 6�2���(

 � ���#0� �C�#�� ��-�  +%=# � �
!# >��� �.  ��0�=� �2�� ���� �2� 6#!� ��� �
#�!�� C
��


�3� F� 
@#�� 
���8 ����� ���   N�=� .

4°/"���&�� �����–������� :

3� ��� ?#��# � ��
%�� �#=-�� 6#
�2 +�� ��� 
&#�!�� C
&�� �#H,&� �� C
�� )��"&�

��#"/��(�\� U
�=� �#� P=%�� ��� I-� � �:��\ �#�= 68
=�� ���-��!� .����� ��.��

 � �4-#-� �
(%� 6#"/���� 6��#� �"2 >�� � J��"����� � 6�2���� �"2 >��( ��� 6#��@��

 � �P�(��� 
.#�� 	� I-� ��
(%� $��=�� ����� ��� $-
8# �#-
&#��� $&��=�   �#�-���� 

6# 
�H��.

5°/"������ �����–"���&��� :

��� F�/# �.�� �#� U��8�� �#  ��(# ����.%��� "/���� �� �( P:
8= �����

 6#"/���� 4?#���� 6�=����� 6#����� 
�3�� .��
%��� �H(3��� ����� ����)9"���	���1989 9

A A5354(.
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?/a��� !�	� �	��) C.G.Jung 1875M1961:

<����a��� 6�
.�� -
!�3� -2� �� 6#8=%�� �
��3 C-#-2�   � 6#8=%�� �&�
@��� ��

�
��/���-0 6#-#�#��� -�@�� 60
� �,� f��# I�# ;#2 �/�
&=�� 	�
!�� �2� �/���� �#�� 

�� -�@�� ��(#  F#������ �2� A� ��
"���� ����� � �� �&2� A� �=�-&�� 	�
&!�� �&2

 	(2���� "#:��� >�2��� �� ��
@��� ��.  �:������ ����� �� -�@�� ��(#  ���� P=%��

-�@�� >��"   .


&�.�#� �&"� ��� 6�
H�� �#����� �#�� +�� ;�
H ��� 6 
�� )�� -!� 
�#  ��;&#2 

� �#� ��2
8 X����#� �
"��� 1������ �##�
��/��)D�����5�	��� 91989A 959(.

�� �( �
��3 4-
!�"� f��# �� 1
/ A��� $#�8��� ���!# �����W Gross �-	���	6 

�0��
�(   G��� -"6#"@��� B�
����"1921 � 
H2� �/# 	� ��� ����/� +�� -���� �� 
#:
82

 ��   � ����� J@��� 	"@��� ����   .�>��"&�� �##&"
"� �#&��0 -�/� +�� �
%�

�� 
�3� 60�!�� 
�.�H–	�
!���"����� 1������ �� 
�( 4�&�=�� �#�#&"
"� �#�R#8 �
��(# �


�	�
!�� >��-��6!@���� 4��
� 6(�2 �
"���� ����# � �1%&�� -&#2�� 1������ ����#

)���
� .

�-(O#f��# = �#��(� �#����� �#�� �
���� 	-� 4���� +�� ��#�&0
��� �##@� �&� 

�@� >
�� /���#� J
"� �� !#�� <� ���
@�   �
������ �&  
��-&2� <�&@�# 
�-��

6#��#�� 4
#2��������   )�(� I�=3� 6#�\� �9  .

�	"&0 -�&  �( -�� 
.�� 4-2�� ��#"� 6#"@� $:
5� F��� J
"� +�� &�:  f&��#

 � �##�
"���� 6#�
�H +�� �##:������ &� $:
&5��� C�&�� �
��� :(@��� ��!%&��� ��&#

� �J
"2����� ;#2 J-2�� :

M6@#5� � ���� 6@#5� 
."@� � �#(@��� �� A���<����� .

M��!%�� � ����6�#��� �?#��� 
(��-� �(%# ��� �
!@��� ?#��� 	(2 ��� �.  .

M2�� � J
" �#�#��� �#S �
�@#5� J-2�� :��
2�� +�� +��3� <���� � �+&�� 6&#�
H��

 ����"���)�	# 9
�/���� -� 1993A A 95354(.
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�� �� 
0����"�� �##�
"���� �:  	#��� 6#��  	
"0� 6!��� +�� �##:���/��)�&� 

�
��� �2��� +�� �
��� 6#�
�H >��:

1°/
������� "�	����� �����:

)
"
"2�� 	�
!� 	
����
� ?#��# � ��&#�2��� J
&",( J��&2�� 	�-=�"���� &���

�
���# 
�( 6�#�2�� �#�(�� C�H,� �A���/�� C�-8� 6&:#��� �&� )
&���!� �&� C
���# 
�

6�#2���.�
� 1
���� ������ �� f��# -��!# ���5��� �#80 ��(# ����� ��� +�� 
�&#�# 
�( 


.��= �� ���2 �� -�/��� ��
��# 6#!/��( 6��
H f#8 +�� -
����� +��.����0 A-O# -0 

�� ��2� ��#8=%   6��8�� �� �#!� U�� +�� ;�-23� <�� ��&#S F&� �&@�
!� ��-

��#�=\� )�
!@�� �� ���
!@�� ��.  ��- .

2°/"�� ���� "�	����� ����� :

1
#&%3� 6&./��� &  ��-/��� �"
"2� 1��   ����� ��� �2
8 >��" --2�#

�
=��6#/ .
#��-/� J
"2�� +�� �#�#�!�� -&#�
�� F&��# ���
!0��� $0���� ��
��� 
!�� ��

 � �!��/���
����� .����� ��� -�� � ��S� �� f��# -��!# 1
"��� ���6&!#�� ��"&� J#&� 

F��/���   6# 
�H�� ����!�� ��"� �� 4�����.

3°/"�	����� �����"�(�� :

��
#2   
�
�� 
#!0�� ��(# �� +�� �#�� ��2
8 ?#��#�1�&� &  �(��&" --2�# 

� �$0���� 6"������ 6#"2�� P:
8=�� �� �-�# 
�( 	�
!�� ����#�
!&�
= 
&�� ��&(# -�  

�6�2��� 4���� �� ;2��� �`
�� ��- �!��/� )
#0�=3 ����� 
������ 6#�
��/�� ���-3
  

.�!�# -#!� -2 +�� 	.� �#2� ��� 6 
�H�� 6!#�� +�� -��!� 6:@�� C�� -�� � 
.�� f��# -��!#�

 ���(��� �� ����� ��� -�� � 6#��
S�6#/���#� � 6#�
�2 �
�"� +�� >�� �?!#.

4°/"� (�� "�	����� ����� :

��� ��� �2
8 ��(# ��H�# �� �/�
=�� F0���
� 
��(2� �� � 	�
!�� 6�"��
� J�"2��

#�� �)
 �8��� X
�@� � 
��=�# ��� �� F�=# �/�� 6�
H�� J#� � ����&�� ��� �� f��# -��!#

28�� 	�#
���� ��=-# 1
"��� �� ��#H( ��� �)��,��� �
28� � �##  .
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5°/
������� "2������ �����:

�
�� �#S �
#��� 
.�5�# )���8� 6���/�� ��2
8 ?#��# �&.  �/�
&=�� 	�
&!�
� 

��� 1
#%3� 	�
� �� �"@� �?� +�� �#�#&��   `#!��� �6#-
&
�
&&( 3�� )
#�5��� <

���
� �
�� �#S ���� �#S �-#!� -2 +�� 
#�!�� �H��� � �6#�
��� �:
" �
� �� J��� P
=%3�

�� �#�#2��� .

6°/"�� ���� "2������ ����� :

�
!�� ��2
8 F�=# +!"# � ��(� ����� ���"
�2 �#H# 
� 1���<
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��"�(#" 
�.6#�
��"�(#" 
�.6#�
��"�(#" 

����!�� C�� 	�� �� N!�� ��
�� �# 
�#  �:

III.7.1.��7/�� Hardiesse/Hardiness:


.#�� )���� 6#8=%�� )
�" �� 6���/� � �	��	��� -�,��� Suzanne Kobasa 

G��8� hardiness 1982 6��8�
� ���/�� �(�# A��� solidité ��2��� �endurance � �4�&���

6#"@��� robustesse -
&./Q� 6#��"&�� )��#H,&��� �&H(� 6��
���� 6#8=%�� �� 
��� J(!# W

)Kobassa&al, 1994, pp247-260(.

�##-&�(�� �#H2
��� �� 6���/� )-��� -� :
 ��� Beaudet ��E����� Kerouac �

�;	��  Duquette 1990 �-  ���� ��2 6#�#����� ;�2��� $��=�� 6#-�� 6"�<���2�� �

�.��� "@��� burnout professionnel �6&0�� -�&/� )�.5� ;�2� 6!�" ��#������ I-

 6#�
/#�–2� 6��- 8
#:
M<���2�� �#� � 6��8�� P�� �#� .��� "&@��� &�)Canouï&al, 

2004, p56(.

� -
!�� 6H�H 6��8�� �:

��,���� L’engagement/ implication 


&../��# ��� $0����� $��=�   
#�( B
�-��� -�@�� I-� �#� J(!# A��� 	
&������ �

�C-/��� �
(�   ;-2# 
� �2� 	�?���
� ��!%��.
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��(��� Le contrôle 

�� ;�-23�   �#H,��� +�� ���-�� -�@�� -
���� +�� �#%# ��./��� A� �(��" �,� ��O# �.  

������ $0����� �!/ +�� �-
0 C�#(@�.


 (��� Le défi/challenge 

� 
#-2� �H�# �
#!#�� ���� �#R��� -�@�� ���!# ��/��� A����-#-.� J#�)Desjardins, 2004(

�60�!�� +�� 6��8�� �HO� �"-./�M���� MN���� "6�
&"�� �&� ��%
�� �(%� 

#����"� -
!( �6�%��� 6��
���� )
#/ � ��
/#� �(%� )�(%��� 	##�� 4#����� 4�-��� �� ��#��� 6

� �F�
0 �(%� 
.#  �#H,��� +�� �
&��/�� 	�-&�� �� ;2��� )Taylor, 1999, p208(.�� A�

 N#&@=�� )�-&./��� F� -#/�� $#(��� �� 	.�(�� )
(��-9� ��!���# 6��8 �H(3� -�� 3�

 �� 
.���#H,� �� >��� �6#/���#?#@ � -#-.��� 	##�� �� $#@=��� <#�� )
#/#����&"� 	�-=�&"�

 ��/��
� 6��
����)���.��.(

��&� �&0� ���
&!# 6��8 �H(3� -�� 3� �� +�� <
@��� +�� )
"��-�� D:
�� �#��

-
./�� .�� �( 	
0 -� "����	�����Constantini � ������ Solano� �"���	� 
  Di 

Napoli � ������ Bosco 1997 N#�&�� 6&#�
H�� 6�"�� 6��� �� 6�#� +�� 6#��� 6"��-�

 �� ���R�%# W�-#"�� +���� �
��"�� +��� G�
8 �&� 
#�!�� )
/�-�� �� 
./:
�� )�.5� 

-� 1+��� 6��8�� � �
!@��� >
.��� �� �0� )
/� &  8=%�� ?
/��� �� +��� )
/�-

6�"�� 6#
.�.

(-(� 
�
���� Molloy � ����� Pierce 1990 �I-&� 6��8&�� �
&/#�� �#H,��� ��


�#� �#"�-���.

�6"��- ����-��	� Martin � �"��� Kelly � � �7�) Eklund 1999 ���&��� J@� ��

�� �� �##�
#��� �#�#-��� 6:  �� �.5� � �6��8�� �� 6@#!��� )
/�-�� A��(�-# �#���

/� 6%#
!� �H(� )�-. -
./�� �� �H(� �
!� 	.�
��� )Truchot, 2004, p179(.

� <
#"   ��&/��� &��� )�-./��� 4-2 �� $@=� 6��8�� �!/# A��� ��"�� G#��

 I�� �-�@��
 	� Maddi 	�	��� �1984 &��� �6#�:�-�� 6#��!�� �#-!�   ��- 6��8�� �� 

�<
���
� .��� � �R��
� �-��
.�� ��= �� >�� �:
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M4,�� �0� �-�� 
.�!/�� $0����� >��-� �-!� .

M6�%� 6./��� �#�
"� $�5�� +�� A-O� .

M�
��/�� 	�-�� +�� �#H,��� <#�� �� �%
�� �#S �(%� 6./����� ���"� +�� �HO� .

M)
"�
����   �##R��� +�� -��� 6#28��)O � % 	�(.9+�����2002A 9229(.

�	�&.@� )
#�#!"&��� �&�� �&.5 �6��8�� 	�.@� �� 
�#�0">&"
����cohérence"

)Antonovsky1990(9��
#2� ��:#� >�-# -�@�� �!/# F"�� 	�.@� ��� 6&��.@� 
&.�� +�� 

4
#2�� +�!� �!� )
#-2� 
.�� +�� $0����� )
����� +�� �5�# W
.� ,���# � �
.#  	(2�#.�

�#%#���� Baker � �@��� North � �@��� Smith 1997 I-&� 6#&8
=�� C�� �
���� +��

-
./�� �� N@=�� I��"�� -�@�� )Truchot, 2004, p180(.

III.7.2.��(��� ,��� Locus of control:

�6 -8��� �52�
( 6#/�
= ����� +�� 
���� ;�-23� -�"� ��/��� A��� -
����� �#%#

 �@��� A�� � ��-���� �)��-&��
( 6&#����� P:
8&=�� N!�� <�!�� 6#�=�- ����� +�� �� �

G��8� �#�� <��� 	�.@� +�� )
(��"���"	(2��� ?(��"����� ?(�� �� .

�
��� +�� 6#�-���   ��,%� -�!� ����� Rotter 1966 �� �( )
��
"� 	H �-����� 

Levensen 1974 � ������ Paulhus 1983 . � �!# �� 
 �Dubois ��� +�� "-�@�� ��8�

 60�!�� ��2 �� 6&#�
/#�� )�?&#?!��� �#&�� �6#8=%�� �8:
8= �� ��
(��" �#� 6�:
(��

 
�
���# ��� 6#��"�� ")9� '�1997A A 9161162(.

-�� 3� �� �#�:  �#� ���� ?#�# �:������# A��� 	#�-��� �,� ��-��!# �#���)
&� �( A�

 	.� ;-2# (#<&��� �	.8&:
8= �� 	�-&./� 	.��-0� P
=�� 	.(��"� 6#"
"� 6/#�� ��(

 �=�-�� 	(2��� ?(�� A�� 	"� 	.#�� internalistes F&/�� ��,� 	#�-��� ���"@# �#��� �#�� W

�#8���� 52�� �H� 
.� 	(2��� 	.�(�# � 6#/�
= I�0 +�� �#�=\� I�0 �� �-���� 1
����� 

� A�� 	"� 1�O� +�� <����/�
=�� 	(2��� ?(� externalistes )9�����2003A 9487(.

6"��- )�.5� Y	����  �� ?��W 2002�/�� 
�
���� >
�� �� &#:
82� ��-� 
&�#� 
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�
:�(�� �#� � /�
=�� 	(2��� ?(�� A��)9��6���*2005 A 9149(.���#H( 1
��� �#%#�

 6�#H��� 6�8�� +�� � 	(2��� ?(�� �#� �� �	(2��� )2� 
.�� +�� $0����� >��-� �#� � �=�-�

 	.�#�-	����# Folkman 1984 +&�� �H(� �#�# �=�-�� 	(2��� ?(�� A� -�@�� �� I�# A���

$0����� 	##��� 4��#"�� )2� 
.�� +�� 4-./��� /�
=�� 	(2��� ?(�� A�� 6��
�� 	(2���.

�&&��, <
#"&&�� J&&@� &&  � )
&&"��- D:
&&�� 	�&&" )�-=�&&"� 4-&&#-�&&��� 

)Cohen&Edwards1989(�� �� )�.5� ;#2 	(2�&�� ?(� P#&��� +&�� A-O&# �=�-&��

���� 	(2��� ?(�� J(� -./��� �� 6/�
��� )
��� 
.�#=�&� +&�� A-O# A��� /�
=�� 

)Shweitzer&al, 2003, pp69-70(.

-/� -0 �a��� �# Fiedling � �!	�� Gall 1982 #&"�-��� �� 	 A�� �.)./�
&=��

���R�� $#!��� ��2��� -
./�� )
#��"� +��� 	.#-� N.
&�(-��� Grzywacz �Marks 

2000 	 �
28� ��.).6�:
!��� ��!�� �#� U��8�� )��#H,�� ���!% �0� F@����� �=�-�� .

�� �( 
���7� Glass �;�	��	� McKnight 1996 	(2�&�� ?(�� �� +�� 
8�= -� 

�"@# 10%� ��
!@��� >
.��� �#R�� ��5%8&=%�� ?
/���� ��
%��� 4-�� �#R�� �� 

)Truchot, 2004, p184(.$#�# ����	� Parkes 1991 �	 A�� �.).�=�-�� +&�� �-&0� 

�&�=# 
&��#2 �&�!��   4-./��� $0����� 4��-� +��� ��.��� -
./�� �#H,� �� $#@=���

�!�� 1�� �#� �?����� �:
.�� +�� -�@�� 4�-0� �)Sharpley, 1996(.

�� A�� $8&� 628�� J@� 	�� �
/�   )
"��-�� ��S� �� �� 	S��� +�� ?&(�

���	(2 )�-./��� 6./���   6%
%.�
� /�
=�� �6&"��-( >&�� -&�@# 
� 
.�� >
�� �� �� 

-	�� �� Sanderman 1988 � �#� 6��- 60�� 6#� �� $%(� 	� ��� 4-%�� �#�� �	(2��� ?(�

4
#2�� ;�-2� � 6#�
!@���.

III.7.3.:����� ���4��  	���� Big five:

  �H��� ��� :�#� �6�#���� �G�@���� �6#�
"����� �6#�
8!�� �#��&�� 65)$�&" -&0�

.#  �#8@���&
(�# ;#2&I����� -	����� �	� Jean  Pierre Rolland 2004 A�� �� 
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+&�� ���#�# 6#-
!�� +�2� 4-./��� $0����� 6./���   6#�
8!�� -!� +�� 6#�
!�� )
/�-��

 �&���/�� �#-&��   6R�
����� �6�.�� �#�H�� ��
�2��� �������� �<����� �	O
%���� �6#��"��

�%@�� G#/��� �F0���� 6#��"��.

-
./�� 6��� �� A� )6#��"�� ����#H,� ;#2 �� (�O� I-� � �-&/ 6�@=�� -�� 3� 1+&�

 +�2 6��."� ��H,�# 	.�� 6/�- 4��-�� 6�."� 6#-
� ���=\� 
���# ��� $0����
� )pp119-

120(.

	
&0 6#��� 6"��- D:
�� )�.5 -�  ��
!@��� >
.��
� O����� ��%O� 6#�
8!�� ���!� 
�(

 
.� �� �� Goddard��-���Patton 9� ��� Creed 2004 # �#��� P
=%3� ��2 ���@(�

 O��� 60�� -�/� �#�
���
� J
#�� +�� 
.#�� �82���� )
/�-�� �#�� 6#�
8!�� �#� 6# MBI 

-!�5–6�.%�.

��&� �( )
"��- �#�� )� � A��� ���� ��3� �� 
���  Deary 1996��;�� ��� 

Piedmont 1993 ��(� ��#/�
!���� 1
��3� +���7�, Zellars���������6Hochwaiter 

� �
���� Perrewe 2000)
������ +��.

6"��- )-(� 
�( !�6�!����� Hill & Norwell 1991 6#�
� 6/�-� ����� 6#�
8!�� ��

 �#� >�� +�� �#�� �� �6��%�� �
�� I-� �
!@��� >
.��� �� �#�&�� -��& 3� I-&� 


�� ��./��#)
/
�?)tracas(
#2 ��=6#��#�� 	.�.

�&� 6"��-  ,��� Mills �����6 Huebner 1998 +�� �##/���(#"&�� �&� �&�#�

�##"�-�����
8!�� �� 
52� #&� �
&:��# 
&!� 6&�#���� 64-���
dépersonnalisation ��� �

&&��� 6&&#:������1+8&&=%�� ?
&&/��� N
&&@=��� �
&&!@��� >
&&.��� ��
%&&�� 

),p1772004Truchot, (.

III.7.4.����3�� ���	���� l'auto-efficacité :

�� �.5�-# +�� 	�.@��� ��� �	� ����) Albert Bandura )1995،1977 ( ��2 ��#�5�  

 �
���   ���
�� 1
/ 
�( ��
��/�� 	�!������� ���� �( X��0� -0 ����� leiter 1992 �

�����	� cherniss 1993 ��(� ����-�
� 1997 6#8
=�� C�� 1��   -
./�� 6"��-.
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�	�.@��� ��� �#%# –���-�
� �"2 1995M+�� "�<#�2�� 	#5�� +�� ���-�� -�@�� �
�#�

 � �6#����"� $0��� 4��-� 6����� )
(��" @�
� �
�#�� �HO# -�� 3� 6�#�� +�� 6#����� 6#�
!

 ��   ����� ?#@2���� ���!%��� ��#(@� � �$�8��� ��("�HO� 6#����� 6#�
!@�� �� A� W+&�� 

����/�� W6#(��"��� 6# �!���� �6#��-/��� ;#2 �� -�@��   �HO� .  :�$�-&�'� C�
#�=�

 .� ��� ��� 60
��� �
.���# ��� -�./�� ���� ���
!@�� �
 � $0���
� 6��� $&#(��� )
#/#����"

�(��"� �:�-� +�� ��8� �
�
���# ��� .

�$#�#���-�
� 1997 �4-#/ 628 <#�2� �."� 6#����� 6#�
!@�� �� B
�-��� �"2� ����

 WI�0� �
��/� �#"�-��� I-� 
.�
@��
  –�H�M�
&�#R� �0�� 
��?���� 
��-�� �H(� 	.�!/# 

-
./�
� ���!%�.

�	.�!/# -�� 3� I-� 
.�
@=�� �9  >�� ��
��   <����� ��
:�(�� +�� �#� �H(� 	-�� 

��� �#-�� �	.�
 �8� D:
�� ��2 	O
%���� �)� 1�-� �-�"&� &��� $&0�����   
2
/� �0� 


# �!�� �$�-�3� -#-2�   
!���� �H(�� �)
�
�2�� 6./���   
��"�"� U�"�.

�� $��=�� -
!�� 6H�H� 
� � 6#����� 6#�
!@�:

M6!"�� L'ampleur :)�1�-3� <#�2� +�� ���-�� -�@�� �
�#� 6/�- A� .

M���%�� Généralisation :)
(��"��� $0����� 
.#�R� I-� A�.

M4���� Force :������� >��"�� <#�2� +�� ���-0 �� -�@�� ��#� I-� A� .

"��-�� ��/� -(O� �3� )
 -
&./�� 4���#&"   6#����� 6#�
!@�� 6��
"� +�� 6#�#���

 �� �( 6"��- �"2 ����*Evers � ���#��� Brouvers � �E���� Tomic 2002 
&.�9 

 6#8=%�� U
#�� ��
!@��� >
.��� �� N@=�� I��"�� �#"�-��� I-� ����� I��"&���

8=%�� ?
/��� �� F@��� .

��&� �( 52� �����,Chwalisz ���	����) Altmaier � �!���� 1992 Russel ��

� )
#/#����"� ���-=�"# 6!@����� 6#����� 6#�
!@�� A�� -�� 3� �&2 �2� �H(� 6./�� 6��
�

6�(%���.�#&��/�� ���.�� )
#/#����"� 6�@=���� 6#����� 6#�
!@�� �
28� 	-=�"# �#2   

�#��
2� �	.��%��   6������� )
��!8�� 6#�
!@��� 4-%�� �� J#@���� .6#/#����"�� C���

-
./�
� ��- 
�
���� 6����� 4�#=3�.
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�I�#����� Truchot �
� 	� Badré2004 �#�&�� �
&��/�� �
/��
� �#��
!�� ��

 -
&./�� �&� �0� I��"�� 6#����� 6#�
!@�� 	.#-� ����� �#��
!���� ���-� ��./��#.)�&5��

 ��=���	0�07()pp 184-185(.

��� ��4���07 :����3�� ���	���	� � -�� ��� <����� ������ "�	����� E	&��� ��7� 
)� /��� :, p1862004D.Truchot, (

�
!@��� >
.��� 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14

13 

12 

11���-!�� ���(� 

N@=�� F@��� 

�� 6�@=�� 6#��� 6#�
!  
6!@��� 6#��� 6#�
!  

III.7.5.;�3�� �� '�Estime de soi :

�� ��6#����� 6#�
!@�� 	�.@�� �#@�O��� N!� ���=# 	�.@�& ����� Cooper C�#&�?�


��  Dewe �!����� �) O'Driscoll 2001 ���# "�(�# � ���M
#���M� ?##���� �#�� �#

�"@� �� 
�.���#H,� �#"@� �� ;#2 ��#��.@��� ." 

��#%#���Rosse CO��? �)A�� Boss -������ 9Johnson -����� 9Crown (

1991 �� +�� 	.�./ �� "&  �&��#0� ����1
@(� -�@�� 	##��� <�!�# ��!��   ����� �#-����

��!�� �%
���� �#2��� .-� 6/�- +�� �#%#�@�� >����-
0 ��� ;#2 �� ����� -��sq-�� ��
!  ."

� P:
8=� ����# )�� �#-�� N
@=�� �� �#@#�� 
&.�#� �:1�-3� N
&@=�� �<&����

����� P�� �6�H��� 4�-
���� $!� �4-./��� $0�����   6#�
��/�� )��-���&#? �X�&
4-
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 �
H����� �H,��� 6#��
��� .��   N
@=��� ��� �� �#-(O� -���&��� $
!�� �� ��# )���� �#-

)�-./��� 6./��� �� -�@�� �(�� ��� 6#"@��� .

���
0 6"��-  �
.� 6�" 1991 +�� 1�O� 6�
/� )���� 6��%�� -�� � �� 6�#� +��

 �#� )2���� 4-� 
�.�#� ��#��� �
#��"� 19 �43 .%&�� D:
���� )�.5� W��&F&@��� 
��( �

@=�� �)���� �#-�� G#28 J(!��� -
./�� I��"� N.
#��&" 
&�
���� �
����� 
�.�� A� 

)Truchot, 2004, pp191-192(.

III.7.6."�	����� 0	�3�� L`intelligence émotionnelle :

��&���/�� +&�� �8�� A��� 	
����� 6/#�� �
H#-2 
��#��� 	� ��� 	#�
@��� -2� ��

 �
��� �H� W6#�
!@���J���?� 6&#�
!@���� 6# �!��� ����/�� �=� 4���� +�� )-(� ��� 

-
./�� 6"��-   �
����� �#!� -�@�� .

�I�#"��7� E�	� Mark Slaski 2002 �&� ��  �
!@��
� <�!�# � 	�.@��� ��� ��

 �r(%� �
! 3�� �
( 3� F� 
./�-� 6#�
!@��� )
���!��� $#5�� +�� -�@�� 4�-�� 
.�!� F� 6

��
@�� ��
(�� 
�"�.

���=*� �� 
@#�� )2002 Bar-On 1997; Slaski &Cartwright(-
&./�� �
( ��� ���

 �
!@��� 1
(��� A�� �9  �
���
!@�
� ����# &" F@����� &./�� 4��-� +&�� �-&0� ����(# -



�( �
���� 628 �"2� �
��
���
!@��� 1
(��� �� ��-��!# �
0 ������ ���#"2��� .

�	
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III.7.7.!F	���� L`optimisme:

�;�-&2'� 6#�
/#� )
#
.� F0�� �2� 
�
� �#� ����# �	
�  �!� ���"� �� >��-��

#� 
(��-� 	�
!��� )������ �( C���!# �
#�
/ �� JAdler �	���C,�1994 Matthews �&�
� 

4-#/ 6#�
!@��� 6#-"/ 628� O��� �"� ����# �.  W;�-&2� 4,&�� �� $@=#� �6#28 )
(� 

6#2��/�� )
#��!�� 1��/9( 4-./� ).(B-Slrweitzer&al, 2001, p13 

� --8�� ���   �-(O����	� "���1999 Shelley Taylor ���#&� 6&#�0 60�� >
�� 

6&#2��/�� )
&#��!�� 1��/� 6#�
��� �.%� 6�"�� ��= N#���� 6�
2 �#�� �O
@����;&#2 

�� � �(%� ���:
@���� �"2�# .+&����� -&#@# �O
@��� �� )-/� 4-#-� )
"��- �(�# 
�(

6�
.�� 6#���� )�1��/��� )
8�2@�� U��=�� ��= )pp207, 210(.

�6./��  �
&���/� 6#!��� 6"��- )-/� ��O
@��� �� 6��
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Peterson&al &�99 6! - -�
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@���25 ��� �� 1�-��� 6#28�� 	.��
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  �O
%��� ���"3� �� D:
���� )�.5,  �#&� 6@#!� 628� b��# ;�-23� �#"@�45 �60 

��!�� �� 6�")1994, pp235-246(.

)
"��- -!� 
�#  ��-(� 
� �� ��&� �( -	����� CO�&�?�)peterson, Seligman, 

Vaillant 1988; M.O.Burns & Seligman 1989 ( 6#28 )�(%�� O�����   	�
"# 	O
%��� ��

-#!��� I-��� +�� +�2.)Taylor, 1999, p 210(

III.7.8.5�'�� ��� L`anxieté-trait:
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�
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&./�
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68
= ���"��� �8!��.

+�� ���82# �#��� -�� 3� ?#��# 9� <���� 6�" ;#2 �� 6�@=�� D:
�� �-&23� >��- ;

� �-#-.� �0� 
.�� +�� 4-./��� �#�&=\� �&� �H(� 
.#  	(2��� ��!0��# )Elisabeth Rosnet, 

2002, p28(.
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=�� C�� ��

1
"��� I-� 	-�� �R� U
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( N���3� N!� ����� .


��"������ Consoli 6&/#�� )
# ��� --� 4-
#?   4���= ��
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�"� 6#��3�� ����� P=� .N!�� 6�2
8��� 6#�
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��3� N�)6#=��� 6�-8�
( Traumatisme médullaire��
&���� Lombalgie �&&� 6�
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VIH (...)B-Schweitzer&al, 2001, p12(.

III .8. 	&���� ��/4��� �	��) :

�#@�O��� �� -#-!�� ��
2 -�&@�� �&!/� 6#8=%�� �� �
��� >
�� )�
( ��� 
�#  ;2��� 
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"2 �H(� X��/�Q� 6#��
0 vulnérabilité  
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III .8.1.E� 	��� Beck 27�,�K1983 


�� 6#8=%�� �#-!� ��!�� �#��� :6#����"�� autonomie �/���6#�
� sociotropie 	&� 

M
�.�� 
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6#(��-� 4��(� �� 4
@8� ��- �!��� F0���� P=� -�@�� I-� 
��"� .

�( ���!#���������,����# 1998 Tix & Frazier 	&�� �&� 6&#�#-�� )�-
�����

 6&#�
/#� �&H(� 6��- �!#  �-./��� $0���� -�@�� 	##��   �HO� �� �(�# ��� )�-
�����

�
�� ��/:
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,%����dépression endogène )Graziani&Swendsen, 2004, pp42-43(.
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III .8.2."��	���� !��(��� �	��) :

!�" >
�� ��
!��� �#�2��� < � �&�� �( -
./Q� �H(� 6��!� 6#8=%�� �� �
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"�� F�=# 
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•�� !����  Le bourreau de travail 
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•
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!��� ��@# .
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III .8.4.�������� �	���� Types Comportementaux:

1."������ ����� +����:
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�&�p�� �&�
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I�=� 6#"@� ������ $��5 	.� N�!� 
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�&H� ��H2
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2.�������� �	���� ��&S:

�&� �&( �
��� +�� 6#(��"�� �
��3� ��.5 -�!# -	� ���# Friedman�-	���,�� 

Rosenman )1959M1974 ( -
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�" �� ��2���4-&#/ 628 ���# 
#:
0� 
��� ��!/# 
�� 


@#(��#�
��/�
(Lecomte&Paterson, 2005).

�)
#�
�H �:���   �� �( 	p-0 �#�%!�� ����� ����� ������� Greer & Morris 
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#���/

 )
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��(�?�� �#����� -&#-.� �&���!( B �.-&0�
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��� !� ���10 :�� ?	��) ��/4��� �	��) +��4� : � ;	�#�)��#7�W���� ������(
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�3� 	-!� C��!%
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�
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M� $��5�� )��0� 
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&�2� �-8� 	.#-� ����� 	(2���   $!� A� >��-� �(%# �

�
�# 	(2��� �� +803� -2�� +�� 5
@2�� )0���� -./�� �����#� ����)A�&�� �&#=3� ���
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?��&& �� �6&&#��3� N
&&����� �	-&&�� �R&&� U
&&@��
� ����&&� 4�&&#H( �&&0��� �&&��

�#�
�#�-3�)Quintard in:B-Schweitzer&al, 2003, p 77(.

&.  	��&#S �� �H(� 4-./��� $0����� ��(���� N�!��� ����� ����� ��� -�� � �#�# 

(��"�� 	.�
/�� ??!� .���#�# � 
.�./��� ��= �4-�
"��� ���� 	.��
!@�� �
.5� �&� 

" �=�-�� ������ B��=9� 	.� G�"# 
�� �
�1�?� 6�
/�"�� ��@� �#� 	.#-� 4-
!�"� 	.�� 
#!

 $0����   	(2���)Ruiz, 2002, p 95(.


�#-#�  � �
��?�� I�/� -0 ��
&��O��?� )1975Wurm, straus, jenkins, brand (

���&�� ��� ��2 6#��� 6"��- ��� )Western collaboratrive group study(W)&��
�� 3524 

�#� 	��
��� )2���� �/� 39 �59 +�� �6�" $8�� )���" �
�H I-� .
./:
�� )�.5�

 >��� �6�#!�� 0
�� 6��
�� 6#/
� N���,� 6�
8Q� � ����� A�� I-� �#���� 
!@��� �
��2�

 �?���� �#=-���� ��"�
( I�=3� )��#R��� �� �?!�� ... 6�
/�&"�
� >&�� �#"@� 	� -0 �

6#�����–$0����� 1�?� -�� 3� 1�O� I-� 6��@��� 6#:
���� 4-&./��� )Rosenman&al, 1994, 

pp200-214(.6&"��-( I�&=� 6�2� )
"��- D:
���� C�� )-(� -0 �E�� 7��� 9;��	��� 

Tennant&Langeluddecke 1985 +&&�� 92 � �-�
&&��� 6&&"��- � ��&&/� �&&:��?

Bernardo&al 1987 +�� 360 -�  )9����2006A A 9969100(.

I�03� 6H#-2�� )
"��-�� �(� +&��3� D:
&���� >�� -(O� 	� 
#/.�� )6&"��-(Booth-

Kewley&Friedman 1987 ( �
#��"� $!�� 6//2�� ,����Jenkins 6&"��-��   -��!���

 �����  O6#/
��� ����� N���,� 6�
8�
� .CO�&�?� �
�-#�  C-��� 
�� 	S��� +�� >��� 

1988+��&&(� �� ��������Contrada CO�&&�?� 1990 � �� �&&� 6&&�5���� 6&&��
���

�
��?���l'entretien stucturé de Rosenman � ���&�� 	#&#�� +�� 4�-
��� 4-#2��� 4�-3� �

)Paulhan&Bourgeois, 1995, pp 63– 64(.



224

 

-(O# ��	���� Williams 1998 #:�-!�� -
2�� �� �
:�(�
( I�=� �8
�� F� 6-
./��� 

A-
8�0�� -�(��� 6�
2� ��.��� 6#��0 N���,� 6�
8�� +�� A-O# �� �(�# �	�-�� P��� �

+&�� �%
�� �#H,� ��� 1�?/� ����� ��� -��# A��� -
./Q� �� 
@#�� W
��#S� 6#�
��" ��

 ����� N����)9+���2003 A 994(.

��&���� N���,� 6�
8Q� -�@�� b#.� -#-.� ����!( � ����� )
(��" �
���� ��
��   �

�� �(�# �?
/���  � �	(2���   6�S��
  W��!�� 6:#�   6�"2�"� �8:
8= N!� ��(�

 &����#��� -
8&�0�� 
.��H# �6�#0 )�1�-� <#�2�� -�� 3� F -� 6��"��� ��#-����� �6#0�����

��� �
283 �(�# ;#2 �6#" 
����� �#@����   6��"�� ��(� �	�?����� B
�-��� F/%# A���

 �-/# �� ����� 
&#�.� 
/
�-�� ����2# ��� �
���� ��-8� �
��/�� �#-����� �6#0����   �


2/
� .

6"��- )�.5� �
��� ���   �E��� 1985 Burk +�� �� 6��%&�� �
�&� �� 6�#�

A��.��� 6#�.� �H(� ����# �
/��� I-� � ����� identité de carriériste I-� ����# �#2   �

#�.� �H(� 1
"����
��/�� �%
��� 6identité d'activiste social.

5&2� -&�  �-
&./�� �� p-2# � ����� >��" �� �
���� -2 +�� I�=� )
"��- )����

-�����Johnson  �-���� 1986 Stone &  	�
"# � ����� �� �##�
��/�� �#��
!�� I-�

8=%�� ?
/��� D:
�� F � .���� �� U���� ��� �� �� C-&#(,� 	�&# 	� D:
 )Truchot, 2004, p 

181(.

6�
8Q� -�-!�"��� � ����� �#� ����� �#�� �
��3� 	5!� �9  �<�" 
�� 	S��� +�� �

	(������ �"/�� �!���� "@��� ������ �� �� �6#/
��� ����� N���,� ... J&2 �� �#�/
���

	�?���� L'engagement �;2���� 	(2��� �� 	:�-�� 4�#�= 
./:
�� ��(� -0 .�6#���-!�� �� 
�(

 	�-&�� $
!&��   	�
"# 
�� �6���- )
0�� �#�(� �."� �� F/%� � 6" 
���� X���

�
��/�� .6#�"3� )
0�!�
� ��# �� �(�# ��!�
� �#�(�� �
R%��� �� +�� 6 
��.

6&"��-( 6����� 6#�.� )
���/� )��
�� )
"��- >�� -(O� ����E���7������

greenglass 1995 6"��-� �4��
"3� ��2-� �� Pradhan ���� ���Misra 1996 2&��



225

 

6&"��-� �&���� �
/��
� �#��
!�� B��?3� 	� �� ��*Idemudia CO�&�?� 2000 ��&2

 6"��- ��(� �>����
� 6��
!�� )��
���-��� � -����� 1986 �##�
&��/�� �#��
!�� ��2 

)Truchot, 2004, p182(.

)!" -0 4-� �
��� �9  �6@��=��� )
�"�� �� 6���/� �� ��(� � ����� �� �
���
� �

�!  4����� ��
��(� ?##�� �/� �� .	"
� 4�#=3� C�� 6#�"� )�� -0� "6&20��� 6&�#���

6#�(.��� méfiance cynique " ������ :#:�-� )��HO� ��#�=^�� 	�
!�� 6#��" 4�5�6affects 

hostiles 6#���-� )
�
/�"� �)B-Schweitzer&al, 2001, p09(.

��"�
/ >�� -(O# �CO��?� 1991 ��(� "�	�,����-� ����Graziani&Swendsen 

2004 
�
/�&"�
� 
&�#H� 
&�
���� ����&# ���&�� ��� I-� 6#:�-!�� -!� �� ���# ;#2 �)

4-./��� $0����� 1�?� 6#/���#?#@��.

��R/#� >#��
� C-#O# �P.Légeron ���&�� ��� -�� 3 6�"��
� )�-./��� �� -��� A���

 6&#�
�0 )
(��&"� )
�
/�
� �� ���#/�"# A���� ��#�=\� $�� �� J�
���� �R��� �

 	.�#2�   	(2���� ��./��� $-.� .���&"3 --.��� ��-�� )-(� 4�#H( )
"��- �� 
@#��

$#(���   � ����� �#  6#:�-!�� ��(� +�� 4?(�� )�-./��� F� )in:Ferreri&al,2002, p 75(.

	�!�&� (��&" ���&"� �� � ����� �� I�# �� 1
��!�� �� >
�� �)�����Cox 9

������� Griffiths !	�� �,��,���2000 Rial-Gonzalez (�6&#��R�� 6& 
�H�� 	#�� �H,��� 

�� �#�-
��� -�� 3� ?#�� ��� 6#�
!@�� 6��"� B
���� +)�	��1993 Lachar .( �&� 	.���

6�S
��� ��!�� $0��� ��= �.5� ��� )�-�-!�"�� �� 6���/� �H�# C��# .

��
&!� ��5�� ��= �� ���
�� 
�� Perspective transactionnelle �"�&��( �H�"&# 

�-!�"�-C���!#� �6#" 
���� $0����� N!�� 6�
/�"� �� �-�&@�� �#&� �&�
@��� 
8
= 
���"� 

+�2� ;2��� +!"# A��� �� -�@�� -/� 
.� 4�0 �� ��2 � 6#2� ���( �� �-#!�� �6:#����

 $0����� �� U���� ��� <�=�")B-Schweizer&al, 2001, p09(.

X���# �#�� �	�	���# David Fontana �� 6#8=%�� P:
8= N!� �#-!� +�� ��!�� 

( � ������
��
:



226

 

•��	� �� :�"@� �� 68
= ��H(� >2��� +�� 6/
2   � ����� �� .+�� �H� �5�# � ��
�� 

_6#�"� 6#��? �� $0��# � A��� �#!" 

•5	#Z� D���� :�� A�&#2�� �&�  �	.�
&��� &  �&H(� <�R��� ���#�# � ����� -�� �

I�=� )
�
���� �#���� ��(� 
�0� ��88=#.

•g� !1#) �&��-��4:;&#2 �� 	.�� �#�=\� $��=� ��(�-# � 	.�� �#�#H(�� �� 
�� 

�#�=\� �#-��� 
�0� P8=# �� A������ ��  	#���� �)
2������ �F:
����� 6/?�3�

�#@��=� ����(# ��   	.�2 �.

•���) <����:�� (�&�� N#�@��� �
(�9�� �	."@�,� 1% �( ��� ��!#��"# � 	.�� 
�� 

:��  <�2#�#�=^� � 	.� 6�/ -.

•���� ;	����� :	.#�� �� �
#"� ����!�#� �4
#2�� ���3 U�
"���� 	.��
��� �#��� ���#8#

� �(3�� 	�(���� %��� ��
/\��0� 6��"� 1% �(� 	
#���1
=��"��� �.

•-��4Z� >�� � �&���) >�� ��/�� :� 6"��-� 6/
2   	� F&�� �&� �-� �H(� 	."@�

�
���� � �)
�/���� .
&�� �&#�!��� 6&8�@�� 	.:
��� � ��#�=^� �H(� 1
R8�� 	.#��

6!�
�� ��- ���-#�# )1990, p89(.

	��	C :�����?Type B 

<��� ;#2 � � ����
� ����� ��� ��.5 ����# -	� ��#� -	��,�� %3� +�� �#��� P
=

 ����� P:
8= ��(��# �� ����� 	"� �.� ��?#��# ���8 �H(� 	.�,� 
��� 6#" 
�� �0�� 

6#���-� �0��)Lecomte&Paterson, 2005(.

��#%# -7�	�� 1992 Kaplan ;�&2��� 	
&���� +���&"� -0 � ����� �
( ��� ��� +��


"��-��� 52# 	� � ����� �9  �) � J@�� 	
����� �� �-�� .�#=3� ��� �H�# �
#R� ?#��� 6:  

����� )
�"�8
= )0��� �R�� ��!%�� 6l'urgence du temps �I-�  �6#:�-!�� 4�-0 1�O�

� U
���"�� +�� 4-#/ ��!%�� ��- 1
=��"�������
 .

	.@8# "������ 2003&� ��?#��# 	.�,� :



227

 

��8�� .

� ����� A�� �� �H(� 	.�
���   6#!0���� .

	5�� U
�#�   ��-��
� ��!��� 1�-.��� 6�H�� 

$�5 A� )2� �
��3� ?
/�� C
/� 6#"
"2�� 	-� .

4?/���� �
��3� �� �H(� �!� ����
!�# �� J#"
2�� ��
%�� 6#��� 1
��� .

	.S��  )0�� U
���"�� .

��#�2� �� C?
/�� ����
2# 
�� �
��� ��R%� �#S .

��/#.�# �� ���
H�"# �.

1
=��"��� F����� ���#�# .

�#S� �#����� �#S �#" 
���.

)0��� �R� �� ���
!# �.

�� �0� 6/�-� �(� X
/��� +�� ��!���# � ����� A��)A A115116(.

$8# � .����6 &� �#�"# A��� ����� ��� �
28� IA)intégratif adaptatif (�,�:

•	.�:#�� 	.���� �� 6�?�� 4�5� 	.#-�.

•#.���
�� �� 
��
(�� ��- 	.��
!@�� ���#- �� 
	��#"�� 	.#�� ��#"� 
.(��.

•60
��� >�.�"� �0� F� �6�(���� )
#/#����"�� �"2� +�� $-.� 	.��
/�"�� 	��#�!�.

•6#�
(�� ��./��# ;#2� )
�
�2�� ����2�#	
��� �����
� 	. �-�� <#�2� 	-� )2001, p159(.

-��# 
�( Hall 20006#�
��� P:
8=�� :

�6#" 
�� �0� �#�=\
� 	."@�� ����
�# �� �
 -� 6" 
���� �����!# � 	. .

C
&/� 
#��/� 	.(��" ��(#� �6#(��"��� 6#5@��� 6#���-!�� 	.#-� �#R� -0 ;#2 �6#:�-� �0� 

-&./��� $&0���� �"
�� 	.#-� 6#���-!�� 6�
/�"�� ��(� �03� +�� �� 4-./��� $0�����

���� �(%�.

�� X
2�9� ���!% �0� �1�-&� �&H(� 	&.  ���?&�� F� <
�"   	.�,� ���!%# �  �)0�

1
=��"��.



228

 

�� ���&����� �� -
&�!��� �&� �&H(� 
�0� �=,� ��� 
#
���� 	����� �  ����8 �H(� 

--2��� 
.�0�   ���3� N!� ?
/�� 	-� 	./�?# .

�� 6��
��  �?
/��� 6#! �- �0� "/
� F �-�� ��� �(%# � � ����� 
&� ����2# �� �	.#-� 


)�?
/�� �� 	.���-0 �"
�#)9+��� >���2003A 998(.

���# �"�	4�� 2003�
"��� J@�   &� ��?#��# ����� ��� -�� � �� I�# ;#2 :

	
#��� �� �6#!0�� �#S $�-�� <#�2� +�� ��!"# � 	.  �6�#���� 4�5��� -
���� +�� 4�-��� 

�� ���!#��"# 
�� �H(,�N#�@��� �� ��-���� �
/�   �� � 	.

�&(# 	&� ��� <&���� ��- � 	.� 6�"��
�  �6#��3� >�� �H�� )"#� 6��"�� �,� -
����� 

�#=3� -�����   ��� �( 	
��� �
(��
�.

	.�,&� ���!%&# � >��� ����!@# 
��� �#�� 	� 
�� ��!���� 	.  �6#8=%�� 6#�.�� J2 

�� ?��2� +�� �������2��� 	���2.

���"&� X
&@( &  	.�,&� ���!%# �� ���.5# � ;#2 ����3� 	##��   6R�
���� 	-� 

  ;�-23� 1�?� �?����� J2 +�� 
��- ��5 
2# 	.�
#2)9"�	4��2003A 938(.

�628 ���� 6#0�� ����� ����� ��� )
�" �H�� �##�
&��/� 
&2
/�� 
@#(�� �4-#/ .

�(�#-7�	�� �� F��� 6#
0��� C�.� )����#" :

•6#��-2� –)���� �#-�� –6#����"� unicité–éstime de soi–autonomie 

•G�
"� Sens du  pardon 

•6#�
��/� sociabilité 

•6#�
#2 6�(2 (Panlhan&Bourgeois, 1995, p 65) sagesse existentielle.

�� -
./�� �� 
#!#�� �-!� ����� ��� 	-=�"# �(%� �2� ��?�� ��� 60
��� B
� ��- ��

 �� �#�=\� �
"2 +�� >�� ��(# �� "&2 +�� ��&#!0�� �1
&�(2 ��
2&8,  ��&��� �
 

--!�� ;#2 �� 6#�0� ���H�# ���#�
/#� )Chalvin, 1993, p 27(.

�$�8# � 6�#"� )
:  ;�H +�� 4-./��� $0����� 1�?� � ����� )
�
/�"� �����:

IAa, IAe ,IAs



229

 

IAs:��# )
�
/�"�� U�� �� +�!�� �)
�
/�"�� �� 
#@0�� 
��� J(!# �$0���� 6!#�� F

B ����� �� I�=� 4�
�� �� ����� �� ��(� 4�
� .

IAe:� ����� �� )
�
/�"� J(!# B ����� �� )
�
/�"� �2� ����   P���&# ;#2 �

�#�
�#�-3� �
%��� activité adrénergique �� 
2"
 ��
���#.�� ��2��� �
%�� �
/�–

�
=���–A�5(�� Surrénlien –hypophisoMhypotalamo 6&#�#�2 -&:��  <#�2� ��- .

�(�# C-
0 �
"��
� >�� �#�%� >&�� �-&# �� ��- ��-���� �� U�� +�� ��
#2 F0��

6@"�@�� �� U�� �� 6�(2 +��.

IAa :�� A� <�
"�� 
"(
!� ��
"� �#=3� ��� J(!#B ����� �� )
�
/�"� �� 4�
�  

�#�
&�#�-3� ?
./�� �
%� ��#"# ;#2 �� ����� �� )
�
/�"� �2� ���� �#8&# 


#�
/�"� A������ réactif.

�#%# 
�(  �� �#� �
���� J(!� )
:@�� C�� �� +���
#�&"� 
&�
/�� ��� �H(� N#�

� ����� )2001, pp 159-161(.

�-������ -�� 5����")"�"?"

�(� ! 	� ���� �� ���Chesney 1981 �
&���
� 6#�
��� 6#(��"�� P:
8=�� �:��?� 

�#� ?#�� 
.�� 	0� ��-/�� 
.2��# � �� �#�����)11:( 



230

 

��� !� ���11 :? 9) -������ -�� 5��� "��� �������� A2	/4�� 
)� /��� :9����2006A A 94042(

��/	4�� ���) ����� E? ����� E��� 

1
2

3
4
5
6
7

8

9

10 

���2�� 
6#5@��� 60���� 

)�8�� 4�0 
6#����� 

6�
/�"�� 
6�
/�"�� 4-� 

>��"��:
M�8��� 
M6.�/�� 
MJ��/�� 
M6#�8!�� 6�
2�� 
M�/��� )��#�!� 
M6�
"���� 
M>2��� 

��
� 	:
��� �2� 6�
/�"��6��
� 
M��
���� N�!��� 
M)
������� I�=� 4�� -�!# 

6��
"�� 
MC
@%�� +�� )
��(�� F�� 
M6�
�-�� 
M6��
����� �� 1
.���� �/!# 
M6��
���� ��� 6��
2� 

M1�-!�� 

6#����� )
��(��� N!� 
M��!�� �� 
���� 
M? 
2�� � X����� 
M)0��� X
2�� 
M��8�� �
@� 
MJ 
���� 
M#�� �#(@��� ��� �� 6� 
M�
%��� � 6#�#2�� 
M4�
H�� 

F#�" 
62��� )
�
/� � 4--2� )
��( 

�
� 
���-� 
�%
�� 

4�#80 � 6!#�" 

F#�" � X
�� 
4-�-%� 

"�(�� 6 
2 +�� J�/# 
����� 

4����� 4?@2�� 6#���-� 
6��
S 6#���@8 

$
/ 

��#H( 
��-
� 


��
S 
4�-
� 

��
S 


@�� � 6#�  
0�� 	-=�"# 
5 
� �H(� �,"# � �4�#H( )
�#�!� �
���=��� ���0� �� G�8# � �H(� 

N������ � A-2��� �/�
�� �� � ��#H( 
)
��(�� N!� 	�-=�"� � -��/�� � 	:�-�� 

  �#H� ��� � �-�
��� F�
��� )�� 
�#�=\� �
!@�� ���� )0��� 

6�/�   
�:�- �N�� �#S 
�-/ -#-% 

6#��3� 6#
S   
��"� �@�#�
5���� C�(# � 6

X
/��� �2# � 6" 
���
� ����# 
�-/ �-#!� �(@# 

6(�2�� 	:�- � �-/ �%� 
4�-
R��� � U
 -��� � 4
H�� �2# 

b#�� 
��#H( $0��# 

]-
� 
�#� 

6#�,�� 
6:#�� � 6�#�� 

A-
� 
6#=��"� 

=��"# � 6"�/�� �� �(��� 
]-
� 

6#=��"� 
62#�� � 4��!� 

�#�0 

��
S 

��-
� 
6��
S 
��-
� 
��-
� 

�-�� ;-2# �

	
��� 
���� 
A-
�"�"���"

��#H( 	.# �
��#H( �5��# �� �(�# 

J 
���� � A-2��
� 	�.# �
��-
� 
�#�0 
�#�0 

�$��=�� ��� -(O� ��� �
��3� ��6"��- �7���� 9!	�C����� 9����&� Hooker, 

Blumenthal & Siegler 1987 3� 
.#  �82 ��� 6&!@��� )
&/�- +�� � ����� A�� -�� 

 6&!@��� )
&/�- +�� ���82 �#��� � ����� A�� 
�� �1�-!��� 4���� 6/
2�� "
#�� +��

 +�� 1�-&!�� J
&#�� +�� N@=�� �-!� +�� ���82 -�  �4���� +�� 6/
2�� J
#��)9�����

2006A A 9103104(.

�#
��� �)
 ��=� �� <�" 
� +�� 6 
�� /�"� -�� ,  4-./��� $0����� � �� �
����� 6�


 6��&" ;&#2 �&� 1��" W)�-./��� 6./���   � ����� -�� � �� 6#�
/�"� �H(� � �����


.��0 �� 6�
/�"�� ..��=� �� 4-./��� $0����� ��/� � ����� A�� I-� �#� >
�� �,(�&
.



231

 

I�/� --8�� ���   �� �7�K'��# Glass&al 1980 &� 6"��- ?�&@�� J 
&���� )���

 �-�� ?�@# �� J 
����� �(�# � ;#2� 6��8� �#-#  6�!� ��= �� 4?:
/� .+&�� -�� 3� 	"0

 6���� 6��
�� D:
�� �� 
0���� � ����� A��� �� ����� A�� .�( -�� � --� $8� F�=� �

�!��� ��= -#-.��� � B
�?�� 6���/� .D:
���� )�#� �:

M?@�� )
"
#��� ��
%� )&!@��� ��� B
�?�� �
#S   �#����� �( -�� � I-� 6#/���#

A-�
��� 
.�-!� <� .

M�H(� 6�
/�"� � ����� A�� �.5� B
�?�� N�!��� 6�
2  .

I�&&=� )
&&"��- )&&��H� �)Carver,Diamond&Humphries,1985; Contrada&Krantz,1988; 

Houston,1986 ( /�"� �H(� � ����� �� ��(��� �� 
.��� 1��&" W����� J@� �� ;
��� �� 6#�


 �
&@�3� I-&� �� �#-&%���� I-� )Lawler,Alen,Cricher&Standard,1981; Lundberg, 1986; 

Mathews&Jennings,1984; Thoresen&Pattillo,1988 ()Sarafino,1990,pp127-128(.

����� N���3 
�.��!� )�
��2� ;#2 �� 
�#� � �� �
����� �#
��# -��� -�  W����

$F7�, �Miller&al 1991 �
&��3� �"��� �
/��� �� )
�#� )��
�� 4-#-� )
"��- ��

 
./:
�� )� �)	0� ��=��� �5��08 ( N���3
&� 6�
8Q� �#� �H(� � ����� A�� �� +��

 � ����� A�� �� 6#:
���� 6#�����)Kassin, 2004, p728(.

��� ��4���08 : � ? 9) ����� ������ � ?�'�� <���))CHD(

)� /���:Kassin, 2004, p728 (

75 ��#�� ���� 

50 

25 ��  ��#)CHD 

-�   ��#)CHD 

) ����� ? ����� 



232

 

	C�	C :�����HType C 

�.5 -# +�� �#�%!�� ����� )
#�#�
�H   ����� ��� ���� Greer ������� Morris 

1980 �
��"&�� N��� 6�
8Q� 6 -.�"��� 6#8=%�
� +�"#� Cancerprone  personality �


���� ;#2 C�
%&��� 6��"� �
��"�� N�� ����� 
#���/ 
�
���� ����� ����� ��� �� 

)9
�	/���1997 A 994(.

���
���&"� +�� B ����� �� -�@�� �#�# �� ����� J(� +� intériorisatrion ���
/�&"�

   ��(� �-
./��   	(2�# ��� �"@� +�� ��#"# �� >�� ��= �� ��* �-
./�� 1�?� 6��
H

F0������  
#�
��/� >�� <�2# )
#��
5(
�#&8�� 
&:-
� �-�# ;#2 �)Chalvin, 1993, p27(W

��@� $�� C?#�# ��#�=^� 6#!�� �C��
%�� ��
/� �6#�
��/�� �##
!���� 6�
"�� U��= �

��- ����
� ��!% �)
���8�� �� $�= �6#���-!�� ��
%�� �#�H� �6#��O"��
� �#�( J
"2�

�
:�(� �#�� 6#��-�
� ��!% ���")Stagno, 2005(.� -
./�
� 6������� )�(%��� �� 
���

 =�- U��8 +�� ��2� �� ��2� ���&�� ��� C�.5# A��� ������ >�� �9  ��"@�� -�@�� �#� �

 � �@�� @=# ;#2 ���  A��
5 )
�
�2�� C
/� <& ����� �&� �H2� ��(� 6��
!���� ��!#��

�!�
� ���!% 	
/"��� J,#�� +�� �8# -0 ?/ .��#2�"&� ��&R�
( �&��
!@�� �� �#�!��� 

)Hoareau, 2001, p158(.

�I�#� �� �����
.#�"# ��� ����� ��� )
�
/�"IE )Intériorité Emotion(+�� -��!�


�� �##��
H �#��� 
.��� ?#�#� ��?#���(�� ?
./ �#%��:

•IE1 :� 3� J(!# A��� 6#����� <#�� �� ����!� �#��� -�)F"���� 	�.@��
� (
&����� &���

 	.�
2��� �� �?
���� ,� -
������ �)���� ��"�� �#-����� �+&�� �#�-
&0 �#S 	.�

X
/��� <#�2�.

•IE2 :�#S -�� 3� �#=3� ��� P=# ��##�
!@��� anti–émotifs �
&.5� ��&!��# �#�&��


�-�/� 	-� >�� �!# �� ��- 	.��
!@�� )Hoareau, 2001, p 158(.

� �6@8E������ Lidia Temoshok1990 �O��?�
" �#��� )
�"&�
� C�#�&��   ����


6#�
���:



233

 

������ f#�@�� ��R�� �� �#�!��� �� ?/!��.

U
#8���� 6� ����� �#��� .

U��8�� ��/�� ��
"��� �
#� �
.� G�� ����� -(O� �#S .

���8 )0��� �R� ����� �
5���� +�� �-
0 �.

]-
� .

8@# �G)�
!@�� �� �� -��"# 
�� .

)���� N@=�� �#-�� )�6�.�� �8
0 �
. 
� �"@� I�#A���  �41
@(�� 	�-!�.(

�#����
� >"��# 6#"@� 4-2�   `#!# �.

�
!# �!%#� 	O
%���� �
:�(�� J,#�
�)9
�	/���1997A A 994�95(.

������ �� 6#8=%�� �� �� 	S��� +��"B"�� �(�&�� 6��
" )
��(��� $��=� ��%�

>�%��#� �� 1987 
�� �#��(�� 
"
"� ?#��� 
.�� I��:

)/���	2��* ;	��� * Cogmitions Dépressives 

��H,�( �
:�(�� �� 	�.@��� ��� $��=#affect �	:
&��� �
&:�(�� �&� 
/���� < ��#�

 
&.!�/ �4-&./��� ;�-23� C
/�� 68
= )
(��-� +�� 
"
"� -	������ Seligman 1975 

G��8� )2� "	�!���� 	�"�"��résignation apprise  "?/!�
&� -�&@�� �!%# ��/��� A��� 


.� 	(2��� �(�# � ��� 4-./��� ;�-23� 6./���  .

�52� -0)E������ 1987 ��&= 68=%��� 6#�
:�(�� )
(��-�� �#� ��- 
�
����

 �
���� 	���
� �#�
8� +��� F� 6��
��mélanome � �	���3� C�&� 	&/2 �#&�.
&�( 

)
"��- )�.5� "�����)Antoni �-�� ��� 1988 Goodkin �D������� Wirsching 

CO��?� 1982 6#��"&�� D:
&���� �#&�� �	�!���� 	�"�"�� �#� 60�� >
�� ��défavorbles 

)
�#� +�� 4��/��� )��
��=�� biopsie <�!�� 	���� �� )Panlhan&Bourgeois, 1995, p66(.

?/^��;�	����� la  répression des émotions 

6#:�-!�� 68
= 
.�� .@%�� �#�!���� ���
!@�
� $������ +�� -�@�� 4�-0 	-� A� 
.�� 



234

 

(&��R�
.0 �&"��- )�(�� -&6��	� &'��# � ��������	Mara Julius&al#O�����&6

1971M1983�� 6�#� +�� 696 �
(" �� -�  Tecimseh X���&�� �
&R#%&�#� 6&#��   


��� �#� 	��30�69 �
��2� � ��R�� �� �#�!��� G�( �#� �
/#� �
���� -
/#� �� 6�" 

)����)1994, pp215-234(.

-/� ����������  6#O��� 6"��-1979 +�� 69 $-&.� +@%&�"��� )�=- 4���� 


"&�� 	
&#3� ��= )�
!@��� �� !#���� �#�!��� �� �A-H�
� 	�� +�� P�2  1��/� 6��

 �
��"&�� 6&#��
H )
8&#=%�� ��&��� ��
03� �� >#�%�� F� )��
��� 
����� P2@�� .

)�
&!@�� �� ��R�� G�( �� 6!@��� )�-!� P2@�� ��0 ���.5� ���� )
�#���� ���

I�=� �
��&" 	�� -�/�� )
#�=3� �� ��(� �
��2� �.#-� �)Greer&al, 1994, pp393-

399(.

6"��-   �
.�#�  � >�%��#�� 1985 P:
8&= J
&#�� 6./�� )��
��=� <#��� 	� 

6#�
��" 6#-�/ 	���� B�!� +@%�"��� ���=- �#��� +����� �� 6���/� +�� B ����� .�


�� 6#8=%�� )��#R�� �� �#�H� �� D:
���� )�#� :�
�#��)�#���� 4�-�� � �-��� � 1
���
�

 4�8�� )�?/!�� �(... B ����� � ���(�� �#S )�#?&2 ���&" �1��(... �
&����#

 	���� >�"� 
�/�� 
�
����)Carlson&al,2000, p581(.

)-(� -0 ��
�"��- D:
���� C�� 
�.� 	
0 �
�#��� @�	�����–E	����	� Grossarth–

maticek �+��3� )��% �
�.:��? 1353 �� -�  � 4�#R8 6�#-� 
# �"S�#)
��
"()&��� 

.#�� 	H �6#�
2�� 6#28�� 	.��-
�� 	.��
2 ��2 J##
����� )��
��=�� $��=� 	+�� 	.!��� 	�

 I-�10 �� 1�-��� �)���" 1966 . F��� )���� -�  6#�
H�� 
��19000 6&�#-� �
(" �� -�  

���-#
�BHeidelberg 6#�
��3� ��� 1974 ��6�" +�22000  � 4���"� )��?
� �#��
2�� 
��( 

� )�.5� J@��� ����!�� �� �
!@��� G�(�� �� D:
���M6�
&8�
� b��� ��� 6�.��� 6#�
��/�

 �
��"�
�)Mimoun,2000, p185(.

�I�=� )
"��- ����)� �������$F7�, 1990Contrada&al (�   <
#"&�� J&@

 G�(�� -�/� +�� 4�#%� 
��"�
� �#�
8��� I-� �H(� �
!@��� �� �� P�&@�� �0,� ����� ��

4
/���.



235

 

��#�&��� �##��
&H�� �#����� �
� ��# �#��(��� �#�� �� C�(� $�" 
� ��= �� 52��

����� >�#��- 
���(� 
@�*.

��#&�� B ����� �� 6#8=%�� )
��(� �#� 4-#-!�� )
"��-�� 
.�@%( ��� 60�!�� -�!�

 �� �
��2� 6��!8�� +�� �
��"�
� 6�
8 �?&##��   )
#8=%�� �� ����� ��� 
../��# ��� 

6#��"�� ���
!@��)<����� �6#:�-!��(
#.@% 
.�� �#�!���� .6��!8 �� 6#�
:�(� )
(��-� 
."
"� 

�#-���� �J,#��� ?/!�
(��� �#���� 	(2��� ��-�  �N@=���� ���6#�-�� fatalisme.	.�#�
/� 
��

 �� +�� -�!#  �A��
5�� 	�1�-�� # A��� ���"��� -./��� �-
&./�
� 	���!&% 6&#�R�� ���

(�� 6#�* �#�-=�"��).

���
!� B���� ��= �� �
��"�
� 6�
8�� ��=� B ����� �#� 60�!�� ��
�� -#�� -0 

p.transactionnel �#%� ;#2 �?.�,����� 
�O��?� 1998 M.B-Schweitzer&al �� +&�� 

= ���"� +�� ,/�# ����� ��� 1�?� ��
@���   P
 4
#2�� �� 6:/
@��� ;�-23� N!� &���

 ��-�@( 
.%#!#.�6#��"&�� ��
%&��� �&� �&#�!��� 	-� ����# A��� ���"3� ��� ���!#

�
!  �#S� 
@�(� )0��� J@�   6#�
:�(�� )
(��-��� )Schweitzer&al, 2001, p10(.

�)�
%� -0 ,��� I�=� )
"��- >
�� �� +�� )�.5� -0 �&� ���&�� ��&� �
&���� 

&� 6#8=%��:

•4--!�� 6#"�/ )���= �� ;2��� .

•�
!��:
/"�� �)��-=��� �6#�-3� ���2(�
( -���...a��.

•60
#"�� �� 4��= )�-
�)4��
=� �6��".(

•6"�
���� C�� ��= ;-��2 U�0�� �4��= )
#�
#� 6"�
��.

•�!� )�#�@� 2��� 6#�
�/� 6#(��-�� 6#  ��2 �� :�&�2� �-#�!��� 6�
&83� �N�&�R��

 1��H �U�-����	�23�� �
#=�� )Ruiz, 2004, p 95(.

)2��0� >�%��#� 1987  �!��� ���"3� 4,%� �� G��� 
#�5� 
/����M�&� (��"��

 B �����)��=��� �5��	0�09(I�� ;#2 W/#�� ��� &!�"� 6&H��� -�-&� �//� ��&��
 



236

� 6#�:
� �� �&�
�S� �� �#�!��� 	-!� ?#��� 6�#��� 4-./��� ;�-23� 6./��� �@��� 
.#  	�!

J,#��� ?/!�
� ��!% +�� 6#
.���   I-� 
�� ����
!@��.

��� ��4���09 : E������ ?�( H ����� ����1987 
)� /���:B-Shweitzer&Quintard, 2001, p60(

)�-./� )�-./� 

)�-./� 

1
&��� �� +�=�# 
:-.�� �
��
!�� ��#2�� �.5# A��� -�@�� ��� �� $#( B������ �#�# 

6#��"�� ���
!@�� �� ��!# �� �68
=�� ��
/
2)J,#�
( (���&��� +&��#  W6"#�2 +��� ���

�4�#�( 60
� ��
!#�"� 4���"��� 6#�
 -�� -�./�� $�(� ;#2 �
��
( �
!@�� .

�/74:
+�� 4�#H( )��#R�� �� � --2�� �-
./�� 4���#  ��
� 6#8=%�� ���!�

/�� )��#H,� 6!#�� 
."�� 6#8=%�� 	�.@� ���� �8@�� ��� ��@#�!� �
.


.�
��(����--2� �
.<�� 6#8&=%�� �&�� 	H ��
��3� 6R� +�� �?(��

 6#8&=%�� �
&��� 6&0�� )&��
�� ��� 6#��!�� )
#�-3�� )
"��-�� +�� �?(�� -
./�
�

 -
./�
�(��� ?� >� � ��
!��� �#�2��� �
���� ��:�� �
@�
% )�# ��� ��&#=�� �
&��3�

6#(��"��)B �� ��(� U���� �4?&#���� 
.8&:
8= 
&���.5 ;&#2 �� �
2�� ;2��

-
./�
� 
.�0��   
.���
�� ��� ;�2����.

H��� -�-!�"�

6#�:
� ��
/�

)
#/#����"�
/�����.6

�#�!��� G�( 
)
/
2�� �� 
��
%��� �

J,#
 ��?�
��
(

�B ���"
$#(���   
"   
�.� 
�#"�

 -
.
�� -�  �#��� �

 "
#0  
.@8�� �
.



237

 

� -�&!� 
�.�!�� 
�.�0��� �6#8=%��� -
./�� ��.@�� �-3� ��
���� ��� 6#
.�

 �� 
.�
��� ��= �� 6#8=%�� �#� 6��- 60�� >
�� �.  W��� <����� 	� A��� �O
"��� ��

 �#�8&@�� ��� ;2��� 6#��-#��� 6"��-�� ���2 ��2���" A��� �O
"��� ��� _-
./�� �#�� B

�##�
���.



238

 

D����� !/��� :���� ���� ���� �� ;�0���* 

IV .1.@(��� B�&�� 

IV .2.@(��� ;	�1��� ���3� 

IV .3.���7����� ���� �� 

IV .4.���@(��� D� 

IV .5.@(��� ���� 

IV .6.;	�	���� D�� ;�� ) 

IV .6.1. 	&��� �	�'� 

IV .6.2. 	&��� �&���� ;	��������� �	�'� 

IV .6.3.�	�'���/4��� �	��) 

IV .6.4.�	�'�"�&���  	&��� � 	/� 

IV .7.��2	/(�� ?��	��� 



239

 

IV .���� ���� ���� �� ;�0���*:

IV .1.;	�1��� ���3�@(���:

1.#� 6��- 60�� >
�� � 6#8=%�� �
��� �6�#!�� -�� � I-� -
./�� I��"�.

1.1 .�- 60�� >
�� � 6#8=%�� �
��� -
!�� �#� 6�6�#!�� -�� � I-� -
./�� I��"�.

2.1 .)
:  $��=
� -
./�� I��"� � 6#8=%�� �
��� �#� 60�!�� 6��- $��=� 

6# ��S��#-�� )��#R���� )J�/�� �6#�-03� ��#�!��� I��"��� ���!�� �6�.���.(

2.�� >
�� � 6#8=%�� �
��� �#� 6��- 606�#!�� -�� � I-� -
./�� N����.

1.2 .- 60�� >
��� 6#8=%�� �
��� -
!�� �#� 6��6�#!�� -�� � I-� -
./�� N���� .

2.2 .�#� 60�!�� 6��- $��=� � 6#8=%�� �
��� N���� )
:  $��=
� -
./�� 

6# ��S��#-�� )��#R���� .

3.6�#!�� -�� � I-� -
./�� �-
8� � 6#8=%�� �
��� �#� 6��- 60�� >
��.

1.3 .6�#!�� -�� � I-� -
./�� �-
8� � 6#8=%�� �
��� -
!�� �#� 6��- 60�� >
��.

2.3 .�#� 60�!�� 6��- $��=� � 6#8=%�� �
����-
8� )
:  $��=
� -
./�� 

6# ��S��#-�� )��#R���� .

4.�- 60�� >
�� 6�#!�� -�� � I-� -
./�� 6./��� )
#/#����"� � 6#8=%�� �
��� �#� 6� 

1.4 .��- 60�� >
��� 6#8=%�� �
��� -
!�� �#� 6)
#/#����"� I-� -
./�� 6./��� 

!�� -�� �6�#.

2.4 .� 6#8=%�� �
��� �#� 60�!�� 6��- $��=�)
#/#����"�6./��� $��=
� -
./�� 

6# ��S��#-�� )��#R���� )
: .

IV .2.B&��@(��� :

�
&��� �#&� )
&0�� -�&/� 6#�
(�� 6"��- ��2 ;2��� $�-�� ��2�� �� 
0���� 

.���� 6H2
��� )-���� �-
./�� � 6#8=%���� 6&�#���� +&�� -��!��� @8��� D#�
��� 6& 



240

 

��� �
���
�"C�&� �#� �
����� I-� 6 �!�� �H(� �� �#�#R�� �#� )
0�!�� �� $%(�
� 	�.#

 4��8� 
.�� �#�!���� �)��#R����6#�0� "...)9�(�� 2000 A 9348(	�
"# ;#2 �-&#-2�   

� ;�2��� �#/��   
.�!#��� )
�
����� C�� 4�0 �-&#-2� �&H(� )
�
/��   6�2��� 6#��!�


��!�� .;2��� ��� �#�� ��# 
�� �"
�� �.  �#���.

IV .3.���7����� ���� ��:

+�� 6#����"�� 6"��-�� 1��/� $-� :

M
&��� �&� 
0���
  W;2��� �#�� I�/#" A��� F��/��� -#-2� �� �(�����A�&5��� 

� +�� 6H2
��� )-���� �;2��� �
#�=�� ��� �%O�( 6�.��� 6#��)-
&./�� �8  �5�� 

P59(
&�#��� 6���� -
./Q� 
��!� �H(3� �.��� �� 6���/� )!�� ��� 
0���� �

�
��
( ;2��� 
.��"
�� ��-�� �"2 
#�?
�� :

628�� �>�-�� �6��%�� )-#����� �)�
/!�"��(-#���� �	#�!��� �6#�-��� 6#
�2�� �

M��82�� �;&2��� U���� -�� 3
� �
8��� 6�?��� 6#��-�� G#�
8��� $��=� +��

 ��S� )1
� ;#2)5/6(6&#�!��� )
#�#-&��
� 6H2
��� 
.��/� ��� 6#�"��� )�
8��� 

6#?(���� �� 
.�� 6#:���� 1��" �%@�
� .6#�"��� �#S )�
8��� +�� 1�/��� 	� �#�� �

�� �� +�-3� -2�� +�� ��82��   P:
8= +��� )--2� �� 6/#���� )�
(� �G#�
8�

 6&#
�2�� )�-&2��� �-&#���� ?(����� )
#@%�"��
� �#��
!�
� ;2��� �83� F��/���

0����� 	� 6#�� I��"� +�� 6#�-���.

M
&��!� 
&��H(� J
"� +�� �U
�0 �( ��� 
.!� ��
!��� 	�#" ��� G�
8��� -#-2�

 ��� )-���� >�� <#�2��� �-
./Q� ��!�� 1�� +�� 6H2
)����&��� �6& 
H(�� (�&%O�(

 6#��- +�� �#8�=� F� )��
���� �� 6���/� )�/� G�
8��� C�� �##!�� � W�
#�=��

 A�#-&�� ��##:��&�� �#�#-&��
( U
&�0 �(� 6!�
��� G�
8��� $��=�   A�/# 
��

 W6#�-��� 6#
�2�� )�-2� 4-
0� ���� 1
��� �-#���� ?(���� )
#@%�"��� ?&#(���� �
(� 

�&� -
./Q� 6��� �H(� 6�#!� G�
8� �
���� �##
!� -#-2� +�� )��
���� C�� ��=

I�=� .



241

 
J
",( 
.����=� �)��
!���� )�=-��� 6 
H( A�%O� 6H2
��� )-���� �>��� 6/#��( �

�
��
( ;2��
� 6#�!��� G�
8��� �� � )--2�:

6#�-��� 6#
�2�� :�=-��� )�-2� .

�)
#@%�"�� :-#������ )�
/!�"�� �2�8� .

-#���� ?(��� :6#�
H�� 6/�-��� �+��3� 6/�-�� �$#�8��� B�
= 6:  �� ?(����� .

M)
�H� <-8 �� )
�
#��� F�/ )��-3 6#����(#"�� P:
8=�� �
"2)&  �#8&@���

 )
�
#��� F�/ )��-� �8��(J
#�� ��.5 4���� )�.5 �
��� ���  � W�-
8&�

 )�
/!�"�� �2�8�� �6#�-��� 6#
�2�
� �#��
!�
� 68
= 
���-2� �#�="�   -
./��

 )
& ��=�� N&!� �=,� �� $-.� �-#���� ?(���� �#��
!�� P=� I�=3�� �-#������

 	&� ��&�  6��%�� -�� � P=� 6="�� ;2��� <���� 	� �� -!� >��� W�
����� �#!�

 �(� �
.�
�H� 
.0-8 �
"2 �
"&� )�!/ 6#����"�� 6"��-�� 
.�� � ��� )
#�!��� 

�� � 6H2
��� )@#(�� ��#R�# ;2��� .-&2� �&� 6���/�� 6H2
��� �
8�� �� ��
/ +��

 628&��� "&@��� J
#���� -
./�� �
/�   ;2��
� �#��.��� �� 
#!�
/ �
�"� �%�

 �� �( )
!�
/ ��� 6#"@���:��:�?/�� 6�#��"0 �0����� 	� ������ �6&�0�� �6&��
�

 ��
&!� �� �� ��H# 	� W;2��� )��-� I��2� <-8 �#-�� $-.� >��� ��#�2���3/11

<-&8 -
&����� �<-8�� �� U���� ��� �� 1
�R�"�� +�-�"� A��� ��3� �6���/���

��  �#�(��� .

M�&=3 6#"
"3� 6"��-�� ��= 6H2
��� �/��� �� �(�# ��� )
��!8�� $��=� ��" 
&�

)
�
#�2� �� �(�# .

IV .4.@(��� D����:

<& � ;&2��� �83� F��/��� 	�
!� )--2� 6#����"�� 6"��-�� D:
�� �� 
0���� 


�� �#�%O�:

��&��� ����� :;#2 �6#�-��� 6#
�2�� 6!�
��� �=-��� )�-2�� �#��
!�
� F��/��� -�� � --2� 

�/��� 6#���� )�
/!�"�� G�
8��� 6#2�)���#�� 1
��� ������� �1
��� ��&�� ���&�(



242

 

-#����� G�
8���)��#�� 1
��� �)��
0 �1
���(�&%
���� ��
!��� 
.#  	�# ��� �8
���
�� �

��.�/�� F�)��� ����� �-#�� ��?�� �>#�
�% ����� �����
0 (�&� -&#���� ?(���  

-��� �+��3� 6/�-��� �$#�8��� B�
= I��"���6#�
H�� 6/�.

"#��N��� ,�(�� :F&#?���� < � 0����� 	� 6#�� ����� ;2��� F��/� --2� ��/��� A���

�
���:

� 6#�-��� 6#
�2�� )�-2� �� �( :�#� ���(  �#� �0����� 	� �1
�#��� �#� �6�
#("�

6�#��.

)
�
���� �� �(� 6#:
@%�"�� :#��� �#� �6�
#("�  �#� �0����� 	� �1
����( �#� 

6�#��.

�
&H��� ��3� �##��"&���� �$#�8��� B�
= I��"��� ��� 6@�8��� -#���� ?(���

�� �(� :6�#�� �#� �6%�( �#� ����(  �#� �0����� 	� �1
�#��� �#� �6�
#("�.

&� ;2��� �83� F��/��� 	/2 �-0 -�  �#�� �920 �#�?�&�� �-�  -&/���� 
&� � 

)�-2���� G�
8���6#�!��� 	0� ��-/�� �2��# 
�( )01.( 

!� ������01 :D�,��@(��� "�/�� D������ "#��N��� ,�(�� � ��&��� 
��F� 5#� 

IV .5.@(��� ����:

4��@��   F��/��� ��� -�� � �� -�  �( +�� )
�
#��� F�/ )��-� F#?��� 6H2
��� )�
0 

6�" �� )�� � J�
� A�.% �#� 4-�����2007 ��� +�� (�� �-0 ��(� U
/��"�&��&� 

6:@�� ��	����0	1���� -��"������ �)-���# -������ -������� -��O������

��� ��� ��	�(��31 73132 370078351 

;�	������ 21 5240290056198 

 ������ 26 5156150050198 

 ����� 11 4952161035173 

O������ 89 225280 9710219920



243

 

;2��� 6�#� -#-2� �
��
� � �6#:
82�� 6/�
!��� 62�
8�� a"��� .

&� A-8��� U���� �� )�
( ��� ;2��� 6�#� 	/2 �-0 �#�� �395 6�"&� ���H�# ��-�  

42.93%G��# � ��83� F��/��� �� 	0� ��-/��)02 (	.�?�� )��&#R�� $��=� +�� 

;2��� .

��� !� ���02 :@(��� ���� A2	/4 

��N���� 2����;	����  %O������
>C�)130 32.91 
��3259 65.57 ����� 

��3� ��601.52 
395 

20-30119 30.12 
31-40141 35.70 
41-50113 28.61 

51+16 04.05 
����� 

��3� ��601.52 

395 

� ��� "213 03.29 
����� /"�	�)109 27.59 

��	C179 45.32 
"��	�88 22.28 

:������
"������� 

��3� ��601.52 

395 

��� ��� ��	�(��166 42.03 
 �����78 19.75 

;�	������77 19.49 
��&��� 

 ������74 18.73 

395 

00-09168 42.53 
10-1896 24.30 
19-2796 24.30 
28-3627 06.84 

;����
��� ��� 

��3� ��802.03 

395 

IV  .6.;	�	���� D�� ;�� ) 


#!" �&!�/ 	&� 
� +�� �-
����� �;2��� )
#��  �� <�2��� 6�?��� )
�
#��� F�/� 

�# 
�( J##
�� 6!��� 1
��� 6H2
��� )�
0 �U������ ��2 6#�#���� 6#�5� )
���!� ��:



244

 

IV  .6.1. 	&��� �	�'�:

�&����� ��&.5 I-&� ��&= �� -
./�� I��"� J
#0 +�� �#=3� ��� $-.# 

6@��=��� .6&/�- �&#�� 	-&0 ;&2� &  N�R�� J@�� 6H2
��� ��-�� J
#�� ������ �
(

�#�"/
���)�0-80.82 ��
�H �0.97(�
2�� ��(%   �.5#� C���2� 1��H�� �#��� 	� �.

��(�� 
.���8   4�-3� C�� 6#:
.���)	0� <2���� �5��02 ( 
�.��� P8= ��#�?/ ��

 ���!��� �J�/�
� <�!�� ��� 6�
!�� )
���!��� 6&�.���� �&�#�!��� I��"&���� )���&"� 

6#�-03� .


.�H�# W-
./�� N���3 P8= -�  �
H�� 
�� 50-
!�� 6H�H +�� U?��� ��-�� �:

1°.��<������� ��:

	�# -!��� ���19 ��2 ��-� ��-�� 	&0� -&���
( ��.�� ?
./�
� 68
=�� N���3� 

13)	�.�� �"�(	0� -���
( "@���� ?
./��� �07)J@��� �80(-&���
( �
&���� ?
./�� ��(� �

	0�14)N�&��� 6��
�� $!�...(A��-�� ?
./�� �H� �� I�=3� 4?./3� +�� 6 
�� �-���
(

	0�10)62���� 6�
2   +�2 ����� )
��� U�
"� (���&!�� ?
&./�� )	&0� �#-&����02 �11 (

� ��"
���� ?
./����8!�� ?
./��... 

2°.��<����������:

%# A��� ��16 ��2��� ��-�� 6&�[(�
� ��!%�
( )���� �2� 6./�� N���� ��2 )-&����

	0�30(��=�
� ��!%�� � �)	0� -����22(� �� N���� �
= 6./� 4�
H�&"�� 6��"( )���� B

���R��)	0� -����20(� ��#�=\�   >%�� 4-
#?)	0� -����35.( 

3°.��<�����������:

��� ��%# �#=3�15 ��-� ��-�� �� 1�-��� )
(��" �� -./��� -�@�� +�� �.5# 
� ��2 

6#.%�� ��-� )	0� -����42(�
#"���� �)	0� -����45(��"�� +�� �6#���-!�� )
()-&���� 	&0� 44(

	���� �������)	0� -����40(� ���   1
�=3� ���(���!)	0� -����50.( 

N��&�� $&��=� ��&.5 I-� --2# P�2@��� �!/# �(%� J
#���� ��� 	#�8� 	� �

/�-� 	�" < � �#-� -
./��))�
(#� 	�" (�:�-� 6"�= ��2# 4-%��   :��-
� ��-�� 
&�
#2�

 �
��
S
�:�-.



245

 
������������ K/2	/4:

 �!�� � <-8 �� P:
8=�� C�� 6J
#���� <#���� 6H2
��� )�
0 �)
�H :-���� ��(%  

)�5�� 	0� <2����01 ( 
.���0 6�#� +��128 	&0� ��-&/�� �.5# �-�  )03 ( 
.8&:
8= .

D�
��� )
�
#��� 6#:
82�� 6/�
!���   )�-=�"�� 	�&�!�� :
82�� �#�2��� 6&#�
��/��

Statistical Package for Social Sciences)SPSS ( 6="���15.

��� !� ���03 : A2	/42	/4�� H��4��� ����A�����������  	&��� �	�'�� 

��N��������������ت� ������  O������ 
♀57 �����
♂71
��19M296�" 88
��30M396�" 26 ����� 
�� 40<�  
�  14

6��� 
33!�
/ 
07!�
/�� ��- 

��"�-� 14
��� ��� -�� � 22

��@5�� 19
6@��=� �.� 14

���
�� 17

��&��� 

�(�� 	� 02

128 

��) :5 /�� 

<-8�� �#%# validity+��� J
#���� 6#2�8 I-� �28 ��&"
#�� 	�8 
� J
#0   �

)--2 -0� 3� 6������ 6H�H J@��� 	�!� 6#(#�� 
.@&8� -�� �6#&"
"� U���� �&#�( & 

 6#�@�� )
#8����6#!�/�� �# 
�( :<-&8� �>&2��
� ����&��� <-8��� �I��2��� <-8

 �#�(���)9-��4J � ?�( ��)2003A 9133.( 

�#�(��� <-8 +�� 6H2
��� )-���� -0 �construct validity
��=�� 6�"��
� ���!# A��� ��

C-
@� �O
"� +�� 6�
/� :6�&" �� A�&5� �#�(�� 
"
#�� �
��=�� -!# �� �(�# -2 A� +��

 
&.��� <�� 4-� >
�� �<-8�� �� U���� ��� �
"2�� _6�#!� :�&#�2��� �-�&���� �&#�2�

I�=� J##
�� F� )
�
������ ���
!��.)9������2002A A 9169176(



246

 

)/"��	��� !��(���:

-=�"# 4�&#�( )
/�-� ����� ��� -����� )
���/� +�� $�!��� $-.� ��
!�� �#�2��� 	

�&� I�=� )
���/� F� 
�
�� ����� � �� 6�@=�� )
/�-� ����� 
.�(� �N!��� 
.�!��

-�����.

6&�#��� 
&#��
� )��2� ��
#��"�� -��� �#� 6�-
����� �
����� )��
!� )/�=�"� >���

 "
"3� )
��(��� &� 6#"D���#��">2� -����� �-	��� Guttman"
#�-�� -�-2�� "--&� -#-2��

 ��
(�� ��/�� 6�#0 )�
( ��� 
#���/ -!# ;#2 �����!��≤1.0 >2��� -����� �≤0.35 6��-��

 F�%� +�� �(� �03� +�� 6#���/ )
!�%� 6H�H >
�� ��(� �� +�� ���
!�
� 
#���/ -���� 

��
� .���!�� )�#-� 	H �6&�#��� �-�
!�� ��#�-� 6/�=�"��� ��	����	��� Varimax �&� 

F�� �,�	�Kaizer.

����� 4�%� B��=�"� 	� �#�� �)	0� ��-/�� �5��04 ( 
&.�� 6!"� �&���� 6&#-
2� 

&� �-�# �#
���� �� ����� ��-0 )����"�58.01%�#� ��
(�� ��/�� 	#0 )2����� �1.51 �

9.34 . � -�  -����� 
�� 	0� -����� �-�
� ��03� +�� ����!�� -2,� 
#���/ 
!�%� 
.!#�/ )!�%

09 �40 �42�43�48 �49 6&/�-�
� 
&.�
���� )��
!� �(� 	� ��� 
�-
!��"� �/��#" ��� 

� �� 
�( �6����� J
#���� 6#�(�� ��
� �� �H(,� F�%� -0 -����� N! �� �&(�# A�&�� ��3� 


./�� N���� �=�-� +�� I?!#
.����"# 	
� ��
� -�/� N��� �� �6�
� 6@8� -.



247

 

��� !� ���04 :"��	��� !��(��� 	&��� �	�'�� 

�����������������! ���� ���� 
12345678910 

01 .648 
02 .761 
03 .743 
04 .483 .513 
05 .395 .457 
06 .817 
07 .816 
08 .360 .352 -.404 
09
10 .409 
11 .443 .498 
12 .409 
13 .362 .434 
14 .456 
15 .587 
16 .492 .510 
17 .627 .367 
18 .417 .384 .424 
19 .725 
20 .641 
21 .465 
22 .525 
23 .629 .357 
24 .466 .501 
25 .534 
26 .558 
27 .659 .407 
28 .688 .371 
29 .475 
30 .497 .619 
31 .712 
32 .526 
33 .729 
34 .590 .358 
35 .728 
36 .498 
37 .574 .387 
38 .511 
39 .719 
40
41 .832 
42
43
44 .376 .360 
45 .360 .482 
46 .674 
47 .505 
48
49
50 .791 
51 .397 .351 .401 
52 .372 .499 
53 .694 
54 .566 .542 
55 .603 
56 .419 .396 .490 
57 .745 

 1.51 1.76 1.97 2.43 2.48 2.58 3.09 3.81 4.07 9.34 ا��
ر ا�����
���%2.64 %3.09 %3.46 %4.27 %4.35 %4.53 %5.42 %6.68 %7.15 %16.38 ��� ا�� 

��� 58.01% ا����ا��



248

 

?/ ����� !��(� :

	-=�"# :
82� 1��/� �� �� ��� >�� 68
= �
. �2 �� -����� �� 6�#!� U���� �?!� 

�� $#�� 6# 
( 6 
�� 6#�(�� 6/�-�� +.�
&����� )��
&!� �
"&2 <#�� �� >�� 	�# �

)-����� !�	�� ($�2�  W-���� -
!��"� -!� J
#���� +�� 6#�(�� 6/�-�� � -�� �( �#� -�&����

 �&� �&03� A� �6�&@=���� )
�
����� )��0.30 >&2�� 
&!�� !�����Mischel 1996 

)9
�	/���2002A 9359(.

�	0� ��-/�� ��= �� G��# )05 ( )��
!� �� 6&#�(�� 6&/�-��� -&���� �#� �
����� 

	0� -����
� 68
=�� �-�
� 6�����09)6�@=���� 4���2�� )
/�-   +�2 <�!���(�39)��!%&��

 1
(���   6�S��
�(�41 )�#�/
2�� �#���(�42)� 
53� 	�0(�49 )6���%��(�&� ��� 
.�3 >���

0.30W-����� C�� -
!��"� 	� -�  �#�� �.

!� ������05 : ;7�	��	����� ������� ��� �� �  �� !� -�� �� 	�����  	&��� �	�'�� 

 ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 

01 0.59 130.55 250.69 370.59 490.12*

02 0.58 140.46 260.65 380.58 500.36 

03 0.46 150.53 270.73 390.2351 0.64 

04 0.48 160.61 280.71 400.37 520.50 

05 0.47 170.56 290.69 410.2753 0.59 

06 0.45 180.54 300.52 420.18**54 0.61 

07 0.45 190.47 310.57 430.33 550.47 

08 0.46 200.44 320.65 440.53 560.63 

09 0.17*21 0.55 330.60 450.60 570.43 

10 0.51 220.65 340.61 460.62 //

11 0.58 230.67 350.56 470.48 //

12 0.59 240.59 360.65 480.36 //

*)��
!� �#S I��"� -�� 6��-0.01**��- ��
!��I��"� -� 0.05

�6&�#��� �
#�=� 	�� �6#�(�� 6/�-�
� -���� �
���� �
"2 -#�� >�� -!�≤0.379 	-&�� �

��
!�� �#�2��
� 6/�=�"��� ����!�� �� ��
� A,� -���� �
���� �
#!�( -
!��&"�   >��%�

-����� 	0� -����� )-!��"� >��� 
� �� W40)�#(@�� +�� -%��(�43)�@%&�� N&��#(�&� 
&�(

 	0� ��-/��   G���)06(6&/�-��� -���� �#� �
����� )��
!� �( �� ��� G��# ;#2 W

6#�(�� �� -#?�#%#� >2��.



249

 

!� ������06 :;7�	��	����� ������� ��� �� �  �� !� -�� �� 	�����  	&��� �	�'�� 

>���� ��������  	�����  �� 

 ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 

01 0.59 130.56 240.59 350.56 500.37 

02 0.58 140.46 250.69 360.66 510.65 

03 0.46 150.53 260.65 370.60 520.51 

04 0.48 160.61 270.73 380.59 530.58 

05 0.47 170.56 280.72 4010.3754 0.62 

06 0.46 180.53 290.69 430.3155 0.48 

07 0.46 190.48 300.52 440.53 560.64 

08 0.46 200.43 310.56 450.60 570.43 

10 0.50 210.54 320.64 460.63 //

11 0.59 220.65 330.59 470.47 //

12 0.59 230.68 340.61 480.379 //
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��� !� ���07:�	����� ;7�	�����  	&��� �	�'� -�� �� 	�� 

���	�C�� ;�	(�� -	����� -� �������� ���	'��� �

���	�C�� ;�	(�� -	����� ���	'� �	����� !�	�� 
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 ��
(�� ��/�� 6�#0 )�
( ��� 
#���/ -!# ;#2≤1.0 >2� -����� � ������Guilford F�%�� 

��
!�
� 
#���/ -����≤0.30 �&(� �&03� +�� 6#���/ )
!�%� 6H�H >
�� ��(� �� +�� �

��
�.�� ����!�� )�#-� 	H 6&�#��� �-�
!�� ��#�-� 6/�=�"� ��	����	��� Varimax �&� 

F�� �,�	�Kaizer.

��� !� ���10 : ������ ��������	�'���&���� ;	���������  	&��� 
 �����م��������������������������������������������������������������

����� ��� 12345678910 11 12 
01 0.587 
02 0.625 0.333 
03 -0.433 0.427 0.421 
04 -0.406 -0.343 
05 0.488 0.325 
06 0.317 -0.423 
07 0.405 -0.328 -.428 
08 -0.452 
09 0.487 
10 0.363 0.617 0.331 
11 -0.338 0.500 -0.351 
12 0.416 
13 0.642 
14 0.374 0.371 -0.307 
15 
16 -0.498 0.328 
17 0.479 0.437 
18 0.392 
19 0.460 -0.331 0.316 
20 -0.490 0.335 0.327 
21 0.471 0.302 -0.404 
22 0.429 0.317 0.365 
23 0.421 -0.436 
24 -0.386 0.318 0.465 
25 0.404 -0.341 
26 0.371 
27 0.396 -0.336 0.329 
28 -0.406 
29 0.445 
30 0.311 0.496 
31 0.445 0.484 -0.318 
32 -0.432 0.357 0.365 
33 0.445 0.323 -0.331 
34 0.369 0.407 -0.399 
35 -0.397 0.368 0.314 
36 -0.597 
37 0.421 0.504 
38 0.471 -0.314 
39 -0.355 0.431 -0.367 
40 0.346 0.321 
41 0.459 0.305 0.311 
42 0.313 0.359 
43 0.497 
44 -0.566 
45 0.450 -0.309 0.417 
46 -0.668 
47 0.320 0.312 0.316 
48 0.551 

 1,09 1,19 1,21 1,46 1,59 1,80 1,92 2,04 2,27 2,58 3,53 6,44 ����� ����م�
������� ���� %13,42 %7,36 %5,39 %4,74 %4,25 %4,00 %3,75 %3,31 %3,04 %2,52 %2,47 %2,29 
����� ������� %56.59 
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 	&��� �&���� ;	��������� �	�'� -� �������� ���	'��� >�� 

!	����� >�� %,��� �&���� ������� >�� %,��� �&���� 

�.���	���� �������.���	���� ��#���)."������ ������� !()."#����� ������� !(

 �����.�	�����  ���� �.�	�����  ���� �.�	�����  ���� �.�	����� 

03 0.1104 0.55 020.1701 0.53 

07 0.40 080.36 060.2005 0.56 

10 0.28*12 0.1611 0.2109 0.53 

14 0.2216 0.63 150.32 130.48 

18 0.48 200.59 190.45 170.68 

22 0.35 240.42 230.38 210.30

26 0.54 280.52 270.41 250.46 

30 0.55 320.65 310.27*29 0.52 
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M ��!	������ Sens de l'urgence (impatience) 

��%#08 J&@� &  �&�� �&� �&H(� ?
&/�� �#��
( P:
8= ��2 ��2��� �-��� 
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�!��07(� �62���� )0� P#8=� 	-!�)
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H	� ���  �� "�&��� /,	���� �(� "���� Engagement professionel/Efforts vers la réalisation 

	�# A���06 6�S
�&�� $&0�����   1�-3� �#"2�� �#��
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8= ��2 ��-� �-��� 
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=��� �C�&� <

�-�@�� 4
#2 	##��� �
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M��2� ���  ��)Y����� 9���#	����(Hostilité (compétitivité, ambition) 
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;�	����� -� "��	4�� �������  �� Extériorisation des émotions 
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6#�
��� <���� -
���� 	� �:

)/"��	��� !��(���:

�#�2� 	� -��� �#� 6�-
����� �
����� )��
!�	�-=�"
� 
#��
� J
#���� 6�#�� )
&��(��� 

&� 6#"
"3�"D���#��">2� -����� �-	��� Guttman"
#�-�� -�-2�� "��&���!�� --� -#-2��

 ��
(�� ��/�� 6�#0 )�
( ��� 
#���/ -!# ;#2≤1.0 . ��#�-&� 6/�=�"&��� ����!�� )�#-�

 6�#��� �-�
!����	���	��� Varimax F�� �� �,�	�Kaizer . >&2�( 6&H2
��� )-�����

 ��
!�
� 
#���/ -���� F�%��≤0.35 H�H >
�� ��(� �� +�� ��&03� +�� 6#���/ )
!�%� 6

��
� �(�.


� � �	0� ��-/��)16 ( ����� 6#�
�H )/�=�"� -�  W����� 6#:
�H 
.�� 6!�" �4-�
!�� 

	&0� -����� �-�
� �
�-2,� J
#���� -��� F#�/ )!�%�04 �18�44�45�51�/��#&" &��� 


. �2 6����� 6#�(�� 6/�-�
� 
.�
���� )��
!� �(� 	� ��� �� >
�� �� 
��� ��&� 
&� -�����

 �H(� �� �#��
� +�� 6#���/ )
!�%�)-����48(-�&���� �=�-�� I?!# �� �(�# A��� ��3� W


.�( 
.����"# 	
� ��
� -�/� N��� � F� .�#� ����!�� ��
(�� ��/�� 	#0 )2���� �1.81 

�6.82 +�� �(�� �#
���� 6�"� )�8�� W44.79%6#
@( J(!# 
�� W+�� 6/�=�"��� ����!��

�#
���� �� ����� �-0 �
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��� !� ���16 :"��	��� !��(���!��� J
#���? � ) -������ 

����م����������������������������������������������  
 ���� ��� 12345678

01 .422 -.468 
02 .464 
03 .437 
04
05 .527 
06 .396 
07 -.351 .370 
08 .399 -.495 
09 .400 
10 .391 -.380 
11 .367 
12 .436 -.515 
13 .487 
14 -.411 .445 
15 .376 -.369 
16 .373 -.392 
17 .376 -.382 
18
19 .367 
20 .382 -.426 
21 .482 
22 .422 .352 
23 .445 -.412 
24 .419 
25 .545 
26 .372 
27 .489 
28 -.392 
29 .381 .539 
30 .485 
31 .526 
32 .365 
33 .372 
34 .352 .430 
35 .352 
36 .372 
37 .410 -.467 
38 -.503 .402 
39 .368 
40 .474 .357 
41 .406 
42 -.367 
43 .453 
44
45
46 .488 
47 .482 
48 .355 .355 -.378 
49 .420 .486 
50 .616 
51
52 .460 
53 .427 
54 .357 .504 

 1.81 2.02 2.20 2.31 2.68 2.89 3.41 6.82 ����� ����م�
� ����������  %12.64 %6.31 %5.36 %4.97 %4.27 %4.08 %3.75 %3.36 

����� ������� %44.79 
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?/ ����� !��(�:

	� ;#2 -���� -
!��"� -!� >��� �6#�(�� 6/�-��� -�� �( �#� �
����� )��
!� �
"2 .�

	0� ��-/�� ��= �� G��#)17 ( �&� �&�� �
����� )��
!� �� -#-!�� ��0.30)>&2�

�#%#�(1
�R�"�� 4���� 6H2
��� )�� >��� W6#:
82� 6��- �� 
.�!� �� �� 	S��� +�� �

��3� �#-!��� P=# 
�#  
.��)2�4�5�6�7�10�13�14(�
H��� )17 �19�26�28�29�30(�

�;�
H�� �#-!��� �� 1?/)32 �38(F������ �)53(� W+�� 	(2�� 1
/����-��� �� 6#0
��� �#-!���

;�
H��)33 �34�36�39�42�44(F������)45 �46�47�50�51(6��-�� �
����� )��
!� )��

 	0� -���� -
!��"� )��  
�( W4�-'� "
"3� <#����� -!� 
� +��22)+&�� ��8&2�� �
2��� ��(# �� �/#

 60
#"�� 4-
.% +��2�� 1�O� �(� )
0���� b���� � +�2 �!8� (�� -!� A��� -!��� �� �#�!��� +�� ���-0   �5��� 4-


 �#�� ���#)?
/��� �2� !"��.( 

	0� ��-/��17 :	����� ;7�	���? � ) -������ �	�'�� ������ ��� �� �  �� !� -�� �� 	����� 

 ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 

01 0.37*13 0.14*25 0.43*37 0.30*49 0.36*
02 0.0614 0.22**26 0.27*38 0.1350 0.26*
03 0.36*15 0.34*27 0.41*39 0.24*51 0.28*
04 0.24*16 0.31*28 0.20**40 0.40*52 0.41*
05 0.28*17 0.20**29 0.1141 0.38*53 0.15
06 0.29*18 0.33*30 0.23*42 0.24*54 0.33*
07 0.26*19 0.24*31 0.44*43 0.38*//
08 0.32*20 0.30*32 0.0244 0.20**//
09 0.30*21 0.43*33 0.29*45 0.19**//
10 0.25*22 0.35*34 0.29*46 0.20**//
11 0.30*23 0.34*35 0.31*47 0.23*//
12 0.35*24 0.38*36 0.29*48 0.32*//

*I��"� -�� 6��- )��
!�0.01**I��"� -�� 6��- )��
!�0.05

+�� J
#���� <#��� -!� �395 ;&2��� 6#&"
"3� 6"��-�� ��� -�  �&#�2� -&#�� �
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����� �
����� )��
!�36 :
�H ���
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#!�( �#%#� >2� -
���� �� 
0����� -�&���� �( )!�%� -�  �
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�( �03� +�� 
�-2,� 	0� ��-/��)18.( 



261

 

��� !� ���18 :!��(���"��	��� "�	C�� J
#���? � ) -������ 

��!���������������������  
 ���� ��� 123456789

01 ,759
02 ,764
03 ,806
04 ,422-,336
05 ,361,666
06 ,682
07 ,584
08 ,468,305
09 ,720
10 ,334,466
11 ,770
12 ,384,330,586
13 ,593
14 ,318,592
15 ,340,311,312
16 ,491,321
17 ,734
18 ,642,311
19 ,727
20 ,811
21 ,753
22 ,412,507
23 ,518,407
24 ,616
25 ,684
26 ,613
27 ,695
28 ,489,554
29 ,649
30 ,472-,416
31 ,417-,484
32 ,710
33 ,817
34 ,611
35 ,672
36 ,632

 1,23 1,33 1,45 1,59 2,03 2,39 3,32 3,91 3,95 ����� ����م�
�����������  %10,98 %10,88 %9,22 %6,65 %5,66 %4,43 %4,03 %3,69 %3,43 

����� ������� %58,99 
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" � W
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@�2�� )��0 �#��.�	&0� ��-/�� �#�#)20 ( ��
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!� �#-&���� -
!��&"� -!� 6#�(�� 6/�-�
� -����� 9�11 <�&@� �� A�
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	0� ��-/��19 :;7�	��	����� ������� ��� �� �  �� !� -�� �� 	����� 
? � ) -������ �	�'�� 

 ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 
01 0.48*13 0.49*25 0.43*
02 0.58*14 0.54*26 0.45*
03 0.56*150.61*270.38*
04 0.44*16 0.50*28 0.47*
05 0.42*17 0.42*29 0.46*
06 0.47*18 0.49*30 0.40*
07 0.59*19 0.43*31 0.34*
08 0.51*20 0.46*32 0.48*
09 0.20*21 0.48*33 0.46*
10 0.47*22 0.50*34 0.50*
11 0.28*23 0.47*35 0.55*
12 0.59*24 0.47*36 0.44*

*I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
**I��"� -�� 6��- )��
!� 0.05

	0� ��-/��20 :;7�	��	����� ������� ��� �� �  �� !� -�� �� 	����� 
-� ����  	�����  �� ? � ) -������ �	�'��9�11 

 ���� �	����� !�	�� ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 
01 0.49*13 0.48*25 0.43*
02 0.60*14 0.54*26 0.45*
03 0.56*15 0.62*27 0.39*
04 0.45*16 0.49*28 0.47*
05 0.42*17 0.42*29 0.47*
06 0.46*18 0.51*30 0.42*
07 0.57*19 0.44*31 0.35*
08 0.49*20 0.48*32 0.50*

//21 0.51*33 0.46*
10 0.45*22 0.50*34 0.50*

//23 0.49*35 0.55*
12 0.58*24 0.47*36 0.43*
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.�� --� -
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��� !� ���21:;7�	��  	��) -�� �	����� J
#�� ? � ) -������������ ��� �� �

���� 	�� �	����� !�	�� 

�
/!�"�� -!� 0.75

?
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�2# ���� ?
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��# �� 6#:�-!��� �
/!�"�� �(�# �4���!� 60
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!�3� �#� J(!� 6�
� 6@8� �
����� )��
!� �9  �>�� �� 	S���
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!� ������22:��� ;7�	�� �	�� �� 	������������� ���	'��� -��? � ) -������ �	�'� -� 

�
/!�"���2� !"��?
/��� 6#:�-!�� /�
=�� �#�!���
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�
/!�"�� &&

?
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!@��� �� /�
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��� !� ���23 :!�	�� ;	�C ? � ) -������ �	�'� 

�	����C�� !�;	
?	�( 5��;	�C�� 

>�� 5������126 �# >�� 5������395 �# 
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@�� ��
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��H�� �6#8=%�� �� B ����� 1?/�� ��� P8=17�� ��-�� �#-!� +�� 6�?
�� :

���	2���� ;	��� ��  �� Cognitions dépressives 
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6�#��� �-�
!�� ��#�-� 6/�=�"�����	�����	� Varimax F�� �� �,�	�Kaizer . )-�����

 >2� 6H2
���  ������Guilford ��
!�
� 
#���/ -���� F�%�� ≤0.30 >
&�� ��&(� �� +�� �

��
� �(� �03� +�� 6#���/ )
!�%� 6H�H.

!� ��� ���24 : !��� "��	��� !��(���J
#���H ����� 

!���������������� 

��1234567 ر � ا�
01
02
03 .356 .714 
04 .699 
05 .780 
06 .629 
07 .727 
08 .351 .604 .322 
09 .332 .644 
10 .743 
11 .660 .482 
12 .575 .390 
13 .361 .515 
14 .427 .604 
15 .360 -.694 
16 .734 .357 
17 .824 
18 .894 
19 .705 
20 .730 
21 .375 .682 
22 .761 

 1.38 1.55 1.73 2.08 2.11 2.15 2.27 ا��
ر ا�����
���%6.27 %7.05 %7.88 %9.47 %9.59 %9.80 %10.33 ��� ا�� 
 60.42% ا����� ا����

N=�� ���	0� ��-/�� G��# �4-�
!�� ����� 6!�" �� �#�2�)24 ( -&0 -����� �( ��
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!� ��� -����� �� -#-!�� >2 �#%#�)	&0� ��-/�� �5��25(�)��&� 

6H2
���@� ��� �6��-�� �
����� )��
!� )�� -����� �-� 
� �
�-
!��"� &<�0.25�&-&!� �
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�
!@��� G�(��)17 �20�22(+&�� �4�-'� :
.��� <#����� -!� 
� +�� 
.#  ;��� b/�� ��� �

-���� 6S
#8 4-
�� 	�� ��22 )� F���"� �&�� �&� 	S��� +�� )0��� �R� )2� ��!�


���2�� (�#-��  :

M)0��� �R� )2� ��!�
� F���"� �

M��2�� )0��� �R� )2� ��!�� 

��� !� ���25 :;7�	��	����� ������� ��� �� �  �� !� -�� �� 	����� ����� �	�'�� H

 ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 

01 0.1712 0.41*

02 0.1513 0.09

03 0.52*14 0.36*

04 0.45*15 0.10

05 0.27*16 0.45*

06 0.40*17 0.29*

07 0.37*18 0.30*

08 0.61*19 0.37*

09 0.37*20 0.26*

10 0.44*21 0.38*

11 0.51*22 0.28*

*I��"� -�� 6��- )��
!�0.01

�&� )�-0 ��� ;2��� 6�#� +�� J
#���� <#��� -!� 395 )��
&!� �#�2� -#�� �-�  

4-&�
!�� �&���� 6"�= )/�=�"
  �
#��
� -����� �#� 6�-
����� �
�����)��-&/�� �&5��

	0�26(�03� +�� 
�-2,� -����� �( )!�%� ������ 6#-
2� 
.�� 6!��� �.
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��� !� ���26 :(���"��	��� !��"�	C�� J
#���H ����� 

��!���������������������  
 ���� ��� 

12345
37 ,801
38 ,339,599
39 ,604,366
40 ,444
41 ,574
42 ,706
43 ,762
44 ,467,418
45 ,762
46 ,527-,301
47 ,864
48 ,853
49 ,717
50 ,807
51 ,713
52 ,305,631
53 ,781

 1,29 1,60 1,94 2,01 2,94 ا��
ر ا�����
���%7,63 %9,46 %11,41 %11,86 %17,33 ��� ا�� 
 57,706% ا��
ر ا�����

�� >�� -!� ���-&/�� �.5,  �6#�(�� 6/�-�
� 6#������ -����� �
���� )��
!� �
"2 -#

	0�)27 (<�@� 
.�� 0.30
.�( 
.� 5
@�2�� 6H2
��� )��0 �#��� �.

��� !� ���27 :�	��	����� ;7������� ��� �� �  �� !� -�� �� 	����� ����� �	�'�� H

 ���� �	����� !�	��  ���� �	����� !�	�� 
37 0.45*46 0.47*
38 0.48*47 0.44*
39 0.54*48 0.50*
40 0.34*49 0.47*
41 0.46*50 0.50*
42 0.57*51 0.45*
43 0.57*52 0.35*
44 0.53*53 0.36*
45 0.58*//

*�� �(I��"� -�� 6��- )��
!�0.01

?/ 	���� !��(�:

�� 
�� �J
&#���� A-&!� �
���� ��
!� �
"2 	� -�  �-
!�3� ;#2 �� �=�-�� <
"��

 ��= �� G��#� �6#�(�� 6/�-�
� 	0� ��-/��)28 (���#�# ;#2 ������� �
����� ��
!� 

U
@���� 
���(.
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!� ������28:;7�	��  	��) -�� �	����� J
#�� H ����������� ��� �� �

 	����� 	���	����� !� 

6#�
:�(�� )
(��-�� 0.84 

)�
!@��� F�0 0.78 

	��	C :;	�C�� 

	� 6�-
!�� ����� G#28� -!� 6#@8��� 6:?/��� ��= �� �#=3� ��� �
"2 -	������

-���� 	0� ��-/�� �#�# ;#2 �h
����( 
@�� ��
!� ��(� �)29 ( 	S��� +�� ������ 
���( ��

 ��� ��#� 	-� �� ��&�� �H,&��� +&�� I?!# -0 A��� ��3� �6#@8��� 6:?/��� 6�#��� U
@�

�
#��"��.

��� !� ���29 :!�	�� ;	�C J
#��H ����� 

;	�C�� !�	�� 
;	�C�� ?	�( 5�� 

>�� 5������126 �# >�� 5������395 �# 

6#@8��� 6:?/��� 0.71 0.50

@�� ��
!�&&
0.81 0.78

IV .6.4.�م��� "�&���  	&��� � 	/�:

6&#��-#��� 6&"��-�� 
&.#�� 	��&" ��� 6#�.��� )
:@�� -#-2� �� 6H2
��� )�(�� �� -!�

)-#���� �6#�-��� 6#
�2�� �2�8� ��� �)�
/!�"��-#���()6#����&"�� 6&"��-�� �&5��(

)�
0J
#�� 1
������ 6:#��� �� 6�/
��� -
./�� �-
8� J
#�� �/�� 6#�. .�#�="�   �.5:

)/�	�'� "�&���  	&��� � 	/� "�(�/� � ��� ��� ��	�(�	� -���	��� : � ;�	������

 ������� :

6#:
.��� ����8   ��(�#)	0� <2���� �5��04(�#�?/ �� :

•6�
!�� )
���!��� P8=� 
�.��� � �J�/�� ��2 6&�.���� �	#�!��� I��"�� ���!��

3� )���"�6#�-0.
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•A�2# ��.��� -
./�� �-
8�� P8=� 
�.#�
H30 
&.�#�# -
&!�� 6#�
�H �H�� �-�� 

	0� ��-/��)30.( 

��� !� ���30 :  	��) J
#��	&��� � 	/� "�&��� )) �4����(

*�������� ������ ��� *�����  ���  !"� ��� ��� 
01 ��� �" ������� �#�� 01 �#��� ����)�����$(%���� %&�� ����' 
02 ������� ( )�& ���  � %*��� �" � %�* 02 �#��� ����)$����� (+�#� ,�*�-� �" + ���� ./� %�� (� ����' 
03 �/��# ,��& ( �0���� ,����� �'�� 03 ������� �� �1 
04 ������� .��� 2�* % '� ������� 3 ������ *���� ����- ��� 
05 �������'��� 30   %��'��� ��* ������� !01 ���14�  � �-#�� 5����� ����� 

*��!��� ������ ��� 02 ,� �� -60 ,�� ���� 
01 ��!�� 3 ,�*�!���  ,�"�#�� 7�89 03 7��-# :;��� ���" <-#�� 2�* $���� ,����� =�#�� 
02 �*�&�� > � 2�? ��'�"@� *��<��� + �� �������� �
03 ��!�� (�� ���A�� ��B ."����� 01 ��� �"�� %�*)����� �� (���� 
04 ��!�� ��- ( %*��� �" � %�* 02 ��� ( ����* $������ %�� %� %��� %��'�� 

*.����� ������ ��� 03 ���9@ C�" �" � %�*$7���& ,���� 
01 % '� ���� � �&�� 3�&�� ���'� %�*��� 04 C1#��� ��& �" ,��&���� ����� �� �1 
02 .���� ��- ( ��9��� �'��� 5����� *��'�!�/�� )" �D  ���� �;��  ��� 
03 ���;�1�  ��������� ( !��� @ C�#A� 3 ������ 01 ���� �!��� �;�� ��  7!�&E� C'� 
04 � �9 ����� % '� @ ���<� .���� ��9/�$&02 ���� �" ��#���� �;�� ��  7!�&E� ��� %�* 

*���� �$* ��� 03 ��'�!�/�� � �D�� ��� %�*)�"�D��� F�;"���� F������� F�� ���� (...���� (�9 �" 
01 �1�#�� 7�����  ���� (�� ��!� �� 2�* 7��'�� %�* /
02 ���*E� 7�89)��*E�(/
03 *��� ������� - ,� /
04 ���� %D���� ��B ,�� ��� /

	�8 �J
#���� C��!&% &  �-
8��� $��=� 6��
"� I-� --2# P�2@��� �!/# �(%�

 /�-� 	�" < � -
./�
�))�
(#� 	�" (�:�-� 6"�= ��2# 4-%��   :�
&�
#2� ���-
&� ��-��


�:�- �
��
S.

������������ K/2	/4:

8=�� C�� -#-2� 	� <#��� �� 
0���� �)
�H� <-8 �� P:
 J
&#���� ����&8 & 

 6#��3�)	0� <2���� �5��03 (+�� 317 G�
8&�� �6&#�-��� 6&#
�2�
� �#��
&!�� �� �-�  

-#������ )�
/!�"�� 
."&@� 6#&"
"3� 6"��-�� 6�#� �� 1?/ ���(%# W.6&/�
!� )&���

:
82�� �#�2��� D�
��� 	�-=�"
� 4
��"��� )
�
#���6#�
��/�� 	��!�� )SPSS ( 6="���15.

��) :5 /�� 

��#�� )�
�=� ��
"2�� ��#�(��� <-8 +�� 6H2
��� )-���� :��
!�� �#�2���)<-8��

��
!��(-����� �#�2�� �.
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-"��	��� !��(��� :

&� 6#"
"3� )
��(��� 6�#��� 
#��
� -����� )��2 "D���#�&�">&2� -&����� �-	���� 

Guttman"
#�-�� -�-2�� "��
(�� ��/�� 6�#0 )�
( ��� 
#���/ -!# ;#2 �����!�� --� -#-2��

 ≤1.0 .  6�#��� �-�
!�� ��#�-� 6/�=�"��� ����!�� )�#-� 	H ��	����	��� Varimax �&� 

F�� �,�	�Kaizer . >2� 6H2
��� )-�����  ������Guilford ��
!�
� 
#���/ -���� F�%�� 

≤0.30+�� ���
� �(� �03� +�� 6#���/ )
!�%� 6H�H >
�� ��(� �� .

��� !� ���31 :��� !��(��� "��	J
#���  	&��� � 	/�)) -(

 �����م��������������������
����� ��� 12345678

26 ,771 
25 ,765 
24 ,654 
27 ,439 
31 ,351 
16 ,734 
15 ,647 
18 ,594 
17 ,564 
05 ,501 -,364 
20 ,484 
19 ,428 ,357 
22 ,740 
21 ,723 
23 ,720 
13 ,542 
29 ,777 
28 ,762 
30 ,700 
09 ,694 
07 ,627 
06 ,622 
08 ,534 
33 ,773 
34 ,379 ,669 
32 ,640 
11 ,820 
12 ,730 
14 -,376 ,429 
10 ,341 
02 ,748 
03 ,610 
04 ,529 
01 ,429 ,467 

-�	��� �3��� 3.22 2.96 2.80 2.73 2.59 2.20 2.11 1.81 
!�	��� -�	�� %9.84 %8.71 %8.24 %8.05 %7.62 %6.47 %6.21 %5.35 
"���� -�	���� %60.49 

	� �#�� �6#�
�H B��=�"� 4-�
!�� �����)	0� ��-/�� �5��31(�� 652�� �(�# �
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J
#���� -��� F#�/ �� �� �--� >
�� �� 
��� �
�-2,� 
#���/ )!�%� -0 )
!�%&� 
&.� -���

 �&�
� -�&/� N��� � F� -����� �=�-�� I?!# �� �(�# A��� ��3� W�#��
� +�� 6#���/

 
.�( 
.����"# 	
� .�#� ����!�� ��
(�� ��/�� 	#0 )2�����1.81 �3.22 6�"&� )�8�� W

�� �(�� �#
���� +60.49%
�� W��&��� �-0 �
!#�"� +�� 6/�=�"��� ����!�� 6#
@( J(!# 

���#
���� .

�J
#���� �� +�� �-� 
.�3 -����� �(� 5
@�2�� 
��(�# �#�� ����� ��
� <-8� F���#.

- ����� !��(�:

��"�#� ��
( �
���� )��
!� �
"2 	� -&���� -
!��&"� -!� 6#�(�� 6/�-��� -�� �( �#� 

�� �03� A� 6�@=���� )
�
����� )�� -����� $�2��0.30 >2�� 
!�� �#%#� .

	0� ��-/�� ��= �� �#��# �)32 ( 6&8
=�� �-&� 
� �6����� �
����� )��
!� �( ��

 	0� -����
�01)-�� 3� 4
#2 �� 6#��O"��
� ��!%��(�05)�
&��3� 6�0(�13)�#&� �&�!�� (

14)6#��-�� �
��3�(... �� �0� 
.�3 �0.30
�-
!��"� 6H2
��� )��0 -�  �#�� � �.

�&�� %�� � 32 :-����@� ,������9�� �&����  � ���� (�� �������� 
J
#��� ���&4� ���1)� ((

����� %�� ���-����@� ����� %�� -����@� ��� ����� %�� -����@� ��� 

01 0.196**13 0.272**25 0.507**
02 0.351**14 0.161**26 0.541**
03 0.436**15 0.555**27 0.565**
04 0.452**16 0.609**28 0.633**
05 0.149**17 0.708**29 0.608**
06 0.509**18 0.714**30 0.572**
07 0.594**19 0.523**31 0.502**
08 0.480**20 0.696**32 0.426**
09 0.513**21 0.544**33 0.492**
10 0.468**22 0.656**34 0.507**
11 0.437**23 0.444**//
12 0.337**24 0.599**//

**6��- I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
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��-&/�� 
.2&��# 
�( D:
���� )�
(  �6#�(�� 6/�-�
� -����� �
���� �
"2 -#�� >�� -!� �

	0�)33(<�@� �
����� )��
!� �( ;#2 �0.40 -���
� 6��!���� �-� 
� 	&0� �#02)�
&��2�

 6�
8Q� �� ��=�� N�!��� (�12)6�#�� )
�
"� ��!��(
.� 5
@�2�� 6H2
��� )�
�=� ��� W


�.#-!�� 
�.�
���� ��
!� U
@��� ��5� �>�� 	S�)��
!�� �#�2��� 4��  �5��.(

��� !� ��� 33:;7�	�� ������ ��� �� �  ����� -�� �� 	����� �	����� J
#��� 

� 	&��� � 	/)� ((%�� � ���� ������� ���01 F05F13F14
����� %�� -����@� ��� ����� %�� -����@� ��� ����� %�� -����@� ��� 

02 0.340**15 0.545**25 0.522**
03 0.436**16 0.603**26 0.549**
04 0.452**17 0.703**27 0.568**
06 0.515**18 0.722**28 0.638**
07 0.600**19 0.521**29 0.616**
08 0.483**20 0.706**30 0.593**
09 0.519**21 0.538**31 0.520**
10 0.470**22 0.554**32 0.431**
11 0.436**23 0.429**33 0.502**
12 0.330**24 0.611**34 0.528**

**�� 6��- )��
!�6��- I��"� -0.01 

	��	C :;	�C�� 

)
�H �"2 J
#���� ��#�� 	�-=�"
� :6&�-
!�� ��&��� G#28� -!� 6#@8��� 6:?/���

-	�����-���� � �4-2�� 6R#8� -2�� <#��� -!� >�� � �h
����( 
@�� ��
!�.

��� !� ���34 :;7�	�� ;	�C J
#��� � 	/� 	&��� )-)(

;	�C�� ?	�( 5�� ;	�C�� !�	�� 

6#@8��� 6:?/��� 0.77 


&&@�� ��
!� 0.91 

�� G��# �	0� ��-/�� ��=)34 (U
@��� J(!# 
�� ��#��#���� 
��(� )
�H�� )��
!� 

����� 
�
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:�� ��� ����م��� ب���� م���� ������ ������م����/�

6#:
.��� ����8   ��(�# )� <2���� �5��	005 (�#�?/ ��:

•6&�.���� �	#&�!��� I��"�� ���!��� �J�/�� ��2 6�
!�� )
���!��� P8=� 
�.���

6#�-03� )���"�.

•A�2# ��.��� -
./�� �-
8�� P8=� 
�.#�
H 32 J@� �� -
!�� 6#�
�H �H�� �-�� 

6="��� -
!��)�(�
��� ��-/�� 
.�#�# .

!� ������35 : 	��) J
#�� �� � 	/�	&� "�&��� )? �4����(

*�������� ������ ��� *�����  ���  !"� ��� ��� 
01 ��� �" ������� �#�� 01 �#��� ����)$����� (%���� %&�� ����' 
02 ������� ( )�& ���  � %*��� �" � %�* 02 �#��� ����)$����� (+�#� ,�*�-� �" + ���� ./� %�� (� ����' 
03 �'���/��# ,��& ( �0���� ,����� 03 ������� �� �1 
04 ������� .��� 2�* % '� ������� 3 ������ *���� ����- ��� 
05 ����'��� 30   %��'��� ��* ������� !��� 01 ,� �� -60 ,�� ���� 

*��!��� ������ ��� 02 7��-# :;��� ���" <-#�� 2�* $���� ,����� =�#�� 
01 ��!�� 3 ,�*�!���  ,�"�#�� 7�89 03 ������ �#�� ���'�� =�#�� ���* �" ��8<��� 2�* 7��'�� %�* 
02 �*�&�� > � 2�? ��'�"@� *����� ���<��� + �� ��� 
03 ��!�� (�� ���A�� ��B ."����� 01 ��� �"�� %�*)����� �� (���� 
04 �� ��- ( %*��� �" � %�*��! 02 ��� ( ����* $������ %�� %� %��� %��'�� 

*.����� ������ ��� 03 ���9@ C�" �" � %�*$7���& ,���� 
01 ��� % '� ���� � �&�� 3�&�� ���'� %�* 04 C1#��� ��& �" ,��&���� ����� �� �1 
02 .���� ��- ( ��9��� �'��� 5����� * �D  ���� �;��  �����'�!�" )" 
03 ���;�1�  ��������� ( !��� @ C�#A� 3 ������ 01 ���� �!��� �;�� ��  7!�&E� C'� 
04 .���� ( ,�'��0�� 5����� 02 ���� �" ��#���� �;�� ��  7!�&E� ��� %�* 
05 $&� �9 ����� % '� @ ���<� .���� ��9/� 03 �!�/�� � �D�� ��� %�* ��')�"�D��� F�;"���� F������� F�� ���� (... (�9 �"

���� 
*���� �$* ��� 

01 �1�#�� 7�����  ���� (�� ��!� �� 2�* 7��'�� %�* 
02 ���*E� 7�89)��*E�(
03 ��� - ,�*��� ���� 
04 �����4� ��*E�)����9�� ��*E� F,�*��&@�(... 
05 *E� ����� 

������������ K/2	/4:
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�H � �0-8 +�� $�!��� J
#���� ��3� ��(%  )<2���� �5��05 ( +&��

78 �#��
!�� �� �-�  -#���� G�
8�� )6#��-#��� 6"��-�� 6�#� �� 1?/ 	��(.6&/�
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��/�� 	��!�� :
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��� 	�-=�"
� 4
��"��� )
�
#��� 6#�
)SPSS ( 6="���15.
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��) :5 /�� 

��#�� )�
�=� ��
"2� � ��#�(��� <-8 +�� 6H2
��� )-���� :�&#�2� ��
!�� �#�2���

-�����.

-"��	��� !��(��� :

6&�#��� 
&#��
� )&��2� �J
&#���� -��� �#� 6�-
����� �
����� )��
!� )/�=�"� 

&� 6#"
"3� )
��(���"D���#��"�>2� -����� -	���"
#�-�� -�-2�� "�&���!�� --&� -#-2��

 ��
(�� ��/�� 6�#0 )�
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!�� ��)36 ( 652��

 J
#���� -��� F#�/ �� )
!�%� 
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��� !� ���36 : "��	��� !��(��� J
#��� 	&��� � 	/�)? -(

 �����م��������������������
����� ��� 12345678

01 ,733 
02 ,365 ,657 
03 ,358 ,670 
04 ,361 ,410 ,471 
05 ,762 
06 ,650 
07 ,766 
08 ,729 
09 ,769 
10 ,439 ,446 
11 ,882 
12 ,873 
13 ,600 ,424 
14 ,560 ,518 ,374 
15 ,538 ,414 
16 ,590 ,413 
17 ,677 
18 ,726 
19 ,715 
20 ,706 
21 ,623 ,400 
22 ,549 ,499 
23 ,719 ,430 
24 ,357 ,625 
25 ,664 
26 ,360 ,777 
27 ,877 
28 ,757 
29 ,451 ,581 
30 ,362 ,610 
31 ,365 ,603 
32 ,696 

-�	��� �3��� 3.55 3.41 2.81 2.81 2.79 2.53 2.41 2.34 
!�	��� -�	�� %11.11 %10.65 %8.80 %8.80 %8.72 %7.90 %7.54 %7.33 
"���� -�	���� %70.88 

��� !� ���37:������ ��� ���  ����� -�� �� 	����� �	����� ;7�	�� 
J
#��� 	&��� � 	/�)-?(

����� %�� -����@� ��� ���� %������-����@� ����� %�� -����@� ��� 
01 0.439**12 0.448**23 0.519**
02 0.607**13 0.324**24 0.683**
03 0.461**14 0.596**25 0.585**
04 0.554**15 0.630**26 0.542**
05 0.401**16 0.647**27 0.400**
06 0.633**17 0.449**28 0.443**
07 0.533**18 0.631**29 0.532**
08 0.612**19 0.585**30 0.701**
09 0.458**20 0.643**31 0.634**
10 0.493**21 0.445**32 0.600**
11 0.430**22 0.653**//

**                 6��- I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
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��	4�� !/��� :	&���	�� � B2	���� <�� 

��) :@�( -� @(��� ���� B2	�� +/� 

1.��/4��� �	��) 

2. 	&��� :���� 

3. 	&��� <���) 

4. 	&��� � 	/� 

5. 	&��� �&���� ;	��������� 

��	C	:"# B2	���� ���	��� <�� ;	�1���� 0�1 

� م���� ������.1  ������ ب�� ����� �������

2.� ��/4��� �	��) -�� ��7��� 	&��� <���) 

3. 	&��� � 	/� � ��/4��� �	��) -�� ��7��� 

4.��7��� ��/4��� �	��) -�� ;	����������� ��&����

 	&��� 



278

 

��) :@�( -� @(��� ���� B2	�� +/� 

1.�	��)��/4��� :

U�&��� 6#8&=%�� �
��� �� ��� �(� 6�#!�� -�� � �#� J(!� )
�
#� +�� ��82�� 

�:�-&� �&� �#-� �(� A--� �?� 1
��� <#�� �� �)
/�- �(%   
�-8� 	� �6"��-��

 �
��
( J
#���� :�-��:1��-
� :2
�
#2� �:3
��
S �:4
�:�- �:5)
&/�- ;�H -�  �(� �
8  W

�"� �� ��!��#� X����� ���� �(� ��#� I�:

34� �+�-� -2( 170� ����� 6�"��
� +80� -2( .

34 � �+�-� -2( 170 6&/�- �&� 
0���� 
.#�� ��82�� 	�# W� ����� 6�"��
� +80� -2( 

6#�
��� 6�-
!��� < � �� �����) :170M� ����� 6/�- (+34

17� �+�-� -2( 85B ����� 6�"��
� +80� -2( .

�	0� ��-/�� �.5#)01 ( �� ����� )
�"� $
8��� �H(� ���#�# ;2��� 6�#� -�� � ��

� ����� 	H �B ����
 .

��� !� ���01 :;�0	/(* ���/� !�(��/4��� �	��) 

���/��� ;�0	/(�� �����)? ����� H ����� 
�������"�	�(�� 2,53 1,47 2,05 


�	����� $I�40,027 0,027 0,026 

���
�	����� +��(0,544 0,544 0,517 

-�	����0,295 0,295 0,267 

0������-0,545 0,545 0,066 


�	����� $I�40,123 0,123 0,123 

^������-0,865 -0,865 0,739 


�	����� $I�40,245 0,245 0,245 

4-%��   6/�-�� )
#��"� 6H�H   6�#!�� -�� � )
/�- $#�8� 	� �I-&� J&(!�

 	0� ��-/�� -(O# ;#2 ���� �(� 	.�#�)02 ( 	0� )
��=����)02 ( �&��.5� 
&� �� 6�2����

 � ����� )
�"  �6#�
"2�� )
�"����� I-&� F@��� �(%� -/����� �#��55.20 %-��& � �&�

 I-� B ����
� 68
=�� 
.#�� �6�#!��15.70%I-� � ����
� 68
=�� 	H �02.30%	.�� .
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�� !� ����02 :D�,�� >�� ������  ��#) 	&��* !���� :���� ?�( ��/4��� �	��) 

) ����� ? ����� H ����� 
H? 9) 

�� :����!�� 
����� >�* !" %!" %!" %

�39�79<�4�� 09 02,3 218 55,2 44 11,1 
40 6280 124  ����� 168 42,5 168 42,5 289 73,2 
63 85125 170  D���� 218 55,2 09 02,3 62 15,7 

O������ 395 100,0 395 100,0 395 100,0 

��� ;	��4���02 :D�,�� >�� ������  ��#) 	&��* !���� :���� ?�( ��/4��� �	��) 

degré type A (Binned)
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�� ��� �( -
!�� I��"� +��)�5�� 	0� ��-/��03(��&� /�
=�� �#�!��� -!� �9  

)�
!@��� A4�,#-!� �#�# �� ����� 6�"��
� �#����� 6�-��   6#:�-!�� )� 6#" 
���� X�&���� (

A3 
�-��� -!�  �B� �.��� ?
/��� �2� !"��A2 �
/!�"�� -!� 	H �.A1 � ���&�� 6�"&��
�� 

-!��� �2#  �<�
"�� �#����� J(!#B1 -
!�,� 
����� �6!#����   B2 �B3 �B4 ���&��� +�� .

B ����� 
�� �
!@��� G�(�� )
�" -!� �9  �C2 )
(��-�� -!� )
�" �� �H(� ��.5�� �#�� 

6#�
:�(��C1.

��� !� ���03 :;�0	/(* ���/�  	��) !�(��/4��� �	��) 

"�	�(�� ������� +��(���

�	����� -�	���� 0������ ^������ 

����� 	���� 
Statistic Std. 

Error Statistic Statistic Statistic Std. 
Error Statistic Std. 

Error 
axe A4 3,87 0,036 0,727 0,529 -0,456 0,123 -0,133 0,245 
axe A3 3,79 0,035 0,698 0,489 -0,601 0,123 0,135 0,245 
axe A2 3,78 0,037 0,741 0,549 -0,680 0,123 0,177 0,245 

)

axe A1 3,47 0,041 0,822 0,676 -0,191 0,123 -0,614 0,245 
axe C2 3,34 0,036 0,723 0,524 -0,373 0,123 0,211 0,245 H
axe C1 2,84 0,037 0,746 0,558 -0,001 0,123 -0,177 0,245 
axe B1 2,52 0,041 0,822 0,676 0,191 0,123 -0,614 0,245 
axe B2 2,21 0,037 0,741 0,549 0,680 0,123 0,177 0,245 
axe B3 2,20 0,035 0,698 0,489 0,601 0,123 0,135 0,245 

?

axe B4 2,12 0,036 0,727 0,529 0,456 0,123 -0,133 0,245 

>�� -(O# �	0� ��-/��)04(652�� �� 
0���
  �-�� 3� 	
"�� F@����� �#��� I��"� 

.5�� �#� �H(3� )
�"�� �� �.5# ��
��3� -
!�� $��=� )
�"� &� 6&�#!�� -�� � I-� ��

 -
!�,� 68
=�� I-� 6H�H � �����   �H��� :)�
!@��� �� /�
=�� �#�!��� A4)59.50%�(�

6#:�-!��)� 6#" 
����X����� (A3)59%�(
�-��� �B� �.��� ?
&/��� �2� !"��A2 )58%�(�

�B ����� I-� �
!@��� G�(�� -!�)32.40%�(.
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��� !� ���04 : ��#) D�,��  	��) +��4� >�� ������ ��/4��� �	��) 
	&�	��� +	/�7� !���� :���� ?�( 

����Eى ا�ABC/ا�?ـــــــ  <�4�� %�����  %�D���  %������� 
+��(��� 

����� 
�	  

axe A412 3,0 148 37,5 235 59,5 2,56 0,554 
axe A311 2,8 151 38,2 233 59,0 2,56 0,550 
axe A220 5,1 146 37,0 229 58,0 2,53 0,593 

) ����� 

axe A135 8,9 188 47,6 172 43,5 2,35 0,636 
axe B1172 43,5 188 47,6 35 8,9 1,65 0,636 
axe B2263 66,6 118 29,9 14 3,5 1,37 0,552 
axe B4235 59,5 148 37,5 12 3,0 1,44 0,554 

? �����

axe B3233 59,0 151 38,2 11 2,8 1,44 0,550 
axe C230 7,6 237 60,0 128 32,4 2,25 0,582 H ����� 
axe C190 22,8 249 63,0 56 14,2 1,91 0,603 

: ������م����.2

�&� )
/�- �(%   )
�
#��� -8� 	� �6�#!�� -�� � I-� -
./�� I��"� +�� $�0��� 

�� �#-� �(� A--� �?� 1
��� <#�� �
��
( J
#���� �:�-� :�-&��:1��-
&� :2
&�
#2� :3�


��
S:4
�:�- �:5��&#-� -
&./�� N��&�� ��.5 I��"� �� ��!� 6/�- -�  �(� �
8  W

�#� X�����50� �+�-� -2( 250+80� -2( .

	0� ��-/�� �#�# �)05 ( �&� )
/�-&�� C�.� �
"2�� �"����� ��125.34 $��2�
&� 

C��-�� A�
#!�32.19 . 	0� ��=��� 
��)05 ( )
&/�- $&��=� +&�� 6�#!�� -�� � U?�# 

 �� �1-� �J
#���� )
/�- ��S� ���R# ;#2 �-
./��59 +&�� ��&8� 6/�- �0,( 229 

6/�- +80,(.

!� ��� ���05 :;�0	/(* 	&��� ;	��  !�( ���/� 

"�	�(�� �������125,3443

�	����� $I�41,61975

������121,0000
!������102,00(a)


�	����� +��(���32,19189
-�	����1036,318
0������0,536


�	����� $I�40,123
^������0,046


�	����� $I�40,245
	�� �� ��� �� 59,00

:�/'�� ��� ��229,00
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��� ��4���05 :D�,��	&������� ?�(  	&��� ;	��  

	&0� ��-&/�� >&�� G&��# 
�( )
#��"� 6H�H   )
/�-�� C�� $#�8� 	� �)06 (

 	0� ��=���� )06(��
�# 
� I-� U
@���� -
./�� �#� 52�� ;#2 �55%6�#!�� -�� � �� .

�� �!# 
�� 
���� U
@���� �#�# ;2��� 6�#� -�� � I-� -
./�� I��"� .628 J(!# 
��

�.��� �
����-
./Q� 6��� �.��� �H(� �� 6�#!�� -�� � 
.#�� ���# ��� .

��� !� ���06 : 	&��� ;	����� >�� ������  ��#) O,�� 

 	&��� :���� ;	�� �� ��������2��� ������
<�4��50 M116 179 45.30 
����� 117M183196 49.60 

D���� 184M25020 05.10 
O������ 395 100,0 

��� ��4���06 : 	&��� ;	����� >�� ������  ��#) D�,�� 
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3.����������� :

	0� ��-/�� �.5#)07(	0� )
��=���� )07 ( 6&H�H�� U���'� 6#�
"2�� )
�"����� ��

 6#(��"&�� 	H �6#-"/�
  ���� 
.�� 6#"@��� ��.5� �#� >
�� �� �� �6��
��� N���3� �� .

� -
./�� �� A��H(� 6#"@��� N���3
� ����# 6�#!�� -�� � I- .

��� !� ���07:���/� ;�0	/(*  	&��� <���) !�( 

O��
<����� 

�������
"�	�(�� 

+��(���

�	����� 

-�	���� 0������
$I�4


�	����� 
^������

$I�4

�	����� 

����� 2,7364 0,78798 0,621 0,308 0,123 -0,412 0,245 

�� �� 2,4036 0,72883 0,531 0,597 0,123 -0,141 0,245 

������ 2,3929 0,68225 0,465 0,610 0,123 0,336 0,245 

;	��4������07 :D�,�� 	6��&S ;	����� ?�(  	&��� <���) 

PSY MEAN
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COMPORT MEAN
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�2��# 
� ���.5�� -
./�� N���� �#�   �#����� ��� -(O# �	0� ��-/��)08 ( �&�

 �#��� J�� +�� �,� 
.�� 6#"@��� �� �#�# ;#2 �6!@����� 
���.5 )
/�- J
"� +�� 
.�

 I-� 6#�
� 6/�-� -/�� �� �6�:
���15.20 %I-&� 6#-"&/�� 
.#�� �6�#!�� -�� � ��06.80%

I-� 6#(��"�� 
�-!�� �	.��03.80%.

��� !� ���08 :<���)��&S�� ���  ;	2# ?�(  	&��� 

O�� 
<�����

��  �
�1�4�� %

���  
������%

���  
������%�������

+��(���

�	�����

�B�M� 133 33,7 202 51,1 6015,2 1,82 0,675 

�� �� 203 51,4 165 41,8 276,8 1,55 0,620 

������ 210 53,2 170 43,0 153,8 1,51 0,572 

��-/�� �9  �4-2 +�� N���3� �� 6:  �( +�� �5��
� 
�� 	0� )09 ( �� �#�# N���3�

 ��R�� 6��" � ��.5�� �#� �H(3� 6#"@��� <&���� ������"&��� �,%&� �������� �������

��������� � ������ ��� ������������� ���� ������.

�.5# �	0� ��-/��)10(&� ��.5�� �#� �H(3� 6#-"/�� N���3� �� :J
"&2�� 

�!��
��� �4-#�?�� 6#"
"2U�-8��� ��.5��   	�* �)��!��   	�* �D#/��� .

	0� ��-/�� �9  �;2��� 6�#� -�� � I-� ��.5�� �#� �H(3� 6#(��"�� N���3� 
�� )11 (

   �H��� 
.�� �#�# :�)
.����� >�.�"� 4-
#? 	����   )
��!8 ��
#"��� 6&#�.0 )
 �8� �

�)0��� 	#5��   )
��!8.
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��� !� ���09 :<����� ?������������ ��&S�� ���  ?�( ������� 

�  ���ـ�ـــــــــــــــــــــــــا�
�1�4�� %���  

������ %���  
������ %������� 

+��(��� 

�	����� 

20����� ����85 21,5 111 28,1 199 50,4 2,29 0,798 
32�������� ���� �����145 36,7 100 25,3 150 38,0 2,01 0,865 
34������ ������124 31,4 138 34,9 133 33,7 2,02 0,807 
31�������� � ������ ��� ������139 35,2 136 34,4 120 30,4 1,95 0,809 
21������ ���� ������153 38,7 127 32,2 115 29,1 1,90 0,819 
22������ ������175 44,3 115 29,1 105 26,6 1,82 0,824 
 0,802 1,87 26,6 105 34,2 135 39,2 155����� ���� ت����� ح��� �� ����ض�25
 0,802 1,87 26,6 105 34,2 135 39,2 155 ���� م����) �����(����� ������ �� �ش���33
23������ ���� ������153 38,7 144 36,5 98 24,8 1,86 0,786 
 0,803 1,81 24,3 96 31,9 126 43,8 173������ ��������� �ت��� �����27
30������� ������167 42,3 140 35,4 88 22,3 1,80 0,779 
 0,803 1,68 21,3 84 25,3 100 53,4 211������ ����ح��28
26������ �����187 47,3 131 33,2 77 19,5 1,72 0,770 
35������ �� ���� �����223 56,5 108 27,3 64 16,2 1,60 0,752 
 0,712 1,61 13,4 53 34,2 135 52,4 207������ ������ ������� ��� ��م��29
24������ ����� ����� 284 71,9 77 19,5 34 8,6 1,37 0,637 

��� !� ���10 :<����� ?������������ ��&S�� ���  ?�( �� ���� 

��ــــــــــــــــا����  
�1�4�� %���  

������ %���  
������ %������� 

+��(��� 

�	����� 

 0,657 2,39 48,9 193 41,5 164 9,6 38 ��ح��� ������01
 0,886 2,10 44,6 176 20,8 82 34,7 137ح����� م������ ������03
02������ �� ���133 33,7 135 34,2 127 32,2 1,98 0,812 
15����� �� ���144 36,5 124 31,4 127 32,2 1,96 0,828 
 0,794 1,82 24,1 95 33,9 134 42,0 166ص���05
 0,798 1,72 21,8 86 28,9 114 49,4 195�ض������ م����09
 0,808 1,69 21,8 86 25,1 99 53,2 210�ض������ م����04
 0,743 1,55 15,2 60 24,8 98 60,0 237����ج� ������ ������06
12������)������(217 54,9 119 30,1 59 14,9 1,60 0,735 
 0,738 1,50 14,7 58 65,1 257 65,1 257ض�� م���م� �����14
 0,731 1,49 14,2 56 20,8 82 65,1 257ت���� ����� ����� ح�� �� ح��� ����ح�10
 0,720 1,46 13,4 53 19,0 75 67,6 267��ت��� ������11
19������ �� �����272 68,9 72 18,2 51 12,9 1,44 0,711 
08������� �  0,710 1,49 12,7 50 24,1 95 63,3 250ج��� ����
 0,686 1,44 11,1 44 21,5 85 67,3 266�ض������ ج����18
07����� ���243 61,5 110 27,8 42 10,6 1,49 0,681 
13����� ���269 68,1 85 21,5 41 10,4 1,42 0,673 
16�����)������� �� ��(303 76,7 60 15,2 32 8,1 1,31 0,615 
 0,606 1,32 7,3 29 17,7 70 74,9 296��ح��� ���� �� �����17
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��� !� ���11 :<����� ?���������� �������� ��&S�� ���  ?�( �� 

��ـــــــــــــا����  
�1�4�� %���  

������ %���  
������ %������� 

+��(��� 
����� 
�	  

43�������� ������ �����198 50,1 67 17,0 130 32,9 1,83 0,896 
45�������132 33,4 139 35,2 124 31,4 1,98 0,806 
 0,854 1,87 30,6 121 25,6 101 43,8 173ص����� �� �����40
 0,861 1,74 27,3 108 19,2 76 53,4 211ت����� �����37
 0,829 1,82 26,8 106 28,1 111 45,1 178�����ص����� �� ت����47
 0,795 1,83 24,3 96 33,9 134 41,8 165������ �� �ت��� ��������46
 0,821 1,62 21,8 86 18,2 72 60,0 237ح���� ����� ����� ���ص���41
 0,784 1,74 21,0 83 31,9 126 47,1 186ص���� �� �������38
39����������� �� ��228 57,7 85 21,5 82 20,8 1,63 0,806 
42������ �����190 48,1 135 34,2 70 17,7 1,70 0,753 
49������ �����266 67,3 80 20,3 49 12,4 1,45 0,705 
 0,679 1,41 10,9 43 19,2 76 69,9 276�ح�� م����36
 0,613 1,32 7,8 31 16,5 65 75,7 299ت����� �������44
48�������� �������345 87,3 32 8,1 18 4,6 1,17 0,484 
 0,539 1,27 4,6 18 18,2 72 77,2 305����� م����� �� �����50

4.� 	/� 	&���:

	0� ��-/�� ��= �� 52�� )12(�� �� �-
8� 	��� 6�#!�� -�� � I-� -
./� :

M�.��� ������ ? ��2�� 

M�.��� �#�,��� I��"� 

M�J
��
� 60�!� 

M1
"O��
� 60�!�� 

M��!�� 1��� 

��� !� ���12 :;�0	/(* ���/� !�(  	&��� � 	/� 

"�	�(�� ������� 
+��(���

�	�����

-�	���� 0������ ^������ 
 	&��� � 	/� 

Statistic 
Std. 
Error Statistic Statistic Statistic

Std. 
Error Statistic 

Std.  
Error 

��(��"�&��� ����� � ,# 03,8422 0,05647 1,12231 1,260 -0,801 0,123 -0,242 0,245 
"�&��� !�6I��� :���� 03,7392 0,05961 1,18466 1,403 -0,701 0,123 -0,526 0,245 

�	��	� ��7��� 03,5385 0,04908 0,97543 0,951 -0,312 0,123 -0,655 0,245 
0	�F��	� ��7��� 03,2192 0,05330 1,05928 1,122 -0,031 0,123 -0,926 0,245 

!���� 0?� 03,1841 0,04195 0,83377 0,695 0,068 0,123 -0,352 0,245 
07�,�	� ��7��� 02,7506 0,05304 1,05413 1,111 0,401 0,123 -0,510 0,245 

!���� ����� 02,6795 0,03988 0,79255 0,628 0,088 0,123 0,172 0,245 

!2	����'�,���� K#��S� !���� 02,6650 0,04506 0,89562 0,802 -0,083 0,123 -0,482 0,245 
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�D:
�� F� D:
���� C�� <@�� 6"��- 
.�?/�� ���SOFRES 6�/��"Usine Nouvelle"&  

�#� �1997 ��!%&�� &  6��
"&��� �-
8&��� �0� �� 1��?�
� 60�!�� ��( ;#2 �� �

-
./�
�)Esposito&Biseau, 1997, pp 58-67(.F� �6"��--���� � ���� �-
8&� )��
�� ��� 
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./�� �
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���� +�� )-� ��� � �

	.��%�� 6!#�� �� �H(� 6:@�� C�� I-� -
./��)OIT, 2003A(
.�� A� 4�
%� 	-� 652�� F� W

�2�� ��( +�� �.��� �#�,��� I��"� �� �.��� ����� �� ? � I-� -
./�� �-
8� �� ��-8�

 )
&:#��� >��   �#�-=�"��� �,� �"@# �� �(�# 
�� �
. ��=� +�� 
.�
�#� -�� � ��?�
&/�


�-��   -:
" �� 
�� 6��
�� 
.� 6������� )
/
2�� U
�%� <#�� �� ����!�� C�� .

:������ �����ت����� م�����.5

#6�#!�� -�� � �#� 	0� ��-/�� �"2)13 ( 	0� )
��=����)13 ( 6&./��� +�� �� 6�2����

 6�(%��� +�� ?(�� ��� )
#/#����"�� 	�-=�"
� -
./�� $0���)P(�=-� ��� 
.�� 68
= �


# �!� 6�(%��� �2 ���"� ���)P4(4��-� +&�� ?&(�� &��� )
#/#����"�� �� �H(� �

)�
!@���)E(
.#��@�)E2 �E1.( 

��� !� ���13:���/� ;�0	/(* �&������ ;	��������� !�( 

"�	�(�� ������� +��(���

�	����� -�	���� 0������ ^������ 

O�������������

Statistic 
Std. 
Error Statistic Statistic Statistic 

Std. 
Error Statistic 

Std. 
Error 

P �.������� >�� 2,1603 0,0156 0,31078 0,097 -0,527 0,123 0,210 0,245 
E �.!	����� >��1,8612 0,0143 0,28476 0,081 0,008 0,123 -0,151 0,245 

������� !(	�#���P4 2,2448 0,0200 0,39744 0,158 -0,503 0,123 -0,002 0,245 
	����� ������� !(P3 2,0664 0,0166 0,33102 0,110 -0,176 0,123 -0,044 0,245 

���	���� ��#��� E2 1,9261 0,0190 0,37788 0,143 -0,093 0,123 -0,673 0,245 
���	���� ������E1  1,7685 0,0177 0,35280 0,124 0,366 0,123 0,028 0,245 
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��� ;	��4���13 :;	��������� D�,��� 4��� ;	����� ?�(  	&��� �&���� 	&� 
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��� !� ���14 :�� 4���� ;	����� ?�( �&������ ;	��������� 

	�-=�"�� )
#��"�N@=��%�"���%F@��� %
P �.������� >��24 6,1 201 50,9 170 43,0 
E �.!	����� >��105 26,6 261 66,1 297,3 

������� !(	�#���P434 8,6 187 47,3 174 44,1 
	����� ������� !(P360 15,2 225 57,0 110 27,8 

���	���� ��#���E2 101 25,6 208 52,7 8621,8 
���	���� ������E1  149 37,7 223 56,5 235,8 

��� ;	��4���14 :D�,�� �� 4���� ;	����� ?�( �&������ ;	��������� 
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.#  	(2��� 6��
0 .2   
�� +�� 4?(���� 6./����� �9  �6�(%��� +�� 4��#"�� �� ?/!�� 6�


 �H(�� 
��-=�"� �H(� -!� )�
!@���
!@�)9]���2007 A A 971.( � ����� C-��� 
� +�� ��

 -���#�2006 6&.�
/� �-�"� ��� �6�(%��� +�� 4?(���� 6./����� 6�
/�"� ��- �
���� �� 

)
/�=��� �"2,� ��#-!�� -./���)Brown&Ireland, 2006, p656(.

	&0� ��-&/�� �� G��#  �)
#/#����"�� �� U�� �( I��"� +�� 
�� )15 ( �&H(� ��

� 
��-=�"� 6�(%��� +�� 4?(���� 6./����� )
#/#����"�:

M6#�
2�� 6�(%��� �2� 6��
"�� )���=�� �
�H�"�.

M6�!8�� $�-�3� <#�2�� $�
�� -./ ���.

M�-�"6� � �0��� " A��� �2�� D:
�� 	�#@�#C�.

M�� 4-
 ��6�(%��� F"�� >��-�   �#�=\� 6%0
��.

M�R��� 6��"��� 6�(%��� �2� ���  4�-
����.

M
��#@��� �6�(%��� �2� 6�= F��.

M6�(%��� � ��" A��� P=%�� �/���.
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M��!�"�C�#@�� ��0 �2�� )���= N.

��� !� ���15 :;	������������ �&������ 	&��S�� :���� ?�( ������� >�� %,�� 

��ــــ�ام/ ا�S�TUى اE���  <�4�� %����� %D���� %������� +��(��� 

�	����� 

 0,635 2,52 59,2 234 33,2 131 7,6 30 ������ م� ����ت� ������� ��� ������� �������07
������� ج��� م����� �� �ح�� ������ ���32  54 13,7 133 33,7 208 52,7 2,39 0,716 
10������ ���� ���� ����� � ����� ���� 56 14,2 133 33,7 206 52,2 2,38 0,721 
 0,700 2,38 50,9 201 36,5 144 12,7 50 ت����� م����� ������ �� ����� ���� �������17
12����� ������� ������� ��� ���� ����� 36 9,1 162 41,0 197 49,9 2,41 0,652 
06������ �  0,692 2,36 48,1 190 39,5 156 12,4 49 �ض� ��� ��� �������
 0,748 2,28 46,1 182 36,2 143 17,7 70 ���ج� ����� ���� ��� �� �������03
 0,716 2,24 40,5 160 43,0 170 16,5 65 ������ ����� ���� ��� ت�����24
��� ������ ����� ج������� ������ ���02  68 17,2 170 43,0 157 39,7 2,23 0,721 
 0,766 2,12 36,2 143 40,0 158 23,8 94 �ت��� ������ م� ������ ����� �������36
 0,655 2,21 33,9 134 52,9 209 13,2 52 �ض� ����� م����� ��� �������21
 0,783 2,04 32,4 128 38,7 153 28,9 114� �ت�� ش��� ��� �� ����� ������ م� ����19
 0,788 2,02 31,9 126 38,0 150 30,1 119 �ح�� ���� ���� م� ���� �� ����34
 0,759 1,99 28,1 111 42,5 168 29,4 116 �ش�� ���� ������� ������� �� ���� �������29
 0,649 2,12 27,8 110 56,5 223 15,7 62�ت��� �������� �������� �������28
 0,723 2,01 26,3 104 47,8 189 25,8 102���� ���� ������� م� ������� �������30
26����� ��� ����161 40,8 157 39,7 77 19,5 1,79 0,747 
 0,696 1,85 17,7 70 49,4 195 32,9 130�ت��� ������ �����15
 0,734 1,74 17,2 68 39,5 156 43,3 171�ت��� ������� ��������08


# �!� 6�(%��� �2 ���"� +�� ���� 
.��S�)	0� �#��-/�� �5��15 ��15�(

	&��S�� :���� ?�( P4 ��� !� ���15):��������� �&������ ;	�	�#��� ������� !(  

��ــــ�ام/ ا�S�TUى اE���  <�4�� %����� %D���� %������� +��(��� 

�	����� 

 0,635 2,52 59,2 33,2234 131 7,6 30 ������ م� ����ت� ������� ��� ������� �������07
10������ ���� ���� ����� � ����� ���� 56 14,2 133 33,7206 52,2 2,38 0,721 
 0,700 2,38 50,9 36,5201 144 12,7 50 ت����� م����� ������ �� ����� ���� �������17
06������ �  0,692 2,36 48,1 39,5190 156 12,4 49 �ض� ��� ��� �������
 0,716 2,24 40,5 43,0160 170 16,5 65 ������ ����� ���� ��� ت�����24
 0,721 2,23 39,7 43,0157 170 17,2 68 ���� ������ ������ ������ ����� ج���02
 0,655 2,21 33,9 52,9134 209 13,2 52 �ض� ����� م����� ��� �������21
 0,788 2,02 31,9 38,0126 150 30,1 119 �ح�� ���� ���� م� ���� �� ����34
 0,649 2,12 27,8 56,5110 223 15,7 62�ت��� �������� �������� �������28
 0,723 2,01 26,3 47,8104 189 25,8 102���� ���� ������� م� ������� �������30
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	&��S�� :���� ?�( P3  !� ������15?:��������� �&������ ;	����� ������� !(	�

��ــــ�ام/ ا�S�TUى اE���  <�4�� %����� %D���� %������� +��(��� 

�	����� 

 716, 2,39 20852,7 33,7 133 13,7 54 ���� ج��� م����� �� �ح�� ������ ������32
12����� ������� ������� ��� ���� ����� 36 9,1 162 41,0 19749,9 2,41 ,652 
 748, 2,28 18246,1 36,2 143 17,7 70 ���ج� ����� ���� ��� �� �������03
 766, 2,12 14336,2 40,0 158 23,8 94 �ت��� ������ م� ������ ����� �������36
 783, 2,04 12832,4 38,7 153 28,9 114� �� ����� ������ م� ����� �ت�� ش��� ��19
 759, 1,99 11128,1 42,5 168 29,4 116 �ش�� ���� ������� ������� �� ���� �������29
26����� ��� ����161 40,8 157 39,7 77 19,5 1,79 ,747 
 696, 1,85 17,7 70 49,4 195 32,9 130�ت��� ������ �����15
 734, 1,74 17,2 68 39,5 156 43,3 171�ت��� ������� ��������08

P=# 
�#  ��.5� 
��-=�"� 
��H(� �9  ��
!@��� +�� 4?(���� 6./����� )
#/#����"�

	0� ��-/�� ��= ��)16 (��%� �:

M���� P=%� <���� � $�=�� ��
%�� X����.

MA��� �
��� �(���
( �#  -�@��2��
2 �".

M	��6 �!� 	-!� )���� 
� ��!��6�(%��� C
/� .

M���/1�A�"3� 	�-�� +�� .

M	��)����6�(%��� ��82� .

M�"�
�6)
#��.�� N!� 	"��� �6�
�(�� �6!�
���
( ... 

MF0���� ��'� 	�"�"��� U��=��.

M�-=�" 	�>2���� 6�
�-�� �:
"�.

�� 6./����� U�� �� 
.�5!�   � ����-&/�� >&�� G&��# 
�( 6#�
!@��� 6# �!�
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��� !� ���16 :;	���������!	����� >�� %,����� �&������ 	&��S�� :���� ?�( 

��ــــ�ام/ ا�S�TUى اE���  <�4�� %����� %D���� %������� +��(��� 

�	����� 

05� ����� ������  0,758 2,24 43,8 173 36,7 145 19,5 77���� ���� م���
 0,788 2,16 40,3 159 35,4 140 24,3 96�ت��� ����ض� ���� ��� ��� �ح�� ح��35
 0,770 2,13 37,2 147 39,0 154 23,8 94���� ���� ���� م����� م� ������ ت��� �������09
11����� ����� ��� ����107 27,1 147 37,2 141 35,7 2,09 0,789 
23�� ������� ����� ���� ����78 19,7 179 45,3 138 34,9 2,15 0,725 
 0,804 2,04 34,2 135 35,4 140 30,4 120�م��� ��� ��������25
� ���� ���م� ������20 ����116 29,4 163 41,3 116 29,4 2,00 0,767 
22����� � ������� ����� ������106 26,8 178 45,1 111 28,1 2,01 0,742 
 0,815 1,80 25,1 99 29,6 117 45,3 179���� م� ش���� ������ �� ���� ������13
 0,633 2,01 20,3 80 60,0 237 19,7 78���� ���� ��� �ت��م� ������� م� �������01
14����� ������ �� ���������� �202 51,1 115 29,1 78 19,7 1,69 0,782 
33�������� �� ���� �  0,773 1,65 18,5 73 28,4 112 53,2 210���� ���� ���ض��
 0,771 1,54 17,2 68 19,7 78 63,0 249�م��� �������� �����ض��18
 0,747 1,65 16,5 65 32,2 127 51,4 203���� م� ������27
 0,731 1,69 15,9 63 37,0 146 47,1 186�م��� ��� ت����� ��������31
16������� � ����� ��� ����253 64,1 99 25,1 43 10,9 1,47 0,684 
 0,619 1,33 8,1 32 16,5 65 75,4 298�ج� م��� ����� �� ت���� ������ م� �ج�� �������04

��� !� ��� 16):;	������������	����� ��#����� �&������ E2  	&��S�� :���� ?�( 

��ــــ�ام/ ا�S�TUى اE���  <�4�� %����� %D���� %������� +��(��� 

�	����� 

� ���� ���� م��� ��05 ����� ����77 19,5145 36,7 173 43,82,24 ,758 
 788, 40,32,16 159 35,4 24,3140 96�ت��� ����ض� ���� ��� ��� �ح�� ح��35
 770, 37,22,13 147 39,0 23,8154 94� ���� ���� م����� م� ������ ت��� ����������09
23�� ������� ����� ���� ����78 19,7179 45,3 138 34,92,15 ,725 
� ���� ���م� ������20 ����116 29,4163 41,3 116 29,42,00 ,767 
 815, 25,11,80 99 29,6 45,3117 179���� م� ش���� ������ �� ���� ������13
 633, 20,32,01 80 60,0 19,7237 78���� ���� ��� �ت��م� ������� م� �������01
33�������� �� ���� �  773, 18,51,65 73 28,4 53,2112 210���� ���� ���ض��
 747, 16,51,65 65 32,2 51,4127 203���� م� ������27
16�� ����������� � ����� �253 64,199 25,1 43 10,91,47 ,684 

��� !� ��� 16?:;	������������	����� �������� �&������ E1	&��S�� :���� ?�( 

��ــــ�ام/ا�S�TUى اE���  <�4�� %����� %D���� %������� +��(��� 

�	����� 

11����� ����� ��� ����107 27,1 147 37,2 141 35,7 2,09 ,789 
 804, 2,04 34,2 135 35,4 140 30,4 120�م��� ��� ��������25
22����� � ������� ����� ������106 26,8 178 45,1 111 28,1 2,01 ,742 
14����� ������ �� ���������� �202 51,1 115 29,1 78 19,7 1,69 ,782 
 771, 1,54 17,2 68 19,7 78 63,0 249� �����ض���م��� �������18
 731, 1,69 15,9 63 37,0 146 47,1 186�م��� ��� ت����� ��������31
 619, 1,33 8,1 32 16,5 65 75,4 298�ج� م��� ����� �� ت���� ������ م� �ج�� �������04
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	0� ��-/�� 
.2��# 6 �@8�)17.( 

!� ������17 :7�	�� �#��/�	��  -�� �	����� ; 	&��� ;	��  � ��/4��� �	��) ;

1 -1,000** ,200** ,182**
,000 ,000 ,000

395 395 395 395
-1,000** 1 -,200** -,182**

,000 ,000 ,000
395 395 395 395

,200** -,200** 1 ,219**
,000 ,000 ,000
395 395 395 395

,182** -,182** ,219** 1
,000 ,000 ,000
395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

degré type A

degré type B

degré type C

degré du stress

degré type A degré type B degré type C
degré du

stress

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

52�� 6&��- I��"� -�� 6��- �
����� )��
!� �( �� 6 �@8��� C�� ��= ��0.01 W

&&� -
&./�� )
&/�- � � ����� )
/�- �#� �
����� ��
!� �-0 ;#20.182 �&�
!�� �

&� -
./�� )
/�- � � ����� )
/�- �#� �
�����M0.182 ��� �&�
!� 
�� �#&� �
&���

 &� �-�  -
./�� )
/�- � B ����� )
/�-0.219
���� �� �.

>
�� �,� ����� 
��(�# �#��� :

�60���� �#� 6��- 6�/���6#8=%�� B �� #�� -
./�� I��"� �.

�� ����� �#� 6��- 6��
" 60�� -
./�� I��"� �#��.
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;2��� +��3� 6"#:��� 6#��@�� ��(� >��� �
&�� < ���� ��� 6/#���� � � W)��2� -0 

�#�� )� � CO��? � ��-
" 6"��-Sadin & al 1996 ���
( 6#8=%�� )
��(� �� ���B �� 

)��#R���� �� -!� -
./�
� 6���������-#-.� ����� 
.��( -�@�� I-� -�-!�"� <�=   	�
"� 

)
������� N!�� 6�
8Q�.�� ���!# � ����� �� ���� )��#R� -
&./�
� 6������� �&� 

-
./Q� 6#��"�� )��#H,��� 6��
�� ��
� ���( ;#2.

;
2�� ���0 �-	� ��# Friedman�-	��,�� Rosenman )1959M1974(�#&����� ��2 

�
��� ��
/ +�� W� �� �&( �&� ������������� Greer & Morris 1980�-&!�	�

����E�� �F7�,	6Temoshok&al )1981M1985(��(� �
&���/� &��� 6#����� 6"��-��

�	����;M$F7�,� E	��	� Grossarth–Maticek & all 1988)���" �%� I-� +�� .

I-&!�# �
���� -
./�� I��"�� 6#8=%�� �
��� �#� 60�!�� �� N��� � +�� 
�! -# 
�� 

4�#H( 6# 
�H )��#R�� $��=� �� 	S��� +�!  �6# 
�H�� -�-2�� �&:�?/�� F&��/��� �#&� A�

�#�"&�( B � �� �#&����� �� �( �� -(O� �
2�� ;2��� D:
�� �� �� I�=3� )
!��/����

 4-
&#? �
&��
�� �-
./�� I��"� U
@��� 6��� �H(� 
�.�!/# 
� P:
8=�� �� ���2#

 �#�"&��� �#�&� �=�- 6�#!� P:
8= �� >
�� �.  �>��� 6/#��( ����#H,� ��.5 �
��2� �

6#�
��� )���@�� ��= �� �.5#" 
� ��� _-
./�� I��"� U
@��
� 
��#S �� �H(� �����.

� م���� ������ ������ ب��.1.1 :�ب��� ����� �������


�#    6�#���� 6 �@8��� �9  �-
./�� I��"�� 
.�0��� 6#8=%�� �
��� -
!�� P=#

 	0� ��-/��)18 (��� )��
!� �.5� 6��- I��"� -�� 6��- � 6�/�� �
�0.05 )
&/�- �#� 

6#:�-!�� -!� �-� 
� �-
./�� )
/�- � � ����� -
!��)X����� � 6#" 
����(��
!� �-0 ;#2 �

�
���� &� -
./�� )
/�-� �
/!�"�� -!� )
/�- 0.264 !"�� � �.��� B
�-��� -!� � �

&� ?
/��� �2�0.170 =�� �#�!��� -!� � �&� )�
!@��� �� /�
0.230 6&#:�-!�� -!� 
�� �


��
" ��
���� ��
!� �
( -� )M0.012 (��- �#S ��(�.
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��� !� ���18 :�#��/� 	&��� ;	��  � ��/4��� �	��)  	��) ;	��  -�� �	����� ;7�	�� 
Correlations

1 ,600** ,412** ,389**-1,000** -,600** -,412** -,389** ,095 ,264** ,264**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,600** 1 ,653** ,393** -,600** -1,000** -,653** -,393** ,091 ,300** ,170**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,001
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,412** ,653** 1 ,401** -,412** -,653** -1,000** -,401** -,021 ,200** -,012
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,817

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,389** ,393** ,401** 1 -,389** -,393** -,401** -1,000** ,195** ,052 ,230**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-1,000** -,600** -,412** -,389** 1 ,600** ,412** ,389** -,095 -,264** -,264**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,600** -1,000** -,653** -,393** ,600** 1 ,653** ,393** -,091 -,300** -,170**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,001
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,412** -,653** -1,000** -,401** ,412** ,653** 1 ,401** ,021 -,200** ,012
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,817
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,389** -,393** -,401** -1,000** ,389** ,393** ,401** 1 -,195** -,052 -,230**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,095 ,091 -,021 ,195** -,095 -,091 ,021 -,195** 1 ,339** ,249**
,059 ,071 ,677 ,000 ,059 ,071 ,677 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,264** ,300** ,200** ,052 -,264** -,300** -,200** -,052 ,339** 1 ,099*
,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,049
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,264** ,170** -,012 ,230** -,264** -,170** ,012 -,230** ,249** ,099* 1
,000 ,001 ,817 ,000 ,000 ,001 ,817 ,000 ,000 ,049
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

urgence

efforts vers la réalisation

hostilité(compétitivité,am
bition)

éxtériorisation des
émotions

urgence Type B

efforts vers la réalisation
Type B

hostilité(compétitivité,am
bition) Typ  B

éxtériorisation des
émotions Type B

cognitions dépressives

répression des émotions

degré du stress

urgence
fforts vers la
réalisation

hostilité(co
mpétitivité,a

mbition)
xtériorisation
es émotions

urgence
Type B

fforts vers la
réalisation

Type B

ostilité(com
étitivité,amb
tion) Typ  B

xtériorisation
es émotions

Type B
cognitions

dépressives
répression
es émotions

degré du
stress

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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���� ��
!� �-0 ;#2 �6#:�-!�� -!� �-�
� �M

0.264 -!� � �&� ?
/��� �2� !"��� �.��� B
�-��� M0.170 �� /�
=�� �#�!��� -!�� �

&� )�
!@���M0.230 ��- �#S� 
�/�� ��
���� ��
!� �
( -�  6#:�-!�� -!� 
�� �&&� �-&0 

0.012.
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&/�- � ��
/�- �#� ��- � �/�� �
���� ��
!� 
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�- I��"� -�� 6�0.05 &� 6#�
:�(�� )
(��-�� -!� �
���� ��
!� �-0 ;#2 �0.249 -&!�� 

&� �
!@��� G�(��0.099.
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�� )
/�- �#� � ��� �( )
/�- �#� �
����� )��
!� �
"2 �&( I-&� >&�� � �-
./ 

)��#R���� )
:  �� 6:  .�# 
�( )�
( :

).����� ��N�� :

	0� ��-/�� G��# )19 ( �#&� �
&����� ��
!� 6��- ;#2 �� �
@��=� J�/�� �:  ��

� 6#8=%�� �
��� W-
./�� I��"� 6��- I��"� -�� ��- �. 0.01��  ��(��� I-� .



299

 

�9  �#�� �:

��!�� 6��- G�
8&� J�&/�� $��=
� $��=� -
./�� I��"� � B �� �� �
��3� �#� 60

��(���.

��� !� ���19 :;7�	�� 	&��� :���� � ��/4��� �	��) -�� �	����� 
����� ��N�� ?�( 

����� ;	2# @	���* �����3 
) ����� 0.079 0.198**
? ����� -0.079 -0.198**
H ����� 0.0171 0.240**

** I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
*I��"� -�� 6��- )��
!�0.05 

6#��@�� 6#��@�� �� A�)2.1 ( I��"&� � 6#8&=%�� �
��� �#� 60�!�� 6��- �,� 6�:
���

 0 6# ��S��#-�� )��#R���� )
:  $��=
� $��=� -
./�� �&#R�� I��"&� +&�� )&��2� -

��(�&&�� G�
8&&� J�&&/��.)
&&"��- �&&���H� 
&&� F&&� <&&@�# 
&&� �&&� �

Carver,Diamond&Humphries,1985; Contrada&Krantz,1988; Houston,1986 �� �&&&� 

I-&� �� �#-&%���� I-� 1��" W����� J@� �� ;
��� �� 6#�
/�"� �H(� � ����� �� ��(���

 �
&@�3� )Lawler,Alen,Cricher&Standard,1981; Lundberg, 1986; Mathews&Jennings,1984; 

Thoresen&Pattillo,1988 ( �-&!� 
�#&"� ��&#R�� 6#8&=%�� ��� �� �!/# � A��� ��3�

 ;
��� I-� -
./Q� .��&= 4-&2 +&�� J�&/ �( P:
8=   ;2��� 6#��� �.5# 
�� 

� A��� C
/��� �� � �4-./��� $0����� F� 
.��
@� ���#
� �� )-
Schelley Taylor �
&.�#� 

 ��0 -
./�� ��2 )
"��-��   �#(�
%��� �� ��52� �� -!�1995 �&� 	.�&�S� ��(�&�� 

D:
���� )���� W>�� 	S� ;
��� +�� 4��&��� ����.��� �#/�� �#�(��� �� +�� �����#� 

�/��� �� $��=# �(%� 4-./��� $0����� F� ��
@�� 
.��!/#)Bee&Bjorklund, 2004, pp345-

346(.

?.��N�������:

��-/�� ��= �� 	0�)20(��- -
&./�
� 6#8&=%�� �&�� �
���� ��
!� �� 52�� �

6��- I��"� -��0.01 6#��!�� 6:@�� I-�41M502   W� �� �#����� 6�"��
� ��  &�� �&�
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�#�#��� �#�:  �R8� I-� ��-)20M30�31M40("��
�B ����� 6�.

��� !� ���20 : 	&��� :���� � ��/4��� �	��) -�� �	����� ;7�	�� 
����� ��N�� ?�( 

����� ;	2# 20 -3031-4041-5050+
) ����� 0.167 0.122 0.298**-0.024 
? ����� -0.167 -0.122 -0.298**0.024 
H ����� 0.309**0.237**0.168 -0.263 

** I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
*I��"� -�� 6��- )��
!�0.05

�� A� :

�6��- G�
8&� �&�!�� )
:  $��=
� $��=� -
./�� I��"� � � �� �#����� �#� 60�!��

 6:@��41M50.

�6��- B ����� �#� 60�!�� &�!�� )
&:  $��=
&� $��=� -
./�� I��"� �G�
8&� �

�#�:@��20M31�31M40.

6#��@�� 6#��@�� ��(� >��� �)2.1 ( �- �,� 6�:
��� 6&#8&=%�� �
&��� �#� 60�!�� 6�

�I��"&� +&�� )��2� -0 �6# ��S��#-�� )��#R���� )
:  $��=
� $��=� -
./�� I��"�

 
./Q� �#�-!� �#�#R�� � �� 6#8=%�� ��� �!/# 
�� W��!�� �#R�� 6:@�� I-� -6&#��!�� 

41M50�� �R83� )
:@�� 6�"��
� �-!� ��#R�� B ����� � ���  416�" .

H.:������ ��N��"�������:

	0� ��-/�� C�.5# 
�� 
� � )21(-
&./��� 6#8&=%�� ��� �#� �
����� ��
!� �9  �

6��- I��"� -�� ��-0.01 	#�!��� � �"����� 	#�!��� 6:  I-� W� �� �#����� 6�"��
� A��
H�� 

:�-���� 	#�!��� 6:  �-�
� )
:@�� �( I-� ��- �.  �B ����� 6�"��
� 
�� .

��� !� ���21 : 	&��� :���� � ��/4��� �	��) -�� �	����� ;7�	�� 
"������� :������ ��N�� ?�( 

:������ ;	2#
"������� 

"2� ��� �����/"�	�)
��	C 	�"�� 

) ����� -0.523 0.220**0.303**0.183 
? ����� 0.523 -0.220**-0.303**-0.183 
H ����� 0.240 0.223**0.227**0.245*

** I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
*I��"� -�� 6��- )��
!�0.05
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�� A�:

�� �� �#����� �#� 60�!�� 6��- $��=
&� $��=� -
./�� I��"� �I��"&��� )
&:  

�"����� 	#�!��� �:  G�
8� �#�!���/A��
H�� � �"
"3�.

�B ����� �#� 60�!�� 6��- $��=
� $��=� -
./�� I��"� �&�#�!��� I��"��� )
:  

�"����� 	#�!��� )
:  G�
8�/!�
/��� �A��
H�� �"
"3� .

�6#��@�� �9  �#�� 6#��@�� )2.1 ( �- �,� 6�:
��� 6#8&=%�� �
&��� �#&� 6&0�!�� 6�

�I��"&� +&�� <&�2�� 6&# ��S��#-�� )��#R���� )
:  $��=
� $��=� -
./�� I��"� 

�#�!��� I��"��� �#R��.�!/# 
�� -
&./Q� �-&!� ��&#R�� � �� 6#8=%�� ��� �� 

�"����� 	#�!��� I��"� I-� /"
"3� ���
H�� ��&#R�� B ���&�� �(&% �#&2   W��  A

	#�!��� I��"� -
#-?
� -
./Q� �-!� .

 .�� ��N����� �:

J(!# 	0� ��-/�� )22 ( &�:  I-&� -
./�
� 6#8=%�� ��� �
���� ��
!�� 6��- -�/�

 6#�-03�10M18�19M27+&�� 6 
&�� 6&��-�� C�� ��%� 
��#� W� �� �#����� 6�"��
� ��  

�#�-0� �03� 6:  >�� )0M9(B ����� I-� >��� .

��� !� ���22 :�	����� ;7�	�� 	&��� :���� � ��/4��� �	��) -�� ��� ��� ��N�� ?�( 

��� ��� ;	2# 0-910-1819-2728-36
) ����� 0.075 0.273**0.329**0.020 
? ����� -0.075 -0.273**-0.329**-0.020 

�����H0.192*0.380**0.170**-0.267 
** I��"� -�� 6��- )��
!�0.01
*I��"� -�� 6��- )��
!�0.05

�� +�!��:

�6&#�-03� )���&" $��=
� $��=� -
./�� I��"� � � �� �#����� �#� 60�!�� 6��-

 �:  G�
8�10M18�19M27.

�6��- �=� -
./�� I��"� � B ����� �#� 60�!�� G�
8&� 6#�-03� )���" $��=
� $�

 )
: 0M9�10M18�19M27.
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�9  �#�� �6#��@�� 6#��@��)2.1 ( �� 6��- �,� 6�:
��� 6#8&=%�� �
&��� �#&� 6&0�!

�I��"&� +&�� <&�2�� 6&# ��S��#-�� )��#R���� )
:  $��=
� $��=� -
./�� I��"� 

6#�-03� �#R��.

$.��&��� ��N��:

-
./�
� 6#8=%�� ��� ����# ��- 
�
����)	0� ��-/�� �5��23 ( �&�  &�:  I-&� 

-&#����� 6&#�-��� 6#
�2�� �:  I-� � W� �� �#����� 6�"��
� )�
/!�"��� 6#�-��� 6#
�2��

B ����� 6�"��
�.

��� !� ���23 :;7�	��-�� �	�����  	&��� :���� � ��/4��� �	��) ��&��� ��N�� ?�( 

�� ;	2#��&� ��	�(��
��� ��� 

 ����� ;�	������  ������ 

) ����� 0.205**0.173 0.367**-0.077 
? ����� -0.205**-0.173 -0.367**0.077 
H ����� 0.159*0.378**0.156 0.145 

**6��- )��
!� I��"� -�� 0.01*I��"� -�� 6��- )��
!�0.05

�� A�:

�G�
8&� 6&�.��� $��=
&� $&��=� -
./�� I��"�� � �� �#����� �#� 60�!�� 6��- 

)�
/!�"��� 6#�-��� 6#
�2��.

�6&#
�2�� G�
8&� 6&�.��� $��=
� $��=� -
./�� I��"�� B ����� �#� 60�!�� 6��-

�� 6#�-���-#���.

�!/# 
�� 6#��@�� 6#��@��)2.1 ( �- �,� 6�:
��� 6#8&=%�� �
&��� �#&� 6&0�!�� 6� 

�I��"&� +&�� <&�2�� 6&# ��S��#-�� )��#R���� )
:  $��=
� $��=� -
./�� I��"� 


�#� 6�.��� �#R��.


��(�# �$�" 
�� 
0���� ��,� ����� 6#��@�� 6#��@��)2.1()��2� -0 I��"&� +�� 

;2��� 6# ��S��#-�� )��#R���� �(.
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2. 	&��� <���) � ��/4��� �	��) -�� ��7���:

�#�� 6 �@8� �
����� )��
!� 	0� ��-/�
� )24(�
&��� )
/�- �
���� )��
!� �� 

6��- I��"� -�� 6��- 
.�( -
./�� N���� )
/�-� 6#8=%��0.01 P
&=�� �-&� 
&� �

� �
���
� N���3
� B ���� 6#-"&/�� N���3
� � ����� �
���� ��
!� �
( ;#2 W6#-"/�� 

0.137 6#"@��� N���3
� � �0.187 6#(��"�� N���3
� � �0.156.�
&���� ��
!� f�� 
�# 

 6#-"/�� N���3
� � �����M0.137 6#"@��� N���3
� � �M0.187 6#(��"�� N���3
�� M

0.156W
( -�  B ����� 
�� 6#"&@��� N���3
&� �&�
���� ��
!� �0.283 N���3
&� � �

6#(��"��0.221���3
� � �N6#-"/�� 0.089 �����
!�����-�� �#S -#2���.

��� !� ���24 :#��/� 	&��� <���) ;	��  � ��/4��� �	��) ;	��  -�� �	����� ;7�	�� �

1 -1,000** ,200** ,137** ,187** ,156**
,000 ,000 ,006 ,000 ,002

395 395 395 395 395 395
-1,000** 1 -,200** -,137** -,187** -,156**

,000 ,000 ,006 ,000 ,002
395 395 395 395 395 395

,200** -,200** 1 ,089 ,283** ,221**
,000 ,000 ,076 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395

,137** -,137** ,089 1 ,613** ,597**
,006 ,006 ,076 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395

,187** -,187** ,283** ,613** 1 ,766**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395

,156** -,156** ,221** ,597** ,766** 1
,002 ,002 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

degré type A

degré type B

degré type C

dgr symp somatq

dgr symp psychq

dgr symp comport

degré type A degré type B degré type C
dgr symp
somatq

dgr symp
psychq

dgr symp
comport

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

�,� ����� 
��(�# �#�� �:

�6�/�� 60�� >
��6#(��"��� 6#"@���� 6#-"/�� -
./�� N���� � � ����� �#� 6��- .

�6#(��"��� 6#"@���� 6#-"/�� -
./�� N���� � � ����� �#� 6��- 6��
" 60�� >
��.

�6#(��"��� 6#"@��� -
./�� N���� � B ����� �#� 6��- 6�/�� 60�� >
��.

�-
./�� N���� � B ����� �#� 6��- 60�� >
�� J#�6#-"/�� .
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-�/� 
�-
@� ��� 6#�
H�� 6"#:��� 6#��@�� �9  �>�� �� 
0���� ��
&��� �#&� 6��- 60��

 "&� +&�� )&��2� -0 ��(� �6�#!�� -�� � I-� -
./�� N���� �#�� 6#8=%�� �&( I��

1
�H�"
� �N���3� �( � �
��3� # 6#-"/�� N���3� � B ����� P=# 
�.

#� >
�� �� A� &��� N��&�3� 6&#��� &  ��HO� ��
� 6#8=%�� ��� �
���� �

P&=� D:
�� �� �#�� ��8��� $�" 
� F� 	/"�# ��� ��� �4-./��� $0����� ��= �.5�

 6&"��- �&#�� )�8�� 
� F� <@�#� W-
./�� I��"� � 6H�H�� �
��3� �#� 60�!�� !������

K'��#� Tramill&al 1984 +�� )#�/� ��� �123 ?&�(�/ G"&� 	�-=�"
� �!�
/ ��
� 

�
%���)6�-!��� 6="��� ()���� <�0 J
#���)DAS (������ J
&#�� �&� 4�#8��� 6="���� �

����	� G#�8�� <���� )TIMAS(<���� 6!@����� )
/�-�
� � ����� �
���� �� �)�)�&��� <�0

 G#�8�� <����(+�� 6 
�� �6"��-E�,�#E�#� �# Vizec-Vidovic 1984 +&�� 170�&�
�

 � ����� )
�" �� )-/� ���� �A�-# � ?
/���� 4��
=��
� 6��!���� )&����� 6#����&"��

 �� 
���� 	-� )��%O�� 
#���/ � �4
&#2�� �&� 
&���� 	-�� ���!�� �� �&2� �4
&#2

 � �<����� ��
:�(��� �6#�
��"�(#"�� N���3�� )��&�� �#-�� �� 6�@=���� 6/�-��)9�����

2006 A 9A9293(.

N���,&� �
&����� C
&/�� ;&#2 �� � �� �#����� �#� 52���� �#
���� < ��# 
�( 

-��� ��� )
"��-�� D:
�� -
./��$F7�, � ����Miller&al 1991 
&./:
�� )�& � ��� 

� ����� A�� �� 6#:
���� 6#����� N���3
� 6�
8Q� �#� �H(� � ����� A�� �� +��.

�� -�&/� 	-� 
-
./Q� 6#-"/�� N���� � B ����� �#� 6��- 60����� +&�� F/�# -�  

�#���� ���� 4-� B
�2# B �����3�-
./�� 6#-"/�� N���.

2.1.-�� ��7��� ��/4��� �	��)  	��) 	&��� <���) �:

	0� ��-/�� �
���� )��
!� 6 �@8� ��= �� )25(652�� 
��(�# �)��
&!� ��

 I��"&� -&�� 6&��- 6&�/�� 
.�( -
./�� N���,� � 6#8=%�� ��� -
!�� )
/�- �
���� 

6��-0.05 6&��- �&(� 	� ��� 6@��=��� N���3
� 6#:�-!�� -!� �
���� P=� ��� �-�
� �.

��� -
!�� )
/�- �
���� )��
!� )�
( 
�#  -&�� 6&��- 6&��
" 
.�( -
./�� N���,� �
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��- I��"� 60.05�N��&�3� �� 6H�H�� U���3
� 6#:�-!�� -!� �
���
� 
.�� 68
=�� �-� 
� 

6��- �(� 	� ��� .6#�
:�(�� )
(��-�� -!� )
/�- �
���� ��
!� �
( -�  �B ����� -
!�� 
��

 6��- I��"� -�� �#��- �#�/�� 6#(��"�� � 6#"@��� N���3
�0.05 
!� �(# 	� �#2   ���

�&�  ��- 
&�/�� 
�
���� �
!@��� G�(�� -!� ����� 
��#� W��- 6#-"/�� N���3
� ��
����

6��-�� I��"� +�� �
#0
��� ��
���� ��
!� �8# 	� ;#2 �6#"@��� N���3
�.

��� !� ���25 :��/� ��/4��� �	��)  	��) ;	��  -�� �	����� ;7�	�� �#  
 	&��� <���) ;	��  �

1 ,600** ,412** ,389**-1,000** -,600** -,412** -,389** ,095 ,264** ,232** ,251** ,206**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,000 ,000

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,600** 1 ,653** ,393** -,600** -1,000** -,653** -,393** ,091 ,300** ,156** ,178** ,104*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,002 ,000 ,040
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,412** ,653** 1 ,401** -,412** -,653** -1,000** -,401** -,021 ,200** -,022 ,015 -,025
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,657 ,768 ,622

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,389** ,393** ,401** 1 -,389** -,393** -,401** -1,000** ,195** ,052 ,139** ,223** ,261**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,006 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-1,000** -,600** -,412** -,389** 1 ,600** ,412** ,389** -,095 -,264** -,232** -,251** -,206**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,600** -1,000** -,653** -,393** ,600** 1 ,653** ,393** -,091 -,300** -,156** -,178** -,104*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,002 ,000 ,040
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,412** -,653** -1,000** -,401** ,412** ,653** 1 ,401** ,021 -,200** ,022 -,015 ,025
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,657 ,768 ,622
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,389** -,393** -,401** -1,000** ,389** ,393** ,401** 1 -,195** -,052 -,139** -,223** -,261**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,006 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,095 ,091 -,021 ,195** -,095 -,091 ,021 -,195** 1 ,339** ,095 ,307** ,277**
,059 ,071 ,677 ,000 ,059 ,071 ,677 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,264** ,300** ,200** ,052 -,264** -,300** -,200** -,052 ,339** 1 ,048 ,144** ,071
,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,344 ,004 ,161
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,232** ,156** -,022 ,139** -,232** -,156** ,022 -,139** ,095 ,048 1 ,613** ,597**
,000 ,002 ,657 ,006 ,000 ,002 ,657 ,006 ,059 ,344 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,251** ,178** ,015 ,223** -,251** -,178** -,015 -,223** ,307** ,144** ,613** 1 ,766**
,000 ,000 ,768 ,000 ,000 ,000 ,768 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,206** ,104* -,025 ,261** -,206** -,104* ,025 -,261** ,277** ,071 ,597** ,766** 1
,000 ,040 ,622 ,000 ,000 ,040 ,622 ,000 ,000 ,161 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

urgence

efforts vers la réalisation

hostilité(compétitivité,am
bition)

éxtériorisation des
émotions

urgence Type B

efforts vers la réalisation
Type B

hostilité(compétitivité,am
bition) Typ  B

éxtériorisation des
émotions Type B

cognitions dépressives

répression des émotions

dgr symp somatq

dgr symp psychq

dgr symp comport

urgence
forts vers la
réalisation

hostilité(co
mpétitivité,a

mbition)
xtériorisation
es émotions

urgence
Type B

fforts vers la
réalisation

Type B

ostilité(com
étitivité,amb
ion) Typ  B

xtériorisation
es émotions

Type B
cognitions
épressives

répression
es émotions

dgr symp
somatq

dgr symp
psychq

dgr symp
comport

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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M�#S 6#-"/�� -
./�� N���,� B ����� �
���� ��
!�)
:@�� �( I-� ��- .

M6&��- I��"&� -�� ��- 6#"@��� N���3
� B ����� �
���� ��
!�0.05 �0.01 +&��

)�
/!�"�� �-�
� �)
:@�� �( I-� ������.

M6��- I��"� -�� ��- 6#(��"�� N���3
� B ����� �
���� ��
!�0.01 -#���� 6:  I-� 

�� .

�� +�!# 
�� :

���� �#� 60�!�� 6��- 6&�.��� $��=
&� $&��=� 6#-"/�� -
./�� N���� � � �� �#��

)�
/!�"�� G�
8�.

�G�
8&� 6&�.��� $��=
&� $��=� 6#"@��� N���3� � � �� �#����� �#� 60�!�� 6��-

)�
/!�"��� �-#���� �6#�-��� 6#
�2��.

���� $��=
� $��=� 6#(��"�� N���3� � � �� �#����� �#� 60�!�� 6��- G�
8&� 6&�.

)�
/!�"�� � 6#�-��� 6#
�2��.

�B ����� �#� 60�!�� 6��- 6�.��� $��=
� $��=� � 6#-"/�� -
./�� N���� �.

�B ����� �#� 60�!�� 6��- 6#"@��� N���3� �6&#
�2�� G�
8&� 6�.��� $��=
� $��=�

-#����� � �-#���� �6#�-���.

�B ����� �#� 60�!�� 6��- �3� �6#(��"�� N�� 6&#
�2�� G�
8� 6�.��� $��=
� $��=�

-#����.
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��&#R�� I��"� +�� <�2�� 6# ��S��#-�� )��#R���� )
:  $��=
� $��=� -
./�� N���� 

�� �#� 60�!�� P=# 
�#  �-� 
� �6�.���6#-"/�� -
./�� N���� � B ���.

� 6#8=%�� �
��� �#� 60�!�� 6��- �� 
�� -
./�� N���� )
&:  �( I-� 
."@� )"#�

 W;2��� 6# ��S��#-�� )��#R���� 6#��@�� �9  6#��@�� )2.2 ( 
�#  1
�H�"
� 
.�5!�   <�2��

 � ����� 60�� P=# �� �J�/�� �#R�� �"2 6#-"/�� N���3
� N���3
&� B ����� 60�

)
:@�� �( I-� 6��-�� �#S 6�.���� �#�!��� I��"��� A�#R�� �"2 6#-"/��.
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./�� �-
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!� ������31 :� �#��/�;	��  -�� �	����� ;7�	� 	&��� � 	/� ;	��  � ��/4��� �	��) 

1 -1,000** ,200** ,258** ,131** ,175** ,245** ,199** ,192** ,045 ,175**
,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,369 ,000

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
-1,000** 1 -,200** -,258** -,131** -,175** -,245** -,199** -,192** -,045 -,175**

,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,369 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,200** -,200** 1 ,175** ,203** ,109* ,173** ,083 ,174** ,159** ,113*
,000 ,000 ,000 ,000 ,031 ,001 ,100 ,001 ,002 ,025
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,258** -,258** ,175** 1 ,491** ,500** ,435** ,520** ,408** ,479** ,500**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,131** -,131** ,203** ,491** 1 ,402** ,349** ,338** ,253** ,508** ,447**
,009 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,175** -,175** ,109* ,500** ,402** 1 ,478** ,333** ,479** ,352** ,249**
,000 ,000 ,031 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,245** -,245** ,173** ,435** ,349** ,478** 1 ,228** ,318** ,320** ,249**
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,199** -,199** ,083 ,520** ,338** ,333** ,228** 1 ,281** ,350** ,431**
,000 ,000 ,100 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,192** -,192** ,174** ,408** ,253** ,479** ,318** ,281** 1 ,292** ,250**
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,045 -,045 ,159** ,479** ,508** ,352** ,320** ,350** ,292** 1 ,508**
,369 ,369 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,175** -,175** ,113* ,500** ,447** ,249** ,249** ,431** ,250** ,508** 1
,000 ,000 ,025 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

degré type A

degré type B

degré type C

relation supérieurs

relation collègues

relation publique

charge du trv

avancement
professionelle

spécificité du travail

niv qualification
professionelle

matériel et conditions
physiques

egré type Aegré type Begré type C
relation

supérieurs
relation

collègues
relation
publiqueharge du trv

vancement
rofessionell

e
spécificité
du travail

niv
ualification
rofessionell

e

matériel et
conditions
physiques

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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	.�#�,� I��"� F �� 	��#S �� �H(� ��-.�/# 	.�!/# 
�� �?
/��� �2� �#�(�� � ����� A��
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�� ? ��2�
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��� !� ���33 :�#��/���/4��� �	��)  	��) ;	��  -�� �	����� ;7�	�� 

 	&��� � 	/� ;	��  �

1 ,600* ,412* ,389*1,000* -,600* -,412* -,389* ,095 ,264* ,245* ,129* ,161* ,341* ,087 ,172* ,100* ,117*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,011 ,001 ,000 ,083 ,001 ,047 ,020

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,600* 1 ,653* ,393*-,600* -1,000* -,653* -,393* ,091 ,300* ,222* ,104* ,165* ,203* ,151* ,203* ,022 ,159*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,000 ,039 ,001 ,000 ,003 ,000 ,669 ,002
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,412* ,653* 1 ,401*-,412* -,653*-1,000* -,401* -,021 ,200* ,152* ,078 ,091 ,105* ,173* ,096 -,028 ,147*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,002 ,122 ,071 ,036 ,001 ,058 ,580 ,003

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,389* ,393* ,401* 1 -,389* -,393* -,401* -1,000* ,195* ,052 ,224* ,130* ,163* ,157* ,212* ,166* ,080 ,152*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,010 ,001 ,002 ,000 ,001 ,115 ,002
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

1,000* -,600* -,412* -,389* 1 ,600* ,412* ,389* -,095 -,264* -,245* -,129*-,161* -,341* -,087 -,172* -,100* -,117*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,011 ,001 ,000 ,083 ,001 ,047 ,020
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,600*-1,000* -,653* -,393* ,600* 1 ,653* ,393* -,091 -,300* -,222* -,104*-,165* -,203* -,151* -,203* -,022 -,159*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,000 ,039 ,001 ,000 ,003 ,000 ,669 ,002
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,412* -,653*-1,000* -,401* ,412* ,653* 1 ,401* ,021 -,200* -,152* -,078 -,091 -,105* -,173* -,096 ,028 -,147*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,002 ,122 ,071 ,036 ,001 ,058 ,580 ,003
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,389* -,393* -,401* -1,000* ,389* ,393* ,401* 1 -,195* -,052 -,224* -,130*-,163* -,157* -,212* -,166* -,080 -,152*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,010 ,001 ,002 ,000 ,001 ,115 ,002
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,095 ,091 -,021 ,195*-,095 -,091 ,021 -,195* 1 ,339* ,175* ,210* ,114* ,127* ,106* ,145* ,159* ,138*
,059 ,071 ,677 ,000 ,059 ,071 ,677 ,000 ,000 ,000 ,000 ,024 ,012 ,036 ,004 ,001 ,006
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,264* ,300* ,200* ,052 -,264* -,300* -,200* -,052 ,339* 1 ,107* ,116* ,060 ,160* ,024 ,139* ,097 ,039
,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,033 ,021 ,231 ,001 ,635 ,006 ,055 ,436
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,245* ,222* ,152* ,224*-,245* -,222* -,152* -,224* ,175* ,107* 1 ,491* ,500* ,435* ,520* ,408* ,479* ,500*
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,033 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,129* ,104* ,078 ,130*-,129* -,104* -,078 -,130* ,210* ,116* ,491* 1 ,402* ,349* ,338* ,253* ,508* ,447*
,011 ,039 ,122 ,010 ,011 ,039 ,122 ,010 ,000 ,021 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,161* ,165* ,091 ,163*-,161* -,165* -,091 -,163* ,114* ,060 ,500* ,402* 1 ,478* ,333* ,479* ,352* ,249*
,001 ,001 ,071 ,001 ,001 ,001 ,071 ,001 ,024 ,231 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,341* ,203* ,105* ,157*-,341* -,203* -,105* -,157* ,127* ,160* ,435* ,349* ,478* 1 ,228* ,318* ,320* ,249*
,000 ,000 ,036 ,002 ,000 ,000 ,036 ,002 ,012 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,087 ,151* ,173* ,212*-,087 -,151* -,173* -,212* ,106* ,024 ,520* ,338* ,333* ,228* 1 ,281* ,350* ,431*
,083 ,003 ,001 ,000 ,083 ,003 ,001 ,000 ,036 ,635 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,172* ,203* ,096 ,166*-,172* -,203* -,096 -,166* ,145* ,139* ,408* ,253* ,479* ,318* ,281* 1 ,292* ,250*
,001 ,000 ,058 ,001 ,001 ,000 ,058 ,001 ,004 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,100* ,022 -,028 ,080 -,100* -,022 ,028 -,080 ,159* ,097 ,479* ,508* ,352* ,320* ,350* ,292* 1 ,508*
,047 ,669 ,580 ,115 ,047 ,669 ,580 ,115 ,001 ,055 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,117* ,159* ,147* ,152*-,117* -,159* -,147* -,152* ,138* ,039 ,500* ,447* ,249* ,249* ,431* ,250* ,508* 1
,020 ,002 ,003 ,002 ,020 ,002 ,003 ,002 ,006 ,436 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

urgence

efforts vers la réalisation

hostilité(compétitivité,am
bition)

éxtériorisation des
émotions

urgence Type B

efforts vers la réalisation
Type B

hostilité(compétitivité,am
bition) Typ  B

éxtériorisation des
émotions Type B

cognitions dépressives

répression des émotions

relation supérieurs

relation collègues

relation publique

charge du trv

avancement
professionelle

spécificité du travail

niv qualification
professionelle

matériel et conditions
physiques

rgence
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mbition)
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s émotions

rgence
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orts vers la
éalisation
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relation
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ancement
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Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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� ��!�� �:
"� � ��.���J�/�� �#R�� �"2 6#�#?#@�� � ��5.

M� �� ����� 60�� W�.��� �#�,��� I��"�� �B ���&�� J
&��
� 6&0�!�� �-
8&��

���� ? ��26�.��� �#R�� �"2 �.��� �����.

M��!�� �#R�� �"2 1
"O��
� 60�!��� ��.��� �#�,��� I��"�� � �� ����� 60��.

M���� 60�� � ��.��� �#�,��� I��"�� � �� �� B ���&�� � �&�!�� �:
&"� �& ��5

	#�!��� I��"� �#R�� �"2 6#�#?#@��.

M0�� 6� �1
"O��
� 60�!�
� � �� ���������� � ? ��&2��� �J
��
� 60�!�
� B�&����

6#�-03� �#R�� �"2 �.��� .

4.� ��/4��� �	��) -�� ��7��� 	&��� �&���� ;	���������:

�- +�� $�0��� � 60�!�� C�� 6� )
&/�- �
&���� )��
!� 6 �@8� P2@�� �
.�!#��

 "
� 6#8=%�� �
���   6./����� )
#/#���� 	0� ��-/��)39(�� 52��  ��
&���� )��
!� 

-&�� 6&��-� 6�/�� )��
!� �6#��@�� �� 6"#:��� 6./����� )
#/#����"� U���� �(� � �����

 6��- I��"�0.01 6��
&" 
&.�,� 6./����� )
#/#����"
� � ����� �
���� )��
!� 	"�� � W

6��- I��"� -�� 6��-�0.01�
�# .

��
���� ��
!�  B ����� 
�� 6&./����� )
#/#����"� �#"#:��� �#@�8�
�)�.	.�
&!@���

�.	.6�(%��� (6��- I��"� -�� ���-� �
�/��0.01 � �0.05 ������ +�� )��
&!� 
&��#� W


&.�� P
=�� �� ;#2 �
.���-   �#
��� 6#��@�� $
�83
� ��
���� 6&#�
!@��� 6./����
� 


#(��" 6�(%��� �2 ���"�� �6# �!��� 6&��- I��"� -�� ��-� �/�� 0.01 �#&2 &  �

<�!������- �#S 
# �!� 6�(%��� �2 ���"�� �6#(��"�� 6#�
!@��� 6./����
�.
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��� !� ���39 :�#��/���/4��� �	��) ;	��  -�� �	����� ;7�	�� 
 	&��� �&���� ;	��������� ;	��  �

1 -1,000** ,200** ,331** ,408** ,147** ,327** ,360** ,336**
,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000

395 395 395 395 395 395 395 395 395
-1,000** 1 -,200** -,331** -,408** -,147** -,327** -,360** -,336**

,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,200** -,200** 1 ,310** ,106* ,057 ,360** ,149** ,045
,000 ,000 ,000 ,036 ,258 ,000 ,003 ,372
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,331** -,331** ,310** 1 ,391** ,638** ,864** ,421** ,266**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,408** -,408** ,106* ,391** 1 ,338** ,281** ,794** ,890**
,000 ,000 ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,147** -,147** ,057 ,638** ,338** 1 ,164** ,333** ,252**
,003 ,003 ,258 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,327** -,327** ,360** ,864** ,281** ,164** 1 ,322** ,176**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,360** -,360** ,149** ,421** ,794** ,333** ,322** 1 ,430**
,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

,336** -,336** ,045 ,266** ,890** ,252** ,176** ,430** 1
,000 ,000 ,372 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

degré type A

degré type B

degré type C

emotionel focus

problem focus

emotion comportemental

emotion cognitif

problem comportemental

problem cognitif

degré type Adegré type Bdegré type C
emotionel

focus
problem

focus

emotion
comporte

mental
emotion
cognitif

problem
comporte

mental
problem
cognitif

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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�4?&(���� 1��" 6./����� )
#/#����"� � � 6#8=%�� ��� �#� 6��- 6�/�� 60�� -�/�

 
.#��@� 6�(%��� +��)�
#(��" 6�(%��� �2 ���"� 
&# �!� 6�(%&��� �&2 ���"� (��

�� +�� 4?(���� 
.#��@� �
!@�)6&#�
!@��� 6&./����� �6#(��"&�� 6&#�
!@��� 6./�����

6# �!��� (��3� U���
� ��
���� ��
!� 6�#0 U
@��� F�.

�+&�� 4?&(���� 1��&" 6./����� )
#/#����"� � � ����� �#� 6��- 6��
" 60�� -�/�

 
.#��@� 6�(%���)�
#(��" 6�(%��� �2 ���"� 
# �!� 6�(%��� �2 ���"� (4?&(���� ��

 
.#��@� �
!@��� +��)6# �!��� 6#�
!@��� 6./����� �6#(��"�� 6#�
!@��� 6./�����(�F&�

�
H�� U���
� ��
���� ��
!� 6�#0 U
@���.

�6&./����� )
#/#����&"� �#"#:��� �#@�8�� � B ����� �#� 6��- 6�/�� 60�� -�/� :


!@��� +�� 4?(����� �6�(%��� +�� 4?(������U���
&� ��
���� ��
!� 6�#0 U
@��� F�

�
H��.

�6./����� )
#/#����"� �##��@�� �#@�8�� � B ����� �#� 6��- 6�/�� 60�� -�/� :


#(��" 6�(%��� �2 ���"�� �6# �!��� 6#�
!@��� 6./�����.

�6./����� )
#/#����"� �##��@�� �#@�8�� � B ����� �#� 6��- 60�� -�/� 	-� :

���
# �� 6�(%��� �2 ���"�� �6#(��"�� 6#�
!@��� 6./��.


�-
@� ��� 6!����� 6"#:��� 6#��@�� �� A� ��6#8&=%�� �
&��� �#� 6��- 60�� >
��

 �#��)
#/#����"� $
�&83� I��"&� +�� 
#�( )��2� �6�#!�� -�� � I-� -
./�� 6./���

 I��"� +��� �6./����� )
#/#����"� 6"#:��� 
�� � �� �#����� 6�"��
� 6#��@�� $
�83� 

6#��@�� $
�83� I��"� +�� 
#:?/ )��2� -�  B ����� 6�"��
�)2/4.( 

� � ����� -�� � I-� 6�(%��� +�� 4?(���� )
#/#����"�
� 60�!�� 6��- U
@��� < ��# 

- �B �� �#����� -�� � I-� �
!@��� +�� 4?(���� )
#/#����"�
� 6"�� � ��	�����  ����� 

Kirmeyer&Diamond 1985 ��-=�"&# 6��%�� �
�� �� � ����� A�� �� )-/� ����

#�
"3��6�%��� actives 4-&./��� $&0����� 6./���   .6&"��-� ��	�� �?��������

Scheier&Weintraub 1989 ���&���� �� )-/� &�
���� ����# � �&�/�� 
&
J##
&��� 
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�� 6./����� �#�=��� � 6�%�)Havlovic&Keenan, 1995, p180(.

F� 	/"�# 
�( ;
2�� �#�� )�8�� 
� � L�,	�	6F7�, 1996 ��- 
�
���� >
�� �� �� 

� "@��� <���2�� �#� +&�� �
&����� ��� �0��� �� �1
"�� 
��!/# � W6./����� �#�
"�

 
� 1��   -�@�� 628 ��-(� /� 4�#H( 6#O��� )
"��- �&H� 6#�
�&8 )
�5��   )#�:

Israel&al, 1989 �Ashford,1988 6./����� �� �
!@��� +�� 4?(���� 6./����� 4���= ��

 �.��� 
���� 	-� �� �
:�(�� I��"� U
@��� +�� A-O� ;#2 ���/��
� .��#�� )�8�� 
�

 I�=� )
"��-)Bhagat&al, 1991; Rijk&al, 1998 (?(���� 6./����� �� �� �(%&��� +�� 4

./��� ��"�� �H3� �� $@=# �6#
0� ��
� 
���� �(%� 6#-"&/�� 628�� +�� 6#�.��� )�-

� ��#"�-��� I-� 6#��!���)
������ )B-Shweitzer&Quintard, 2001, p234(.

-
./Q� N@=�� I��"�� �8:
8= )����� A��� � ����� �#� �(� M;2��� ���  M

� 6./����� 	�-=�"� +&�� 6 
&�� �
&#!�0 J#� C�(� $�" 
� �!/# ��
!@��� +�� 4?(���

 I-� �#�@� >
�� �
( ��� 
� ��2 �O
"��� 
�! -# A��� ��3� WB ����� F� >��   �(���%�

 I-&� �&� �5��� NR� �8:
8=� < ���� ��� 6./����� �� �#!� U�� 	�-=�"� ��� �(

��#H,� �� -
./�� I��"� N#@=�   
.��
/���.

4.1.-�� ��7���� ��/4��� �	��)  	��) 	&��� �&���� ;	���������:

	0� ��-/�� �#�# �6��
"�� 60�!�� �#8@�� )41 (6 �@8� -
&!�� )
/�- �
���� )��
!� 

6#�
��� )
52���� �#/"� 
.��= �� 
��(�# ��� W-
./�� �-
8� )
/�-� 6#8=%�� �
���:

) ����� A4� 	��#:

MI��"&� -�� 6��- 6�/�� 
.�( 6./����� )
#/#����"
� �
/!�"�� -!� �
���� )��
!�

 6��-0.05��- �(# 	� A��� 6#(��"�� 6#�
!@��� 6./����
� 
.�� P
=�� �-�
� �.

M?
/��� �2� !"��� �.��� B
�-��� -!� �
���� )��
!� 
.�( 6./����� )
#/#����"
�

6��- 6�/�� I��"� -�� 6��- 0.05.

M6#:�-!�� -!� �
���� )��
!� 6��- 6�/�� 
.�( 6./����� )
#/#����"
� 6��- I��"� -��

0.05.
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��� !� ���41 :�#��/���/4��� �	��)  	��) ;	��  -�� �	����� ;7�	�� 
 	&��� � 	/� ;	��  �

1 ,600** ,412* ,389**-1,000** -,600* -,412* -,389* ,095 ,264* ,200** ,309* ,009 ,250* ,286* ,245*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,000 ,859 ,000 ,000 ,000

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395
,600* 1 ,653* ,393**-,600** -1,000* -,653* -,393* ,091 ,300* ,212** ,370* ,110* ,199* ,320* ,310*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,000 ,000 ,029 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,412* ,653** 1 ,401**-,412** -,653* -1,000* -,401* -,021 ,200* ,252** ,330* ,238* ,167* ,270* ,287*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000

395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,389* ,393** ,401* 1 -,389** -,393* -,401* -1,000* ,195** ,052 ,373** ,263* ,069 ,432* ,251* ,202*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,000 ,168 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

1,000* -,600** -,412* -,389** 1 ,600* ,412* ,389* -,095 -,264* -,200**-,309* -,009 -,250* -,286* -,245*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,000 ,859 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,600* -1,000** -,653* -,393** ,600** 1 ,653* ,393* -,091 -,300* -,212**-,370* -,110* -,199* -,320* -,310*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,071 ,000 ,000 ,000 ,029 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,412* -,653**-1,000* -,401** ,412** ,653* 1 ,401* ,021 -,200* -,252**-,330* -,238* -,167* -,270* -,287*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,677 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

-,389* -,393** -,401* -1,000** ,389** ,393* ,401* 1 -,195** -,052 -,373**-,263* -,069 -,432* -,251* -,202*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,000 ,168 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,095 ,091 -,021 ,195**-,095 -,091 ,021 -,195* 1 ,339* ,358** ,027 ,043 ,430* ,130* -,058
,059 ,071 ,677 ,000 ,059 ,071 ,677 ,000 ,000 ,000 ,591 ,390 ,000 ,009 ,254
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,264* ,300** ,200* ,052 -,264** -,300* -,200* -,052 ,339** 1 ,134** ,155* ,051 ,138* ,113* ,146*
,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,000 ,000 ,302 ,000 ,008 ,002 ,315 ,006 ,025 ,004
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,200* ,212** ,252* ,373**-,200** -,212* -,252* -,373* ,358** ,134* 1 ,391* ,638* ,864* ,421* ,266*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,309* ,370** ,330* ,263**-,309** -,370* -,330* -,263* ,027 ,155* ,391** 1 ,338* ,281* ,794* ,890*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,591 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,009 ,110* ,238* ,069 -,009 -,110* -,238* -,069 ,043 ,051 ,638** ,338* 1 ,164* ,333* ,252*
,859 ,029 ,000 ,168 ,859 ,029 ,000 ,168 ,390 ,315 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,250* ,199** ,167* ,432**-,250** -,199* -,167* -,432* ,430** ,138* ,864** ,281* ,164* 1 ,322* ,176*
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,286* ,320** ,270* ,251**-,286** -,320* -,270* -,251* ,130** ,113* ,421** ,794* ,333* ,322* 1 ,430*
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,025 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

,245* ,310** ,287* ,202**-,245** -,310* -,287* -,202* -,058 ,146* ,266** ,890* ,252* ,176* ,430* 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,254 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395 395

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

urgence

efforts vers la réalisation

hostilité(compétitivité,am
bition)

éxtériorisation des
émotions

urgence Type B

efforts vers la réalisation
Type B

hostilité(compétitivité,am
bition) Typ  B

éxtériorisation des
émotions Type B

cognitions dépressives

répression des émotions

emotionel focus

problem focus

emotion comportemental

emotion cognitif

problem comportemental

problem cognitif

urgence
orts vers la
éalisation

ostilité(co
pétitivité,a
mbition)

tériorisation
s émotions

urgence
Type B

forts vers la
éalisation
Type B

ostilité(com
titivité,amb
on) Typ  B

tériorisation
es émotions

Type B
cognitions
épressives

épression
es émotions

motionel
focus

problem
focus

emotion
omporte
mental

emotion
cognitif

problem
omporte
mental

problem
cognitif

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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