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  دور المواقف الحياتيه فى إكساب الطفل

  المعوق المعلومات والمھارات والقيم

  

  :ننننووووالاطفال المعوقالاطفال المعوقالاطفال المعوقالاطفال المعوق

صم ومن المتخلفين عقليا ومن لديھم صعوبه فى السمع وال) ا%طفال المعوقين(يشكل مصطلح 

ا.عاقات ومن خرى لديھم صم أو كف بصر ومتعددى إعاقه صحيه ألديھم إعاقه فى الك,م أو

وھم الذين يحتاجون إلى تربيه خاصه وخدمات أخرى مرتبطه ,صعوبات معينه فى التعليمم لديھ

  .بھا

  :المصطلحات التى استخدمت فى ھذا التعريف يمكن تعريفھا كما يلى 

وھو إعاقه شديدة فى السمع تؤدى إلى عدم فھم المعلومات اللغويه من خ6,ل  :الصمم )1

  .السمع أو باستخدام مكبر صوت أو بدونه

يسبب الجمع بينھما صعوبة شديدة فى ا%تصال ويس6بب مش6ك,ت :صمم كف البصر ال )2

 ببرنامج التربيه الخاصه المع6د ل>طف6النمو ومشك,ت تربيه أخرى لذا يصعب الحاقھم 

 .الصم فقط او المكفوفين فقط

ت6ؤثر بش6كل عكس6ى عل6ى ,تعنى إعاقه س6معيه أم6ا دائم6ه أو مت6ردده : صعوبه السمع  )3

 .ى للطفل ولم يشمل تعريف الصمماCداء التربو

يعن66ى التوظي66ف العقل66ى الع66ام دون المتوس66ط ويص66احبه قص66ور ف66ى : التخل66ف العقل66ى  )4

 .السلوك التكيفى ويتضح ذلك أثنا فتره النمو 

التخل6ف  –ك6ف البص6ر  –مث6ل التخل6ف العقل6ى (ا.عاقه المص6احبه :ا.عاقات متعددة ا )5

ن أن66وع ا.عاق66ات يس66بب مش66كل تربوي66ه حي66ث أن المجتم66ع ب66ي) تش66وه العظ66ام –العقل66ى 

شديده جدا لدرجة أن الطف6ل % يمك6ن الحاق6ه ببرن6امج التربي6ه الخاص6ه المع6دة ل>طف6ال 

 .وھذا المصطلح, يشمل اLطفال ذوى الصمم وكف البصر,واحد من ا.عاقه ذوى نوع
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مث66ل الخن66ف أو غي66اب أح66د (تش66تمل ا.عاق66ة الناتج66ة ع66ن عي66وب خلقي66ة: تش66وه العظ66ام )6

أو إعاقة ناتجة عن )سل العظام -شلل اLطفال(إعاقة ناتجة عن المرض مثل ,)Lعضاءا

 .الكسر والحروق التى تسبب تقلص العض,ت,البتر,أسباب أخرى مثل الشلل المخى

تعنى قوةأوحيوي6ة مح6دودة بس6بب مش6ك,ت ص6حية مزمن6ة أو : إعاقات صحية أخرى )7

اLنيمي66ا ,الرب66و التھ66اب الكل66ى داء ,ةالروماتيزمي66,الحم66ى,الس66ل,ح66ادة مث66ل ح66ا%ت القل66ب

 .وسرطان الدم,تسمم الرصاص,الصرع,سيولة الدم,المنجلية

الت6ى تتص6ف بواح6د أوأكث6ر ع6ن الخص6ائص يعنى الحا%ت :ا.ضراب ا.نفعالى الشديد )8

ت6ؤثر بش6كل عكس6ى عل6ى اLداء اCتية على مدى فترة زمنية طويلة وبدرج6ة ملحوظ6ة 

 .للطفلالتعليمى 

 

  .أوصحية,ة على التعلم %يمكن أرجاعھا لعوامل عقلية وحسيةعدم القدر -أ 

ع666دم الق666درة عل666ى تك666وين أو اLحتف666اظ بع,ق666ات أجتماعي666ة مرض666ية م666ع ال6666زم,ء  -ب 

 .والمدرسين

 .أنواع السلوك أو مشاعر غير مناسبة تحت ظروف عادية -ج 

 .إحساس عام سائد با.حباط وعدم السعادة -د 

  .مشك,ت شخصية أو مدرسيةالميل إلى تنمية المخاوف التى ترتبط ب -ه 

 

        ::::البرنامج المقترح للطفل المعوقالبرنامج المقترح للطفل المعوقالبرنامج المقترح للطفل المعوقالبرنامج المقترح للطفل المعوق

        ::::أهداف البرنامج أهداف البرنامج أهداف البرنامج أهداف البرنامج : : : : اولاً اولاً اولاً اولاً 

  :يھدف ھذا البرنامج إلى

أكساب الطفل المعوق المعلومات والمھارات الحياتية المختلفة والتى تمكنه من اLعتماد  -

  .على النفس مع أشباع حاجاته للعب و الحنان وا%ستقرار وقبو%ً من اLسرة

ويعمل على تفاعل الطفل المعوق مع اLشياء الحقيقية والتعرض للمواقف الطبيعية  -

 ).البيئة(داخل المنزل وخارجه 

تعمل اLسرة اLھتمام بإعداد البيئة المناسبة لكل إعاقة وفقاً لنوعھا ودرجاتھا والتى  -

 .على توفيرھا له فى حدود قدراتھا وأمكاناتھا
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ودرجتها وفقاً ودرجتها وفقاً ودرجتها وفقاً ودرجتها وفقاً طرق التى تتبع وفقاً لنوع الأعاقة طرق التى تتبع وفقاً لنوع الأعاقة طرق التى تتبع وفقاً لنوع الأعاقة طرق التى تتبع وفقاً لنوع الأعاقة تختلف الأساليب والتختلف الأساليب والتختلف الأساليب والتختلف الأساليب وال: : : : ثانياًثانياًثانياًثانياً

        ....للمواقف التربوية المختلفةللمواقف التربوية المختلفةللمواقف التربوية المختلفةللمواقف التربوية المختلفة

فلYشارة أھمية خاصة كذلك تعبيرات الوجه التى تصاحب الك,م وحركة الشفاه والتى  

أستخدام الدرجات العالية من وتحرص اLسرة على عدم ,يتدرب عليھا الطفل المعوق سمعياً 

ولكن التحدث ببطئ ودقة ,أو المبالغات فى حركة الشفاه)ضبالمرتبطة بمواقف الغ(الصوت

واستخدام الموسيقى Lن اLطفال الصم يشعرونه با.يقاع , وا%نتباه له وكأنه يسمع جيداً 

والدقات واLوزان الذبذبات والتالفات والووقفات وكذلك على اLسرة أن تشجع الموسيقى 

  .لتدريب الطفل تعة مع أھمية استخدام المراياالطفل اLصم على الغناء حيث أنه يشعر بالم

فى حين تستخدم التعبيرات الصوتية وا%ھتمام بمخارج الكلمات إلى جانب استخدام اللمس 

  .والشم والتذوق مع المكفوفين

ويحتاج المعوق بصرياً إلى تسھي,ت تتمثل فى طريقة تنظيم اLثاث وثبات وضعه ونوعية 

من اللعب والخامات واLشياء التى تعمل على تربية  ير أنواعاً وتوف,اLرض التى يتحرك فيھا

  .حواسه

كما يستطيع المعوق جسمياً ا%ستفادة من التجھيزات الخاصة بالمكفوفين با.ضافة إلى 

إعداد الحمام والمرحاض بطريقة تساعد الطفل الذى يستخدم العكاز أو الكرسى المتحرك 

لك مناسبة المنضدة والكرسى واLدوات كذ,على استخدامه بطريقة مريحة وصحية

التعويضية والمعنية يجب مناسبتھا لعمر وحالة كما أن اLجھزة ,المستخدمة لھذه ا.عاقة

الطفل المعوق من ناحية الشكل وس,مة الجھاز حتى % تسبب ألما أو ضيقاً أو تعوق 

البيئة اCمنة التى  إلى الحماية من اLخطار عن طريقويحتاج الطفل المتخلف عقلياً ,حركته

تساعده على اكتساب المھارات الحركية واكتساب المعلومات وھى قريبة من البيئة السابقة 

  .التى تناسب المكفوفين

نس66ان أو عل66ى ويس66اعد التليفزي66ون عل66ى أن يتع66رف الطف66ل المع66وق بالبيئ66ة الت66ى ابت66دعھا ا.

وا%نتب66اه بالنس66بة لجمي66ع ويحف66ز فض66وله وقدرات66ه عل66ى الم,حظ66ة ,الع66الم ال66ذى يح66يط ب66ه

للمعوقين س6معياً والت6ى تس6تخدم فيھ6ا ا.ش6ارة وق6راءة اLعاقات وخاصة البرامج التى توجه 

الشفاه والطريقة الكلية ويش6ترك فيھ6ا ك6ل م6ن المع6وقين س6معياً واLطف6ال الع6اديين يتعلم6ون 

Lطف6ال واLف6,م وخاص6ة بالنس6بة للب6رامج الخاص6ة با,بدورھم كيفية التعامل مع الطفل اLصم
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بص66رياً تك66وين ويس66تطيع المع66وق ,التس66جيلية الھادف66ة وھ66و يعم66ل عل66ى تك66يفھم ا%جتم66اعى 

وص6ف وتعلي6ق المف6اھيم م6ن خ6,ل  صورة ذھنية وتعلم العديد من اLش6ياء وإدراك كثي6ر م6ن

  .)الذين يجلسون معه أثناء العرض(اLم واLب واLخوة أو الجيران

حي66ث يتع66رف الطف66ل المع66وق عل66ى اLش66ياء واLش66كال ويكتس66ب  وتلع66ب ال66رح,ت دوراً ھام66اً 

المھارات ا%جتماعية والحركية ويتسع مجال ا%دراك وترب6ى حاس6ة اللم6س والت6ذوق والش6م 

  .ھذا تبعاً للحواس المتبقية لدى الطفل المعوق,والسمع

الق6يم  كما أن المناس6بات القومي6ة وا%عي6اد فرص6ة يج6ب أن تس6تفيد منھ6ا اLس6رة ف6ى تأص6يل

وتساعد على التفاعل الصحى السليم بين أفراد اLس6رة ,وفقاً لنوع المناسبة,الدينية والقومية

  .وكذلك اLقارب والجيران

وتلع666ب الزي666ارات ل>ق666ارب واLص666دقاء دوراھًام666اً ف666ى التنش666أة ا%جتماعي666ة للطف666ل المع666وق 

باقى أفرادھا فى أم6داد حيث تساھم اLسرة و,واحساسه بالثقة بالنفس وتوسيع مجال اLدراك

ويش6عر , الكفيف بالصورة السمعية إلى جانب اللعب م6ع اLطف6ال ال6ذين ف6ى مث6ل س6نه العقل6ى

  .المعوق أنه فرد فى المجتمع وله دور فعال

وتعتبر زيارة الحدائق العامة بما فيھا من نباتات وأشجار وأزھار وطيور ونافورات وجداول 

فرصة وما تحويه من عناصر مختلفة اLحجام واLشكال  وأماكن للعب مع اLخوة واLصدقاء

واLل66وان والم,ب66س  يج66ب أن تغتنمھ66ا اLس66رة لتربي66ة حواس66ه حي66ث يتع66رف عل66ى اLش66كال

  .إلى جانب تعرفه على اLشخاص مختلفى المظھر والسن والشكل,والروائح

ت وأش6كالھا حدائق الحيوانات أھمية خاصة حي6ث يتع6رف عل6ى أن6واع الحيوان6ا أن لزيارةكما

ويتع66رف عليھ66ا باس66تخدام الح66واس اLبص66ار ,وا.خ66ت,ف ب66ين الحي66وان اLلي66ف والمفت66رس

  .والسمع

إل66ى الري66ف ولش66واطئ البح66ار أھمي66ة لم66ا بھ66ا م66ن ش66واطئ رملي66ة ومج66اميع ك66ذلك ال66ذھاب 

حيث يتم تفاعل الطفل المعوق مع الطبيعية وا.نسان من ح,ل اللعب ھ6ذا ,متنوعة من البشر

نب مص6احبة اLم للطف6ل أثن6اء ش6راء الحاج6ات وارتي6اد الحواني6ت وا%م6اكن المتنوع6ة إلى جا

 -الم,ب6س -الفرارج6ى-الس6ماك -الخض6رى -الج6زار -البق6ال(التى لك6ل منھ6ا محتواھ6ا الخ6اص

حيث يتعلم الطفل المعوق كيفية التعام6ل ب6النقود ويتع6رف عل6ى م6ا ف6ى البيئ6ة ,)إلخ...اLحذية

  .وعة من خ,ل استخدام حواسهمن عناصر وأشكال متن
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        ::::السلوك المتوقع من الطفل المعوق فى نهاية البرنامجالسلوك المتوقع من الطفل المعوق فى نهاية البرنامجالسلوك المتوقع من الطفل المعوق فى نهاية البرنامجالسلوك المتوقع من الطفل المعوق فى نهاية البرنامج: : : : ثالثاًثالثاًثالثاًثالثاً

   .يستلق السلم وحده -

  .يفتح لوالده وغيرھم من اLخوة واLھل -يسأل من الباب -يفتح الباب بالمفتاح -

  .يتجول الطفل المعوق داخل المنزل بسھولة وأمان -

  ).وفقاً للمواقف لمختلفة(منزليصنف اLثاث الموجود بال -

  .يضع لعبة فى مكانھا بعد ا%نتھاء من اللعب -

  .ينظم سريره ويضع الوسادات فى مكانھا السليم -

  .يغطى نفسه بالم,ءة أو البطانية عند النوم -

  .الكبسونة -يضع الزرار فى العروة,يلبس م,بسه وحده -

  .مام والخلفيفرق بين اL -تلبس الفستان -يلبس البنطلون -

  .يفرق بين اليمين والشمال -يربط الحذاء -

  .يفرق بين م,بسه وم,بس أخواته -

  .يفرق بين الم,بس الشتوية والصيفية -

  .يفرق بين النظيفة والمستخدمة -

  ).ينظف فمه(يستخدم فرشاة اLسنان والمعجون -

  .ينظف يديه ورجليه بالماء والصابون ويجففھم بالمنشفة -

  .وحده ويستخدم الصابون والليفة ويتجفف مع م,حظة اLم يستحم -

  .يغسل رأسه ويمشط شعره بالمشط -

يغل6ق (يلت6زم ب6آداب المائ6دة -يس6تخدم اLدوات بعناي6ة -يجلس على المائدة بطريقة ص6حيحة -

  ).فمه أثناء مضغ الطعام

  .يشكر والديه -يسمى بأسم ` -% يصدر صوت وھو يأكل -

  ).بما يتناسب مع قدراته وامكاناته(فى إعداد المائدةيساعد والدته  -

  .يتعاون مع أخواته فى رفع المائدة عقب اLنتھاء من الطعام -

  .يتناول أشياء من الث,جة ثم يضعھا فى أماكنھا -

  . يعرف كيفية أستعمال البوتاجاز وعدم سوء ا%ستعمال -

  .يساعد فى أعداد الطعام وفق قدراته وامكاناته -

  ).تحت فوق بجنب بعضھا(ضع اLشياء فى أماكنھاي -

  .يفتح زجاجة الكوكاكو% باستخدام الفتاحة -
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  .يشارك فى عمل الكيك بطريقة كأن يضرب البيض بالمضرب -

  .ويذكر أسمائھا Lمه وأخته -يفرق بين أنواع التوابل -

  .أسماء الخضروات التى تطھى ويقرنھا بما سبقتھا يذكر -

  .فاكه ويفرق بين اLنواع المتشابھةيذكر أسماء ال -

  .يضع الغطاء المناسب -يملئ اLناء من الصنبور -

  .يذكر بعض خامات اLوانى المعدنية  -

 يفرق بين اLوانى الكبيرة والصغيرة وبين اLوان6ى المص6نوعة م6ن اLلموني6وم والب,س6تيك -

  .والخامة –والشكل  -من ناحية الحجم

  .حول التليفزيونيجلس مع أفراد اLسرة  -

  .ينصت لتعليق الجالسين ثم يشاركھم الضحك ويعبر عن نفسه -

  .يستمع إلى جھاز الراديو وحده ويحكى بعض ما سمعه Lخواته -

  .يفضل الجلوس مع أفراد العائلة عن الجلوس وحده -

  .مع إخواته وجيرانه وأقاربه -يشكل أشكا% معمارية بالمكعبات أو علب الكرتون -

  .أدوار الحياة مع الدمى ومع جيرانه فى مستوى سنه يلعب -

  .ووالده وأمه -يستمع إلى قصص أخوه اLكبر -

واLش6جار م6ن ناحي6ة ,يف6رق ب6ين أن6واع الزھ6ور –يفضل الذھاب م6ع أخوات6ه إل6ى الحديق6ة  -

  .أو يسمع أصوات مختلفة وأشكال مختلفة من الناس –يشاھد  -اللون والشكل والرائحة

  .والده إلى العمل ويسعد بركوب اLتوبيس أو السيارةيذھب بصحة  -

  .يذكر أسماء الموص,ت التى يشاھدھا أو يسمع صوتھا -

  .يجھز م,بسه ويمسح حذاءه عند الذھاب إلى حفلة عيد مي,د جاره -

  .وعند تناول الطعام -يتصرف بأسلوب %ئق أثناء الحفل -

  .اريسعد حينما تصحبه أمه أو أخته إلى سوق الخض -

  .يفرق بين أنواع الخضروات ويذكر بعض أسمائھا ويفرق بين أنواعھا -

  .يذكر أسماء الفواكه التى يأكلھا ويشاھد فى السوق -

  .يفرق بين فئات النقود -

  .يفضل الذھاب مع والديه أثناء شراء م,بسه -

  ).وخاصة عند قدوم العيد(يختار الم,بس التى يفضلھا -

  .يختار الحذاء -

  .ر أسماء أقاربه وأعمالھم وأو%دھميذك -
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  .وأخواته يذكر وظيفة والده ووالدته إن كانت موظفة -

  .أخوته وأقارب وجيرانھم يلعب بالمياه على شاطئ البحر دون خوف مع  -

  .يغنى بدون خجل أثناء مرح اLسرة ومع جيرانه -

  .يفرق بين الشتاء والصيف والم,بس المناسبة لكل فصل  -

  .عدس  -قمح -حلبة -ض النباتات من الحبوب المتوفرة فى المنزليزرع بع -

  ).إن وجدت(يقدم الطعام للطيور والحيوانات المنزلية  -

  .يألف اLصوات العالية الناتجة عن اLجھزة المنزلية  -

  .والعشاء يفرق بين الظھر والعصر والمغرب  -

  .يذكر أيام اLسبوع -

  .يذكر أن رمضان شھر الصيام -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 8

        ::::المواقف التربويةالمواقف التربويةالمواقف التربويةالمواقف التربوية

        

        ::::النظافةالنظافةالنظافةالنظافة) ) ) ) 1

  .كيفية غسل اLيدى بطريقة سليمة بالماء والصابون -

  .كيفية غسل اLنف والوجه واLذنين -

  .كيفية استخدام المعجون والفرشاة فى غسل اLسنان -

  ).اLستحمام وتجفيفه(كيفية تنظيف أعضاء الجسم -

  .كيفية الوضوء وأھميته -

  .ية أستخدام المرحاض بطريقة صحية واستخدام السيفونكيف -

        ::::الملابسالملابسالملابسالملابس) ) ) ) 2

  .كيفية ارتداء الم,بس بطريقة سھلة ومريحة -

  .كيفية التفرقة بين الم,بس النظيفة والمستعملة -

  .كيفية خلع الم,بس وكيفية تعليقھا -

  .كيفية التعرف على ألوان الم,بس -

  .نوع منھا الم,بسكيفية التعرف على نوع الخامة المص -

        ::::فى حجرة النومفى حجرة النومفى حجرة النومفى حجرة النوم))))3

  .كيفية التعرف على عناصر حجرة النوم -

  ).وفق قدراته وامكاناته(كيفية تنسيق وتنسيق الحجرة -

  .كيفية تنسيق السرير ووضع الوسادات والغطاء -

  .التعود على تقبيل اLم وقراءة القرآن قبل النوم -

  .التعود على أطفاء النور قبل النوم -
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  .تساعد اLم على أن يكرر ذلك قبل اLكل وبعد قضاء الحاجة -

  .تذكر اLم أھمية وفائدة النظافة والطريقة السليمة للتنظيف -

  ).الليفة والصابون والمنشفة(تساعد اLم على استخدام أدوات الحمام -

  ).أو اLب(تساعد اLم الطفل على تعلم خطوات الوضوء -

  .ات التى ترتبط باLزمة أو عدم جفاف المرحاضتجنب اLم الطفل المعوق -

  

        ::::الملابسالملابسالملابسالملابس))))2

 -بنطلون(تساعد اLم أو اLخت الكبرى الطفل على أرتداء الم,بس من قطعة واحدة من قطعتين -

وض66ع ال66زرار ف66ى الع66روة واس66تخدام ,كيفي66ة إدخ66ال الي66د اليمن66ى ث66م اليس66رى)بل66وفر -جاك66ت -جي66ب

  .يمن ثم اLيسر وربطهلبس الحذاء اL,ليس الجوارب,السوسته

  .تساعد اLم على لمس وشم أنواع الم,بس -

  .تعمل اLم على تخصيص مكان للطفل المعوق لكى يتذكر أماكن اLشياء -

  .تذكر اLم للطفل المعوق ألوان الم,بس التى يلبسھا وتساعده على ا%ختيار -

يةعن طري6ق الم6س لمعرف6ة ن6وع تساعد اLم الطفل على التفرقة بين الم,بس الشتوية والص6يف -

  .وارتباطھا بفصل الصيف والشتاء وفقاً لنوع الخامة)قطن -حرير -صوف(الخامة

تس66اعد اLم أو اLب أو اLخ66وة عل66ى التع66رف عل66ى عناص66ر حج66رة الن66وم مش66يرة إل66ى أس66مائھا  -

  .وأماكنھا ووظيفتھا والخامة التى تصنع منھا

وت واض66ح إل66ى وض66ع اLش66ياء ف66ى أماكنھ66ا ع66ن تس66اعد اLم الطف66ل وتوجھ66ه با.ش66ارة وص66 -

  ).اخفض -ارفع -بجوار –على  -فوق -تحت(طريق

ووضع الغطاء والوسادات ومساعدته على أن يقوم بغطاء نفس6ه  -تساعد اLم على شد الم,ءة -

  .قبل النوم

ل التعود على تحفيظ الطفل جزء من القرآن وبالنسبة للطف6ل تش6ير بع,م6ة ت6دل عل6ى التحي6ة قب6 -

  .النوم

  .تقوم اLم بمساعدة الطفل على إطفاء النور حتى ولو كان كفيفاً  -
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        ::::المطبخالمطبخالمطبخالمطبخ))))4

  .كيفية التعرف على محتوى المطبخ -

  .كيفية المشاركة فى غسل أوانى المطبخ وفقاً لقدراته وامكاناته -

  ).التذكرالمكانى(كيفية إدراك الطفل Lماكن اLشياء واLدوات -

واثن6اء مس6اعدتھا ف6ى , طفل Lنواع اLطعمة التى تطھيھا اLم من خ6,ل الح6واسكيفية ادراك ال -

  .المطبخ

  .كيفية المشاركة ى عمل اLطعمة البسيطة -

  .كيفية استخدام بعض اC%ت البسيطة -

  .كيفية استخدام بعض اLجھزة -

  

        ::::تناول الطعامتناول الطعامتناول الطعامتناول الطعام) ) ) ) 5

  .كيفية التعرف على محتوى غرفة المائدة -

  .ت السليمة أثناء تناول الطعاماكسابه العادا -

  .اكسابه مھارات استخدام أدوات المائدة -

  ).وبدون أن تتسخ(اكسابه العادات الصحية أثناء تناول الطعام -

  .مشاركة الطفل المعوق فى إعداد المائدة وكذلك فى تنظيف المائدة بعد اLكل -

  .يرة المنزلكيفية اطعام الحيوانات اLليفة والطيور التى تربى فى حظ -

  .توسيع مجال ادراك الطفل من خ,ل ا%ذاعة والتليفزيون -

  .كيفية التفاعل بين أفراد اLسرة فى حجرة المعيشة -

  .كيفية إدراك الطفل بالمناسبات الدينية واLعياد -

  

م66ن ناحي66ة الش66كل والخام66ة )اLث66اث واLجھ66زة المت66وفرة ف66ى المط66بخ(تس66اعد اLم عل66ى معرف66ة  -

  .والوظيفة

اLخ66ت الطف66ل عل66ى غس66ل بع66ض اLدوات خ66,ل ذل66ك بتع66رف الطف66ل عل66ى اLش66كال  -تس66اعد اLم -

وذل6ك م6ن خ6,ل )الب,س6تيك -اLلومني6وم -النح6اس(واLحجام والخامات التى ص6نعت منھ6ا اLوان6ى

  .والثقل واللون وكذلك اLحجام,والشكل,والرنين,الملمس
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-يفتح ال6دو%ب ويض6ع عل6ى المنض6دة(ء فى أماكنھااLخت الطفل على وضع اLشيا -تساعد اLم -

  ).إلخ...يحضر بعض اLشياء من على المنضدة

تس66اعد اLم واLخ66ت الطف66ل عل66ى معرف66ة أن66واع الخض66روات الت66ى تطھيھ66ا م66ن ناحي66ة الش66كل  -

الدجاج وكذلك أن6واع  -اLوز -البط -والملمس والرائحة والطعم وكذلك التعرف على أنواع الطيور

من ناحية ا.خت,ف من ناحية الحجم واللون ...اLرز -العدس -الفاصوليا -اللوبية -الفول–البقول 

م6ن ناحي6ة ...الموز -الفراولة -اليوسفى -البرتقال -كذلك أنواع الفواكه التى تحضرھا اLم,والطعم

 وفق6اً للمس6توى -وھذا يتوقف على مايتوفر فى المنزل(اللون والشكل والطعم والرائحة والملمس

  ).ا%قتصادى ل>سرة

تعمل اLم واLخت الكبرى على اشراك الطف6ل أثن6اء عم6ل الكي6ك ب6أن يس6اعد ف6ى ض6رب الب6يض  -

ك6ذلك ,عمل لعض العصير,عمل السلطة,وضع البيض فى اLناء -بالمضرب وخلط السكر مع الزبد

  .عملية خلط السكر بالمعلقة,سكب العصير فى الكوب

م الس666كين بطريق666ة س666ليمة وك666ذلك طريق666ة ف666تح الزجاج666ة تس666اعد اLم الطف666ل عل666ى اس666تخدا -

  .من الخامسة للسادسة من عمره)مع مراعاة ظروف اLعاقة(بالفتاحة

تساعد اLم الطفل عل6ى اس6تخدام البوتاج6از وكيفي6ة اس6تخدام بطريق6ة ص6حيحة وأثن6اء وجودھ6ا  -

لش6ديد ف6ى حال6ة توض6يح يجب الحذر والحرص ا)بالنسبة للمتخلفين عقلياً القابلين للتعلم(,بجواره

  . بعض اLمور له

تساعد اLم واLخت واLب على معرفة اLث6اث واLدوات وطبيع6ة الخام6ات ع6ن طري6ق اس6تخدام  -

  .الحواس وفقاً لكل إعاقة

  

        ::::تناول الطعامتناول الطعامتناول الطعامتناول الطعام)  )  )  )  5

الش6كر اLكل ويقدم مساعدة اLم واLب على الجلوس بطريقة صحية وكذلك يذكر أسم ` قبل  -

  ).بالطريقة التى تناسب اLعاقة(بعد اLكل

وفق66اً .. تس66اعد اLم أو اLب عل66ى الطريق66ة الص66حيحة % س66تخدام المعلق66ة والش66وكة والس66كين -

  .للمستوى ا%قتصادى وا%جتماعى ل,سرة

تس66اعد اLم الطف66ل عل66ى كيفي66ة غل66ق الف66م أثن66اء الطع66ام وع66دم إص66دار ص66وت ومراع66اة النظاف66ة  -

  .واستخدام الفوطة

ع أس6رة الطف6ل عل6ى مش6ااركتھم ف6ى وض6ع اLك6واب واLطب6اق والم,ع6ق أو حملھ6ا عل6ى تشجي -

  ).وذلك يتوقف على قدرات الطفل وامكاناته(المطبخ بعد اLكل
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تشجيع اLسرة الطفل على أھتم6ام برعاي6ة واطع6ام الطي6ور المنزلي6ة وإن ت6وافرت ب6المنزل ع6ن  -

ھذا فى حالة ت6وافر (البيض والمحافظة عليه طريق اطعامھا والمشاركة فى تنظيف المكان وجمع

  ).حظيرة بالمنزل

تجلس اLسرة مع الطفل المعوق لمشاھدة حيث يوضح له اLب واLخوة بعض المفاھيم الغمضة -

  .المرتبطة باللون والشكل

يعلم أفراد اLسرة على أن يعبر الطفل المعوق عن نفسه ويشارك فى الحوار ومعاملته بطريق6ة  -

  .طبيعية

  .يجتمع أفراد اLسرة فى المواسم لماذا تحتفل اLسرة بھذه المناسبة -

        ::::مواقف أخرى داخل المنزلمواقف أخرى داخل المنزلمواقف أخرى داخل المنزلمواقف أخرى داخل المنزل

  ).المكفوفين(كيفية فتح البا عند سماع دق الجرس     -

  .كيفية غلق الباب باستخدام المز%ج -        

  .كيفية المشاركة فى أعطاء بائع اللبن النقود -

  .ز النقودكيفية المشاركة فى أعطاء بائع الخب -

  .كيفية المشاركة فى إعطاء المكوجى بعض النقود -

  .اكساب الطفل مھارات الحسية وحركية -

تعمل اLسرة على أن يقوم الطفل المعوق بفتح الباب لوالده واستقباله حيث يقوم اLب -  

).وكذلك اLخوة الكبار(بإحضانه تقديم الحلوى له  

).متناول يده- أن يكون فى(اب ولماذا نغلق اLبواباLب للطفل كيفية غلق الب-توضيح اLم -  

تعمل اLم على أن يشارك الطفل فى أخذ اللبن من اللبان واعطائه النقود مشيرة إلى ثمن  -

.الكيلو كذا قرش مث,ً وكى يأخذ باقى النقود من اللبان  

لنقود تشجيع اLم الطفل على أخذ الخبز من البائع عند حضوره أمام الباب واعطائه ا -

.أرغفة مث,ً  5قروض ثمن  10قرش وھذه  2ومشيرة إلى أن الرغيف ثمنه   

حين يفتح الطفل الباب وتشير علٮأنه المكوجى تطلب منه أ% يحمل بعض اLشياء  -

.ويشارك طفلھا فى أخذ باقى النقود,وتسأل المكوجى عن المبلغ المستحق,معھا  

رانه أو أخواته ويحتوى على الدمى تعمل اLم على تخصيص مكان للطفل فيه مع جي -

واللعب المتحركة والثابتة والمتعددة اLلوان واLشكال إلى جانب أوانى مصغرة ويمكن 

إلخ وھذا .. والعلب - الصناديق - الزجاجات الفارغة,النفايات مثل ا.طار الكاوتش استخدام

.يتوقف على ما يتوفر فى البيت  
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    الزيارات والرحلاتالزيارات والرحلاتالزيارات والرحلاتالزيارات والرحلات::::

.تعرف على أماكن الباعة والمشاركة فى ا%ختياركيفية ال -  

.كيفية التعرف على أنواع الخضروات الموجودة فى السوق -  

.كيفية التعرف على عمل الخبز -  

.كيفية تأصيل القيم المرتبطة بالدين والتعرف على السلوك المرتبط بزيارة المسجد -  

.توسيع مجال ا%دراك بالبيئة -  

.تبط بالزياراتتعليمه السلوك المر -  

.إدراك الطفل Lنواع الحيوانات والطيور وا%خت,ف بينھما من ناحية النوع -  

كيفية التعرف على البيئة بما تحتوى من أشكال وألوان وروائح وتكوين ع,قات  -

.اجتماعية  

.تكوين ع,قات اجتماعية وتعليم بعض المھارات -  

.اكه واكتسابه عادة زيارة المتاحفتنمية التذوق الفنى عند الطفل وتوسيع إدر -  

تصحب اLم الطفل إلى البقال حيث يتعرف على أنواع اLشياء التى تود اLم شرائھا من  -

.يعرف قيمة النقود)إلخ..التوابل -الصابون - الحبوب - الشاى -الجبن(خ,ل الرؤية أو السمع  

أنواع مختلفة من  تصحب اLم الطفل إلى السوق عند شراء الخضروات حيث يتعرف على -

الخضروات والفاكھة المختلفة اLلوان واLحجام والم,بس وتسأله عن ما يحب أكله وموضحة 

.له الثمن  

.يصحب اLب أو اLخوة الطفل أثناء شراء الخبز والكيك من الفرن اLفرنجى -  

.يصحب اLب الطفل فى السن السادسة مع أخوته إلى الجامع عن اداء ص,ة الجمعة -  

حيث .. يقوم اLب باصطحاب الطفل إلى العمل فى السيارة أو اLوتوبيس أو التاكسى -

موضحاً له اLنواع )عن طريق السمع أو الرؤية(يتعرف على أنواع ووسائل المواص,ت

.المختلفة  
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العقلى (اصطحاب اLسرة أو أحد أفرادھا إلى اLقارب أو الجيران والذين لھم طفل فى مثل عمره-

.حيث يتفاعل الطفل مع ھؤ%ء اLطفال)ىأو الزمن  

تقوم اLسرة  -تقوم اLسرة باصطحاب الطفل والطيور وا%خت,ف بينھما من ناحية النوع -

بإصطحاب الطفل إلى حديقة الحيوان حيث يتعرف على ا%خت,ف من ناحية الشكل والحجم 

استخدام حاسة السمع كذلك الحيوانات المفترسة واLليفة وذلك من خ,ل  - واللون والنوع

.والرؤية ويقوم أفراد اLسرة بتوضيح ووصف كل ما يشاھدونه  

اصطحاب الطفل إلى الحدائق مع أخواته وأصدقائه ويتعرف على ا%خت,ف فى اللون  -

والرائحة والشكل من خ,ل الحواس والمتبقية وبمساعدة أفراد اLسرة فى توضيح كل 

.ع أقاربه وأخواتهمايدور حوله إلى جانب لعب الطفل م  

تصطحب اLسرة الطفل إلى النادى أو المصيف حيث يتعلم الساحة و% يختلف الماء كذلك اللعب  -

إلخ مما يتناسب مع نوع ا.عاقة ..وركوب الدراجة وكذلك اللعب بالكرة,مع اLطفال اCخرين

.ودرجاتھا واستخدام الحواس المتبقية  

حيث يستخدم حواسه فى إدراك اLشكال ويقوم اLب اصطحاب اLسرة للطفل إلى المتاحف  -

أو أحد اLخوة بشرح المعروضات واعطاؤه صورة صوتية عما يدور بالمتحف ويساعده 

على تلمس اLشياء بالنسبة للمكفوفين أواLشارة على ماھو معوق بالنسبة للصمم 

أو  -تحف الزراعىومساعدة المعوق حركياً على الحركة داخل أرجاء الم-والمختلفين عقلياً 

. إلخ...المصرى القديم ا.س,مى  

  

 

 

  

        

  

  

  

  

  

  


