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   صغیرةللعضلات الدورة التنمیة الحركیة 
  

  في ثمانیة دروس
  
  
  

الأطفال فرصة التعرف على جانب من جوانب التربیة الحديثة، وإن كان توفر ھذه الدورة لمعلمات 
 قدرة الطفل على تطبیق ما يتعلمه، وذلك من فيغاية الأھمیة لما له من تأثیر صغیراً، إلا أنه في 

 التي بھا ينفذ ما يطلب منه من أعمال أثناء  أو الدقیقةخلال تدربه على التحكم في عضلاته الصغیرة
ى لما يتدرب عك بالتحكم في عضلات فمه ولسانه، فھو يتدرب على النطق السلیم. لمعملیة التع

/ أصابعه خلال معظم الأنشطة الحسیةتنسیق حركة يديه مع حركة عینیه بالتحكم في استخدام 
أما التحكم . الحركیة التي يؤديھا، وكل ذلك له شأن بالغ في تقدم الطفل أثناء التھیئة للقراءة والكتابة

  . عضلات قدمیه فیساعده على التوازن في المشي واللعب وتنفیذ النشاطات الرياضیة والترفیھیةفي
  
  
  
  

  أھداف الدورة
  

، وتأثیرھا في نمو الطفل وفي الفم والیدين والقدمین وظائف كل من عضلات تحديد أھمیة -1
  . قدرته على اكتساب المھارات الضرورية للتطور والتعلم

  . ت الدقیقةكي ودروه في تنمیة العضلالم الحرشرح مراحل التع -2
والقدم وأصابعھا،  إعداد أنشطة حركیة لكل من عضلات الفم واللسان، والید وأصابعھا، -3

 . وأنشطة للتناسق الحركي الدقیق
   

  
 أن تتبنى كل معلمة روضة الاھتمام بتدريب  ، ھوالھدف الأكبر من نشر ھذه الدورة

لمساعدتھم على التطور الجسمي والعقلي الدقیقة  الصغیرة أيعضلات الأطفال 
  .السلیم
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  المقدمة
  
  
  

  ما ھو وضع التنمیة الحركیة في المدارس؟ 
  

ي إھتماماً بالغاً ير الأداء البدني للتلامیذ، فتولتھدف برامج التنمیة الحركیة في المدارس إلى تطو
ذلك على تطوير المھارات العضلیة  وتركز في ، بالتدريب الرياضي وتخصص له الوقت والجھد والمادة

. الكبیرة التي تشمل أعضاء الجسم ككل، متناسیة دور العضلات الصغیرة أو الدقیقة في حیاة التلمیذ
ة العضلات الدقیقة في مدى تحصیل ھمم لقائمون على تربیة النشأھل يجھل ا: وذلك يجعلنا نتساءل

التربیة الرياضیة على أساس الوصول إلى أھداف التلمیذ العلمي؟ ولماذا؟ ربما لأنھم يضعون برامج 
ولكن ألیست الغاية المنشودة ھي تحقیق التكامل والتناسق بین . رياضیة أكثر منھا تربوية أو تنموية

  قدرات التلمیذ العقلیة والجسدية معاً بما فیھا العضلات الكبیرة والصغیرة؟  
  

  : للیاقة معناھاإذا كنا نريد تحقیق اللیاقة البدنیة للتلامیذ، فا
عن طريق حسن استخدام القدرة على مواجھة التحديات البدنیة بنجاح، والتكیف مع الحیاة الیومیة 

لذا وجب علینا الاھتمام بوضع برامج تنمیة حركیة .  من أكبر إلى أصغر عضلة فیهجسدالعقل وال
  . لابتدائیة الأولى أي من الروضة إلى الصفوف ا،للعضلات الصغیرة في مراحل التعلیم الأولى

  
  فما ھي العضلات الصغیرة؟ وما أھمیتھا؟ ولماذا تعنینا تنمیة حركاتھا؟ 
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  الدرس الأول
  

   الدقیقةيالعضلات الصغیرة أ 
   

  
  

  :  تنمیتھا في رياض الأطفال ھي أعضاء الجسم المحتوية على عضلات دقیقة، والتي نحن بصدد
  . القدم وأصابعھاالعین، الشفتین، اللسان، الید وأصابعھا، 

  
فإلى . فعال في مساعدة الطفل على التعلم تكمن أھمیة ھذه الأعضاء في مساھمتھا بقسط وافر و    

يديــه فــي شــتى الأعمــال التعلیمیــة    يــستخدم الطفــل عینیــه و، جانــب أعــضائه الأخــرى وحواســه 
ا يـستخدم  م ـك. بـة لرسـم والكتا والترفیھیة التي يقوم بھا في الصف، مثـل التمییـز والعـد والتـصنیف وا         

    اريـا   يـذكرنا ذلـك بمـا كتبـت م     ألا.إلـخ … شفتیه ولسانه للإستجابة في المحادثة والأناشـید والقـراءة         
   " : أسرار الطفولة "نتیسوري في كتابھا الشھیر مو
  
  
   

حركة اللـسان  : الحركتان الأكثر اتصالاً بذكاء الإنسان ھما    " 
   )1( . "مل بھماتین يعل الن وحركة الیدي،الذي يتكلم به

  
  

  :وقالت أيضاً
  
  

 إذا أردنا تحديد مدى تطور الطفـل عقلیـاً فمـن المنطقـي      "
  )2( ". أن ندرس حركاته الذكیة منذ بداية ظھورھا

  
  

معنى ذلك أن نتابع بالملاحظة والتطوير كلام الطفل واستخدامه لیديه، لذا كان من الضروري أن 
ه الدقیقة معاً، فوجب إھتمام معلمة الروضة بخلق برنامج نستحدث طرق لتطوير تفكیر الطفل وعضلات

  . عقل الطفل فیستجیب لھا بالتفكیر والحركة الدقیقة معاً بھاتمارين تتحدى
  

وإذا كان الطفل السوي يحتاج . أما القدم فھي التي تعین الطفل على التوازن في التنقل والحركة
 بطفل ضعیف البنیة أو البصر أو النطق؟ ألا نساعده على للعناية بتنمیة عضلاته الصغیرة ھذه، فما بالنا

يجوز لنا محاولة تدريب أي طفل تنمیة مھارات خاصة يتغلب بھا على صعوباته؟ وجدير بالذكر ھنا أنه لا 
   ،یة والنفسیة المختصة ذوي العلة العضلیة أو العصبیة قبل أن يكون قد عرض على الجھات الصحمن
تئذان الأھل والأطباء المختصین في الإضطلاع سننا عمله ھو اككل ما يم. يه أو والدأھلهمعرفة و  ب

نتجنب تحمیله ما لا يطیقه  على الإرشادات الخاصة بالطفل لكي ندعم خطة العلاج الموضوعة له و
  .من أعباء

  
ما فیھا تذكر ن جولة سريعة دقیقة أو الصغیرة؟ منإذن، من أين نبدأ عملنا في تنمیة عضلات الطفل ال

  .نا قد تعلمناه عن خصائص نموهك
   
  
  
  

1- Dr. Maria Montessori: The Secret of Childhood, translated by M. J. Costello,  
Ballantine Books, New York 1966. Chapter 12, Page 80  
2- Ibid: Chapter 12, Page 81 
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  عقلیاً جسدياً و أھم ممیزات نمو الطفل حسیاً و

  
  

، أھم ما مختصر بشكل  ون نشرع في كیفیة تنمیة عضلات الطفل الصغیرة لا بد لنا أن نستعید،قبل أ
  : والتي تتلخص فیما يلي) من سنتین إلى ست سنوات(يمیز نموه واحتیاجاته في طفولته المبكرة 

  
  .  في السنتین الأولیین، وبطئ نسبیاً من سن الثالثة إلى السادسة الطفل سريع النمو -1
الصدر والكتفین، والظھر  (نمو الطفل الجسدي في ھذه الفترة في عضلاته الكبري يتركز  -2

  ). والساقین
منضبطة، بینما فترة النمو البطئ تتیح للطفل ال  غیرتتمیز فترة النمو السريع بالحركات العضلیة -3

  . فرصة أكبر للتركیز على ضبط الحركات العضلیة وتھذيبھا
ه ثم اكتشاف ومعرفة أھله  لاكتشاف أو معرفة نفسحواس الطفل ھي وسیلته الأساسیة -4

  . اتصاله بالآخرينثم  ، وبیئته
  .     عواطف الطفل ھي المحرك الرئیسي لانفعالاته وتصرفاته وحكمه على نفسه وعلى الآخرين -5
  . ذات الطفل ھي محور اھتمامه، ويدور من حولھا كل ما عداه من أشخاص وأشیاء وممتلكات -6
طفل الھائلة على امتصاص المعلومات إلا أن فترة تركیزه على عمل واحد بالرغم من قدرة ال -7

  . قصیرة جداً
 أوقات يومه ما بین النشاط ن ينظم القائمون على تربیتهضرورياً لأماسا واحتیاجاً فل طيحتاج ال -8

إلى التنويع والتجديد المستمر في مختلف أنواع الأنشطة التعلیمیة  ، كما يحتجوالراحة
  . ةوالترفیھی

  
  

  ما علاقة عضلات الطفل الدقیقة بحواسه وتفكیره وتحصیله العلمي؟
   
  

  : الأسباب التي تدعونا للإھتمام بتنمیة عضلات الطفل الدقیقة ھي
  

وبالتالي  ، التي يستخدمھا الطفل في التعلموجود العضلات الدقیقة في أھم مناطق الحواس -1
  .جھاز العضليلمن اأعضاء الاستقبال الحسي جزء لا يتجزأ فإن 

الارتباط الوثیق بین التعلم الحسي والتعلم الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة، فالطفل  -2
يعدھا، يتطلب ذلك منه جھداً حركیاً دقیقاً بعینیه  يسمیھا و يصنفھا و عندمل يمیز الأشیاء و

  . يديه نیه ولسانه و وأذ
 أنماط الحركة المرتبطة بتحصیله  في جمیع حواسه على استخدام اعتمادا كلیاإعتماد الطفل -3

  . العلمي
 المركز الأول في اكتساب جمیع المھارات الضرورية للطفل  العضلي/الحسيإحتلال التناسق  -4

  . في ھذه السن
شغف الطفل بأي عمل يدوي ينتھي بإنتاج شیئاً ما، سواء بالأقلام أو الصلصال أو المقص أو  -5

  . التي يصنع منھا شیئاً يعتبره امتداداً لنفسه وفكرهالمكعبات، إلى آخر ھذه الخامات والمواد 
الألفاظ وجود بعض الصعوبات اللفظیة التي يمكن التغلب علیھا في ھذه السن المبكرة مثل  -6

  . غیرهحرف  الكلام بنطق  أثناءالطفولیة أو استبدال حرف
التركیز والتحكم في حراز لإمن المثیرات الملائمة ) في أكثر الحالات( بیئة الطفل المنزلیة خلوّ -7

 .عضلاته الصغیرة
 
  

    نحن جاھزات لتنمیة عضلات الطفل الدقیقة، ولكن كیف؟ عزيزتي معلمة الروضة، والآن،
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  الدرس الثاني
  

  كیف ننمي عضلات الطفل الصغیرة أو الدقیقة؟
  
  

نا عوامل ئمه وتدعم نموه، وأدخل ما يمیز نمو الطفل، وھیأنا بیئة الصف بحیث تلاأھم إذا تذكرنا 
 درسرغیب والتعزيز، بقي علینا أن نالتشويق المختلفة على الأنشطة والأدوات، وعملنا حساب الت

  : ، ألا وھيثلاثة أشیاء قبل الشروع في وضع برنامج لتنمیة العضلات الدقیقة
  

  . مبدأ الفروق الفردية -1
  . مراحل التعلم الحركي -2
   .كیفیة إعداد نشاط حركي ملائم للعضلات الصغیرة -3

  
   مبدأ الفروق الفردية -1
  

ئماً لأحد   التدريب ملاقد يكون عبء. ة والعقلیةلا يتساوى الأفراد في قدراتھم وخصائصھم البیولوجی
الأطفال بینما يؤدي نفس ھذا العبء إلى تأثیرات سلبیة لدى طفل آخر، لذلك فإن إعداد التدريب 

لأطفال والفرق بین أعمارھم الزمنیة، وحالتھم العضلي الدقیق يأخذ في الاعتبار الفرق بین قدرات ا
كذلك يجب الامتناع عن اضطرار الأطفال .  الأسريةمتھابیئ الصحیة والنفسیة، والفرق بین خبراتھم و

 التدريب، كما يجب المحافظة یةھا لكي لا يشعرون بالإحباط والتكاسل وكر،إلى القیام بما لا يطیقونه
  .  لدى الأطفال للإستمتاع بطفولتھمعلى وجود فائض من الجھد والوقت

  
   :نصائح للتعامل مع الفروق الفردية

  
  .  التحمل أو السرعةو أي تمرين يفوق طاقته في القوة ألا تعطي الطفل: الفروق البیولوجیة

  
لا تستعملي مفردات أعلى من مستوى تفكیر الطفل، ولا تعطي الأطفال ألعاب فیھا : الفروق العقلیة
  . حاولي جعل الإرشادات بسیطة وقصیرة. قوانین معقدةتخطیط طويل و

  
لا تحرجي الطفل أمام زملائه بأي شكل كان، ولا  تنھري : الفروق النفسیة وفروق البیئة الأسرية

 لأنه بحاجة ماسة ،مانه من النشاطل بحرامتنعي نھائیاً عن عقاب الطف. ئقة الطفل بالألفاظ غیر اللا
 ولكن انتظري حتى ينتھي النشاط ثم انظري ، اقبته عن قرب وتھديده فقط يمكنك مر .للتدريب والنمو

ي ون للتأن معظم الأطفال يحتاج،ع في اكتساب أي مھارة أو إتقانھالا تنتظري النجاح السري. في أمره
الفروق  حاولي أن تجعلي الأطفال ينسون. والصبر والتكرار الكثیر للوصول إلى إتقان أي مھارة حركیة

  . ة بین بیئاتھم الأسريةالموجود
   
  )*( مراحل التعلم الحركي -2
  

 مراحل أساسیة ترتبط فیما بینھا وتؤثر كل منھا في الآخرى ةتمر عملیة تعلم المھارة الحركیة في ثلاث
  :  وھذه المراحل ھي،وتتأثر بھا

  
  . لى للمھارة الحركیة مرحلة إكتساب التوافق الأوّ )أ

  .  جید للمھارة الحركیةمرحلة أكتساب التوافق ال) ب
  . مرحلة إتقان وتثبیت المھارة الحركیة ) ج
  )تم ھذا التقسیم على أساس نظريات بافلوف في التعلم الحركي(
  
  
     74 -73 اتیزيولوجیا التدريب الرياضي ، صفحف: عبد الفتاح. محمد علاّوي، د. د )*(
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  :  في مرحلة إكتساب التوافق الأولى للمھارة الحركیة )أ
  

ھات لى بازدياد نشاط المخ وانتشار عدة تنبیلات التعلم الحركي الأوّاوتتمیز استجابة الفرد في مح
 ينتج عن ذلك إثارة عدد كبیر من العضلات غیر المطلوب اشتراكھا ، وعصبیة في مراكز عصبیة متعددة

)  أي زيادة الجھد  (ائدة بالحركات الزیئا الأداء يبدو صعباً ومتوتراً وملفي الأداء الحركي، مما يجعل
  .  إلى المزيد من الطاقة بسرعة ويحتاجفردلك يتعب الوبذ

  
     :  في مرحلة أكتساب التوافق الجید للمھارة الحركیة)ب
  

عصبیة التي لا طل مفعول التنبیھات ال يبت العصبیة الزائدة ويتم تثبیط المراكز العصبیة فتقل الإشارا
 فیؤدي ذلك إلى زيادة القدرة على التمییز وتحسن ، حركیة المطلوبة بأداء المھارة الاترتبط أساس

ركات الجانبیة غیر بالتالي يتخلص الفرد من التوتر العضلي الزائد والح الأداء التوافقي للحركة، و
  .  الأداء من خلال التدريب المنظم ومع إصلاح الأخطاء أولاً بأول ويتحسنالمطلوبة

  
  :  ت المھارة الحركیة في مرحلة إتقان وتثبی )ج
  

فیختصر الفرد من ) ب(وبین إبطال مفعول الزائد منھا ) أ(يتم التوازن التام بین كثرة انتشار التنبیھات 
 عندئذ يمكنه إتقان ،ويقل إحساسه بالتعبجھده وينسق بین حركات جسمه ويصبح أداءه آلیاً 

بتكرار التدريب على أداء : ةلآتیبالطريقة اف ،  أما كیف يحصل تثبیت المھارة الحركیة .المھارة الحركیة
التمارين في مختلف الظروف والشروط الزمنیة والمكانیة، وبالتغییر في شكل التدريب لكسر الملل 

  . وخلق المنافسة
   
    للعضلات الصغیرة ملائم نشاط حركيإعداد یةكیف -3
  

  : قبل الشروع في كتابة النشاط تذكري ما يلي
  

ضلیة الصغیرة يتطلب من الطفل تركیز وتحكم بنسبة أكبر وصبر أطول من تعلم تعلم المھارة الع -1
  . المھارة العضلیة الكبیرة

  . يمكن استغلاله في التعلیم خیال الطفل واسع و -2
  . إلخ …  والآلاتأصوات الحیواناتتقلید الطفل يحب تقلید الزملاء وحركات الكبار و -3
 في ظل التقیید بطئ ي الاختیار والتعزيز، وية  حرالحركة و حرية يترعرع نمو الطفل في ظل -4

   . وعدم احترام مشاعرهلإحباطاوالتسلط و
  

  : والآن أعدّي النشاط، ولیكن لضم الخرز مثلاً أو المشي على أطراف أصابع القدمین
  

علیه فقط، لا داعي للتھیؤة والأمور الثانوية التي تبعدك عن العمل حددي ھدفك وركزي  -1
  . الأطفالالھدف وتشتت ذھن 

  . صعبلإختاري الأدوات البسیطة جداً والخطوات القصیرة المتسلسلة من السھل إلى ا -2
  . تحت توجیھك ، ولیس بما ستفعلینه أنت  مستقلاً أوإملأي النشاط بما سیفعله الطفل  -3

  
  : وأخیراً قدّمي النشاط

   
  . وضحي للأطفال ھدفك باختصار -1
  . إشرحي التمرين شفھیاً وبوضوح تام -2
  .  الشرح اللفظي لكل خطوةتكرار مع شرحه،والنموذج في نفس الوقت ذي نفّ -3
  . إطلبي من الأطفال القیام بالتمرين وأصلحي الأخطاء -4
  .  التمرين أكثر من مرةعیدوندعي الأطفال ي -5
 مع یة الخطوات لكن تخدم نفس المھارةكوني مستعدة دائماً بخطوة أخیرة تختلف عن بق -6

 .لمھارة إلى مستوى أعلىللتقدم باالتنويع البسیط 
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  الدرس الثالث
  

  ن اللسان والشفتا: عضلات الفم
  
  

 بل يشمل أيضاً عضلات الخدين والبلعوم ، الفم لا يحتوي فقط على عضلات اللسان والشفتین
إلى آخر التفاصیل التشريحیة التي لسنا بصددھا الآن والتي يوجد لھا مجال ... والأحبال الصوتیة 

  . أو علاجھاتخصصي لتمرينھا 
  

ما علینا نحن المعلمات ھو الاھتمام بتدريب عضلات اللسان والشفتین لمساعدة الأطفال على 
 بدلاً )ل(: النطق السلیم والتخلص من رواسب الألفاظ الطفولیة واستبدال بعض الأحرف بغیرھا مثل

  . أو بركة بدلاً من بكرةنفاشة بدلاً من نشافة، : ، وقلب الألفاظ مثل) ج(  بدلاً من)د(   أو،)ر( من
  

سرعان ما تظھر صعوبات النطق في حديث الأطفال منذ بداية تعاملنا معھم واتصالنا بھم، مما يمكننا 
سنجد في سن الروضة العديد من . تشخیص ھذه الصعوبات وإعداد الأنشطة اللازمة لتصحیحھا

سمع اللقیة مثل مشاكل ة أو خَالمشاكل اللفظیة غیر العادية والتي ترجع أسبابھا إلى مشاكل صحی
، أو لأسباب نفسیة أو أسرية مثل عدم الكلام مع الطفل أو  الخَلقیة في الفم والأسنانوالتشوھات

ھذا النوع من المشاكل لا يجوز لنا التدخل . مع المربیات الأجنبیاتأمام التلفاز أو تركه معظم الیوم 
لأھل وأطبائھم حول ما يتوقعونه مننا كمعلمات في فیه، وإنما كل ما يمكننا عمله ھو التفاھم مع ا

  . إطار التعاون معھم على مساعدة أطفالھم
  

كلما تدرب الطفل على . الفم واللسان وسیلتان للإتصال اللفظي والتعلم اللغوي والتعلم بشكل عام
ي يزيد التحكم بعضلات شفتیه ولسانه وفمه كلما تحسّن نطقه للأحرف والمقاطع والكلمات، وبالتال

أي الاستجابة :  الجمل الشفھیة الصحیحة، ويمتلك مھارة الإتصال يلفظمن حصیلته اللغوية بسھولة و
  . والتعبیر عن مشاعره وأفكاره ومن ثم القراءة الصحیحة واستطراد التعلم

  
 والتمارين العضلیة التي نود إعدادھا لتحسین الأداء اللفظي لدى الأطفال لا تحتاج إلى تخصیص وقت

تجزأ من أنشطة تعلم الحروف، وذلك بالنسبة لجمیع ي وإنما يمكننا جعلھا جزء لا ، لھا في جداولنا
أما إذا احتاج الأمر إلى تقويم بعض الأطفال من ذوي الصعوبات اللفظیة فیمكننا تخصیص . الأطفال

  . مھ بعضوبة لديعواطن الص مَ علىخمسة دقائق يومیاً لأداء تمرينات ھادفة إلى التغلب
  
   

  كبف تعدين تمريناً عضلیاً للفم؟
  

  . حددي الحرف أو اللفظ الذي تودين تعلیمه للأطفال أو تحسین نطقھم له -1
قومي بأداء بعض التجارب أمام المرآة لتكتشفي شكل اللسان وشكل الشفتین أثناء صدور  -2

  . الحرف أو المقطع أو اللفظ الصحیح
لعضلیة الدقیقة التي تحدث أثناء إصدارك تحسسي بأصابعك مواضع الذبذبات والحركات ا -3

  . للحرف أو المقطع أو اللفظ المعني
فكري في شكل جذاب تقدمین به الحرف أو اللفظ عن طريق لعبة مثلاً أو مسابقة أو قصة  -4

  . إلخ... قصیرة 
. إلخ... تمرينات الشفتین يمكن أن تتخذ شكل الذبذبة أوالتصفیر أو الشفط أو النفخ أو المطّ  -5

 تمرينات عضلات اللسان فھي كثیرة جداً،  نذكرمنھا على سبیل المثال الطقطقة والذبذبة أما
يضاف إلى ذلك تمارين للتركیز على لفظ الحروف الصادرة .  إلخ... والتحريك باتجاھات مختلفة 

 ف ،  أو مطولا ومستمرا مثل - ف- ف-من أي مخرج من مخارج الأصوات بشكل متقطع مثل ف
   س، أو سسسسسسسسسسسس - س- س- س-فففففف، أو سففففففففففف

. تذكري أن أھم خطوة على الإطلاق ھي عدم إشعار الطفل بمَواطن الضعف أو النقص فیه -6
إجعلي من تعديلك لألفاظه أنشطة محببة إلیه وأظھري له استمتاعك بالعمل معه وعززيه 

 .كثیراً بكلماتٍ مشجّعة
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  :تمارين عضلات الفم
  

وامتنعي كلیاً عن استخدام مضغ ، الطرق التالیة في إعداد تمارين لعضلات الفم يمكنك استخدام 
  . اللبان كتمرين
  

  :  الشفتان-أ
 شھیق من خلال شفتین متقاربتین:شفط  .  
 زفیر من خلال شفتین متقاربتین:نفخ  .  
 زفیر مع تحريك الشفتین بسرعة فائقة لتقلید صوت الدراجة البخارية:ذبذبة   .  
 ح وغلق الشفتان مع تحريك الفكین لأعلى وأسفل وإصدار صوت ب من الشفتین  فت:طقطقة

  ).  بالشفطمثل القبلة الشديدة(بشدّة 
  ممم مممممم– ففف ففففف– ببب ببببب  :من الشفتینتالیة متالحروف التكرار إصدار – 

  . وووووووووو
  
  : اللسان- ب

 رررررررررررر: صوت حرف ر تحريك اللسان لأعلى وأسفل بسرعة فائقة لإصدار :ذبذبة .  
 إلصاق اللسان بسقف الحلق ثم فصله بشدّة مثل اللقلقلة، كما في الطقطقة :طقطقة 

  . ولكن مع سحب اللسان للداخل عند فصله عن سقف الحلق
 ززززز – ررررر – ذذذذذذ – ددددد – ججججج – ثثثثث – تتتت :تكرار أصوات الحروف التالیة 

 – ظظظظظظ – ططططط – ضضضضض – صصصصص – ششششش  – سسسسس –
 غغغغغ 

 –يییی يیییی– ننننننن –لللللل للللل .  
  
  : واللسان معاً في نفس الوقتنات الشف- ج

 غلق الفكین بحیث تطبق الأسنان على بعضھا وفتح الشفتین والضغط باللسان :جكجكة 
  .  سحب اللسان من داخل الخدمعلى الأسنان من الداخل ث

 على الشفتین بحركة سريعة طرقعة اللسان :زغردة .  
 كما في الشفط بالشفتین مع ضغط خفیف من اللسان على الفك الأسفل :تصفیر .  
 ّتحريك اللسان بشكل دائري حول الجدار الداخلي للشفتین مع إبقاء الفم مغلقاً:مط  .  

  
  :مثلة وإلیك بعض الأ،والآن يلزمك صیاغة ھذه التمارين في قوالب جذابة أو أنشطة محببة

  
 يد نغمات الأناشید المعروفة بإصدار صوت الحرف المطلوب بدلاً من كلمات النشید ترد .  
 مثلا) ش(، فإذا كان حرف يد جُمل فیھا تكرار لكلمات تحتوي على الحرف المطلوب  ترد :

 مشعل يشرب -تمشي في الشارع شادية -  شوشو شال الشنطة-شاكر يشتغل بالشمع
  وھكذا....  شوربة

 حركیة بالفم فقط، يعني أصوات بدلا من كلمات للدلالة على أسماء /یةصص صوتسرد ق
 وجدير بالذكر ھنا أن القصة التي تسرد بطريقة تقلیدية تحظى بانتباه نسبة . وأماكن وأشیاء

یة التي يردد فیھا أقل من الأطفال من القصة الحركیة التي يشترك فیھا الجمیع أو القصة الصوت
 مألوفة، وھي أفضل الوسائل لضمان إشتراك أكبر نسبة من الأطفال عباراتالجمیع كلمات و 

  . بفعالیة
 ة بمعدل ست، كل نشاط لفظي لن يتعدى الدقیقة الواحدة أو الدقیقتانالزمن الذي يستغرقه 

  .  وثلاثة تمرينات إذا كان التمرين أطول، تمرينات مختلفة في الدقیقة الواحدة
 كل تمرين لى تدريب خاص في وقت إضافي يمكنك البطء ببالنسبة للأطفال الذين يحتاجون إ

منذ أول  وأنصحك بالبدء.  دقائق لكي تحصلي على النتیجة المرجوةوتكراره يومیاً خلال ثلاث
 .  حتي يلحق الطفل بمستوى زملائهمالعا

  
 إشراك الأمھات في خططنا ،وھنا و قبل أنن ننتقل إلى العین وعضلاتھا  ، يجب علینا كمعلمات

  .لتقو يمیة لكي تستمر عملیة التطوير بالتبادل بین البیت والروضةا
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   لمساعدة الأطفال ذوي الصعوبات اللغويةإلى الأمھاتتوجیھات عامة
  ھاراتھم اللغويةمیة مو تنة  الكلامیعلى تطوير قدراتھم

  
  

  : أفكار مستقاة من
Communication Skill Builders Inc.  

  
  

 .ا تفعلینه أنت أثناء تواجدكما معاً في أي مكانحدّثي طفلك عما يفعله وم -1
  
  
 .حدّثي طفلك عما يراه من حوله -2
 

  
 . تعمدي مواجھة طفلك أثناء حديثك معه لكي يرى حركات فمك وتعبیرات وجھك بینما تحدّثینه -3
 
 
 .  وأجیبي على أسئلته باھتمامإستمعي إلیه -4

  
 
 . من خیاله يحكي لك قصةو  يقصھا علیك بدوره أإحكي له قصة قصیرة كل يوم ودعیه -5

  
 

  .إذا اضطررت لأن تتركیه أمام التلفاز اطلبي منه أن يتحدث إلیك عما رأى، و ناقشیه -6
  

 
 . إلعبي معه بعض الألعاب اللغوية البسیطة -7

  
 
إمزجي المداعبة بحديثك أثناء عملك أو لعبك مع طفلك، فالطفل يتعلم أكثر إذا استحب  -8

 .الطريقة التي يتعلّم بھا
  

  
 .  برأيه في المناقشة  على الإدلاءراك في حديث عائلي وشجعیهإعطي طفلك فرصة الإشت -9

  
 

 . ففي ذلك إحترام لهحاولي بجدّية عدم قطع حديث طفلك،  -10
  

 
مھاراته اللغوية  واصبري علیه حتى تنمو ،  تجنبي إرغام طفلك على الحديث أمام الزوار  -11

 . بشكل سلیم
  

 
 . كلیاً عن السخرية من أخطاء نطقه أو من عثراته اللغويةكلام وامتنعي ل شجّعیه على ا -12

  
 

 .  كلّما أصاب النطق وأحسن تركیب الجمل وامدحیه عزّزيه كثیراً -13
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  . نشاط مسلّي لتمرين عضلات الفم والوجه
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  الرابعالدرس 
  

   نـلات العیـعض
  

  
 لیدوية التي يحاول الطفل مھارات البصرية واإعتماد الطفل على عینیه في التعلّم يغطي جمیع ال

  . العضلي/یز البصري ومھارة التناسق البصرياكتسابھا، خصوصاً مھارة التمی
  

 التي تتیح للمقلة وبقیة عضلات الجبین والصدغین، وھيللعین ستة عضلات دقیقة تربط بین المقلة 
  . التحرك في شتى الإتجاھات أفقیاً ورأسیاً ودائرياً

  
ة ھذه العضلات لن يتعدّى عمل التمرينات الحركیة البسیطة التي تقوّي دورنا كمعلّمات في تنمی

  تعطیھا مرونة في الحركة، ثم بعد ذلك نھتم بتنمیة تناسق حركة العین مع الید، عضلات المقلة و
  . مع القدمحركة العین  ثم 

  
  

  :تمارين عضلات العین
  

 عمل بعض التمارين التالیة لمدة يمكننالمساعدة الطفل على اكتساب مرونة في تحريك العینین 
  : دقیقة واحدة كل يوم

  
 نتخیّل أن ھناك نحلة تطیر حول رأسنا ونتابع حركتھا بعیوننا فقط من أعلى لأسفل ومن  -1

  . جانب الآخر بحركة دائرية لكن بدون تحريك الرأسالجانب إلى ال     
  
 . م فقط دون تحريك رؤوسھميتتبع الأطفال حركة الكرة بعیونھ  كرة متدلّیة بخیط، وحرّكي -2
 
 .  داخل الصف من مكان لآخرتقذفیھايتتبع الأطفال بعیونھم فقط حركة طائرة ورقیة صغیرة  -3

  
 
 أن ينتقل ببصره فقط من ثم اطلبي منه على بعد بسیط،   أمام وجھهيرفع كل طفل إصبعه -4

 . إصبعه إلى أشیاء موجودة حوله
 
على یھا له  تعیّن  مركّز على الجدار المقابل له، ثم يتوقف بمحاذاة أشیاءيمشي الطفل وبصره -5

  .الجدار
  

 
 .نھم فقط   بعیو تتبعھا الأطفالحركي ضوء بطارية في أرجاء الصف واطلبي من -6
  
 السبورة واطلبي من الأطفال تتبع حركة يديك أثناء رسمك لھا، بعیونھم  خطوط علىارسمي -7

  فقط
  

  .مرينات ھو تحريك العینین فقط والتحكم في عدم تحريك الرأسھذه التفي أھم ما 
  

ییز البصري مع مراعاة تكبیر یفي البصر فیمكن التركیز على التم أما بالنسبة لمساعدة الأطفال ضع
  . العضلي/ والإكثار من أنشطة التناسق البصري،  الصور والحروف والأرقام التي سیعملون بھا

  
  

   . لكي ننمي عضلاتھا المدھشةمكننا إضافته لھذه الأداةید لنرى ماذا ي إلى الومن العین ننتقل
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  صورة عضلات العین 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 _______________________________  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .تسلیتھم في نفس الوقت مرين عضلات عیون الأطفال وتيمكن استخدام ھذه الصورة ل
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  الدرس الخامس
  

   وعضلاتھا العجیبةدـالی 
  

  
  الخ...الید ھي الآلة التي يستخدمھا الإنسان في القبض والمسك والأكل و الشرب والمصافحة 

 الشوكة والملعقة  و تشیر وتقطع، وھي أداة يمكنھا حل محلفھي تحمل وترفع وتغرف وتدفع
   داة دفاع عن النفسلسكین والكوب والمطرقة و الدف والطبل، ويمكنھا أن تصبح آلة تدلیك وأوا
  . سلامرسالة حنان و و تخفیف الآلام سیلة لوو 
  

  : أسرار الطفولة:إلى يد الطفل نظرة فلسفیة، فقالت في كتابھانتیسوري  ماريا مو. نظرت د
   

ــي     "  ــة الت ــي الحري ــة ھ ــسان الخاص ــزات الإن ــد ممی إن أح
يـد  ... يستخدم بھا يديـه اللتـین تـصبحان أداة تخـدم ذكـاءه       

ي لا تـسمح بالكـشف عـن       ، الت  ، المعقدة  الرقیقةالإنسان  
، بل تسمح لكیانه بإقامة علاقـة خاصـة مـع            فكره فحسب 

  )1(. "  الإنسان يمسك بزمام بیئته بیديه...بیئته
  

  :سیون قدرات الیدين العديدة قائلاً أنھما وفي وصف أدبي يمدح به الكاتب الفرنسي ھنري فو
   

إن ... لعبقري النشیط الحُر    لّ والخادم ا  الرفیق الذي لا يك   " 
وتـصنع عالمـاً فريـداً وتتـرك        ... الید تـنظم الخبـرة والحركـة        

   )2(. " وتعلّم الإنسان... آثارھا في كل مكان 
  

نعم، يد الطفل ھي خادمه الذي يلبّي حاجاته، ومعلّمه الذي يفتح ذھنه على العالم، ولعبته التي 
ھذه الید تحتاج إلى . عرفتهاعره، وأدواته التي يبني بھا ماره ومشكتسلّیه، وريشته التي تعبّر عن أف

 من  ھذه الید لكي تتمكن،كي تنمیھا وتھذب حركاتھا في بداية طريق حیاتھا معلمة الروضة لتوجیه
  .اكتساب المھارات الضرورية لتكوين شخصیة الطفل وبناء مستقبله

  
   : بأنھاريح للرياضیین،لتشعلم ا: محمد فتحي ھندي عضلات الید في كتابه. يعرّف د

  
مجموعة العـضلات القـصیرة والـصغیرة التـي توجـد فـي           " 

وھي مھمة جـداً فـي حركـات الأصـابع،  خاصـة          . راحة الید 
) عظـام الأصـابع   (الحركات الدقیقة، من قـبض الـسُلاّمیات        

، وتقريـب الأصـابع بعـضھا مـن بعـض وحركـات              وبسط لھـا  
عـضلة مـن    وكـل   . المسك والقبض على الأشـیاء بالأصـابع      

، سواء من إبعاد الإصبع عـن   عضلات الید لھا وظیفة خاصة    
   )3(. " الید أو قبضه إلیھا أو ضمّه للأصابع الأخرى

  
  

  .تتضح لنا مما سبق ضرورة التركیز على تمرين أصابع الید منذ الصغر
  فما ھي الخطة المتسلسلة لتحقیق أھداف التنمیة الحركیة لعضلات الید؟

  
  
  
  

(1) Maria Montessori: The Secret of Childhood, page 81  
(2) Serrero, A: Le Toucher, page 42  

 )3( 209 -206 صفحات علم التشريح للرياضیین: نديمحمد فتحي ھ. د
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  :أھداف تنمیة عضلات الید حسب التسلسل النمائي
  
  

 .ية بسیطة إعداد الطفل وإيقاظ إحساسه بإمكانیات يديه وأصابعه عن طريق حركات تمھید -1
 مرونة الحركة -2
 .قوة الإحتمال طول فترة التمرين وتكراره عدة مرات -3
 .العضلي/ التناسق البصري  -4
 .ھاإتقان الحركة وأداءسرعة  -5
 

  
   :إيقاظ إحساسه إعداد الطفل و -1
  

عن  مرحلة الحضانة أي قبل سن الرابعة، التمھیدية للیدين في  تعمل المعلمة التماريننيستحسن أ
بسیطة جداً يتم أداؤھا بتركیز وھدوء على إيقاع عبارات الأناشید المعروفة في طريق حركات  

لحركة نفسھا، مع تأدية اأن  يتناسق الشرح زمنیا   كل حركةشرح فيومن الضروري جدا .  الحضانة
   فیصبح أداؤه لھا ھادفاًبین كل حركة والكلمات التي تعنیھا، يربط لكي يدرك الطفل ما يفعله حین 

  .ماًو منظ
  

ي حركاتك واشرحیھا في نفس الوقت ببطء ووضوح ومع نغمة بسیطة، ذنف  :ملحوظة للمعلمة
  :مثال للحركات التمھیدية الإيقاعیة وإلیك . واطلبي من أطفالك تقلید حركاتك

   
 َتتم ھذه االحركات أثناء الجلوس( . يّأضع يدياي على ركبت(  
 أرفع يد واحدة .  
 حةأحركھا في الھواء مثل المرو .  
 أعید يدي على ركبتي .  
 أرفع يدي الأخرى .  
  إلخ... أفتح أصابعي وأغلقھا. 
 أشیر بإصبعي إلى السبورة. 
 أعید يدي على ركبتي. 
 من أفكارك وابتكاراتكأضیفي الكثیر ثم  (... إلخ...ما أشطرني... أصفق بالیدين(.  
  

ات إلى أن تصلي لتحريك كل رلید ثم الأصابع عدة م مختلفة ومتنوعة لوھكذا تتدرجین في حركات
،  أخرىتمارينق الحرية في إبتكار عدة ولك مطل. ن بحرية ولیونةو كل إصبعین متقابلیإصبع أ

  .وتساعدك الأغاني والألعاب في أداء ھذه الحركات
  

 مرونة الحركةلتحقیق  -2
 

عن طريق  أى  إلا باستخدامھا كثیرا وبشكل مرغوب فیه، وأصابعهة حركات يد الطفلتكتمل مرونلا 
والشخبطة بالألوان، وتحريك الأصابع في وعاء ملئ بالحبوب  ،الصلصال، والتشكیل باللعب والتقلید

  :وإلیك مثال لتحريك الأصابع،  الخ ... أو الضغط على كرة صغیرة
   

  :ركیة على ظھر الید الأخرى ، ھكذاأصابع الید تلعب لعبة ح
   

  ًالید المغلقة(كان القط نائما .(  
 ورقصت على ظھر القط)الإبھام(رة جاءت فأ .   
 ع رفیقتھا على ظھر القطورقصت م) السبابة (ثانیة الثم جاءت الفأرة.   
 وھكذا إلى آخر إصبع... جائت الفأرة الثالثة ثم.   
  صابعتطبق الید على الأ(ن والتھم الفئرا)  التي كانت مغلقةتفتح الید(وأخیراً استیقظ القط(.    
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  :مثال آخر
   

  فعل الأصابع على ظھر الید؟ ماذا ت
  حركة بالأصابع كأنھا خربشة(إنھا تخربش .(  
  حركة دغدغة(إنھا تدغدغ .(  
 إلخ...تھرش...  تدلّك...  تعزف... تقرص ...تضرب... تجري... إنھا ترقص  .(*)   
  

  . وھكذا بإمكانك إبداع مختلف التمارين والحركات الھادفة لمرونة حركات أيدى الأطفال
  

  :قوة الاحتمالق لتحقی -3
  

 بدأ التمارين بعد سن الرابعة، كما أنه لاداعي للضغط على الأطفال يستحسنلتحقیق قوة الاحتمال 
  . من ذلك، فإن تحقق الاحتمال البسیط فذلك يكفيلھم لإرغامھم على الاحتمال، إلا ما تیسر 

  :وإلیك بعض الأمثلة
   

 قابلین معاًشبك أصابع الیدين ببعضھا البعض ثم كل إصبعین مت .  
 وھكذا...   ثم بإصبعین، ثم التالي، صبع واحدرفع سلة صغیرة لكن ثقیلة بإ .  
 صبعین متقابلین ثم شدّھما عدة مرات بدون فكّھماشبك كل إ .  
 ثم ، القبض على قلم أو عصا مربوط في وسطه شريط وفي آخره سلة أو أي شئ ثقیل 

  . محاولة لف القلم والشريط لترتفع السلة
 ق الورق إلى قطع صغیرة جداًتمزي .  
 كرمشة الورق بیدين ثم بكل يد على حدة .  
 عصر برتقالة أو لیمونة . 
  

  . المزيدبتكاراوأترك لك فرصة 
  
  : العضلي/ البصريسقا التن  لتحقیق - 4
  

 بمغناطیس متدلي بخیط، ثم نقلھا لمكان آخر التقاط أشیاء صغیرة.  
 اجاتفتح وغلق علب صغیرة أو برطمانات أو زج.  
 إدخال كمیة من الورق المقطع أو الحبوب في فم زجاجة ضیق.  
 من حول الرسم في ثقوب لوحة مرسومة ومثقوبةتمرير خیط سمیك .  
 لف خیط على بكرة.  
 الخ... الأزرار والسحاب والربط والصب والتقطیع والقص : نتسورية تمارين الحیاة العملیة المو  
 نتسوري الھندسیة تلوين وتخطیط داخل وخارج إطارات مو.  

  
  .ابع السدرس ال فيوھناك المزيد من الأفكار

 
 البسیطة التي يمكنك توفیرھا بالتعاون مع الإدارة أو الزمیلات أو أولیاء ھناك العديد من الموادكما أن 

  والتفتیت والضغط والقبض وغیرھا  على حركات العجنھمصابع ، لتمرين عضلات أيدي الأطفال و أالأمور
لحبوب الجافة والبذور ، والخرز ، والبكرات الخالیة من الخیط ، والأزرار القديمة،  والكرة القديمة ا: مثل

  . أما الصلصال فھو من أكثر المواد المساعدة على تحريك الیدين والأصابع الخ،...والحصى الصغیر
  

   الأدوات من آن لآخر لتجنب الملل تغییر الناجحةينبغي أن تراعي المعلمةولكن 
  .فورا لتجنب حدوث إصابات صیانة الأدوات التالفة ضرورة تراعي كما 

  
  

(*) Muller, J.: Jeux de Doigts. pp 11-20 
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  : الاتقان و  لتحقیق سرعة الأداء-5
  

 ابدئي بحركات بطیئة ثم تدرجي في السرعة رو يدا كل يوم .  
 ،فتأكدي من تكرارھا يومیاالتمارين التي أخترتیھا لتناسب أطفالك ھي التمارين الأساسیة .  
 لاتستھیني بأھمیة التمارين ولا تجعلیھا مجرد تسلیة لتمضیة الوقت.  
 اربطي الحركات الإيقاعیة بالعبارات المنغمة أو الأناشید حتى يعتادھا الأطفال.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 في مرحلة رياض ھا من أھمیة التنمیةنصیب لنعطیھا الید إلى عضلات القدمعضلات من ننتقل الآن و 

   . الأطفال
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  الدرس السادس
  

  دمـلات القـعض
  
  

ا مبنظرة فلسفیة أو حتى يوضح أھمیتھ  يمدح القدمین أو يصفھما أي مقال ھذالم أجد أثناء بحثي
 حیث يقول عن علم التشريح للرياضیین: محمد فتحي ھندي في كتابه. سوى الشرح الذى وضعه د

  :معضلات القد
  

ھي مجموعة العـضلات الـصغیرة الموجـودة فـي القـدم            " 
وتقوم ببسط الـسلامیات  . من أعلى وأسفل في الأخمص    

بعــضھا أو قبــضھا أو ضــم الأصــابع )  عظــام أصــابع القــدم( 
ومنھا ما يـساعد فـي حفـظ     ... لبعض أو ابعادھا عن بعض   

 ووقايـــة الأوعیـــة الدمويـــة أو اللمفاويـــة... قـــوس القـــدم 
ا ما يعمـل علـى      ھومن...  لموجودة بباطن القدم  والأعصاب ا 

حفظ التناسب الحركي و يمنـع ثنـي الأصـابع أثنـاء الجـرى             
   )*(." والمشي

  
  

ل، ومن ھنا تأتي ضرورة تتضح من ھذا الشرح أھمیة عضلات القدم في التوازن أثناء الحركة والتنق
  .   تدعیمھا بشكل سلیم الاھتمام بتنمیتھا و

  
تلعب دورا مختلفا تماما إذا دربت عضلاتھا تدريبا خاصا وجیدا، ذلك أنھا يمكن أن والقدم يمكنھا أن 

  فنراھم يثابرون على  السلیمتین، نعمة وجود الیدين تحل محل الید عند الأشخاص الذين حرموا
 عن شتى الحركات والأعمال التي تقوم بھا  تمرينا مكثفا لكي يستعیضوا بھاتمرين عضلات أقدامھم

 ابتداءا من تناول الطعام وارتداء الملابس إلى ممارسة الھوايات الفنیة والأشغال  وأصابعھا،الأيدي
  .الیدوية، وحتى الأعمال المنزلیة

  
    : التسلسل النمائيلتنمیة عضلات القدم  يجب أن نراعي

  
 مرونة الحركة -1
 قوة الاحتمال -2
 العضلي/ التناسق البصري -3
 سرعة الأداء والاتقان -4
  
 : الحركةلتحقیق مرونة -1
  

 ببطء  ثم بسرعة، والضغط بأصابع قدم على أصابع يمكن تحريك أصابع القدمین بحرية ،
  .القدم الأخرى، ثم تبديل الوضع

 مقابلة باطني القدمین وضغط الأصابع المتقابلة مع بعضھا بشدة.  
 دفن الأصابع في الرمل وتحريكھا بداخله.  
 تحريك كرة صغیرة تحت باطن القدم.  
 رمال، اسفنج، قطعة مطاط، حبال، قش، : ط الأصابع على المواد التالیةالمشي مع ضغ

 .الخ ...  كرتون له نتوءات بلاط،فلین،
 تحريك القدمین من عند مفصل الكاحل بشكل دائري. 
  

   262 - 260 فحات ص،علم التشريح للرياضیین:  محمد فتحي ھندي.د( *) 
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 :لتحقیق قوة الاحتمال -2
  

 بكل إصبع على حدة مع مراعاة تحريك مشط القدم  یط أو شريطرفع ثقل بسیط مربوط بخ
  .فقط

 المشي على أطراف الأصابع.  
 الوقوف بأطراف الأصابع على حافة كتاب سمیك.  
 كرمشة الورق بأصابع القدمین. 
 إلتقاط أشیاء من الأرض بأصابع القدمین. 
 تحريك  

  
  
  :لتحقیق التناسق بین العین والقدمین -3
  

 مة ثم متعرجةالمشي على خطوط مستقی.  
 المشي على خطوط بتتابع الأصابع خلف الكعب.  
 المشي في حدود ضیقة دون الخروج عن خط السیر.  
 رفع أشیاء صغیرة من على الأرض بأصابع قدم واحدة ثم الأخرى.  
 لمكلن آخرنقلھا من مكانھا والقدم صابع إلتقاط أشیاء صغیرة بأ . 
  رض على بعد مسافةشكل مرسوم على الأركل كرة صغیرة لتدخل في. 
  القفز داخل أشكال مرسومة على الأرض بعیدة عن بعضھا. 
  ،وذلك متروك لابتكارك(قفز الحجلة  حسب تسلسل شكلھا( 
  

  
يجب التنبیه إلى أن أھم ما في تمارين عضلات القدمین ھو  تأدية جمیع الحركات  

  .بدون جوارب بدون حذاء و
  

  
    .الدرس السابع وھناك المزيد من تمارين التناسق في
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  الدرس السابع
  

  الحركي؟/ما ھو التناسق الحسي
  
  
  

 كانت التسمیة فھي تدل على وجود عملیتان ، أياًالعضلي/ أو البصري، الحركي/ التناسق الحسي
  ).الاستجابة العملیةأي (والحركة )  استقبال المثیرأي(تتمان في وقت واحد بین الحس 

  
  . أما الحركة فقد تكون حركة الید أو القدم، وأحیانا اللسان والشفتانوالحس الذي نعنیه ھو البصر، 

، أو مع حاستي  بالتعاون مع حاسة البصرديه العضلات الدقیقة  عمل مشترك تؤمعنى ذلك أن ثمة
شترك ينمي لدى الطفل القدرة العمل المھذا ). في حال ضعف أو  فقدان البصر(السمع واللمس 

 كتوجیه الكرة  ھدف معینو قدمه في الفراغ بقصد الوصول إلى تحقیقه أ في توجیه يدالتحكمعلى 
  .إلى المرمى، أو إدخال الخیط في ثقب الخرزة،  أو التلوين داخل حدود الرسم، أو كتابة حرف

  
  

  :الحركي/ أھمیة التناسق الحسي
  

كل وملمس  تسجیل شيكتفي الحس بمجرد استقبال أو لاتتحكم في شيء ما ،  كلما أرادت الید أن
يحث الذھن على التفكیر في ذلك الشيء، فعندما يرى الطفل الخرزة  بل ھو ،  الشيء في الذھن

 العمل كیفیة سیفكر ملیا فیما يجب عمله وفي ،، أو الكرة والمرمى، أو القلم والورقةمثلاوالخیط 
  :سمى وھذا النوع من التفكیر يؤدي إلى ما ي قبل أن تبدأ عضلاته في التحرك،المطلوب

  
  Visual perception of spatial  relationships  : الإدراك البصري للعلاقات الفراغیة

  
في الفراغ المحیط بھا تحريكھا المراد من العمل بھا أو و  ماھیة الأشیاء العلاقة بین إدراك: أي

 بالنمو الحركي/ علاقة التناسق الحسيھنا تتضح ومن ، )الخ ...، جنب،علىداخل،خارج، فوق، تحت(
   .العقلي لدى الأطفال

  
أكثر المھارات استخداما في أنشطة الفن والموسیقي و الكتابة الجدير بالذكر أن ھذه المھارة من 

   . المو نتسوريةوالتركیب والحیاة العملیة
  

 مرور  منھانتجیسھي التي  كة الصحیحةالحر الطفل أن  يدرك أنالتناسق،لابد  إذن، لتحقیق 
التلوين بناء جسر بالمكعبات، أو  أو دخول الكرة في المرمى، أو ، عل سبیل المثالخرزةالخیط بثقب ال

ومن ثم والتمارين الحركیة  ذلك عن طريق الاكتشاف وتكرار التجربة إدراكهيحصل  والخ، ... أو الكتابة
  . التعلم

    
 والتي تمھدھم ، الروضةالأعمال الصفیة والمھارات الیدوية التي يقوم بھا الأطفال في أن كلنا نعلم

 مدى تحكمھم في استخدام عضلاتھم الصغیرة بوعي ولیس عشوائیا،  ترتكز على،للقراءة والكتابة
 إلا بعد أن ينمي عضلات يده أولا ثم  الفنیة التركیبیة أو  أو النشاطاتفالطفل لا يتوصل إلى الكتابة

  )الخ...  خارج ، في، داخل، علىفوق، تحت،( إدراكه البصرى لمفھوم الجھات 
  

 وكیف نحثه على التفكیر فیما يعمل ، و الصغیرة عضلات الطفلندرب ل إذن فھناك مجال واسع أمامنا
  . يقوم به في أي نشاطلكي يستجیب بالحركة الھادفة المنظمة والمتقنة يعمله،

  
ة الحركیة،  ھذا أقل ما تطمح إلیه أي معلمة ناجحة، وھذا ما يرمي إلیه أھم ھدف من أھداف التنمی

  .العضلي/ألا وھو التناسق البصري
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  :العضلي للفم/تمارين التناسق البصري
  

  كوب بالشفتین فقطشفّاطات من كوب إلى نقل.  
 إلتقاط حبات الزبیب بالشفتین فقط من على صحن ونقلھا إلى صحن آخر.  
 طعة من تفاحة أو خیارة أو جزرة مربوطة ومتدلیة بخیط، دون مسكھا بالیدقضم ق.  
 نقل أقلام بالشفتین من مكان إلى آخر على الطاولة.  
 نفخ فقاعات الصابون في الھواء.  
 نفخ بالونات ثم النفخ علیھا لإبقائھا عالقة في الھواء.  
  وھكذا... لعب مباراة بنج بونج بالنفخ على الكرة دون مسكھا...  

  
  :دالعضلي للی/التناسق البصري تمارين

  
الاسطوانات بماسك أو بدون ماسك ، تلوين وتخطیط داخل : ة الجذابة نتسوري إلى جانب الأدوات المو

 والتزرير، مثل الصب وخارج اطارات الأشكال الھندسیة، والأنشطة الممتعة في تمارين الحیاة العملیة، 
  :ھناك أيضاوربط الحذاء وتطبیق المفارش، 

 ترتیب المكتبة.  
 غسل الصحون وتنشیفھا.  
  أو خضارتقشیر و تقطیع وعصر فواكه.  
 باستعمال المشابكنشر ملابس على حبل .  
 تركیب قطع الألغاز المصورة.  
 تركیب أبراج وبنايات من المكعبات.  
 فتح وغلق علب وزجاجات.   
  بكر خیوط علىلف وربطوفك .   
 لأشیاء الصغیرة ونقلھا من مكانھالتقاط اا.  
  ثقوب والشد لإخراجھا  فيلإدخال أشیاءالدفع.  
 ذج أو بحرية اختیارلضم الخرز حسب نمو.  
 الخ ... إلتقاط خرزات بین الابھام والسبابة ، ثم بین السبابة والوسطى.   
 على كرتونتثبیت الدبابیس والمشابك .  
 لصق مقصوصات ورقیة لإكمال الصورة الناقصة.  
 تضفیر خیوط سمیكة مثبتة على رسمة دمیة.  
 رصوصة على بعد مسافة م أكواب ورقیة أو بلاستكیة داخلرمي كرات البنج بونج في.  
  بولنج(رمى كرة لإسقاط قوارير بلاستكیة مرصوصة على بعد مسافة(.  
 رسم خیال على الجدار  أو أشكال في الرمل بأصابع الید.  
 تحريك سیارات صغیرة على شوارع مرسومة كالخريطة.  
 وھكذا...  إتباع متاھات بالإصبع أولا ثم بقلم التلوين  ...  

  
  :العضلي للقدم/ صريتمارين التناسق الب

  
 بأصابع القدمرسم أشكال في الرمل .  
 القفز في الرمل من دائرة إلى دائرة على قدمین ثم على قدم واحدة.  
  قفز الحجلةHopscotch  :   من أولھا لآخرھا بقد مین ثم بقدم واحدة.  
 مدفونة في الرمل بأصابع القدم فقطإلتقاط أشیاء صغیرة .  
 ملشد طرف حبل مدفون في الر.  
 تحريك سیارة صغیرة على الرمل أو على البلاط بأصابع القدم.  
  وھكذا  ... تلمیع الأرض بقطعة قماش موضوعة بین أصابع القدم...  

  
  .يجدر ھنا التذكیر بضرورة خلع الحذاء والجورب قبل البدأ في تمارين القدم وأصابعھا
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  الدرس الثامن
  

  علاقة الفن بتنمیة العضلات الدقیقة
  

   
  

ن أشـكالا   ويكوّ، ويقص الأشكال الورقیة ويصمّغھا ويلصقھا، حصة الفن، يرسم الطفل ويلون رسمه     في
  ... ويلضم الخیط في الإبرة لیحیك بھما على خطوط أو نقاط، ويشكل الصاصال،من الخامات المختلفة

ه ر بھا عن أفكاريدوية تمكن الطفل من إنجاز أشغالا فنیة يعب /، مھارات بصرية غیرھا الكثیرھذه كلھا و  
،  عن استمتاعه باللـذة الحـسیة عنـد تلمـس الخامـات المتنوعـة      وخیاله وشعوره وشخصیته، و يفصح   

، الـخ ...  بتكرار حركات التخطیط والقص و عجن الصلصال وطرق الخشب أو الدف   ويطلق لعضلاته العنان  
جـة للنمـاء الحركـي أو    سواء كانت حركاته ھادفة لانتاج عمـل مـا،  أم عـشوائیة نابعـة مـن دافـع الحا                 

  .لمجرد التسلیة
  

الیدوية / ولكي يتمكن الطفل من القیام بمثل ھذه الأفعال تلزمه القدرة على تنسیق حركاته البصرية
  .ومن ثم التحكم في عضلاته الدقیقة

  
كنا في الماضي نعدّ أنشطة فنیة بھدف تنمیة عضلات الطفل الصغیرة، أما الیوم فنحن ندرك أن 

 المھارات اللازمة  اكتسابقیة ھي التي تساعد الطفل بقدر وافي على التناسحركیةالأنشطة ال
  . عن فنه وإحساسهةعبرلإنجاز الأنشطة الم

  
لیس معنى وجود علاقة بین الفن والتنمیة الحركیة الدقیقة أن نطمس حرية الطفل التعبیرية 

، أى أننا ننمي عضلات الطفل وابتكاراته بقصد تنمیة عضلاته الصغیرة، وإنما العكس ھو الصحیح
 بمعنى  ، والعضلي فیبتكر و يعبر فنیا بحرية تامة واعتزاز/الصغیرة لكي يتمكن من التحكم البصري

  :آخر
  

يجب أن يظل التعبیر الفني الصادق الفريد ھو الھدف الوحید لحصة الفن، وأن تصبح 
  .ت الفنیةالأنشطة الحركیة الدقیقة ھي الوسیلة الممھدة لاكتساب المھارا

  
فیما يلي بعض المھارات الفنیة التي يحتاج الطفل إلى اكتسابھا للتعبیر عن نفسه بمساعدة  

  :التنمیة الحركیة الدقیقة
  

 التلوين، الرسم، الطبع، التنقیط، التخطیط.  
 القص، اللصق، طي الورق لعمل أشكال فنیة:Origami   
 الحیاكة، النسیج، التضفیر.  
 خشب، تكوين بقطع خامات مختلفةتشكیل الصلصال، حفر ال  :Collage 

  
  

  :أما الخامات التي يتعلم الطفل استخامھا لتطبیق تلك المھارات وتنفیذ تلك الأعمال الفنیة فھي
  

 الخ... خشبیة، شمعیة، مائیة ، طباشیرية، نشائیة: الألوان.  
 الخ... عادي، مقوى، متعرج، مصمغ، بارز: الورق.  
 ،الخ...  الفلینالأقلام، العلب، الأغطیة.  
 الصلصال، الرمل المبلول أو الجاف، عجین الدقیق بالملح أو عجین النشا.  
 الخیوط، قطع القماش بمختلف أنواعھا.  
 الخ... ف، الأغصان، الورق الجاف من الشجراالقشور، البذور، القش، الألی.  

  
  ...ويمكنك إضافة المزيد
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 تارة ،كیف تخططین لاستخدام نفس ھذه الموادوأما دورك كمعلمة في ھذا المجال فھو أن تعرفي 
  . وتارة أخرى لتحقیق التعبیر الفني، الدقیقةلتحقیق تنمیة العضلات

  
  

 في حصة التنمیة الحركیة الدقیقة ھو مرونة الحركة وقوة العضلات وسرعتھا وتناسقھا مع ھدفك
   :بطريقة العمل إذن الاھتمام ك علی.حاسة البصر

  
 ممنوع انتزاع الأدوات من زمیلك :، مثال والسلامةع قوانین العملأكدي دائما على اتبا ،

  .الخ ...عاون و إعادة الأدوات مكانھا  التلك، ممنوع المشاجرة، ضرورةمسموح مساعدة زمی
 راقبي الأداء الحركي.  
 والأصابع في كل حركة)أو القدمین (صححي وضع الیدين .  
 الحادة كالمقصصححي طريقة استخدام الأدوات، خصوصا الأدوات .  
 قدمك على الخط تماما ھكذاضع: كرري تعلیماتك، مثال ...  
 إطوي الورقة على الحرف ھكذا: وكرري عمل النموذج لكل خطوة، مثال...  
 فرديا أكثر منصححي جماعیا .  
 عطي الوقت الكافي للعمل على الاتقانإ.  
 لتكرار التمرين وفري المواد الكافیة.  
 إحساسه  لبیت مع الطفل في نفس الیوم ، فإن ذلك من دواعيرسلي العمل الناتج إلى اأ

  . وتشجیعه على تكرار نفس العمل في البیتبالفخر والاعتزاز بعمله
  
  

 و بطريقته الخاصة في بحرية الطفل في العملأما في حصة الفن فعلیك أن تھتمي أولا وأخیرا 
  :التعبیر الفني

  
ممنوع اللعب بالمقصات، ممنوع تخريب :  البدأ، مثالكدي على تنفیذ قوانین العمل والسلامة قبلأ

   .الخ... المكان بعد العملأعمال الآخرين، يجب تنظیف وترتیب 
 ك أنت وأفكارك ولیس من فن الطفل، فذلك من فنّمتنعي نھائیا عن إعطاء النماذج والأمثلةإ.  
 اء بالحوار إستعیضي عن النماذج بالرحلات العديدة والمشاھدات المختلفة ووصف الأشی

  .المفتوح
  عمل فني حر ، فذلك يحد من ابتكار الطفل لا تصححي أي.  
 صححي المخالفات فقط، مثل مخالفة نظام الصف أو قوانین العمل.  
 وفري كل ما تستطیعین توفیره من الوقت والأدوات والمواد والخامات، وجدد يھا باستمرار.  
  على مإن ذلك من دواعي تشجیعھ، ف في الصف لمدة أسبوعالأطفالكل إعرضي انتاج 

، وبث روح التذوق الجمالي في م بالاعتزاز بعملھم وشعورھ،م نفسھ أمواصلة التعبیر عن
  .موجدانھ

  
  

  .، إزداد تطورا و تحكما في استخدام عضلات يديه كلما كرر الطفل عملا فنیا
  .راعة على التعبیر الفني بدقة وب ازداد قدرةً ، تمرينا يدويا الطفلوكلما كرر

  
  

عضلاته الصغیرة أو يعبر عن نفسه من خلال وأخیرا، استمتعي مع الطفل في عمله، سواء كان ينمي 
  .لتین أتمنى لك التوفیق اوفي كلتا الح فنّه،
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