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Résumé d'étude: tdod 810 Ayl (adla

La présente étude intitulée "I'efficacité du programme d'exercice d'habiletés d'affirmation
dans l'allégement de la timidité chez les éléves de 3 eme année secondaire (lycée Nakhla)", a
adopté un programme d'exercice basé sur I'habilité d'affirmation dans le but de confirmer
I'efficacité de ce programme dans l'atténuation de la timidité chez un groupe d'éléves de 3eme
annee secondaire ( filiéres lettres et philosophie) . Notre étude ccuvre également a examiner
la continuité de I' efficacité de ce programme aprées application pour ce faire on pose les
questions suivantes:

1-La programme d'affirmation base sur I'nabité d'affirmation a-t-il une efficacité a
I'allégement de la timidité chez les éleves de 3 eme année secondaire ?.
2- Existe —t-il une différence dans la moyenne de degré de timidité entre pré-métriques
et post-métrique chez les éléves du terminale?

3- Existe —t-il une différence de degré de timidité entre les garcons et les filles de
I'échantillon en question?

Pour répondre aux interrogations posés on a adopté la méthode expérimental , pour
vérifier les hypothése on a utilise plusieurs outils psychométriques: "T.Test" pour
mesure la signification des différence dans I'échantillons de lycées entre (17 et 19 ans)
et qui a eté choisi d'une maniere consciente.

Concernent les résultats prédit sont :

1- 1l ya une différence dans la moyenne de degré de timidité entre prés-métriques et
post-métriques.

2 - Il ya une différence dans la moyenne de degré entre poste-métriques et télé-
métrique.
3 - Il n ya pas une différence dans la moyenne de degré de timidité entre les

garcons et les filles de notre échantillon.
La présent étude propose les recommandations suivantes:
- L'intégration de ce genre de programme parmi les taches des spécialistes qui
travaillent dans les établissement scolaires pour qu'il ait un réle efficace et durable.
- Prise en charge de , I'école et la société de l'adolescent. En lui procurant la bonne
orientation pour qu'il puisse surmonter ses troubles psychologique d'une maniére saine.
- Affectation des spéciales en psychologie et développement humaines  ou niveau
des établissements scolaires.
- Associé les parents dans la prise en charge problemes de leurs enfants pour les
aider a communiquer avec leur entourage et consolider les liens amicaux .
- Sensibiliser les parents d'éleve pour I'adoption d'une bonne démarche dans leur
rapport avec leurs enfants adolescent.
- promouvoir sport au niveau du établissements scolaires pour leurs faire évaluer les
relations scolaire entres éléve de méme d'age.
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