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فاعلیة الذات وعلاقتها بالسلوك الفوضوي 
لدى طلاب المرحلة المتوسطة

محمود كاظم محمود.د.أ
والتوجیه التربويرئیس قسم الإرشاد النفسي

حسن أحمد سهیل. م.م

مشكلة البحث وأهمیته-
وثیقاً بحیاة المجتمع إخلاقیاً وأجتماعیاً ارتباطاالتربیة ارتبطتلقد 

وسیاسیاً، إذ إنها تؤثر في كل تغییر یحدث فیه وتتأثر بهِ ، لذا فأن التربیة دیاواقتصا
ة في قوة المجتمع وتماسكه وتقدمه  تسعى لبناء الفرد كونه طاقة بشریة ودعامةَ رئیِسَ

ولا یمكن تخیّل أيُ مجتمعٍ أو حتى الفرد الواحد أن یعیش دون أن یكون ملتزماً ، 
الحفاظ علیها ، فإذا أتفق بعض الناس على أنواع بمعایر محددة ، ویعمل على

السلوك المرغوب فأن المجتمع سیكون بصورة عامة ثابتاً ومستقِراً ، وبعكسه سیصبح 
المجتمع في حالة من الفوضى والتفكك وضعف التنظیم ، فالالتزام بالسلوك المتفق 

سلوك المنحرف حدهِ الأدنى ویقلل من خطورة الإلىعلیه یؤدي الى تقلیل الصراع 
ویزید في العلاقات الإنسانیة 

)  .٩–٨، ٢٠٠٢العلي ،( 
ومن المحتمل أن یشارك أكثر الناس في سلوكیات معینة عندما یعتقدون 
أنهم قادرون على أداء تلك السلوكیات بنجاح مما یعني إنهم یتمتعون بكفاءة ذاتیة 

التعلم إلىات على إنها ثقة بالنفس تدفع عالیة ، ویمكن أن ینظر الى إن فاعلیة الذ
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أو إنها حكم شخصي للفرد حول قدراته في أداء ) teach net ،2004موقع،(
.) Movies,2001,P.93(مهمة معینة بنجاح 

ویشیر مفهوم فاعلیة الذات للفرد الى مدى سیطرته على نشاطه الشخصي ، أي 
به حول ماهیة السلوك المناسب ، أو عندما یكون لدى الفرد توقعاته وأفكاره الخاصة 

غیر المناسب ، وبذلك یستطیع أن یختار أفعاله تبعاًَ◌ لما یراه مناسباً ومتماشیاً مع 
.معاییر السلوك الطبیعي في المجتمع

بأنها تتمثل بالفكرةفاعلیة الذاتالى ) Bandura(باندورا وینظر 
ات تؤهله لتكوین السلوك المطلوب الشخصیة المعبرة عن امتلاك الشخص لقابلی

)saloman,1984) ( ،موقعJhargis ،2004 (فاعلیة ، وأما عن كیفیة تأثیر
الذات في السلوك تتضمن متعة النشاطات ، حیث یختار الأفراد عادة النشاطات 
التي یشعرون أنها ستكون ناجحة عند قیامهم بها بالجهد والإصرار فیمیل الأفراد 

یر في النشاطات والسلوكیات التي یعتقدون أنهم سیكونون ناجحین إلى بذل جهد كب
فیها أو قادرین على تحقیقها ، فمن خلال التعلم والعمل والانجاز یمیل الطلاب ذوي 
الكفاءة العالیة الى إن یكونوا طلاباً جیدین ویحققون المزید من النجاح 

٠) teach net ،2004موقع،(
م فاعلیة الذات ذا أهمیة بارزة كأسلوب خاصةً في وقد أصبح مفهو 

دراسات التراكیب التعلیمیة كالانجاز الدراسي والأكادیمي وتحدید أسباب النجاح 
.والفشل وتحدید الأهداف والمقارنات الاجتماعیة والذاكرة وحل المشكلات

وكیة الفوضویة مشكلة اجتماعیة وتربویة تتحدد بأستجابات وأنماط سلو 
متنوعة ، وصعوبات متعددة ، یواجهها المرشدون التربویون والمدرسون والآباء 
والمختصون في المؤسسات التعلیمیة ، على الرغم من أن جمیع اهتماماتهم تتوجه 
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نحو التعلم والدراسة والمشاركة وأداء الواجبات في أغلب المواقف ، بحیث تكون 
سلوكیات غیر الفوضویة ، وتجاهل الاهتمام أولویاتهم في الاهتمام متجهةً نحو ال

والتأكید على السلوكیات الفوضویة 
) .٨٠، ١٩٩٨محمود ، ( 

یوصف بأنه (( وفي ضوء المعاییر السلوكیة یمكن تحدید الطالب الفوضوي والذي
ناد والفوضى ، ومحاولاً جذب انتباه الآخرین إلیه ، ویكون ضعیف  طالـب كثیر العِ

رِسه ویسبب التوتر والإرباك لسیر الدرس الدافعیة للتعل دَ م ، وغالبـاً ما یتحدى سلطة مُ
، وأما عن الصفات التي یتمیز بها الطالب الفوضوي ، فأنه یكون كثیر الانفعال 
ثارة الفوضى بأستمرار ، ویتعامل  ٕ والتقاطع مع المدرسین ، ویمیل الى الاستهزاء وا

وغلیظة ، ویتمیز بأنحراف في السلوك بعنف مع زملائه ، وتكون إجاباته فَظّةَ 
والتَغَیُبْ وعدم الانتظام في دوامه ، ویقوم بأعمال تخریبیة داخل الفصل الدراسي ، 
ویكون منفلتاً في قدرته على ضبط سلوكه الحركي واللفظي ، ویعمل على اثارة 

، )) المشكلات السلوكیة مع الآخرین 
) .٢٠٠٥،Moudirموقع، ( 

المعروف أن المراهق یكتسب سلوكه ویتعلمه ویتشرب معاییره ومن
الاجتماعیة من خلال التنشئة الاجتماعیة في الأسرة ، ومن المحیطین ببیئته 

القریطي (ومدرسته ، أو كلما اتسعت دائرة اتصالاته الاجتماعیة واحتكاكه بالآخرین 
 ،٣٣٤، ١٩٩٨  . (

تكوین شخصیة الفرد وبناءهُ النفسـي وتعد المدرسة من المصادر الهامة في 
، ولهــا الدور الكبیر في إنتقال الثقافة واستمرارها ، كمـا ولها التأثیر المباشر علـى 
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فَهُ  تهذیب وتعـدیل سلوك المراهق من خلال تفاعلهِ مع الأقران والأشیاء وتحدید مواقِ
) .١٩٨٩،٨٩یعقوب ،(إزاء مختلف المعاییر الاجتماعیة

ومن هنا یرى الباحثان ضرورة دراسة العلاقة بین فاعلیة الذات والسلوك 
مالفوضوي لدى المراهقین من طلاب المرحلة المتوسطة والحرص على تنمیة فاعلیته

.على وفق معاییر السلوك العام في المجتمع واالذاتیة لكي یتصرف

 أهداف البحـث :
:  یستهدف البحث إلى 

.مستوى على فاعلیة الذات لدى طلاب المرحلة المتوسطة التَعرف على . ١
التَعرف .٣التَعرف على مستوى السلوك الفوضوي لدى طلاب المرحلة المتوسطة . ٢

.على العلاقة بین فاعلیة الذات والسلوك الفوضوي لدى طلاب المرحلة   المتوسطة 
 حــدود البحــث :

الكرخ (حافظة بغداد  بجانبیها یتحدد البحث بطلاب المرحلة المتوسطة في م
) .  ٢٠٠٧(وللعام الدراسي ) و الرصافة

 تحدید المصطلحات :
: وردت في البحث الحالي المصطلحات الآتیة 

Self(فاعلیة الذات . ١ – Efficacy. (
) .Bandura، 1977(یعرفه باندورا 
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بالغموض وتنعكس هذه أحكام الفرد أو توقعاته عن أداءه للسلوك في مواقف تتسم(
ومواجهة التوقعات على أختیار الأنشطة المتضمنة في الأداء والجهد المبذول

نجاز السلوك ٕ ٠)P.191،1977 ،Bandura()الصعوبات وا
التعریف الإجرائي 

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على مقیاس فاعلیة الذات(
)لغرض تطبیقه في البحث الحالي ) ٢٠٠٨، محمود ( ذي أعدهال

Disruptive(السلوك الفوضوي . ٢ - Behavior(
مجموعة من الاستجابات أو الأنشطة العقلیة أو الوجدانیة أو الحركیة أو (

یفعله الفرد من قراءة وكتابة أو الجلوس على المقعد أو التحدث مع الزملاء ما كل 
مدرسیة ، أو قد یكون السلوك تصرفاً ظاهریاً أو باطنیاً أو أو قلة إتباع التعلیمات ال

قد یكون شعوریاً أو لا شعوریاً یتم اكتسابه من خلال النمذجة أو ملاحظة سلوك 
٠) additional،2007موقع،) (الآخرین مما قد یؤدي الى نتائج مكروهة

: التعریف الإجرائي 
ى مقیاس السلوك الفوضوي الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب عل

.  لغرض تطبیقه في البحث الحالي  ) ٢٠٠٧سهیل (الذي أعده 

Intermediate( المرحلة المتوسطة . ٣ – Stage. (
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هي المرحلة الدراسیة التي تتوسط مرحلتي التعلیم الابتدائي والتعلیــم الإعـدادي 
ـ ١٢(الذین تتراوح أعمـارهم ما بین ومدة الدراسة فیها ثلاث سنوات وتضم الطلبة 

) .    ١٩٨١،٩١وزارة التربیة ،( سنة ) ١٥

الإطار النظري ودراسات سابقـة
قدم الباحثان إطار نظریاً لمتغیر فاعلیة الذات ومتغیر السلوك 
الفوضوي لذا یوجد العدید من الإجراءات والأسالیب التي تساعد في معالجة وتعدیل 

سلوك الفوضوي  داخل الصف الدراسي والبیئة المدرسیة ، وأن هذه الأسالیب ال
التصحیح الزائد وتكلفة ( متنوعة ومتعددة ولكنْ أكثرها شیوعاً واستعمالاً منه 

الإستجابة والإخفاء والتلاشي والتعزیز الرمزي والتفاضلي والتوبیخ والعقاب والإطفاء 
ثان قد أعتمدا نظریة التعلم الإجتماعي لـ والتعاقد المشروط فضلاً عن أن الباح

وهي نظریة معرفیة ، بوصفها إطاراً نظریاً لمتغیري البحث ) ألبرت باندورا (
اجتماعیة تعد من إحدى نظریات علم النفس التي حاولت إن تفسر السلوك الإنساني 

وجد المعقد ، ومن ثم ألقي بهذا السلوك في المجالات الحیاتیة المختلفة، لذلك فقد
أن ما جاء به السلوكیون من تفسیرات فیما یتعلق بتعلم ) Bandura(باندورا 

السلوكیات البسیطة وغیر الكاملة على الرغم من دقتها وهي تزود  الباحثین بتفسیر 
).١٩٩٧،٢٠٢القضماوي،(جزئي للتعلم 

: مفهومین أساسیین هما ) Bandura(وقد حدد باندورا 
Self(الضـــبط الـــذاتي ٠١ – Regulation : ( ویعنـــي القـــدرة علـــى الـــتحكم

بسلوكنا الخـاص ، وهـو تمثیـل القـوة المحركـة لشخصـیة الإنسـان ، وأن الأفـراد لـدیهم 
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القابلیة في السیطرة على تصرفاتهم ، إذ یصبح الضبط ذاتیاً عندما یكون لدى الفـرد 
ذلك مــن أفكــاره حــول الســلوك المناســب أو غیــر المناســب ثــم یختــار الأفعــال تبعــاً لــ

طــلاق الأحكــام ومقارنتهــا مــع القواعــد التــي یضــعها الفــرد  ٕ خــلال الملاحظــة الذاتیــة وا
٠) Moore,1997,P.2(لنفسه أو یضعها المجتمع فضلاً عن الاستجابة الذاتیة 

Self(فاعلیة ذات ٠٢ – Efficacy : (
یمیــل الأفــراد إلــى بــذل جهــد كبیــر فــي النشــاطات والســلوكیات التــي یكونــون 

ین فیهــا ، وأن الأفــراد الــذین یتحلــون بإحســاس قــوة الكفــاءة الشخصــیة یأخــذون نــاجح
المهمــات  الشــاقة بوصــفها تحــدیات یطمحــون التغلــب علیهــا ، فهــم یتمتعــون بأهتمــام 
وانهمـــــــاك عمیـــــــق فـــــــي الفاعلیـــــــة ویضـــــــعون لأنفســـــــهم أهـــــــدافاً تحمـــــــل تحـــــــدیاً لهـــــــم 

)Pajares,2002,p.5 (٠
نــاس فــي ســلوكیات معینــة عنــدما یعتقــدون ومــن المحتمــل أن یشــارك أكثــر ال

أنهم قادرون على أداء تلك السلوكیات بنجـاح ممـا یعنـي إنهـم یتمتعـون بكفـاءة ذاتیـة 
عالیة ، ویمكن أن ینظر الى إن فاعلیة ذات علـى إنهـا ثقـة بـالنفس تـدفع الـى الـتعلم 

أو إنهــا حكــم شخصــي للفــرد حــول قدراتــه فــي أداء ) teach net ،2004موقــع،(
٠) Movies,2001,P.93(مة معینة بنجاح مه

الى فاعلیة ذات بأنها تتمثل بالفكرة     ) Bandura(وینظر باندورا 
الشخصیة المعبرة عن امتلاك الشخص لقابلیات تؤهله لتكوین السلوك المطلوب 

)saloman,1984) ( ،موقعJhargis ،2004 (        وأما عن كیفیة تأثیر ،
ك تتضمن متعة النشاطات ، حیث یختار الأفراد عادة فاعلیة ذات في السلو 

النشاطات التي یشعرون أنها ستكون ناجحة عند قیامهم بها بالجهد والإصرار فیمیل 
الأفراد إلى بذل جهد كبیر في النشاطات والسلوكیات التي یعتقدون أنهم سیكونون 
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الانجاز یمیل ناجحین فیها أو قادرین على تحقیقها ، فمن خلال التعلم والعمل و 
الطلاب  ذوي الكفاءة العالیة الى إن یكونوا طلاباً جیدین ویحققون المزید من النجاح 

٠) teach net ،2004موقع،(
إن الناس یطورون فرضیاتهم حول أنواع السلوك ) Bandura(ویرى باندورا 

الذي سوف یقودهم للوصول الى أهدافهم ، ویعتمد قبول أو عدم قبول هذه 
یات على النتائج المترتبة على السلوك مثل الثواب أو العقاب ، أي إن كثیر الفرض

Lamb( من التعلم یحدث عن طریق مراقبة سلوك الآخرین وملاحظة أفعالهم 

,1978,p.409 (٠
تعد عملیـة اسـتعراض الدراسـات السـابقة ومناقشـتها خطـوة مهمـة فـي البحـث 

ة موقـع البحـث الحـالي مـن البحـوث التـي سـبقته العلمي لأنها تمكن الباحث مـن معرفـ
وتفید الباحث في تحدید أهدافه ووسائل الوصول إلیها بدقة ، وقد تمكن من الاطـلاع 
علـــى العدیـــد مـــن الدراســـات التـــي أجراهـــا مجموعـــة مـــن البـــاحثین فـــي بیئـــات ثقافیـــة 

ه واجتماعیـــة مختلفـــة تناولـــت دراســـات عـــن فاعلیـــة الـــذات والســـلوك الفوضـــوي وعلاقتـــ
ـبتْ إضـافات معرفیـة حـول موضـوع  بالمتغیرات الأخرى وبحوثـاً تجریبیـة ، حیـث أكتُسِ

، الدراسات ذات الصلة المباشرة بموضوع البحـثبعضانالبحث ، وقد أنتقى الباحث
: ومن الدراسات التي تناولت فاعلیة الذات هي 

٠) Weiss,1978(دراسة ویس . ١
دراك فاعلیـة الـذات لعـلاج الخـوف مـن الأمـاكن أثر إعادة البنـاء المعرفـي لأ(

٠) العالیة لدى المراهقین والراشدین
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استهدفت الدراسة إلى الكشف عن تأثیر إعادة البناء المعرفـي لأدراك فاعلیـة 
الذات لعلاج الخوف من الأماكن العالیة لدى المراهقین والراشدین عـن طریـق وسـائل 

مـن الراشـدین ، ) ٤(مـنهم مـراهقین و) أثنـان(أفـراد) ٦(العرض ، وتكونت العینـة مـن 
تم تدریبهم خلال جلسات الممارسة العلاجیة عن التفكیـر الفعـال فـي الـذات الایجابیـة 

:    أسبوعاً ، وقد تم تطبیق الأدوات الآتیة ) ٢٠(أثناء العرض واستمرت الجلسات مدة 
مقیاس لقیـاس و مقیاس فاعلیة الذاتو مقیاس التقریر الذاتي لقیاس الذات  ـ 

٠سلوك الخوف 
وبعد تطبیق المقاییس الثلاثة وتحلیل البیانات إحصائیاًَ◌ ، أسفرت نتائج 
ن فاعلیة الذات الایجابیة  ٕ الدراسة من أن العرض الحیوي یُعَّدْ ناجحاً جداً للراشدین وا

Weiss,1978,P.9(تُعد هامة لنجاح العلاج  – 31(٠
٠ق العرا) ٢٠٠١(دراسة الآلوسي . ٢
) فاعلیة الذات وعلاقتها بتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة(

استهدفت الدراسة قیـاس فاعلیـة الـذات لـدى طلبـة الجامعـة وقیـاس الفـروق 
والاختصــــاص   ) إنــــاث –ذكــــور (فــــي فاعلیــــة الــــذات علــــى وفــــق متغیــــرات الجــــنس 

رتباطیـة بـین فاعلیـة ، إضافة إلى التعرف على طبیعة العلاقة الا) إنساني –علمي (
طالب وطالبة من طلبة كلیة التربیـة ) ٤٠٠(الذات وتقدیر الذات ، تكونت العینة من 

جامعــة بغــداد ، ولأجــل الوصــول إلــى أهــداف البحــث اســتعمل الباحــث مقیــاس فاعلیــة 
الـــــــذات الـــــــذي أعـــــــده الباحـــــــث ، واســـــــتعمال مقیـــــــاس تقـــــــدیر الـــــــذات الـــــــذي أعـــــــده 

البیانــات إحصــائیاً أظهــرت نتــائج الدراســة علــى مــا ، وبعــد تحلیــل ) ١٩٩٩العبیــدي،(
: یلــــي 
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إن طلبـــــة الجامعـــــة یتمتعـــــون بفاعلیـــــة ذاتیـــــة ، ولا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة ٠أ 
٠إحصائیة في فاعلیة الذات على وفق متغیري الجنس والاختصاص 

وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة عالیـــة ـ موجبـــة بـــین فاعلیـــة الـــذات وتقـــدیر الـــذات   ٠ب
٠)  ١١٢، ٢٠٠١لوسي ،الآ(

٠مصر ) ٢٠٠٣(دراسة عبدالقادر ٠٣
٠) فاعلیة الذات وعلاقتها باتخاذ القرار لدى المراهقین من الجنسین (

اســتهدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى طبیعـــة العلاقــة مــا بــین فاعلیــة الـــذات 
وطالبـــة طالبـــاً ) ١٦٠(واتخـــاذ القـــرار لـــدى مـــن كـــلا الجنســـین ، وتكونـــت العینـــة مـــن 

ـــت أعمــارهم مــا بــین  ســنة وقــد تــم اســتعمال أدوات البحــث التــي ) ١٩–١٣(تراوحـــ
: أعدت جمیعها من قبل الباحث وتطبیقها لغرض الوصول إلى أهداف بحثه 

٠مقیاس فاعلیة الذات لدى المراهقین ـ 
٠مقیاس أسالیب التفكیر المستعملة في صنع القرار لدى المراهق ـ 
٠سلوك اتخاذ المخاطرة لدى المراهقین مقیاس ـ 

: وبعد تحلیل البیانات إحصائیاً أظهرت نتائج الدراسة على ما یلـي
وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیاً بین فاعلیة الذات واتخاذ القرار للمخاطرة ٠أ 

٠المحسوبة لدى أفراد عینة الدراسة 
٠یـــة الـــذات وأســـالیب التفكیـــروجــود علاقـــة موجبـــة ودالـــة إحصـــائیاً بـــین فاعل٠ب
وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الـــذكور والإنـــاث فـــي فاعلیـــة الـــذات ٠جـ

ـــــاذ القــــرار بالمخــــاطرة وأســــالیب التفكیــــر وكانــــت لصــــالح الــــذكور  عبــــدالقادر ،(واتخـ
٣٣٦، ٢٠٠٣  (

٠العراق ) ٢٠٠٥(دراسة سعید . ٤
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ذات لطلبـة ذوي القلـق الاجتمـاعي فـي المرحلـة أثر توكید الذات في تنمیـة فاعلیـة الـ( 
٠)الجامعیة 

اســتهدفت الدراســة إلــى بنــاء برنــامج إرشــادي فــي توكیــد الــذات ، إضــافة إلــى 
التعــرف علــى أثــر توكیــد الــذات فــي تنمیــة الــذات للطلبــة ذوي القلــق الاجتمــاعي مــن 

) ١٦(ة مــن طلبــة كلیــة التربیــة الأساســیة فــي الجامعــة المستنصــریة ، وتكونــت العینــ
طالباً وطالبة ممن لدیهم شعوراً عالیاً بالقلق الاجتماعي وفاعلیة ذات منخفضة ، وتم 

: تطبیق   الأدوات الآتیة 
٠مقیاس فاعلیة الذات ـ 
٠مقیاس القلق الاجتماعي ـ 

وقــد تــم إعــدادهما مــن قبــل الباحــث ، ومــن خــلال تحلیــل البیانــات إحصــائیاً 
: ى ما یلـــي أسفرت نتائج الدراسة عل

بـــین أفـــراد المجموعـــة ) ٠ر٠٥(وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى .  أ
٠التجریبیة 

وجود ارتباط عكسي بین فاعلیة الذات والقلق الاجتماعي، أي كلما تمتـع الفـرد .  ب
، ٢٠٠٥ســعید،(بفاعلیــة ذات مرتفعــة أنخفــض الشــعور بــالقلق الاجتمــاعي وبــالعكس 

٢٤٧(
٠العراق ) ٢٠٠٦(ید دراسة عب. ٥

٠) فاعلیة الذات وعلاقتها بالاستقرار النفسي لدى المرشدین التربویین(
استهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین فاعلیة الذات والاستقرار النفسي لدى 

مرشد ومرشدة في محافظة بغـداد ، ) ٢٠٠(المرشدین التربویین ، وتكونت العینة من 
إلى أهداف البحث فقد تـم تطبیـق أداتـي فاعلیـة الـذات والاسـتقرار ومن أجل الوصول 
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النفسـي والــذي تـم إعــدادهما مـن قبــل الباحـث ، ومــن خـلال تحلیــل البیانـات إحصــائیاً 
: أسفرت نتائج الدراسة على ما یلـــي 

إن فاعلیة الذات لدى المرشدین التربویین دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى دلالـة ٠أ 
وهــي أعلــى مــن القیمــة ) ٢٧ر٢٣(غــت القیمــة المحســوبة حیــث بل) ٠ر٠١(

٠) ٢ر٣٢(الجدولیة البالغة 
أظهــرت نتــائج الدراســة علــى إن الاســتقرار النفســي عــالٍ ودالٍ إحصــائیاً لــدى ٠ب

٠) ٠ر٠١(المرشدین التربویین عند مستوى دلالة 
وجــــود علاقــــة ضــــعیفة وغیــــر دالــــة إحصــــائیاً بــــین متغیــــري فاعلیــــة الـــــذات ٠جـ

٠ستقرار النفسي والا

 أما الدراسات التي تناولت السلوك الفوضوي فهي :
٠) Ewata & Belle,1974(دراسة إیواتا وبیلي ٠أ 

أثــــر التعزیــــز الرمــــزي وتكلفــــة الاســــتجابة لخفــــض الســــلوك الفوضــــوي لــــدى (
٠) الأطفال المتخلفین عقلیاً 

فــــة الاســــتجابة اســــتهدفت الدراســــة معرفــــة اثــــر أســــلوب التعزیــــز الرمــــزي وتكل
لخفـــض مســـتوى الســـلوك الفوضـــوي عنـــد الأطفـــال المتخلفـــین عقلیـــاً ، تكونـــت عینـــة 

طفــلاً متخلفــاً عقلیــاً ، إذ تضــمن البرنــامج الإرشــادي مــنح الأطفــال ) ١٥(الدراســة مــن 
معززات مجانیة مختلفة في المراحل الأولى ، ومن ثم طُلِبَ من الأطفال التوقف عـن 

ة عــدم التــزامهم وانضــباطهم كــانوا یخســرون نقاطــاً معینــة الســلوك الفوضــوي وفــي حالــ
تــؤدي إلــى حرمــانهم مــن أجــزاء كثیــرة مــن المعــززات التــي تــم توفیرهــا لهــم خــلال فتــرة 
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الدراسة ،  ومن النتائج التي توصلت إلیها الدراسة هي خفض حدة السلوك الفوضوي 
٠) Moudir ،2005موقع ، (لدى   الأطفال 

٠)Azaren & Pores ,1975(وبورز دراسة أزرن ٠ب 
أسلوب التصحیح الزائد لمعالجة سلوك الفوضى لدى مجموعة مـن الأطفـال (

٠) المضطربین سلوكیاً 
أشــتمل العــلاج علــى إرغــام أي طفــل یخــالف القواعــد والأحكــام المعلنــة علــى 

لتصـرف البقاء داخل غرفة الصف خلال فترة الاستراحة ، حیث كان كل طفل یتعلم ا
الصــحیح فــي غرفــة الصــف ، ثــم یطلــب منــه أن یمــارس مــا تعلمــه وذلــك لعــدة مــرات 
وبشـــكل متكـــرر ، وبعـــد فتـــرة مـــن الوقـــت أصـــبح الباحثـــان یغیـــران مـــن فتـــرة الممارســـة 
الایجابیــة بحیــث أصــبحت تقــل شــیئاً فشــیئاً مــع مــرور الوقــت والأیــام ، وكانــت نتــائج 

ئـــد أدى إلـــى توقـــف الســـلوك الفوضـــوي الدراســـة قـــد أظهـــرت إن أســـلوب التصـــحیح الزا
، Moudirموقـع ،(بصـورة كاملـة لـدى الأطفـال فـي مـدة أربعـة أسـابیع مـن العـلاج 

2005(٠
٠) Swanson , 1979(دراسة سوانسون ٠جـ

٠) أسلوب تكلفة الاستجابة في خفض السلوك الفوضوي لدى الأطفال(
أسلوب تكلفة الأسـتجابة استعملت هذه الدراسة بعض البرامج الإرشادیة منها

تلامیذ لدیهم ) ٦(لخفض مستوى السلوك الفوضوي عند الأطفال ، تكونت العینة من 
سلوكاً فوضویاً یتمثل في إزعـاج الآخـرین والخـروج مـن المقعـد الدراسـي والتحـدث مـــع

الآخــرین بطریقــة غیــر مناســبة ، وقــد تضــمن أســلوب تكلفــة الأســتجابة حرمــان التلمیــذ 
مــن فتــرة الاســتراحة ، أو حرمانــه مــن المشــاركة فــي المناشــط المحببــة ) تــاندقیق(لمــدة 

مقابل كل استجابة فوضویة یقوم بها التلمیذ ، وقد أظهرت نتائج البرنـامج أن أسـلوب 
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تكلفة الأستجابة له تأثیر ملموس في خفض مسـتوى السـلوك الفوضـوي لـدى الأطفـال 
)Swanson , 1979,P.101 (٠

٠) Mails & Kofu,1980(ایلز وكوفو دراسة م٠د 
٠) أسلوب التعزیز الایجابي في خفض السلوك الفوضوي لطفل معاق عقلیاً (

أستعمل أسلوب التعزیز الایجابي في خفـض السـلوك الفوضـوي لطفـل معـاق 
عقلیـــاً فـــي التاســـعة مـــن عمـــرهِ ، إذ تمثـــل ســـلوك الطفـــل بضـــرب الیـــدین بالمقعـــد بقـــوة 

صــدار أصــوات غیــر م ٕ ســموعة وغیــر مفهومــة ثــم الخــروج مــن المقعــد والأنتقــال مــن وا
مكــان إلــى  أخــر ، والتصــفیق ، والنــوم فــي داخــل الصــف ، وقــد أشــتمل العــلاج علــى 
اســــتعمال     أســــلوب التعزیــــز الایجــــابي ، وذلــــك لتقــــدیم بعــــض المعــــززات المتــــوفرة 

ء معـه عنـد وتقدیمها إلى الطفل عند عدم قیامه بالسلوك الفوضـوي واسـتعمال الإقصـا
شـهور ، وقـد ) ٣(قیامه بالسلوك الفوضوي ، حیث أسـتمر العـلاج لمـدة تراوحـت بـین 

تم تطبیقه لمدة ساعة في صباح كل یوم من أیام الدراسة ، ثم عرض الباحثان نتـائج 
٠) Moudir ،2005موقع ، (الدراسة بشكل رسوم بیانیة 

 عینة البحث :
طالب من طلاب الصف الثاني المتوسـط ) ٢٧٨(تكونت عینة البحث من

طالب لكل مدرسة ) ١٣٩(وبواقع *وثانویة الرواد للبنین*من ثانویة الصدیق للبنین
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 أدوات البحث :
تم إستخدام الأدوات الآتیة لغرض إجراءات البحث 

لیتناســـــب مـــــع المرحلـــــة ) ٢٠٠٨، محمـــــود (مقیــــاس فاعلیـــــة الـــــذات الـــــذي أعـــــده . ١
ستعمل الباحث ) ٣٣(حیث تكون المقیاس من ، المتوسطة  ٕ بدائل هي ) ٣(فقرة وا

وأعطیـت الأوزان ) لا تنطبـق علـي أبـداً ، تنطبـق علـي قلـیلاً ، تنطبق علي تماماً (
ســـــتخرجت ، للفقـــــرات الإیجابیـــــة وتعكـــــس الـــــدرجات للفقـــــرات الســـــلبیة ) ١,٢,٣( ٕ وا

مجموعـة مـن بعرض المقیـاس علـى ( الخصائص السایكوسومتریة للمقیاس وذلك 
.درجة ) ٦٦(وكانت درجة الحیاد تساوي ) الخبراء ذوي الاختصاص 

لیتناســــب مــــع طــــلاب ) ٢٠٠٧، ســــهیل (مقیــــاس الســــلوك الفوضــــوي الــــذي بنــــاه . ٢
ســـتعمل الباحـــث ) ٤٢(المرحلـــة المتوســـطة حیـــث تكـــون المقیـــاس مـــن  ٕ ) ٣(فقـــرة وا

) ) لا تنطبـــق علـــي أبـــداً ، تنطبـــق علـــي أحیانـــاً ، تنطبـــق علـــي كثیـــراً (بـــدائل هـــي 
للفقــرات الســلبیة للفقــرات الإیجابیــة وتعكــس الــدرجات) ١,٢,٣(وأعطیــت الأوزان  

بعرض (وأستخرجت الخصائص السایكوسومتریة للمقیاس من صدق وثبات وذلك 
فیمـا إســتخرج الثبــات ) المقیـاس علــى مجموعـة مــن الخبــراء مـن ذوي الإختصــاص

لفاكرونبــــاخ إذ بلــــغ  ٕ وكانــــت درجــــة ) ٠.٧٤(و) ٠.٧٧(بطریقــــة أعــــادة الإختبــــار وا
.درجة ) ٨٤(الحیاد تساوي 

ة الوسائل الإحصائی:
إســـتعمل الباحثـــان الوســـائل الإحصـــائیة التـــي تـــتلائم مـــع طبیعـــة وأهـــداف 

:البحث 
.إستخراج الوسط الحسابي والمتوسط النظري للمقیاسین . أ

.الإنحراف المعیاري لإستخراج قیم الإنحراف المعیاري . ب
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سـط أفـراد العینـة إستعمل الإختبار التائي لعینة واحدة وذلك لمعرفة الفرق بین متو . جـ
.والمتوسط النظري 

لإیجاد قیم العلاقة بین فاعلیة الذات والسلوك الفوضـوي ) بیرسون( معادلة إرتباط . د
.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
إختـــار الباحثـــان مدیریـــة الكـــرخ الثالثـــة بصـــور قصـــدیة مـــن المـــدیریات العامـــة الســـت فـــي * 

.محافظة بغداد 
لباحثــان ثانویــة الصــیق وثانویــة الــرواد بصــورة قصــدیة مــن المدیریــة العامــة لتربیــة إختــار ا* 

.بغداد الكرخ الثانیة 
.إختار الباحثان طلاب الثاني المتوسط بصورة قصدیة * 

 عرض النتائج ومناقشتها ) :Results Details (٠
یمكــــن عــــرض النتــــائج التــــي توصــــل إلیهــــا هــــذا البحــــث علــــى وفــــق أهدافــــه 

ضوعة وكما یأتي المو 
٠لدى طلاب المرحلة المتوسطةمستوى فاعلیة الذاتالتعرف على : الهدف الأول

لــدى أفــراد العینــة مــن الطــلاب فاعلیــة الــذاتولغــرض التعــرف علــى مســتوى 
فاعلیـة طالباً  ممن حصـلوا علـى أعلـى الـدرجات علـى مقیـاس ) ٢٧٨(والبالغ عددهم 

، إذ تم تحلیل استجابات الطلاب في ضوء بـدائل بعد تطبیقه بصیغته النهائیة الذات
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الإجابـــة علـــى المقیـــاس ، حیـــث تبـــین أن المتوســـط الحســـابي لـــدرجات الطـــلاب بلـــغ 
فـي حـین كـان المتوسـط الفرضـي یســاوي ) ٧.٣٧(وبـأنحراف معیـاري قـدره ) ٧٨.٣٤(
. T(، وقـد تـم أختبــار الفـرق بــین المتوسـطین بأســتعمال الأختبـار التـائي) ٦٦(

Test ( لعینــة واحــدة للأســتدلال حــول المتوســط الحســابي لأفــراد العینــة ، وقــد ظهــرت
فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المتوســطین لصــالح المتوســط التجریبــي عنــد مســتوى 

تجعلهـــــم بفاعلیــــة ذاتیـــــةوهـــــذا یفســـــر علــــى إن الطـــــلاب یتصـــــفون ) ٠ر٠٠١(دلالــــة 
ثقـــة علـــى الـــرغم مـــن الظـــروف یواجهـــون صـــعوبات الحیـــاة والتحـــدیات الجدیـــدة بكـــل

)  ١(والجــدول المختلفــة التــي یمــر بهــا المجتمــع ومــدى إنعكاســها علــیهم وتأثیرهــا فــیهم 
٠یوضح ذلك 



٤٧٠

حسن أحمد سهیل. م.م/ محمود كاظم محمود .د.أ
اعلیة الذات وعلاقتها بالسلوك الفوضوي لدى طلاب المرحلة المتوسطةف

) ١( الجدول 
المتوسط الحسابي الفرضي والانحراف المعیاري والقیمة التائیة المحسوبة والجدولیة  

عدد 
الأفراد 

المتوسط 
الحسابي 
التجریبي 

حراف الأن
المعیاري 

المتوسط 
الفرضي 

مستوى القیمة التائیة 
الدلالة

) ٠ر٠٠١( الجدولیة المحسوبة 

دالة٢٧٨٧٨.٣٤٧.٣٧٦٦٧.٣٢٣.٢٩

السـلوك الفوضـوي لـدى طـلاب المرحلـة المتوسـطة مسـتوىالتعـرف على: الهدف الثاني
٠

لعینــــة مــــن ولغــــرض التعــــرف علــــى مســــتوى الســــلوك الفوضــــوي لــــدى أفــــراد ا
 ً طالبــاً  ممــن حصــلوا علــى أعلــى الــدرجات علــى ) ٢٧٨(الطــلاب والبــالغ عــددهم     

مقیـــاس الســـلوك الفوضـــوي بعـــد تطبیقـــه بصـــیغته النهائیـــة ، إذ تـــم تحلیـــل اســـتجابات 
الطــلاب فــي ضــوء بــدائل الإجابــة علــى المقیــاس ، حیــث تبــین أن المتوســط الحســابي 

فـــي حـــین كـــان ) ١٥,٧٤(معیـــاري قـــدره وبـــأنحراف ) ٩٢,٣٩(لـــدرجات الطـــلاب بلـــغ 
، وقــد تــم أختبــار الفــرق بــین المتوســطین بأســتعمال ) ٨٤(المتوســط الفرضــي یســاوي 

لعینة واحـدة للأسـتدلال حـول المتوسـط الحسـابي لأفـراد ) T . Test(الأختبار التائي  
العینــة ، وقــد ظهــرت فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المتوســطین لصــالح المتوســط 

ــــي وهــــذا یفســــر علــــى إن الطــــلاب یتصــــفون ) ٠ر٠٠١(عنــــد مســــتوى دلالــــة التجریب
بالســلوك الفوضــوي نتیجــة للظــروف التــي یمــر بهــا المجتمــع ومــدى انعكاســها علــیهم 

٠یوضح ذلك )  ٢(والجدول 

) ٢( الجدول 
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المتوسط الحسابي الفرضي والانحراف المعیاري والقیمة التائیة المحسوبة والجدولیة  
عدد 
اد الأفر 

المتوسط 
الحسابي 
التجریبي 

الأنحراف 
المعیاري 

المتوسط 
الفرضي 

مستوى القیمة التائیة 
الدلالة

) ٠ر٠٠١(
الجدولیة المحسوبة 

٣٢٧٨، ٨٢٩، ٢٧٨٩٢,٣٩١٥,٧٤٨٤٨٩٣

هـل هنـاك علاقـة بـین فاعلیـة الـذات والسـلوك الفوضـوي لـدى طـلاب : الهدف الثالـث 
.ة المرحلة المتوسط

من أجل التعرف على قوة العلاقة بین فاعلیة الذات والسلوك الفوضوي لدى 
طالبــاً فقــد إســتعمل الباحثــان ) ٢٧٨(جمیــع أفــراد العینــة مــن الطــلاب والبــالغ عــددهم 

أي أن هنـاك علاقـة ) ٠.٢٥(إذ كانت قیمة معامل الإرتباط ) بیرسون(معامل إرتباط 
ات والســـلوك الفوضـــوي عنـــد مقارنتهـــا بتقـــویم دلالـــة ضـــعیفة وموجبـــة بـــین فاعلیـــة الـــذ

وهـــذا یفســـر علـــى أن الطـــلاب یتصـــفون ) ٣١٢، ١٩٧٣، جـــابر (معامـــل الإرتبـــاط 
وفي الوقت ذاته یرتفع مستوى السلوك ، بفاعلیة ذاتیة موجبة نتیجة لظروف المجتمع 

ـــــاتهم  ـــــى نشـــــاطاته وقابلی الفوضـــــوي للظـــــروف نفســـــها ومـــــدى إنعكاســـــها وتأثیرهـــــا عل
. لوكیاتهم فضلاً عن مواجهة الأحداث الموثرة في حیاتهم وس

 الاستنتاجات ) :The Conclusions (٠
: في ضوء ما توصل إلیه البحث الحالي من نتائج یمكن استنتاج ما یأتــي 
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إن طــلاب المرحلــة المتوســطة یتصــفون بفاعلیــة ذات قویــة ویمكــن أن یعــزى ذلــك . ١
ي یمـر بهـا المجتمـع ممـا جعلـتهم یختـارون الأنشـطة التـي إلى الأحداث والظـروف التـ

نجــازهم للســلوكیات المناســبة بغــض النظــر عمــا إذا كانــت هــذه  ٕ تــتلائم مــع قابلیــاتهم وا
.السلوكیات تتماشى مع معاییر وسلوكیات المجتمع أو غیرها 

یمكن للمدرسة أن تنمي فاعلیة الذات لدى الطلاب لأنها من المؤسسـات التربویـة . ٢
لتي تعمل على تطویر قابلیاتهم وزیادة الثقة عندهم في إنجاز وأداء السـلوكیات التـي ا

تتصــف بالضــبط الــذاتي والإلتــزام الأخلاقــي علــى وفــق المعــاییر الســائدة فــي المدرســة 
.والمجتمع 

إن الســـلوك الفوضـــوي ســـلوك مـــتعلم مـــن خـــلال التفاعـــل مـــع الآخـــرین ومشـــاهدة . ٣
وف الاجتماعیـة وأسـالیب التنشـئة الاجتماعیـة شـأنه فـي سلوكیاتهم ، إضافة إلى الظـر 

ذلــك شــأن تعلــم الســلوك الطیــب والمناســب ، ذلــك مــا أكدتــه الخلفیــة النظریــة للبحــث 
مــن خــلال انالحــالي مــن أن الســلوك الفوضــوي ســلوك مــتعلم وهــذا مــا شــاهده الباحثــ

٠بحث الحالي النتائج 
ولة عــن تنظــیم بعــض الســلوكیات تعــد المدرســة إحــدى المؤسســات التربویــة المســؤ . ٤

المنضــبطة لــدى الطــلاب والتــي تســاعدهم علــى حــل الكثیــر مــن مشــكلاتهم الســلوكیة 
كســابهم الســلوكیات المناســبة مــن خــلال إتبــاع الأســالیب الإرشــادیة المختلفــة والتــي  ٕ وا

٠تشجعهم على الالتزام والانضباط والحد من الفوضى 

 التوصیات ) :The Recommendations(٠
:في ضوء ما توصل إلیه البحث من نتائج یوصي الباحثان بما یلي 
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( یوصي الباحثان بدراسة فاعلیة الذات وعلاقته بالسلوك الفوضوي في المراحل . ١
)الجامعیة، الإعدادیة 

لدى الطلاب من قبل التربویین وذلك من خلال فاعلیة الذاتضرورة تنمیة . ٢
قناعهم بأن لهم استثمار كفاءتهم الذاتیة في ٕ ضبط سلوكیاتهم في جمیع المواقف وا

القدرة على أداء السلوكیات التي تتصف بالانضباط والتنظیم مثلما لدیهم القدرة على 
٠أداء السلوكیات الفوضویة وبنفس الدرجة 

إقامة دورات تدریبیة في اللجان الفرعیة في التربیة للمرشدین التربویین   على . ٣
علیة الذات للحد من مستوى السلوكیات الفوضویة عند الطلبة تطبیق مقیاس فا

والإستفادة منه للكشف المبكر عن هذه السلوكیات وتنمیة فاعلیة الذات لدى 
.الطلاب

٠) The Suggestions: ( المقترحات 
:یقترح الباحثان القیام بالدراسات الآتیة 

فوضوي لكلا الجنسین في مختلف القیام بدراسة فاعلیة الذات وعلاقته بالسلوك ال. ١
.المراحل 

إجراء دراسة مماثلة على طالبات المرحلة المتوسطة ومقارنة نتائجها مع نتائج . ٢
٠البحث الحالي 

توظیف مقیاس السلوك الفوضوي في إجراء دراسة تقیس مستوى السلوك . ٣
٠الفوضوي المبكر عند الأطفال 

دراسة تقیس مستوى فاعلیة الذات عند توظیف مقیاس فاعلیة الذات في إجراء. ٤
٠الأطفال وتنمیتها 
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:العربیة المصادر
ـــنفس التربـــوي) ٢٠٠٠(أبـــو جـــادو ، صـــالح محمـــد علـــي .  ١ ، دار المیســـرة   علـــم ال

٠، عمان ٢للنشر والتوزیع والطباعة ، ط
، ترجمــة حامــد نظریــات الإرشــاد والعــلاج النفســي) ١٩٨١(هـــ . باترســون ، س . ٢

٠، الطبعة الأولى ، دار القلم ، الكویت ١العزیز الفقي ، جعبد
الإحصـــاء الوصـــفي ) ١٩٧٧(البیـــاتي ، عبـــد الجبـــار توفیـــق ، وزكریـــا اثناســـیوس . ٣

. ١، بغداد ، مؤسسة الثقافة العمالیة ، طوالاستدلالي في التربیة وعلم النفس
ـــاتي ، مظفـــر فاضـــل ، والصـــالحي ، رشـــید عبـــد الـــرزاق . ٤ الإحصـــاء ) ١٩٨٠(البی

٠، جامعة بغداد التربوي ، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
أساسیات علم النفس التربوي) ١٩٨٤(توق ، محي الدین ، وعبد الرحمن عدس . ٥

٠، الناشر دار جون وایلي وأبنائه ، الجامعة الأردنیة 
ي التربیـة وعلـم منـاهج البحـث فـ) ١٩٧٣(،وأخـرون ، جـابر ، جابر عبد الحمیـد . ٦

.القاهرة ، دار النهضة ، النفس 
ــــاس رمضــــان . ٧ ـــــة ، الإرشــــاد فــــي الإســــلام) ٢٠٠٥(الجبــــوري ، عب ــــة التربی ، كلی

٠الجامعة المستنصریة 
، الســلوك العــدواني والتخریبــي ، بــرامج فــي تعــدیل الســلوك) ١٩٨٨(الخطیــب، جمــال 

٠عمان ، وزارة التربیة والتعلیم 
، المكتــب المصــري الحــدیث أصــول علــم الــنفس) ١٩٧٣(زت راجــح ، احمــد عــ.  ٨

٠، الإسكندریة ، مصر ١للطباعة والنشر ، ط
، عــالم الكتــب ، التوجیــه والإرشــاد النفســي) ١٩٨٠(زهــران ، حامــد عبــد الســلام .  ٩

٠، القاهرة ١ط
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اثر توكید الـذات فـي تنمیـة فاعلیـة الـذات للطلبـة ) ٢٠٠٥(سعید ، ئآسوا صالح . ١٠
، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، ي القلــق الاجتمــاعي فــي المرحلــة الجامعیــةذو 

٠كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة 
أثــر فاعلیــة ذات فــي خفــض مســتوى الســلوك ) ٢٠٠٧(، حســن أحمــد ، ســهیل .  ١١

كلیـة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الفوضوي لدى طلاب المرحلة المتوسطة
.نصریة جامعة المست، التربیة 

ـــــال والمـــــراهقین ) ١٩٨٩(شـــــیفر ، شـــــالتز ، وهـــــوارد میلمـــــان .  ١٢ مشـــــكلات الأطف
، عمـان ١نسیمة داود ، ونزیـه حمـدي ، ط. ، ترجمة دوأسالیب المساعدة فیها

٠، منشورات الجامعة الأردنیة 
، دار نظریــات الإرشــاد والعــلاج النفســي ) ١٩٩٤(الشــناوي ، محمــد محــروس .  ١٣

٠والنشر والتوزیع ، موسوعة العلاج والإرشاد النفسي غریب للطباعة
، مطبعــــة الشخصــــیة بــــین التنظیــــر والقیــــاس ) ١٩٨٨(صــــالح ، قاســــم حســــین ٠١٤

٠جامعة بغداد 
اثر برنامج إرشـادي فـي تعـدیل السـلوك ) ١٩٩٦(عبدالقادر ، فواز عبد الحمید ٠١٥

طروحـة دكتـوراه غیـر ، أالعدواني لدى طلبة مرحلة التعلـیم الأساسـي فـي الأردن
٠منشورة ، كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة 

، عمـان )برامج تعـدیل السـلوك(تعدیل السلوك الإنساني ) ١٩٨٨(العلي نصر ٠١٦
.٠، وزارة التربیة والتعلیم 

، ٣، طالممحـص فـي علـم الـنفس التربـوي) ١٩٨٧(علیان ، هنـدي ، وآخـرون ٠١٧
٠التعاونیة عمان ، جمعیة عمال المطابع 
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ــــــرحمن ٠١٨ ، جامعــــــة ١، طدراســــــات ســــــیكولوجیة) ١٩٧٢(العیســــــوي ، عبــــــد ال
٠الإسكندریة ، بیروت 

، توزیـع دار الفكـر في الصحة النفسیة) ١٩٩٨(القریطي ، عبد المطلب أمین ٠١٩
٠، القاهرة ١العربي ، ط

، هعلـــــم الـــــنفس التربـــــوي وتطبیقاتـــــ) ١٩٩٧(القضــــماوي ، أحمـــــد عبـــــد المجیـــــد ٠٢٠
١٠الإمارات ، مكتبة الفلاح ، ط

التوجیـــــــه والإرشـــــــاد الطلابـــــــي للمرشـــــــدین ) ١٩٩٨(محمـــــــود ، حمـــــــدي شـــــــاكر ٠٢١
٠، المملكة العربیة السعودیة١، دار الأندلس للتوزیع والنشر ، طوالمعلمین

، مكتبـة الأنجلـو أسس علم النفس العام) ١٩٨٤(منصور ، طلعت ، وآخرون ٠٢٢
٠، مصر المصریة ، القاهرة 

ترجمة فرج أحمـد فـرج نظریات الشخصیة) ١٩٧٨(ولیندزي ، ج . ك ،هول ٠٢٣
٠، دار الشایع للنشر ، الكویت٢، وآخرون ، ومراجعة لویس كامل ملیكه ، ط
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:ملاحق
)١(ملحق 

بسم االله الرحمن الرحیم
مقیاس فاعلیة الذات

...... عزیزي الطالب 
: تحیة طیبة 

ویتطلــب هـــذا ) فاعلیــة الــذات(یــروم الباحثــان إجــراء دراســة تســتهدف التعــرف علــى 
فقرة ولكل )) ٣٣(( موعــة مـــن الفقــرات والبالغــة الأمر قیاس فاعلیة الذات لذا نرفق طیاً مج

معــان والإجابــة بوضــع علامــة ) بــدائل٣(فقــرة  ٕ (   ) یرجــى التفضــل بقــراءة كــل فقــرة بدقــة وا
على البدیل الذي یعبر عن موقفك الفعلي علماً أن أجاباتكم لا تستعمل إلا لإغـراض البحـث 

٠ر والتقدیرمع الشك... لا داعي لذكر الاسم ... العلمي 
: مثال توضیحي 

البدیــــــلالفقــــــرات ت
ليّ  تنطبق عَ

تماماً 
ليّ  تنطبق عَ

قلیلاً 
لا تنطبق عليّ 

أبداً 
أترك العمل قبل إكماله ٠١

٠تكون الإجابة على جمیع فقرات المقیاس : ملاحظة 
٠إختار بدیلاً واحداً فقط لكل فقرة 

الباحثان
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ليّ لفقـــــراتات تنطبق عَ
تماماً 

ليَ  تنطبق عَ
قلیلاً 

لا تنطبق عليّ 
أبداً 

أترك العمل قبل إكماله٠١
أرتبك وأُحرج عند لقاء المدرسین٠٢
منافسة زملائي الطلبة\أشعر أني غیر قادر على ٠٣
عندما أقوم بعمل شيء ما أتجه مباشرة إلى القیام ٠٤

به
في مواجهة أي شخص أود مقابلتهأتردد ٠٥
بوسعي تعلم أي شيء لو ركزت فكري فیه٠٦
من السهل علي إقامة صداقات جدیدة مع ٠٧

الآخرین
أرى أنه لي دور مؤثر في المجتمع ٠٨
أشعر بالخجل عندما أتعامل مع شخص ما من ٠٩

الجنس الأخر
ما أشعر بالیأس عند فشلي في امتحان ٠١٠
لدي القدرة على تحمل الضغوط المختلفة٠١١
أبذل قصارى جهدي خشیة الفشل٠١٢
أجد صعوبة في التعامل مع زملائي الطلبة ٠١٣
أفضل مساعدة الآخرین في حل مشكلاتي أو ٠١٤

الأهتمام بشؤوني الخاصة
أجد نفسي لا أجید مهارات فن التعامل مع ٠١٥

تماعیةالمواقف الاج
عند محاولتي تعلم شيء جدید فأني سرعان ما ٠١٦

أنساه
أشعر بعدم الأرتیاح عندما أكون مع أشخاص لا ٠١٧

أعرفهم
أشعر أني أمتلك بعض المهارات الإجتماعیة٠١٨
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لدي القدرة على التعامل مع أحداث الحیاة غیر ٠١٩
المتوقعة

رادة قویتینأعتقد أني أمتلك عزیمة و ٠٢٠ ٕ ا
أقدم النصیحة لزملائي إذا صدر عنهم سلوكاً ٠٢١

سلبیاً 
أستطیع حل مشكلات زملائي الطلبة في الأزمات ٠٢٢

الضاغطة
أسعى للمشاركة في حل المشكلات التي فیها ٠٢٣

مجازفة ومخاطرة
عندما أتخلف عن نشاط اجتماعي معین أشعر ٠٢٤

يأني أصدقائي یفتقدونن
أتمسك بالمبادئ والمثل مهما كانت النتائج٠٢٥
أتردد في المبادرة في القیام بأي نشاط إجتماعي ٠٢٦
أفهم مشكلات الطلبة بسرعة٠٢٧
لدي القدرة على التحكم بانفعالاتي٠٢٨
أود أن أتفوق على زملائي من الطلبة٠٢٩
راراتيلا أُثابر على متابعة تنفیذ ق٠٣٠
أنسى أسماء زملائي من الطلبة٠٣١
من الصعب تنفیذ خطة وضعتها لنفسي٠٣٢
أجد صعوبة في التغلب على مشاعر الحزن التي ٠٣٣

تنتابني
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)) ٢(( ملحق 
المستنصریة الجامعة

كلیة التربیة
قسم الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي

یر الماجست/ الدراسات العلیا 
مقیاس السلوك الفوضوي بصیغته النهائیة

...... عزیزي الطالب 
: تحیة طیبة 

فقـرة )) ٤٢(( بین یدیك مجموعة من الفقرات والبالغــة 
ــــاس بكــــل دقــــة  ــــى كــــل فقــــرة مــــن فقــــرات المقی ــــا فــــي الإجابــــة عل یرجــــى تعاونــــك معن

یـك أن لا تتـرك وموضوعیة ، علماً أنه لا توجـد إجابـة صـحیحة وأخـرى خاطئـة ، وعل
مع ... لا داعي لذكر الاسم ... أي فقرة دون إجابة ، وذلك لإغراض البحث العلمي 

٠الشكر والتقدیر 
:طریقة الإجابة 

تنطبــق ( تحــت البـدیل (      ) إذا كانـت الفقــرة تنطبـق علیــك دائمـاً فضــع إشـارة ٠١
ليّ كثیراً  ٠) عَ

تنطبــق (تحــت البــدیل (      ) إشــارة إذا كانــت الفقــرة تنطبــق علیــك أحیانــاً فضــع ٠٢
ليّ أحیاناً  ٠) عَ

ـــداً فضـــع إشـــارة ٠٣ لا ( تحـــت البـــدیل )  ( إذا كانـــت الفقـــرة لا تنطبـــق علیـــك أب
) تنطبق عليّ أبداً 
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: مثال توضیحي 

الفقــــــراتت
البدیــــــل

تنطبق 
ليّ كثیراً  عَ

ليّ  تنطبق عَ
أحیاناً 

لا تنطبق عليّ 
أبداً 

اكتب ذكریاتي على جدار الصف٠١

٠تكون الإجابة على جمیع فقرات المقیاس ٠٤
٠اختار بدیلاً واحداً فقط لكل فقرة ٠٥

الباحثان
محمود كاظم محمود                                    حسن أحمد سهیل   . د.أ
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ليّ الفقـــــراتت تنطبق عَ
كثیراً 

ليَ  تنطبق عَ
أحیاناً 

لا تنطبق 
عليّ أبداً 

أرفع صوتي لفرض أرائي على الآخرین ٠١
أتقید بالتعلیمات داخل الصف  ٠٢
استعمل حاجات زملائي دون استئذانهم٠٣
اجلس على المقعد بطریقة تضحك الآخرین ٠٤
أثیر الضوضاء عندما اشعر بالتعب والملل ٠٥

من الدراسة 
جبني الطالب الذي یلتزم بتعلیمات المدرسیع٠٦
أجیب على أسئلة المدرس أثناء إجابة زمیلي٠٧
عندما لا یحاسبني المدرس أتجول في ٠٨

الصف مثلما أرید 
عندما لا یمتدحني المدرس أثیر الفوضى ٠٩
أقف بطریقة غیر لائقة أمام المدرس ٠١٠

المتسامح 
شارات تضحك الآخرین أقوم بحركا٠١١ ٕ ت وا
اسخر من تهدیدات المدرس لأنها لا تخیفني ٠١٢
أتحرش بزملائي لإثارتهم ٠١٣
اشعر بالراحة عندما ادخل في جدال مع ٠١٤

المدرس 
أنادي زملائي بألقاب ومسمیات تزعجهم ٠١٥
استمع إلى من یجبرني على ترتیب أغراضي ٠١٦

المدرسیة 
اعتقد طریقتي في الكلام لا تعجب المدرسین ٠١٧
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أتخوف من محاسبة المدرس لي أمام ٠١٨
الآخرین 

بعض زملائي یدفعونني لإثارة الفوضى٠١٩
أواجه المواقف الصعبة بالضحك والاستهزاء٠٢٠
أزعج زملائي ولا اعتذر لهم ٠٢١
ئه الدرس أقاطع حدیث المدرس أثناء إلقا٠٢٢
ارمي الأوراق والأوساخ داخل الصف ٠٢٣
ارفض القیام بأي عمل یرغمني علیه ٠٢٤

المدرس 
اكتب ذكریاتي على جدار الصف ٠٢٥
لا اكتب اسمي على ورقة الامتحان لإرباك ٠٢٦

المدرس 
احضّر دروسي على الجدول الیومي ٠٢٧
جني المدرس من أثیر المشاكل حتى یخر ٠٢٨

الصف 
اقفز واركض فوق الرحلات في الفرص٠٢٩
اهتم لقول زملائي عندما اعبث بالمقاعد ٠٣٠

الدراسیة
اهتم بنظافة كتبي ودفاتري ٠٣١
عندما یطردني المدرس من الصف أشوش ٠٣٢

علیه من الخارج 
اعبث بممتلكات زملائي عند غیابهم ٠٣٣
غل المدرس بأسئلة بعیدة عن موضوع اش٠٣٤

الدرس 
اسخر من زملائي عندما یرتدون ملابس ٠٣٥
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جدیدة 
تخیفني العقوبة التي تصدرها إدارة المدرسة ٠٣٦
تهمني قیمة الأشیاء التي اعبث بها ٠٣٧
اعبث بكتبي حتى احصل على أخرى جدیدة ٠٣٨
یر مهذبة أرد على الآخرین بكلمات غ٠٣٩
ادفع زملائي في الدخول إلى غرفة الصف ٠٤٠
رشاده لي ٠٤١ ٕ ارفض نصائح المدرس وا
لا اهتم إلى تنبیهات المدرس ٠٤٢
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