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  شكر وتقدير

إن الحمد الله ، نحمده، ونستعينه، ونستغفره، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا ، من                 
يهده االله فلا مضل له ، ومن يضلل فلا هادي له ، واشهد أن لا إله إلا االله وحـده لا شـريك لـه       

  :وبعد ..…مد عبده ورسوله ،صلى االله عليه وعلى آله وصحبة  وسلم تسليما كثيراً ،وأشهد أن مح
لا يسعني وقد من االله عز وجل علي بإاء هذه الدراسة ،إلا  أن أتقدم بالشكر الجزيل لصرح العلم،                   
 ومنارة المعرفة، جامعة أم القرى، ممثلة في كلية التربية، وقسم المناهج وطرق التـدريس، علـى مـا                 
حظيت به من شرف الانتساب إليها، كأحد طلاب الدراسات العليا، والفرصة الثمينة التي أتيحت لي               

والـشكر موصـول    . بإكمال مشواري العلمي بين ردهات وجنبات هذه المؤسسة العلمية العريقة           
 لأعضاء هيئة التدريس،في قسم المناهج وطرق التدريس ، على كل ما تم تقديمه لي ولزملائي خـلال                

  .هذه الدراسة، من علم ومعرفة وتوجيه وإرشاد ، فجزاهم االله خير الجزاء
/ كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذي، والمشرف العلمي على هذه الدراسة، سـعادة الـدكتور                

                  إبراهيم بن علي الدخيل، الذي قدم ليّ الكثير خلال مراحل إعداد هذه الدراسة، ولم يبخـل علـي
،  وأدين له بالفضل بعد االله عز وجل ، فيما تحقق في هذه الدراسة،                وتوجيهه حهبعلمه ومعرفته ونص  

  .خيرافجزاه االله 
 بـن   عبـدالحكيم / الدكتور الأستاذ سعادة    لجنة مناقشة الرسالة   أتقدم بالشكر الجزيل لأعضاء   كما  

لـذين تفـضلوا     ، وا   المزروعـي  فظحفيظ بن محمد حا   / موسى مبارك ، وسعادة الأستاذ الدكتور       
  .فجزاهم االله خيرامشكورين بقبول مناقشة هذه الرسالة 

 محمـد حـافظ   حفيظ بـن    / سعادة الأستاذ الدكتور     ل الشكر والتقدير  جزيل    أزجي في هذا المقام  و
    . ونتائجها تحليل بيانات هذه الدراسة عمليةفي نصحرأي و، على ما أسهم به من  المزروعي

لأعضاء لجنة مناقشة خطة البحث ، والسادة المحكمين لأدوات الدراسـة،           لشكر  ا أزجي جزيل كما  
ولوزارة التربية والتعليم، ممثلة في الإدارة العامة للتعليم بمنطقة المدينة المنورة ، على تمكيني من إكمـال           

بيق هذه الدراسة في مدارس المنطقة ،ولكل من وقف معي وسـاندني            دراستي العليا، والموافقة على تط    
انـا أن   ومن الأهل والزملاء والأصدقاء ،فلهم مني جميعا الشكر والتقدير ، وآخر دع           بالجهد والدعاء،   

  .الحمد الله رب العالمين 
  الباحث                                                                                   

  



  _ب _ 
  ملخص الدراسة

مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي وعلاقته باتجاهام :"عنوان الدراسة
  ".الصحية في المدينة المنورة 

وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي والاتجاهات الصحية لدى تلاميذ الـصف               
 في المدينة المنورة،والمفترض تكوا لديهم بعـد دراسـة الموضـوعات الـصحية في مقـرر                 الثاني الثانوي 

ولتحقيق هذا الهـدف قـام   . الأحياء،والتعرف أيضا على طبيعة العلاقة بين هذا الوعي واتجاهام الصحية       
حيـاء  الباحث باستخدام المنهج الوصفي ، حيث تم اختيار عدد من الموضوعات الصحية في مقرر علم الأ               

للصف الثاني ثانوي لمعرفة أثرها في إكساب الوعي الصحي والاتجاهات الصحية ، وقام الباحث بتـصميم                
 تلميذا من   ٨٣أداتين للدراسة هما اختبارا تحصيلي ومقياسا للاتجاهات الصحية ، وتكونت عينة الدراسة من              

بيانات تم استخدام الانحراف المعياري     تلاميذ الصف الثاني ثانوي طبقت عليهم أدوات الدراسة ، ولتحليل ال          
  :،والمتوسطات الحسابية، والنسب المئوية ،ومعامل ارتباط بيرسون، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية 

، وكـان مقاربـا     %) ٧٥,٨(مستوى الوعي الصحي لدى الطلاب منخفض ولكن بنسبة ضئيلة حيـث بلـغ              /.١

  % .٨٠ للمستوى المقبول تربويا والذي حدد بـ
، وتجـاوزت المـستوى     ) ١١٩ _ ٨٥(اتجاهات الطلاب الصحية في مجملها كانت إيجابية تركزت عند المستوى           / ٢

  %).٨٢,١(  نسبة الأداءالمقبول تربويا حيث بلغت
وجود علاقة ارتباطية ، موجبة وضعيفة، بين مستوى الوعي الصحي للتلاميذ واتجاهام الصحية ، حيث بلغـت                 / ٣

  )٠,١٧٢(قيمة معامل بيرسون 

  : وبناء على هذه النتائج قام الباحث بتقديم عدد من التوصيات منها 
كأحد المداخل الفعالة في تحقيـق أهـداف التربيـة          ) الموضوعات( ضرورة الاهتمام بمدخل الوحدات      /١

  .الصحية في المرحلة الثانوية وذلك من خلال مقررات علم الأحياء 
 لمقررات علم الأحياء ، مع إعطاء الجوانب المعرفية والوجدانية          ضرورة تحديث وتطوير المحتوى الصحي    / ٢

  .نفس الأهمية من العناية والاهتمام عند إجراء عملية التطوير" السلوكية" والمهارية
  .  استحداث مقررات مستقلة للتربية الصحية، تسهم في نشر الوعي الصحي بين تلاميذ المرحلة الثانوية/ ٣

راسات مماثلة لهذه الدراسة على مراحل تعليمية أخرى  للبنين والبنات ، وكـذلك              واقترح الباحث إجراء د   
  .إجراء دراسات حول السلوك الصحي لدى التلاميذ في المرحلة الثانوية ومراحل التعليم العام الأخرى
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  المحتويات

  الصفحة              الموضوع
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  قائمة الجداول
  

  الصفحة   موضوع الجدول رقم الجدول 

  
  )١ ـ٢( 

  
  )١ ـ ٣(

  
  )٢ ـ٣(

  
  )١ ـ ٤(

  
   )٢ ـ ٤(

  
   )٣ ـ ٤(

  
   )٤ ـ ٤(

  
  )٥ ـ ٤(

  
 )٦– ٤(   

  

  
  )الجزء الأول( ف الثاني الثانوي محتويات مقرر الأحياء للص

  
  جدول مواصفات الاختبار التحصيلي المعرفي

  
  يةجدول مواصفات مقياس الاتجاهات الصح

  
كل سؤال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات التلاميذ على 

  أسئلة الاختبار التحصيليمن 
على كل موضوع التلاميذ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات 

   . الصحية وضوعاتالممن 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات التلاميذ على عبارات 

   .مقياس الاتجاهات الصحية
 أبعادعلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات التلاميذ 

   .مقياس الاتجاهات الصحية
لمقياس  على المستويات الخمسة المقترحة "راسةعينة الد"توزيع التلاميذ 

  .الاتجاهات الصحية
العلاقة الارتباطية بين درجات التلاميذ في الاختبار ودرجام في مقياس 

  الاتجاهات الصحية
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  أسماء المحكمين للاختبار التحصيلي

  
  أسماء المحكمين لمقياس الاتجاهات الصحية 

  
  الصورة النهائية للاختبار التحصيلي 

  
  الصورة النهائية لمقياس الاتجاهات الصحية 

  
  قائمة بالموضوعات الرئيسية الصحية والفرعية في مقرر الأحياء

  
اردة في مقرر علم الأحياء الأهداف السلوكية للموضوعات الصحية الو

  ) الجزء الأول ( للصف الثاني الثانوي 
  

  نموذج لخطة تدريس أحد الموضوعات الصحية
  

  الخطابات الرسمية  
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  الفصل الأول ـ المدخل إلى الدراسة



٢  

  
  :المقدمة

الصحة مطلب أساسي،وهدف استراتيجي تسعى دول العالم، ومنظماته، وأفراده، إلى بلوغه ،            
وتعمل جاهدة على تحقيقه، من أجل حياة صحية سليمة،يسهم من خلالها الفرد الإنـساني في               

  .جهود التنمية المختلفة له، ولأسرته ،ومجتمعه
لت وستستمر العملية التي تعتمد عليها الشعوب، واتمعات، في تنـشئة،           والتربية كانت ولازا  

وإعداد أبنائها إعدادا صالحا متكاملا، في جميع الجوانـب الجـسمية، والروحيـة، والعقليـة،               
والاجتماعية، لمواجهة مواقف الحياة المختلفة ،وإكسام المعارف، والمهـارات، والـسلوكيات    

  .التعامل مع هذه المواقفالمناسبة التي تمكنهم من 
) ١١م ، ص    ١٩٩٧( وبين الصحة والتربية توجد علاقة يصفها تقرير منظمة الصحة العالميـة            

بأا علاقة وثيقة، وتبادلية، فالصحة لها تأثير كبير على قابلية التعلم ، والحـضور المنـتظم في                 
  .رق التعليم،والتنظيم فيهاالمدرسة من الوسائل الهامة لتعزيز الصحة،وذلك من خلال المناهج،وط

  قوية، وحتمية، وممتدة، ومتواصلة ، لأن كلاً  " بأــا ) م١٩٨٤( ويصف الفرا  هذه العلاقة 
  منهما يؤثر ويتأثر بالآخر ، ولأن مسألة رفع المستوى الصحي ليست مسألة تشريع صحي بقدر 

   . ١٣٣ص".ماهي مسألة تربية 
ا متمثلة في التربية الصحية ،الـتي أصـبحت كمـا يـذكر             هذه العلاقة الوثيقة، والقوية نجده    

عملية تربوية، يتحقق عن طريقها رفع مستوى الوعي الـصحي،          ) ٣٥م ، ص  ١٩٧٥(طنطاوي
وذلك من خلال تغيير معارف الناس، و وعادام، وسلوكهم، واتجاهام ، إلى أنواع أخـرى               

        م إلى الوقايـة مـن الأمـراض،         من المعارف، والسلوك، والعادات، والاتجاهات التي تؤدي
  .وتمكنهم من صيانة صحتهم ، وتساعدهم في حل مشكلام الصحية 

 وتبرز قضية الوعي الصحي وإكسابه ونشره ،كأحد الأولويات والأهداف الرئيـسية للتربيـة             
الصحية في هذا العصر ، في زمن يتعرض فيه الفرد الإنساني إلى مخاطر صحية وبيئية متزايـدة ،                  

وتتزايد بازدياد تسارع عجلة التقدم التقني والصناعي ، الأمر الذي جعل الكثير من دول              تتسع  
العالم تركز جهودها للتغلب على هذه المشكلات بحلول عدة ، يـأتي في مقدمتـها المنـاهج                 



٣  

الدراسية،والمحتوى الصحي الذي تشتمل عليه وضرورة تحسينه وتطويره ليكون قادرا علىإيصال        
  . ية لهؤلاء الأفراد ،وإكسام الوعي الصحي اللازم لمواجهة هذه المشكلاتالرسالة الصح

وإذا كانت بعض دول العالم قد نجحت في تحقيق هذا الهدف تمعاا وأفرادها ، واسـتطاعت    
أن توفر لهم أوضاعا صحية جيدة،  فإن هناك دولا عديدة لا زالت بعيدة عن تحقيقه، وتعـاني                  

سوء ، الأمر الذي انعكس سلبا على الأحوال الاجتماعية، والتعليميـة،           أوضاعا صحية بالغة ال   
مثالا على ذلك بمعـدل وفيـات         )٢م، ص ١٩٩٥(ويسوق الحجيلان   .والاقتصادية لهذه الدول    

ويربطـه  ) وهو أحد المؤشرات المستخدمة للدلالة على الوضع الصحي في بلد مـا             (الأطفال  
ل المتقدمة في هذه الميادين،بينما يرتفع إلى أعلى نـسبة          بالمستوى التعليمي،فهو منخفض في الدو    

  م ١٩٩٢( في البلدان التي يرتع فيها الجهل، والتخلف، و الإحصاءات الرقمية التي يذكرهاعطية
  تدلل على هذا الواقع ، من خلال المقارنة بين معدل وفيات الأطفال في بعض ) ٢٤ ـ ٢٠،ص

  مريكية، وكندا، ودول أوروبا الغربية، واليابان ،لا يتعدى دول العالم، ففي الولايات المتحدة الأ
مولود حي، وهي من أقل المعدلات عالميا ،بينمـا         ) ١٠٠٠(لكل  ) ١٤(معدل وفيات الأطفال    

نجد في دول مثل بنجلاديش، وإندونيسيا، والمالديف، وأثيوبيا يبلغ معدل وفيـات الأطفـال              
  . عدلات في العالممولود حي،وهي من أعلى الم) ١٠٠٠(لكل ) ١٣٩(

وفي المملكة العربية السعودية حيث يعد معدل وفيات الأطفال من المعدلات المنخفضة عالميـا              
نرى اهتمامـا متزايـدا     ). ٣٢هـ،ص١٤٢٠وزارة الصحة ،    " ( مولود حي ١٠٠٠لكل  ٢١"

  بقضية الوعي الصحي، وضرورة نشره، وإكسابه لجميع أفراد اتمع وشرائحه ،يظهر ذلك من 
لال أمثلة عديدة ، من أبرزها الحملات التوعوية التي تتم بين الفينة والأخرى،كحملة الأمـير               خ

سلطان بن عبد العزيز للتثقيف الصحي، وحملات استئصال شلل الأطفال، والبرامج الـصحية             
  .  الإذاعية والتلفزيونية وغيرها التي تؤكد هذا الاهتمام 

قطاعا واسعا في أي مجتمع ، في مقدمة الفئات التي يحرص           ولعل تلاميذ المدارس، والذين يمثلون      
دائما على تعزيز النمو المعرفي والوجداني والسلوكي لديها في كافة الجوانب ومنـها الجانـب               

وهنا يأتي دور المدرسة باعتبارها المؤسسة التربوية المسئولة عن تقديم التربية الـصحية             . الصحي
 الصحية بينهم بطرق، وأساليب منظمة،من خلال ما تقدمـه          لتلاميذها ،ونشر الوعي، والثقافة   

لهم عبر المناهج الدراسية، من أنشطة متنوعة، وخبرات عديدة، تشتمل على المعارف الـصحية،       
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والمهارات، والاتجاهات، والعادات الصحية السليمة،والتي تحاول المدرسـة إكـساا لهـؤلاء            
  . تحقيق النمو السليم لجميع التلاميذالتلاميذ، وغرسها فيهم قياماً بدورها تجاه

  
  وإذا كانت المناهج الدراسية هي وسيلة المدرسة الأساسية التي اعتمدت عليها، في تحقيق أهدافها 
المتنوعة،ومنها نشر الوعي الصحي، والثقافة الصحية بين تلاميذها، فإن أكثـر هـذه المنـاهج              

وم، و في مقدمتها علم الأحياء بالذات فيمـا         ارتباطا بالصحة، والتربية الصحية، هي مناهج العل      
يتعلق ذا الجانب ،نظراً لما يتضمنه محتوى هذا العلم من موضوعات لها علاقة وثيقة بجوانـب                

حيـث  )٤هــ ،ص  ١٤١٨(وهذا مايشيرإليه العثمان    .صحية مختلفة نسعى لإكساا للتلاميذ      
  علوم من أكثر المناهج التعليمية ارتباطا يذكر أن المتخصصين في التربية العلمية يرون أن مناهج ال

بالتربية الصحية،لذلك يجب أن تستغل دروس العلوم لإكساب التلاميـذ العـادات الـصحية              
.                                                                   السليمة،وتعليمهم كيفية المحافظة على الجسم 

حيث يشيران إلى أن علم الإحياء      ) ٢٢٢م ، ص  ١٩٩٣( والرازحي   ويؤكد على ذلك صباريني   
يساعد على تنمية الوعي الصحي، ويعرف الطالب بالعادات، والممارسات الصحية الـسليمة ،             
  وما يؤثر على نموه الجسمي،ولذلك يرتبط هذا العلم ارتباطا وثيقا بصحة الإنسان، فهو يساعده 

  . وأساليب الوقاية منها، وعلاجها في التعرف على الأمراض، وأسباا ، 
حتى أصبحت مناهج الأحياء تقّوم على أساس احتوائها للتربية الصحية من عدمه، كما يـرى               

  ).٢٥٧م،ص١٩٨٩(ذلك صباريني وآخرون 
من أجل ذلك أجريت العديد من الدراسات، لتحليل محتوى مقررات العلوم والأحياء ،وتحديد             

 ـ١٤٢٠(، ومن هذه الدراسات دراسة البراك       مدى ارتباطها بالتربية الصحية      ، ودراسـة   )هـ
، ودراسة المركز العربي للبحوث     )هـ١٤١٨(، ودراسة السالم والشدي     )هـ١٤١٨(العثمان  

، وأظهرت نتائج هذه الدراسات، تضمن هـذه المقـررات          )هـ١٤٠٣(التربوية بدول لخليج    
وتوزيعهـا   نسبتها   صحية تختلف لجوانب متنوعة من التربية الصحية، واشتمالها على موضوعات         

  . من مقرر إلى آخر
وفي نفس الوقت أجريت دراسات أخرى، لقياس مستوى الوعي الصحي، لـدى التلاميـذ في     

،ودراسـة  )م١٩٨٧(مراحل دراسية مختلفة، ومن هذه الدراسات دراسة الخليلـي وآخـرين            
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وقـد  )م١٩٨٩(، و دراسة صباريني وآخرين      )م١٩٩١(ودراسة قاضي   ،) م١٩٩٩(الرازحي  
  أظهرت نتائج هذه الدراسات وجود تدني وانخفاض في مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ ، 
  وهذا الانخفاض في مستوى الوعي الصحي الذي أشارت إليه الدراسات السابقة لا يقتصر على 

الجانب المعرفي فقط، بل يتعداه إلى الجانب الوجداني والجانب السلوكي مـن خـلال وجـود     
ت سلبية ، وانتشار عادات وممارسات سلوكية غير صحية بين التلاميذ ، وقـد عـزت                اتجاها

  أغلب هذه الدراسات،السبب في تدني مستوى الوعي الصحي هذا، إلى أسباب يأتي في مقدمتها 
عجز المناهج والمقررات الدراسية التي تقدم للتلاميذ ـ وخصوصا مقررات العلوم والأحياء ـ     

  . المناط ا، في رفع مستوى الوعي الصحي لديهم كما تقرر هذه الدراسات عن الوفاء بالدور
وقد لاحظ الباحث، أن معظم هذه الدراسات التي تناولت قضية الوعي الـصحي، لم تتنـاول                
بشكل مباشر العلاقة، بين المحتوى الصحي لمقررات الأحياء والعلوم، ودورها في إكساب الوعي             

جداني للتلاميذ ، ومن هنا جاءت فكرة القيام ذه الدراسة ، حيث            الصحي بشقيه المعرفي، والو   
رأى الباحث، أنه من الضروري قبل إصدار إي حكم، على قدرة مقررات العلوم والأحياء، من               
عدمها، على إكساب الوعي الصحي للطلاب، البدء أولا بتوضيح طبيعـة الـدور، والعلاقـة        

ررات، بما يشتمل عليه هذا المحتوى من حقائق، ومفاهيم،         المفترضة، بين المحتوى الصحي لهذه المق     
واتجاهات صحية ، تتوزع في عدد من الموضوعات الصحية داخل هذه المقررات، وما يمكن أن               
يقوم به هذا المحتوى، من إكساب للوعي الصحي، لهؤلاء الطلاب ، عندها فقط يمكن إصـدار                 

  .القصور، أو تبرئتها، وإبعاد هذه التهمة عنها الحكم بتحميل هذه المقررات المسؤولية عن هذا 

من اجل هذا كله، وعطفاً على ما تقدم تولد لدى الباحث، الإحساس بضرورة مثـل هـذه                 
  الدراسة، والتي ستكشف طبيعة العلاقة بين المحتوى الصحي لمقررات الأحياء والدور الذي يمكن 

سنا ، وهذا يبرز أهمية هذه الدراسـة        أن تقوم به، في إكساب الوعي الصحي للتلاميذ في مدار         
والتي ستوفر للمسؤولين، وأصحاب العلاقة بمناهج ومقـررات الأحيـاء والمهـتمين بالتربيـة           
الصحية،المزيد من المعلومات، حول طبيعة العلاقة بين مقررات الأحياء ومـدى مـساهمتها في              

   الأهداف العامة للتعليم إكساب، و نشر الوعي الصحي بين تلاميذنا ،خاصة إذا علمنا أن أحد
تعويـد الطـلاب العـادات      "في المملكة العربية السعودية، كما وردت في وثيقة سياسة التعليم         

وما هذه الدراسـة،    ) ١٥هـ ،ص ١٣٩٨وزارة التعليم العالي ،   "(الصحية ونشر الوعي الصحي   
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 الـتي   إلا محاولة تسعى للكشف عن مدى تحقق مثل هذه الأهداف من خلال مقررات الأحياء             
  .تدرس للتلاميذ في مدارسنا

  
  
  : تحديد مشكلة الدراسة 

، التي أكدت غالبيتها على ضعف المعرفة الـصحية، وتـدني           نتائج الدراسات السابقة  من واقع   
ومـن خـلال    ،وربطت ذلك بمقررات الأحياء والعلوم       مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ    

       م الصحية رفته ومن قلة في مع    ، بين التلاميذ   في مدارسنا من مظاهر سلوكية غير صحية       مايشاهد
، ) وكما لاحظ الباحث ذلك من خلال عمله كمعلم لمادة الأحيـاء في المرحلـة الثانويـة                 ( 

فظاهرة التدخين بين التلاميذ منتشرة بشكل كبير ، وعدم الاهتمام بالصحة الشخصية ، وتناول              
كلها أمـور    . إلى غير ذلك   وانتشار السمنة، ،فيدة  المغير  ،وصحيةالغير    والمشروبات ،الأطعمة

هذه المقررات ، وإعادة النظر في علاقتها بالتربيـة الـصحية،        تدعونا إلى العودة مرة أخرى إلى       
  .ومدى فاعلية، وقدرة المحتوى الصحي الذي تتضمنه في إكساب الوعي الصحي لهؤلاء التلاميذ

يح طبيعة العلاقة بين ما يدرسه التلاميذ في        ولذلك يرى الباحث أن الخطوة الأولى تتمثل في توض        
 وبين ما ينتج عن هـذه       ، صحية ،وحقائقمفاهيم تتضمن   مقررات علم الأحياء من موضوعات    

 ،والاتجاهات الصحية السليمة  ،برات متنوعة تتمثل في المعارف    لخ  اكتساب التلاميذ  الدراسة من 
ن مشكلة هذه الدراسة تتحدد في      ،ومن هنا فإ  الوعي الصحي السليم   والتي تقودهم إلى اكتساب   

  :السؤال التالي
ما مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي ومـا علاقتـه                

   باتجاهام الصحية في المدينة المنورة ؟  
  

   :أسئلة الدراسة
  ما مستوى الوعي الصحي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي طبيعي في المدينة المنورة ؟/ ١

   نوع الاتجاهات الصحية لدى طلاب الصف الثاني ثانوي طبيعي في المدينة المنورة ؟ ما/٢
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هل توجد علاقة ارتباطية دالة بين مستوى الوعي الصحي لدى طلاب الصف الثـاني                / ٣ 

  الثانوي طبيعي وبين اتجاهام الصحية ؟ 

  

  :  أهداف الدراسة
لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي       مستوى الوعي الصحي     دف هذه الدراسة إلى معرفة    
الثانوي الموضوعات الصحية الواردة في مقرر الأحياء للصف الثاني         في المدينة المنورة بعد دراسة      

  :  من خلال ما يلي وعلاقة ذلك باتجاهام الصحية ،وذلك
   مستوى الوعي الصحي  لدى طلاب الصف الثاني ثانوي طبيعي بعد دراسة التعرف على -١

   . الموضوعات الصحية في مقرر الأحياء
نوع الاتجاهات الصحية لدى طلاب الصف الثاني ثانوي طبيعي بعد دراسـة             التعرف على    -٢

  .الموضوعات الصحية في مقرر الأحياء
التعرف على نوع العلاقة بين مستوى الوعي الصحي  لـدى الطـلاب ، وبـين نـوع                   / ٣

  . بعد دراسة الموضوعات الصحية في مقرر الأحياءالاتجاهات الصحية التي تكونت لديهم ،
  

  : أهمية الدراسة
تحاول هذه الدراسة أن تطرح على بساط البحث موضوع العلاقة القائمة بين أحـد عناصـر                

والمتمثل في هذه الدراسة بالموضـوعات الـصحية في مقـرر           ( المنهج الدراسي ، وهو المحتوى      
  ) .  صحيةواتجاهاتوعي صحي،يكتسبه التلاميذ من وبين ما ،الأحياء للصف الثاني الثانوي

 ها، أو فشل  ها حول نجاح  لحكميساعد في إصدار ا   العلاقة سوف   ن الكشف عن طبيعة هذه      إإذ   
 وتعزيـز   ، ومحاولة إيجاد علاج مناسب للـسلبيات ، ودعـم         ،وهو ما سيقود إلى إعادة النظر     

 فإن أهمية هذه الدراسة يمكن تحديدها       وبالتالي. العلاقة أمر هذه  من يهمهم    ل من خلا  ،الإيجابيات
   :بما يلي

، خاصة واضعو ومطـورو المنـاهج،       صناع القرار والمسئولين عن التعليم في بلادنا        ـ تزويد   ١
 دور بمعلومات تكشف لهم     ، والصحة المدرسية  ،والمهتمين بالتربية الصحية  والمقررات الدراسية،   
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 هذه المعلومات   للاستفادة من ،   التلاميذ    بين  الوعي الصحي  لأحياء، في إكساب ونشر    ا قرراتم
   .قرراتالمالمناهج و هذه  تطوير، وتحسينفي
وخـصوصاً   ( ةالصحي لدى التلاميذ في المرحلة الثانوي     ي  محاولة الكشف عن مستوى الوع    ـ  ٢

الناتج عن دراسة الموضوعات الصحية في مقرر الأحيـاء في هـذه            ) في الصف الثاني الثانوي     
  .المرحلة 

ندرة وجود دراسات أو بحوث تربوية في المملكة تناولت موضوع الوعي الصحي لـدى               ـ  ٣
  .التلاميذ، وعلاقة ذلك بمقررات الأحياء

  
  :حدود الدراسة

   :الحدود الموضوعية 

 الموضوعات الصحية الواردة في الفصل الأول من مقرر الأحياء للـصف             تناولت هذه الدراسة *
  ."هـ١٤٢٢ طبعة "يالثاني الثانو

  ).   التذكر ـ الفهم ـ التطبيق(تم قياس التحصيل المعرفي للطلاب عند مستويات  �
  :الاتجاهات الصحية التي تم قياسها شملت ثلاث محاور هي  �
  . انتشار الأمراض  )١
  . الوقاية من الأمراض )٢
  .استخدام الأدوية والعقاقير )٣
قا لما هو سائد    ،وف) درجة المحك % (٨٠تم تحديد المستوى المقبول تربويا بالدرجة        �

في البحوث التربوية، وهي الدرجة التي حددت كمستوى مقبـول تربويـا لأداء             
  .التلاميذ على الاختبار ومقياس الاتجاهات

  
 الطبيعي، في   طلاب الصف الثاني الثانوي   عينة من    طبقت على  هذه الدراسة     :الحدود المكانيـة 

  .منطقة المدينة المنورة التعليمية
  
لعـام الدراسـي    من ا  الأول    الدراسي هذه الدراسة خلال الفصل   أجريت    :يـةالحدود الزمان  
  . ) هـ١٤٢٤ / هـ١٤٢٣(
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                                                                                   :مصطلحات الدراسة
  :  تعرف على النحو التالي مجموعة من المصطلحات التي هذه الدراسةتضمنت

  الوعي الصحي  :                                                                                     
  والحقائق الـصحية   ،بالمعلومات مفهوم يقصد به إلمام المواطنين    " بأنه) هـ١٤١٧(يعرفه سلامة   

 غيرهم ، وهو الممارسة الصحية عن قـصد         وصحة ،ئولية نحو صحتهم  وأيضاً إحساسهم بالمس  
 وتحول تلك الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير            ، والإقناع ،نتيجة الفهم 

   ٢٣ص"
عملية يتم بموجبها ترجمة الحقـائق      "نقلا عن العبد اللطيف  بأنه     ) هـ١٤١٧(وتعرفه الطريف   

لى نماذج من السلوك الصحي الملائم من قبل الأفراد، والأسـر،           ذات العلاقة بالصحة والمرض إ    
  ٧ص"والجماعات 

 ـ والحقائق الصحية الواردة في مقرر الأحياء ،و       فاهيمإلمام التلاميذ بالم   :ويعرفه الباحث بأنه    يرأثت
 ، ويقدر هنا بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ من           الاتجاهات الصحية السليمة   إكسامذلك في   

   .المعد لهذا الغرض أدائه على الاختبارخلال 
  الاتجاهات الصحية:  

 استجابة التلميذ ومشاعره نحو عبارات المقيـاس المـستخدم في هـذه             :ويعرفها الباحث بأا  
الدراسة، و موقفه نحوها سلبا أو إيجابا ، وتقدر هنا بالدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ من                 

  . خلال أدائه على المقياس
 
  مقرر الأحياء:   
المعتمد من قبـل    ) الجزء الأول   (  للصف الثاني الثانوي      محتوى مقرر الأحياء   :ويقصد به هنا     

   . هـ ١٤٢٣ للعام الدراسي وزارة المعارف
  الموضوعات الصحية:    

 ـ         المفردات الدراسية  : يعرفها الباحث بأا   تي  الواردة في مقرر الأحياء للصف الثاني الثـانوي وال
    . متنوعةصحيةت واتجاها،وحقائق، مفاهيمتتضمن 
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  الفصل الثاني ـ الإطار النظري والدراسات السابقة
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   النظري الإطار ـ أولا

  :حيث يناقش هذا الجزء ما يلي
  التربية الصحية/ المبحث الأول 

  ـ  مفهوم التربية الصحية 
  ـ أهداف التربية الصحية 
  ـ  أهمية التربية الصحية 
  ـ أسس التربية الصحية 

سلام والتربية الصحية                                                                                   ـ الإ
  ـ الموضوعات الرئيسية للتربية الصحية

  ـ التربية الصحية، والمنهج المدرسي 
  

  علم الأحياء ودراسة الموضوعات الصحية/ المبحث الثاني
  حياء ،في المرحلة الثانوية، في المملكة العربية السعودية ـ الأهداف العامة لتدريس علم الأ

  ـ مقررات علم الأحياء في المرحلة الثانوية، في المملكة العربية السعودية
  . ـ الموضوعات الصحية، وأهمية تدريسها في المرحلة الثانوية

  .ـ  الموضوعات الصحية ،وعلاقتها بعلم الأحياء
  . إكساب التلاميذ المعلومات، والاتجاهات الصحيةـ الموضوعات الصحية، ودورها في

  
  الوعي الصحي/ المبحث الثالث 

  .ـ مفهوم الوعي الصحي
  .ـ أهداف نشر الوعي الصحي

  .ـ أهمية انتشار الوعي الصحي في اتمع
  .                                         ـ المؤسسات الاجتماعية المسؤولة عن نشر الوعي الصحي

  .قررات علم الأحياء، ودورها في إكساب ونشر الوعي الصحيـ م
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  :المبحث الأول ـ التربية الصحية 
  :مفهوم التربية الصحية

  تعددت التعاريف التي وضعت من قبل المتخصصين لمفهوم التربية الصحية ،لكن بالرغم من هذا 
  ات الوقت على العلاقة التعدد إلا أن مضمون هذه التعاريف يكاد يكون متقاربا، ومؤكدا، في ذ

  .المميزة بين التربية والصحة
  :وسوف نستعرض فيما يلي بعض التعاريف التي وضعت لتوضيح مفهوم التربية الصحية

بأا مجموعة المعارف، والاتجاهات، والقـيم، الـتي        )" هـ١٤١٦ (اللقاني والجمل فقد عرفها   
مال سـلامته البدنيـة، والعقليـة،       تسعى المؤسسات التربوية إلى غرسها لدى الفرد دف اكت        

وتسعى إلى قيام أعضاء الجسم ،وأجهزته بوظائفها بصورة طبيعية، تعمل على رزانـة العقـل،               
   ٥٩ص".والاتزان العاطفي، وتجعل الإنسان نافعا لنفسه، وتمعه، وقادرا على تحمل المسؤولية

  
ا تعني يئة خبرات تربوية     بأ)"م١٩٩٨ (مركز البحوث التربوية والمناهج في الكويت     وعرفها  

متعددة ،دف إلى التأثير الطيب على عادات الفرد، وسلوكه ،واتجاهاته، مما يساعد على رفـع   
  .٢ص".مستوى صحته، وصحة اتمع الذي يعيش فيه

  
بأا عملية تربوية، يتحقق عن طريقها رفع الوعي الصحي، عـن           )"م١٩٧٥ (طنطاويويعرفها  

لمعلومات، والخبرات ،بقصد التأثير في معرفته ،وميوله ،وسلوكه ،من حيث          طريق تزويد الفرد با   
  .٣٥ص" .صحته، وصحة اتمع الذي يعيش فيه

  
بأا عملية تربوية، دف إلى مساعدة الناس على تحقيق السلامة،          )"م١٩٩٩ ( الخميس وتعرفها

 تزويـدهم بالمعلومـات،     والكفاية البدنية، والنفسية، والاجتماعية بجهودهم الذاتية، عن طريق       
والخبرات بقصد التأثير في معرفتهم، وميولهم، وسلوكهم نحو الصحة ،والمـرض، إلى عـادات،           

  .١٤ص". وسلوك صحي سليم
  : وباستعراض للتعاريف السابقة لمفهوم التربية الصحية، يمكننا الخروج بالنقاط التالية
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التربية والصحة ،فكلاهما يسعى إلى تـوفير       اتفاق هذه التعاريف على العلاقة الوثيقة بين        / أولا  
الظروف الملائمة للفرد، لمساعدته على النمو الشامل في جميع النواحي، الجـسمية ،والعقليـة،              

  .والانفعالية، والاجتماعية
الغاية الأساسية من التربية الصحية، هي إكساب الفرد المعرفة الصحية المناسبة، والفعالـة             / ثانيا

 تكوين اتجاهات ،وعادات صحية سليمة، تكسب الفرد الـسلوك الـصحي            التي تؤدي به إلى   
  .السليم

  العلاقة الوثيقة بين صحة الفرد، وعاداته، وسلوكه، وبين صحة اتمع عموما ،فالفرد هو / ثالثا
اللبنة الأساسية في اتمع ،واكتسابه للسلوك الصحي، ووصوله إلى درجة كافية مـن الـوعي               

  .ه وعلى اتمع الذي يعيش فيهينعكس إيجابا علي
تؤكد التعاريف السابقة على دور المؤسسات التربوية ،وأبرزها المدرسة، في نشر وتحقيق            / رابعا

  أهداف، ومبادئ التربية الصحية ،وابرز الوسائل المساعدة في تحقيق هذا الدور المناهج الدراسية، 
وسائل لغرس السلوك الصحي في الفـرد       بما تحتوي عليه من خبرات متنوعة، تعتبر من أفضل ال         
فـإن  )"م١٩٧٥(وكما يذكر طنطاوي    . وتحقيق الأهداف التربوية ذات العلاقة باال الصحي      

  .٨٩ص". المنهج يعتبر إحدى الدعامات الهامة في تربية التلاميذ تربية صحية
  

  :أهداف التربية الصحية
حـوث التربويـة، والمنـاهج في       إن الهدف الأساسي للتربية الصحية، كما يقـرر مركـز الب          

مساعدة الناس على تحقيق السلامة، والكفايـة البدنيـة، والنفـسية،           "هو) م١٩٩٨(الكويت
والاجتماعية ،بجهودهم الذاتية ،ويكون ذلك عن طريق تغيير مفاهيمهم ،واتجاهام، وعادام،           

  .٢ص". وسلوكهم نحو الصحة، والمرض، إلى عادات، وسلوك صحي سليم 
دف مرتبط بعدد من الأهداف التي تكّون معه منظومة، تسعى البرامج الصحية المتنوعة             وهذا اله 

  :إلى تحقيقها ،ومن هذه الأهداف
العمل على تغيير مفاهيم الأفراد، فيما يتعلق بالصحة والمرض ،ومحاولة أن تكون الصحة  )١

  .هدفا لكل منهم
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لهم على تفهـم المـسؤوليات      العمل على نشر الوعي الصحي بين أفراد اتمع ،والمعين           )٢
  ) .٤٣هـ  ،ص١٤١٧سلامة ، .(الملقاة عليهم، نحو الاهتمام بصحتهم، وصحة غيرهم

تكوين الفهم السليم لدى المتعلمين، عن الطريقة التي تعمل ا أجهزة الجسم ،وكيـف               )٣
  )١٣٨هـ ،ص١٤٠٤الفرا، . (يمكن المحافظة عليها، والتمتع بالصحة الجيدة تبعا لذلك

تدعيم الاتجاهات الصحية السليمة لدى الطلبة والطالبات ،ومعالجة ما يصيبهم          تكوين و  )٤
عبـودة  . (من انحرافات صحية، وتحقيق النمو الشامل لهم ،وبناء جيل يتمتع بالصحة الجيدة           

  )٢٩هـ ،ص١٤٠٨،
تكوين العادات الصحية السليمة ،والتي تؤدي بالفرد إلى اكتساب الـسلوك الـصحي              )٥

  . جميع شؤون حياتهالسليم ،وممارسته في
مساعدة الأفراد والجماعات على اكتساب المهارات الصحية اللازمة، الـتي تـساعد في              )٦

  .مواجهة المشكلات الصحية في اتمع
  .العمل على رفع مستوى الثقافة الصحية للفرد، واتمع )٧
فراد العمل على تنمية، وانجاح المشروعات الصحية في اتمع ،وذلك عن طريق تعاون الأ             )٨

مع المسؤولين عنها، والمحافظة عليها ،والاستفادة منها ،واقتراح ما يجدونه مناسبا لتحـسين             
  )٨هـ، ص١٤١٨مرداد ، .(تلك المشروعات

وإذا كانت الأهداف السابقة وضعت كأهداف عامة للتربية الصحية،نجد من المتخصـصين            
الاته الـثلاث المعرفيـة،     في هذا اال من قام بصياغتها حسب تصنيف بلوم للأهداف بمج          

  .والمهارية ،والوجدانية
بصياغة أهداف التربية الصحية بالنسبة للطالب كمـا        )٣٤ـ٣٣م ،ص ١٩٨١(فقد قام بستان    

  :   يلي
  :ومن الأهداف التي تتناول هذا الجانب)  والمعرفة، والتفهم،الإلمام(اال المعرفي  . أ

  .صحيـ معرفة وظائف الجسم، ومدى تأثيرها على السلوك ال
  .ـ معرفة الأخطار الصحية الرئيسية ،والوقاية منها
  .ـ معرفة المشاكل الصحية، والاجتماعية ،والبيئية
  .ـ التأثير الاقتصادي ،والاجتماعي على الصحة
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ومن الأهداف التي تتناول )  والإمكانيات، والمهارات،القدرة(حركي_اال النفس   . ب
  :هذا الجانب

  .جتماعية ،والتمرينات الرياضيةـ المشاركة في النشاطات الا
  .ـ القدرة على تنظيم الوقت

  .ـ القدرة على الوقاية من الحوادث، والأمراض
  .ـ القدرة على المشاركة ،لمعرفة المشاكل الصحية

  .ـ المحافظة، والاستمرارية ،للحصول على الغذاء الجيد
  :الومن الأهداف التي تتناول هذا ا)الاتجاهات(اال الوجداني .ج

  .ـ الرغبة في الوصول إلى المستوى الصحي الرفيع
  .ـ القبول والمساهمة في اهودات الصحية

  .ـ الاستعداد للتضحية من أجل صحة الآخرين
  .ـ العمل على تطبيق القواعد، والنظم، والتعليمات الصحية

  
  يع هذه ومن خلال استعراض جميع ما ذكر من أهداف للتربية الصحية، نستطيع القول أن جم

  الأهداف تسعى في النهاية إلى تحقيق هدف واحد، وهو جعل التربية الصحية سلوكا قائما في 
حياة الأفراد ،ينعكس بدوره على اتمع ككل ،ويقود في النهاية إلى تحقيق مبـدأ الـصحة                

  .للجميع، الذي ينادى بتحقيقه في جميع دول العالم
ربية الصحية ،فإن انتشار مثل هـذا الـوعي في          إذا كان الوعي الصحي هو أحد أهداف الت       

  مجتمعنا السعودي ،لا يمكن التحقق منه إلا من خلال إجراء الدراسات ،والبحوث على أفراد 
اتمع بجميع فئاته، لمعرفة مدى تحقق هذه الأهداف، وما هذه الدراسة إلا محاولة للتأكـد                        

  . ات اتمع وهي فئة التلاميذمن تحقق مثل هذه الأهداف من خلال إحدى فئ
  :أهمية التربية الصحية  

تنبع أهمية التربية الصحية من كوا تتعامل مع أغلى شيء لدى الإنسان،وهي الصحة،والتي             
يسعى بكل ما أوتي من جهد للحفاظ عليها ، وحتى يتم له ذلك ، فهو بحاجة إلى اكتساب                  

تؤدي به إلى تكـوين الاتجاهـات الإيجابيـة،         المعارف، والمهارات الصحية المتنوعة، والتي      
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والالتزام بالسلوكيات الصحية السليمة، التي من شأا الوصول به إلى تحقيق مثل هذا الهدف              
  ومن هنا تبرز أهمية التربية الصحية، . ، وهو ما تسعى التربية الصحية الى توفيره لكل إنسان 

فيما يلي بعض من الجوانب التي تبرز أهمية في كوا مطلب ضروري لجميع الأفراد ، ونتناول    
  :التربية الصحية

 إن صحة الإنسان هي بلا شك أثمن ما يمتلكه الإنسان كما ذُكر سـابقا وبـدوا لا                  /أولا
يكون الإنسان قادرا على القيام بمسؤولياته، وواجباته،ولذلك فإن التربية الصحية هي الوسيلة         

سان بكل ما يساعده في الحفاظ على هذه الـصحة مـن            التي يتم من خلالها توعية هذا الإن      
خلال ما يقدم له عبر برامجها، من معرفة صحية، وما يكتسبه من اتجاهات، وقيم صـحية،                

  .تقوده في النهاية إلى اكتساب السلوك الصحي السليم
 إن اكتساب الفرد للسلوكيات الصحية من خلال التربية الصحية ، يجعلـه عنـصرا                 /ثانيا

  . وقادرا على التأثير في أسرته، ومجتمعه، مما يساعد في نشر الوعي الصحي في اتمعمؤثرا
 إن من أهم متطلبات عملية التنمية في اتمعات ،وجود الإنسان الـصحيح الجـسم               /ثالثا

والعقل، الذي يسهم بشكل أساسي في هذه العمليات ،وبدون ذلك لا يمكن للتنمية في أي               
 ذلك لا يتحقق الا من خلال برامج تعليمية صحية، دف إلى إعداد             مجتمع أن تسير ،ومثل   

  .مثل ذلك الإنسان
   مع ازدياد التقدم العلمي، والتطور المعرفي، تبرز التربية الصحية كوسيلة تقدمية تحض /رابعا

على الاستفادة من الخدمات الصحية ،ومكافحة الأمراض، والوقاية منها ،وتحسين الأحوال           
يطة مؤدية في النهاية إلى رفع مستوى المعيشة ،الناتج عن التحـسن في النـواحي               البيئية المح 

  ).٣١ت ، ص.منصور ، د. (الإنتاجية، والاقتصادية للمجتمع
 إن تلاميذ المدارس يمثلون قطاعا كبيرا من السكان ،ولذلك فإن التربية الحديثة تركز              /خامسا

افه ،وذلك يتطلب أن يكون هؤلاء التلاميذ في        على التربية الصحية كوسيلة لبلوغ التعليم أهد      
صحة جيدة، حتى يستطيعوا بذل الجهد، والنشاط العقلي، والجسمي ،لأن للصحة أثرها في             

الفـرا ،   . (قدرم على العمل، وتجعل لديهم القابلية، والاستعداد للتعليم بعكـس المـرض           
  ).١٣٩هـ ، ص١٤٠٤
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  :أسس التربية الصحية 
ة بمفهومها الحديث على عدد من الأسس والمبادئ ،ومن هذه الأسـس            تقوم التربية الصحي  

  :ما يلي ) ١٣٧هـ ،ص١٤٠٤(يذكر الفرا 
  .تدريس برامج التربية الصحية في المدارس باعتبارها جزءا مقررا من المنهج )١
  . وضع خطط دقيقة، ومبرمجة لبرامج التربية الصحية في جميع المراحل الدراسية )٢
  .ية الصحية، ومضامينها الوقت المناسب في الخطةأن تعطى مفاهيم الترب )٣
  .أن تقدم برامج مدرسية تربوية تناقش مشكلات المتعلمين كالمراهقة وغيرها )٤
الاستفادة من الدراسات العلمية، والتربوية الحديثة في تطوير برامج التربية الـصحية في              )٥

  .   مدارسنا
  :ربية الصحية في المدارس منها أسس أخرى للت)١٤٧م ، ص١٩٨٧(ويضيف العبيدي، والصائغ

أن مسؤولية التربية الصحية للطلاب ليست مهمة جهة واحدة ،وانمـا هـي مـسؤولية      )١
  .مشتركة بين البيت والمدرسة واتمع،وإن للأباء دوراً مهما لإنجاح هذه العملية

يجب أن تكون التربية الصحية إيجابية لا سلبية ،على قدر ما تسمح به الظـروف، وأن                 )٢
  .ون التركيز على ما يجب ان يفعله التلميذ، وليس ما يجب أن لا يفعلهيك

إن التعليم الصحي في المدارس، وتدريب التلاميذ على اتباع الأسلوب الصحي في حيام              )٣
  .الخاصة، يساعد على تحقيق الاستفادة من الخدمات الصحية

 ـ          )٤ دوره في التربيـة الـصحية      تزويد المعلم بالخبرة والدراية التي تمكنه من القيام بكفاءة ب
ويرى الباحث أن هذه الأسس والمبادئ المذكورة تمثل قاعدة يمكـن أن تؤخـذ              . للطلاب  

بعين الاعتبار عند بناء وتطوير برامج التربية الصحية،اوعند دمج الموضوعات الـصحية في             
ققـة  المناهج الدراسية، إذا أردنا لمثل هذه البرامج وهذه الموضوعات أن تكون فعالـة ومح             

  .للأهداف المرجوة منها 
أن الاتجاهات التربوية الحديثة تركـز      )  "هـ١٤٠٤( خاصة إذا علمنا، وكما يذكر الفرا       

على التربية الصحية باعتبارها أهم التزام تقوم به المدرسة، ولا يتأتى ذلك إلا مـن خـلال                 
 سلوك يومي يمارسه   التخطيط السليم، والفعال للمناهج التربوية، وترجمة المعارف الصحية إلى        

  .١٣٩ص" المتعلمون في حيام
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  :الإسلام والتربية الصحية
اهتم الدين الإسلامي الحنيف بالإنسان باعتباره خليفة االله في هذه الأرض ،ومكلف بعمارا 

   .وفق شريعة االله عز وجل التي أنزلها على نبيه محمد
  ) ٣٠: البقرة (ني جاعلٌ في الْأَرضِ خليفَةًوإِذْ قَالَ ربك للْملائكَة إِ قال تعالى

  ) ٦١: هود ( هو أَنشأَكُم من الْأَرضِ واستعمركُم فيها وقال تعالى
ومهمة استخلاف الإنسان في هذه الأرض تتطلب إنسانا صـحيحا في عقلـه، وجـسمه،               

  .وروحه، حتى يقوم ذه المهمة على أكمل وجه
لأن مفهوم الصحة في الإسلام لا يقتصر على        )"م١٩٨٢( ذلك كما يذكر يالجن      والسبب في 

الصحة الجسمية فحسب ،بل يشمل الصحة الجسمية، والنفسية، والعقلية، لأن هناك علاقة            
   .                                                      ٩٣ص" .وثيقة بين هذه الجوانب الثلاث 

سنة النبوية تحتوي على العديد من التعاليم الصحية، التي تكـون قاعـدة             والقرآن الكريم وال  
م، ١٩٨٤البنـا ،    ( لإرساء برامج شاملة متطورة للتربية الصحية في اتمعات الإسـلامية         

ففي القرآن الكريم نجد هناك العديد من الآيات الكريمة التي احتوت على أحكام             ). ١٦٦ص
  .مأكله ،ومشربه ،وجميع ما يعود عليه بالفائدةوتوجيهات تعنى بالإنسان وصحته،و

وفي السنة النبوية المطهرة نجد العديد من التوجيهات النبوية الكريمة،التي تشكل مع القرآن 
  .الكريم منهجا متكاملا في التربية الصحية

  :موسنتناول فيما يلي جانبين يظهر فيها اهتمام الإسلام، وعنايته بالتربية الصحية للفرد المسل
  

  :أولا ـ الاهتمام بالنظافة والطهارة 
جاءت تعاليم الإسلام صريحة، وواضحة في دعوا وحثها على النظافة، والطهارة ،وجعلتها            

فـإن  )"هـ١٤٢١(وكما يذكر التركي    . مقترنة بالعديد من العبادات، وعلى رأسها الصلاة      
 الصحة ،ومن ذلـك نظافـة       النظافة بمفهومها الشامل عامل مهم لتمتع أفراد اتمع بنعمة        

الجسم، والفم ،والأسنان، والملبس، والمأكل، والمشرب ،إضافة إلى الطهارة من الفـواحش            
  .٢٧ص"الظاهرة والباطنة
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وقد ورد في القرآن الكريم ،والسنة النبوية ،العديد من الآيات،والأحاديث التي تدعو إلى هذا              
 فيه رِجالٌ يحبونَ وقال تعالى.)٤:المدثر( هر وثيابك فَطَ قال تعالى. السلوك، وتحث عليه

      رِينطَّهالْم بحي اللَّهوا ورطَهتأَنْ ي )وقال تعالى    ).١٠٨: التوبة        ـوا إِذَانآم ينا الَّـذها أَيي
       افرإِلَى الْم كُميدأَيو كُموهجفَاغْسِلُوا و لاةإِلَى الص متقُم     لَكُـمجأَرو كُموسؤوا بِرحسامقِ و

إلى غير ذلك من الآيات الـتي تحـث         .  )٦: المائدة( إِلَى الْكَعبينِ وإِنْ كُنتم جنباً فَاطَّهروا       
  . وتدعوه إلي انتهاج هذا السلوك، والنظافة في كل حين،المسلم على التطهر

الطهـور  " الطهارة والنظافة قوله صلى االله عليه وسلم           ومن الأحاديث النبوية التي تبرز أهمية     
وقوله صلى االله عليه وسلم فيما رواه الترمذي عـن          ) ٢٢٣/صحيح مسلم   "(شطر الإيمان   

إن االله طيب يحب الطيب، نظيف يحب النظافة،كريم يحـب الكـرم ،جـواد يحـب                "سعد
  )٢٩٥١/سنن الترمذي ".(الجود،فنظفوا أفنيتكم ولا تشبهوا باليهود

لولا أن اشق على    "وقوله صلى االله عليه وسلم في الحديث الذي رواه ابن ماجة عن أبي هريرة             
  )٢٣٦/سنن ابن ماجه".(أمتي لأمرم بالسواك عند كل صلاة

 بل  ،والطهارة،فهذه الآيات والأحاديث تعتبر أدلة على مدى اهتمام وعناية الإسلام بالنظافة            
  . الحديث للدلالة على أهميتهاوأنه جعلها شطر الإيمان كما ورد في

       
  :ثانيا ـ الاهتمام بنشر الوعي

فالتعاليم الإسلامية اهتمت بالجانب التوعوي الذي يساعد في الحفاظ على صحة الإنسان 
ووقايته من كل الأسباب المؤدية إلى الإضرار به، والتي تحثه في نفس الوقت على الاستفادة 

  .ت من كل ما أباحه االله من الطيبا
 ، وأنواعها، والاشربة،فالاهتمام بالوعي الغذائي يظهر من خلال اهتمام الإسلام بالأطعمة

حرمت علَيكُم الْميتةُ والدم ولَحم الْخنزِيرِ وما وتوضيح ما ينفع منها وما يضر ،قال تعالى 
وذَةُ والْمترديةُ والنطيحةُ وما أَكَلَ السبع إِلَّا ما ذَكَّيتم وما أُهلَّ لغيرِ اللَّه بِه والْمنخنِقَةُ والْموقُ

  ويحلُّ لَهم الطَّيبات ويحرم علَيهِم الْخبائثَ  وقال تعالى)٣:المائدة( ذُبِح علَى النصبِ
  ).١٥٧: الأعراف (
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 ، والسلوكيات الغذائية الـصحية    ،العمل على نشر العادات   ويظهر هذا الاهتمام من خلال      
  ما ملأ ابن آدم وعاء شر "فقد ورد في الحديث الذي رواه الترمذي قوله صلى االله عليه وسلم 

 وثلـث   ، فثلث لطعامـه   ،من بطنه ،بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه فإذا كان ولا محالة           
 حديث عمر بن أبي سلمه المتفق عليـه         وفي). ١٩٣٩/سنن الترمذي "( وثلث لنفسه    ،لشرابه
" . سم االله ،وكل بيمينك ،وكل مما يليـك         "قال لي رسول االله صلى االله عليه وسلم         :،قال  

  )٧٣٢/رياض الصالحين (
اتقوا " فقد ورد في الحديث قوله صلى االله عليه وسلم           ،ويظهر اهتمام الإسلام بالوعي البيئي    

  وفي الحديث ) ٢٧/سنن أبي داود "( والظل ، وقارعة الطريق،البراز في الموارد: الملاعن الثلاث
: "  عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه قال        ،الذي رواه البخاري عن أبي هريرة رضي االله عنه        

  )٢٣٩/صحيح البخاري ". (لا يبولن أحدكم في الماء الدائم الذي لا يجري ثم يغتسل فيه 
 ففي  ، وطلب العلاج  ، حث الإسلام على التداوي     والاهتمام بالوعي العلاجي يظهر من خلال     

 ،تداووا عباد االله  : "الحديث الذي يرويه أسامة بن شريك عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه قال             
  )٢٧٨٩/سنن ابن ماجة ". (فان االله سبحانه لم يضع داء إلا وضع له شفاء إلا الهرم 

   والابتعاد عن ،إلى الوقاية من الأمراضويظهر اهتمام الإسلام بالوعي الصحي من خلال الدعوة 
 فقد ورد في الحديث الذي رواه البخاري عن سعد عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه                 ،مسبباا

" . إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها ،وإذا وقع بأرض وانتم ا فلا تخرجوا منها               : " قال
  قال رسول االله صلى االله عليه :عنه قال ، وعن أبى هريرة رضي االله )٥٧٢٨/صحيح البخاري (

 وفـر مـن اـذوم كمـا تفـر مـن             ، ولا صفر  ، ولا هامة  ، ولا طيرة  ،لا عدوى : "وسلم
" لا يورد ممرض على مصح      " وفي الحديث الذي رواه مسلم    ). ٥٧٠٧/صحيح البخاري "(الأسد

  )٢٢٢١/صحيح مسلم.(
 بـسبب   ، وفاحشة اللـواط   ،اوالوعي الجنسي يظهر من خلال تحريم الإسلام لفاحشة الزن        

 ولا تقْربوا الزنى   قال تعالى . والأضرار الكبيرة الناتجة عنها على الفرد واتمع ،المخاطر
وحث الإسلام الـشباب علـى الـزواج      .)٣٢:الإسراء(   إِنه كَانَ فَاحشةً وساءَ سبِيلاً 

شباع الغريزة الفطرية لدى الإنـسان      كأفضل السبل لتكوين الأسرة المسلمة الصحيحة،ولإ     
                     ).٣٢: النور( وأَنكحوا الْأَيامى منكُم والصالحين من عبادكُم وإِمائكُم   قال تعالى .
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 مـن   ،يا معـشر الـشباب    : "و في الحديث الذي رواه البخاري قوله صلى االله عليه وسلم          
صـحيح  " .( فإنه له وجـاء    ،اءة فليتزوج ، ومن لم يستطع فعليه بالصوم       استطاع منكم الب  

  )٤٦٧٨/البخاري 
مما سبق يرى الباحث أن الإسلام ذلك الدين العظيم ،دين الفطرة السوية ،قد وضـع مـن                 

 ومنها التربية الصحية ، من هنا وكما تذكر البنا          ،خلال تعاليمه أسس التربية بجميع فروعها     
ن تكون هذه التعاليم الإسلامية الصحية الأساس في تطوير أي برنـامج            ينبغي أ ) "م١٩٨٤(

للتربية الصحية يتم وضعه من أجل اتمعات الاسلاميه،مع ربط هذه التعاليم ببرامج علـم              
  . ١٦٨ـ ١٦٧ص" والدين التي تدرس مما يتيح لها فهما أكبر ومجالا أفسح ، والعلوم،الأحياء

 وليس المسلمين فقط    ،يم الإسلامية الصحية صالحة لجميع البشر     وفي اعتقاد الباحث أن التعال    
،لأن الإسلام دين االله الذي خلق الخلق جميعهم ويعلم ما يضرهم وما ينفعهم، وهو الـدين                

  . الصالح للتطبيق على جميع الناس في كل زمان ومكان
  

  :الموضوعات الرئيسية للتربية الصحية 
 التربية الصحية ، لما للصحة من أثر كبير في حياة الفـرد             يشكل الفرد واتمع محورا اهتمام    

ولذلك جاءت موضوعات التربية الصحية الرئيسية مركّزة بشكل أساسي علـى           . واتمع  
) ٣٢م ،ص ١٩٨١(ويتفق ذلك مع ما ذكره بستان       .  وصحة اتمع    ،صحة الفرد الشخصية  

  :حيث قسم الموضوعات الرئيسية للتربية الصحية إلى قسمين 
  :  وتشتمل على ،الموضوعات التي تتعلق بالصحة الشخصية/ أولا 

  الصحة النفسية والعقلية *الرياضة البدنية   * الوقاية من الإصابات   * النظافة  *
مرحلة *مرحلة الشباب *مرحلة الطفولة *الصحة المترلية *الوقاية من الحوادث  * 

  .الشيخوخة
  :ه الموضوعات إلى هذ) ١٣٦م ، ص١٩٨٤(ويضيف الفرا 

  .الوقاية من الأمراض *العناية بأعضاء الجسم   *التغذية الصحية   *
  : وتشتمل على ،الموضوعات التي تتعلق بصحة اتمع/ ثانيا 
  الحياة العائلية * الوراثة  * تحسين النسل * أساسيات الصحة العامة  *
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  :الموضوعات التالية) ١٣٦م، ص١٩٨٤(ويضيف الفرا 
زيارات الأطباء والمشرفين * الإسعافات الأولية  * صحة البيئة  * مع وسلامته  صحة ات*

  .الصحيين للمدارس خلال اليوم الدراسي
في رؤيته للموضوعات الرئيسية التي يجب أن تشتمل عليها ) ٣٢م،ص١٩٩١(ولا يختلف قاضي 

يات المتحدة التربية الصحية ،حيث يذكر عشرة موضوعات وضعتها وكالة التعليم في الولا
  :الأمريكية كحد أدنى لما يجب ان يشتمل عليه برنامج التربية الصحية من موضوعات

  الصحة العقلية والعاطفية* الصحة الشخصية                    * 
  الصحة الغذائية* مكافحة الأمراض والوقاية منه           * 
  وقاية من الحوادثالسلامة وال* استعمال وسوء استعمال المواد         * 
  صحة البيئة* صحة اتمع                          *
  .الصحة العائلية* صحة المستهلك                       * 

وبنظرة إلى هذه التقسيمات، يتضح لنا مدى التشابه فيما بينها، حول الموضوعات الصحية التي 
و ما يتطابق أيضا مع الموضوعات يجب أن يشتمل عليها أي برنامج للتربية الصحية  ،وه

بتدريسها ضمن المنهج الصحي، كما يذكر ) WHO(الصحية التي تنصح منظمة الصحة العالمية 
  :وهذه الموضوعات هي ) ٣٣م ،ص١٩٩١(قاضي

  الصحة العقلية والعاطفية/٢المشكلات والاحتياجات الصحية في اتمع      /١
  النمو والتطور/ ٥ والصحة التناسلية    الصحة العائلية/ ٤صحة البيئة        /٣
  مكافحة الأمراض والوقاية منها/٨الصحة الشخصية   /٧الصحة الغذائية   /٦
  . سوء استعمال الأدوية/١٠السلامة والوقاية من الحوادث   / ٩
  

  ويرى الباحث هذه الموضوعات تحتوي على جميع الجوانب الصحية، التي يلزم معرفتها من قبل 
  باختلاف جنسهم وأعمارهم، وتلاميذ المرحلة الثانوية جزء مهم من هؤلاء الأفراد الذين الأفراد 

يحتاجون لمثل هذه الموضوعات الصحية ، حتى تتحقق الأهداف الصحية التي نسعى إلى غرسها              
ولذلك ينبغي أن تشتمل المناهج، والمقررات الدراسية على الجزء الأكـبر مـن هـذه               . فيهم  

لتركيز على مناهج، ومقررات العلوم، والأحياء في جميع المراحل الدراسـية ،            الموضوعات ، وا  
  .كوا الأقرب والأكثر استيعابا لمثل هذه الموضوعات الصحية  
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  :التربية الصحية والمنهج المدرسي
عملية تربويـة، يتحقـق عـن    )" م١٩٨٤(  التربية الصحية بمفهومها الحديث،كما يرى الفرا     

".                 الصحي، بشكل ينعكس على سلوك المـتعلمين الشخـصي الـصحي             طريقها رفع الوعي  
  .١٤٠ص

والسبب في ذلك كون التربية الصحية دف إلى تغيير المعلومات، والاتجاه، والسلوك الإنـساني   
  .  إلى الأفضل، وهو نفس الهدف الذي تسعى التربية بشكل عام إلى تحقيقة في المتعلمين

 المنهج الدراسي من الوسائل الهامة للتربية لتحقيق أهدافها ،كان من الطبيعي ان يصبح               ولما كان 
  .وسيلة التربية الصحية لتحقيق أهدافها أيضا 

على العلاقة الوثيقة بين الفلسفة الصحية، والمناهج التربوية ،          ) ١٤١م ،ص ١٩٨٤(ويؤكد الفرا 
الشاملة لحاجات المتعلمين والتي هي الأساس        فالجانب الصحي لايمكن عزله عن النظرة التربوية        

الذي تبنى عليه المناهج ،وهذا لا يتأتى الا عن طريق التخطيط، والتنسيق ،والتنظـيم الفعـال                
  .ومتابعة تخلل المضامين الصحية في مختلف االات الدراسية، والتقويم المستمر لهذه المضامين 

يجاد الحلول المناسبة للمشكلات الصحية التي يواجههـا         إن المنهج المدرسي الفعال له تأثير في إ       
المتعلمون، ويساهم في علاجها، والحد منها ،كما أنه يـزودهم بمهـارات عمليـة، وعلميـة                

ولعل من الأهمية بمكـان أن تـولى          .يستفيدون منها في حماية أنفسهم، والحفاظ على صحتهم       
اهج الدراسية ما تستحقه من العناية والاهتمام ، الطريقة التي تقدم ا الموضوعات الصحية في المن    

  .إذا ما أريد لهذه المناهج أن تكون فعالة، ومحققة للأهداف الصحية المرجوة 
والذي أورد عدد من المداخل     ) ٢١م، ص ١٩٩٩(ولعل الباحث يشير هنا إلى ما ذكره اادي         

، ومـدخل   )الموضوعات( تلتدريس التربية البيئية حدد منها ثلاث مداخل ،هي مدخل الوحدا         
  . ، والمدخل المستقل)الاندماجي(الربط 

وفي اعتقاد الباحث أن هذه المداخل يمكن أن تستخدم أيضا في تدريس موضـوعات التربيـة                
  .  أيضا) ١٤١_١٤٠هـ، ص١٤١٧(الصحية وهو ما يراه سلامة 

  :وفيما يلي سيتم التطرق لكل مدخل من هذه المداخل، بشكل موجز 
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  ):المدخل الاندماجي(ل الربط مدخ/ أ 
ويقوم هذا المدخل على ربط أو دمج الحقائق والمفاهيم الصحية مع المفاهيم العلميـة للمـواد                

  .الدراسية المختلفة بحيث تقدم مع بعضها البعض بدون فصل
 مثل ربط دراسة الأمراض التناسلية التي تصيب الإنسان، بدراسة الجهاز التناسلي في الإنـسان              

  .دريس مادة الأحياءعند ت
  .وكذا ربط دراسة العدسات بدراسة الأمراض التي تصيب العين عند تدريس مادة الفيزياء

وفي درس الفقه، يمكن الربط بين دراسة كيفية الوضوء وأهمية النظافة الشخصية في الوقاية مـن                
  .الأمراض

داديـة            يـستخدم في المراحـل الإع     ) ١٤٠هــ،ص ١٤١٧(وهذا المدخل كما يذكر سلامة      
م، ١٩٩٧( ، والثانوية، ويعاب على هذا المدخل كما يذكرالشربيني والطنـاوي           )المتوسطة  ( 
أنه يرتبط بأهواء المعلم واستعداداته ، حيث أنه هو الذي يقوم بالدور الرئيـسي في               ) ٤٢٨ص

  .عملية الربط
  ) :الموضوعات( مدخل الوحدات/ ب 

ا صحيا معينا بذاته، ليدرس ضمن الوحدات الدراسية        ويقوم هذا المدخل على تخصيص موضوع     
  .في المقرر

مثل تخصيص وحدة عن الصحة والمرض أو وحدة عن الأمراض الوراثية ضمن مقرر الأحيـاء               
  .كما هو الحال في مقرر الأحياء للصف الثاني الثانوي الذي تجرى عليه هذه الدراسة

  :المدخل المستقل / ج 
يص منهج او مقرر دراسي مستقل للتربية الصحية ،تتم فيه معالجة           ويقوم هذا المدخل على تخص    

) ٩٨، ص ٢٠٠١( وهذا المدخل كما تذكر عبد اللطيف       . الموضوعات الصحية بطريقة تكاملية   
  عدم وجود المعلم المعد لتدريس مثل  :أثبتت التجارب، و الدراسات، عدم جدواه لأسباب منها 

 في الجداول الدراسية، يصعب معه تخصيص وقـت         هذه المقررات المتخصصة ، ولوجود ضغط     
محدد لمثل هذه المقررات ، ولذلك فالحل من وجهة نظرها يأتي من خلال حقـن المعلومـات                 
الصحية في المقررات الدراسية المختلفة ،وعمل البرامج الصحية، وهـو الاتجـاه الـسائد الآن               

  .  لتدريس التربية الصحية
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ثر استخداما في المقررات الدراسية في المملكـة ، خاصـة في            ولعل المدخلين الأولين هي الأك    
  .المرحلة الثانوية ، بعكس المدخل الثالث غير المستخدم  

إن إدماج التربية الصحية في المناهج الدراسية، يتطلب عدداً من الأمور الـتي             : وخلاصة القول 
  :يلزم توفرها، وأخذها في الحسبان، ومنها 

ية ذات العلاقة المباشرة بحياة المتعلمين ،التي تتناسب مـع نـضجهم            اختيار المضامين الصح  /١
  .،وقدرام 

  .مراعاة حاجات التلاميذ، وميولهم عند اختيار الموضوعات الصحية/٢
أن يتم اختيار المحتوى الصحي من واقع المشكلات الصحية للمتعلم، واتمع ،الأمر الـذي              /٣

  ).٣٧ـ ،صه١٤١٨العثمان ، .(يتطلب معرفتها مسبقا
ينبغي أن يرتبط منهج التربية الصحية بغيره من ميادين العمل المدرسي الأخرى ،بحيـث لا               / ٤

يكون الاهتمام بمراعاة القواعد، والسلوك الصحي، مقصورا على الوقت المخـصص للتربيـة             
  ).٩١م ،ص١٩٧٥طنطاوي ، . (الصحية

لاميذ فرصة للعمل، والملاحظـة ،  لا بد أن يقوم المنهج على أساس النشاط، بحيث يعطي الت        / ٥
  ).٩١صم،١٩٧٥طنطاوي،.(والخروج إلى البيئة لدراسة المشكلات الصحية في مواطنها الطبيعية
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  :المبحث الثاني ـ علم الأحياء ودراسة الموضوعات الصحية
  

   :الأهداف العامة لتدريس علم الأحياء في المرحلة الثانوية في المملكةالعربية السعودية
ـ ٢٣٣هـ ،ص ١٤٠٨(جاء في وثيقة منهج المرحلة الثانوية العامة التي أصدرا وزارة المعارف          

  :أن من أهداف تدريس هذا العلم في المملكة ، ما يلي ) ٢٣٤
تنمية ميل الطالب إلى البحث عن آيات االله ،في نفسه وفي سائر الأحياء، حتى تتبين لـه                  )١

  .دلائل التوحيد 
 النافعة في نفوس الطلاب، والميل إلي رعايتها ،وحسن استثمارها،          )الأحياء( تنمية حب    )٢

  )) ما من مسلم يغرس غرسا فيأكل منه طير ،أو إنسان ،أو يمة إلا كان له به صدقة (( 
تمكين الطالب من فهم وظائف أعضائه، وعلاقة بعضها ببعض، والشروط  الـتي تلـزم                )٣

لك الشروط في حياته، وحسن اسـتعمال       لحسن سير هذه الوظائف، وتوجيهه إلي مراعاة ت       
  .هذه الأمانة التي ائتمنه االله عليها

دراسة بعض الأمراض الخطيرة، خاصة الوافدة منها ،وأسباب انتشارها، والإصابة ـا             )٤
وطرق الوقاية منها، وأهمية ذلك في الوصول إلى الحياة الصحية السليمة، التي تساعد  علـى      

  . المعيشة تحقيق حياة افضل،  لرفع مستوى
  .تبصير الطالب بآيات االله في عالمي الحيوان، والنبات، والحكمة البالغة في كل منهما  )٥
تبصير الطالب بسبل الاستفادة من نعم االله التي سخرها للإنسان في الأرض ،والحيـوان               )٦

  .والنبات
مـل  تنمية روح المنهج العلمي في البحث، والتفكير، وتقوية القدرة على المشاهدة، والتأ            )٧

  .   واحلال ذلك كله محل أشياء ليس للطالب ا علم  

 .                        توجيه الطلاب إلى بعض الهوايات المفيدة، التي يمكن أن تعينهم في حيام المقبلة )٨
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  :بية السعوديةمقررات علم الأحياء في المرحلة الثانوية في المملكة العر 
إضـافةإلىالفيزياء، والكيميـاء، وعلـم      ( مقرر علم الأحياء،هو أحد مقررات العلوم الطبيعية      

  )الأرض
  .التي اعتمدا وزارة المعارف في خطتها الدراسية للمرحلة الثانوية، في المملكة العربية السعودية 

يـة في المملكـة ، إلى العـام         ويعود تاريخ اعتماد أول منهج لعلم الأحياء، في المرحلـة الثانو          
وكـان  ) ٨٣هـ ،   ١٤٠٨(هـ ، مع صدور نظام المدارس الثانوية كما يذكر الحصين           ١٣٧٣

واستمرت عملية التطـور    .هذا المنهج يدرس بواقع ثلاث حصص للسنتين الثانية والثالثة فقط           
  ة الحالية، والتي لهذا المنهج، وأدخلت عليه عدة تعديلات في الخطط الدراسية المتعاقبة، حتى الخط

أصبح فيها هذا المنهج يدرس بواقع حصتين للصف الأول ، وأربع حـصص للـصفين الثـاني                 
  ) .                             قسم العلوم الطبيعية( والثالث 

ويشمل محتوى المقررات الدراسية لعلم الأحياء ، العديد من الموضوعات، التي تتناول الإنـسان              
،وتصنيفها، والعلاقات المتبادلة بينهما ، والبيئة التي يعيش فيها الكائن الحـي ،             والكائنات الحية 

والعمليات الحيوية التي تحدث داخل الجسم ، إلى غير ذلك من الموضوعات التي قصد منـها أن                 
  .تكون محققه ومنسجمة مع الأهداف العامة لتدريس هذا العلم للتلاميذ في المملكة 

ذي أعتمد في هذه الدراسة ، هو أحد هذه المقررات التي يدرسها تلاميذ             ومقرر علم الأحياء ال   
  :الصف الثاني الثانوي طبيعي ، حيث يتكون هذا المقرر من  

كتاب مدرسي للتلميذ، مقسم إلى جزئين، أحدهما يدرس في الفـصل الأول مـن العـام                / ١
لثاني، ويتكون من   ،والأخر يدرس في الفصل ا    ) وحدات  ( الدراسي ويتكون من عشرة فصول      

  ).وحدات( سبعة فصول
دليل المعلم، والذي يعتبر مرجع للمعلم، يعينه في تدريس مفردات هذا المقرر ، ويشتمل هذا               / ٢

الدليل على الأهداف الرئيسية ، والمفاهيم الأساسية في كل فصل ، وملاحظات حول الأنشطة              
  .من الفصولوالتجارب التي تضمنتها الموضوعات الدراسية في كل فصل 

  التي يتكون منها الجزء ) الوحدات( يبين العناوين الرئيسية للفصول ) ١ ـ ٢(والجدول التالي 
  :الأول من مقرر الأحياء للصف الثاني الثانوي ، كما يلي 
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  )١ ـ ٢( جدول 

  .وي طبيعيالعناوين الرئيسية للفصول التي يحتويها الجزء الأول من مقرر علم الأحياء للصف الثاني الثان

  عنوان الفصل  رقم الفصل
  الخلية  الفصل الأول
  التكاثر في الكائنات الحية  الفصل الثاني
  التكاثر الجنسي في الحيوانات  الفصل الثالث
  التكاثر الجنسي في النباتات الزهرية  الفصل الرابع
  لحيةنماذج مختارة من التكاثر في الكائنات ا  الفصل الخامس
  الوراثة  الفصل السادس
  قوانين مندل في علم الوراثة  الفصل السابع

  الوراثة البشرية  الفصل الثامن
  تحسين الإنتاج الحيواني والنباتي  الفصل التاسع

  
  
  
  

  

  الجزء الأول

  الصحة والمرض  الفصل العاشر

  ديد وتم في هذه الدراسة تحديد الموضوعات الصحية من هذا الكتاب ، والتي جاءت متضمنة للع
الوراثـة  " من الحقائق، والمفاهيم، والاتجاهات الصحية ، وجاء التركيز على الفصلين الثـامن           

  .من الكتاب المقرر" الصحة والمرض " والعاشر " البشرية
وقد قام الباحث بتصنيف هذه الموضوعات الواردة في الفصلين ،إلى أربعة موضوعات رئيـسية              

  :   هي
                   الأمراض الوراثية     / ١   
  المناعة والعلاج/ ٢   
  الأمراض البكتيرية          / ٣   
  الأمراض الفيروسية/ ٤   

  .واشتمل كل موضوع رئيسي، على عدد من الموضوعات الفرعية المرتبطة به 
 يعرض لقائمة بالموضوعات الرئيسية، والفرعية، والحصص اللازمة لتدريس كـل           )٥(والملحق  

  . الموضوعات موضوع من هذه
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ويشير الباحث هنا، إلى أن اختيار هذا المقرر ضمن هذه الدراسة ، يأتي منسجماً،مع نتـائج                
 ـ١٤٢٠( عدد من الدراسات، ومنها دراسة الـبراك         ودراسـة الـسالم والـشدي                  ) هـ

والتي أظهرت أن محتوى هذا المقرر يعتبر الأغـنى بالموضـوعات والمفـاهيم             ) هـ١٤١٨( 
أن مجموع الموضوعات الـتي تناولـت       ) ٩٩هـ ،ص ١٤٢٠(صحية ، حيث يذكر البراك      ال

من عدد الموضوعات الكلية    % ٤٠,٤ موضوعا بنسبة    ٣٦جوانب صحية في هذا المقرر بلغ       
  .في الكتاب

بلغت نسبة المفاهيم الصحية في مقـرر       ) ٢٨هـ ،ص ١٤١٨( وفي دراسة السالم والشدي     
مقارنة بمفاهيم التربية الغذائية والبيئية     % ) ٧٠( بيعي للبنين   الأحياء للصف الثاني الثانوي ط    

  .وهي النسبة الأعلى في مقررات الأحياء في المرحلة الثانوية

  : الموضوعات الصحية وأهمية تدريسها في المرحلة الثانوية  

عالية تنقلـه   تتميز المرحلة الثانوية بأا مرحلة يمر فيها التلميذ بتغيرات جسمية، واجتماعية، وانف           
  .من مرحلة الطفولة والصبا، إلى مرحلة النضج، وهي ما يطلق عليه مرحلة المراهقة 

 ومن هنا جاءت أهمية هذه المرحلة باعتبارها المرحلة التي تظهر فيها شخصية هذا التلميذ، حيث         
  .يه تتضح فيها قدراته، ورغباته، وميوله، واتجاهاته، نحو نفسه، ونحو اتمع الذي يعيش ف

 حيـث   ، كما يقرر علماء نفس النمو     ،والتلميذ في هذه المرحلة له العديد من الاحتياجات       
 ،أن هذه الحاجات تعد اكثر أهمية في فترة المراهقـة         ) " هـ١٤٠٣(يذكر منصور وعبد السلام     

والحاجة إلى  ، والحاجة إلى التقدير الاجتماعي    ،وتعد دوافع هامة للسلوك، مثل الحاجة إلى الأمن       
   .٥٢٦ص". ستقلال الشخصي الا

وفي اعتقاد الباحث أن حاجة التلميذ في هذه المرحلة إلى الأمن الصحي لا تقـل أهميـة عـن                   
الحاجات الأخر بل تأتي على رأس هذه الحاجات، لأن الصحة تأتي كأولى المقومات لاستمتاع              

  .الفرد بالحياة، والإفادة منها 
 والجسمية  ، والقيام بالنشاطات العقلية   ،قدرته على العمل  ولأن صحة التلميذ لها الأثر الكبير في        

  )٢٦، ص١٩٧٥طنطاوي ، . ( والاستعداد للتعلم ، كما تجعل عنده القابلية،المختلفة
  ولذلك كان من الضروري جدا، الاهتمام ببرامج التربية الصحية للمرحلة الثانوية ، فكما يذكر 

   حساسية هذه المرحلة، والمشكلات العديدة أن هذه الأهمية مرجعها إلى) ٢٩،ص١٩٨١(بستان 
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  .التي تواجه التلاميذ فيها 
 التي تبرز أهميـة تـدريس الموضـوعات         ، يمكن القول أن هناك العديد من الأسباب       ،مما تقدم 
  :  في المرحلة الثانوية ومن هذه الأسباب ما يلي،الصحية

 في ظهور تغـيرات في شخـصية   طبيعة مرحلة المراهقة، وما تتميز به من خصائص نمو تتمثل  -أ
وسلوك المراهق من جميع النواحي ، مما يجعل لدراسة مثل هذه الموضوعات الصحية أهمية كبيرة               
لمساعدم على تقبل ما يمرون به من تغيرات جسمية، ونفسية، وجنسية، وإرشادهم إلى كيفية              

ابية، التي تـؤدي إلى     استغلال طاقام، وتطويرها من خلال إكسام السلوكيات الصحية الإيج        
  ) .٢٢هـ،ص١٤٢١الزهراني ،. (الحفاظ على صحتهم، وتنمية الوعي الصحي لديهم 

 وعدم قدرم على الاهتداء والتوصل      ،كثرة المشكلات التي تواجه التلاميذ في هذه المرحلة       -ب
 إلى حلول مناسبة لها، وحاجتهم إلى من يرشدهم إلى الحلول المناسبة ،ومن هـذه المـشكلات               

  الخ...والعادات الغذائية السيئة ،التدخين ، والمخدرات
ولذلك كان من الواجب نشر الوعي الصحي بين أفراد هذه الفئة، ولفت نظرهم إلى ضـرورة                
العناية بصحتهم، والاهتمام بغذائهم، ونظافتهم الشخصية ، وتبصيرهم أن صحتهم مسئوليتهم           

هـ، ١٤٠٥سلامة ،   (مة ،والجهات الصحية    هم بالدرجة الأولى قبل أن تكون مسؤولية الحكو       
  )٢٤٦-٢٤٥ص 

  

  : الموضوعات الصحية، وعلاقتها بعلم الأحياء 
من أكثر العلوم اتصالا وقربا بالإنسان ، وأهمية هذا العلم تـأتي            ) Biology(يعد علم الأحياء    

خـلال  فهذا العلم يساعد الإنسان على معرفة نفسه من         .  من هذه الصلة الوثيقة مع الإنسان       
التعرف على تفاصيل بنائه الجسمي، ومكوناته من أعضاء وأجهزة ، وفهـم وظـائف تلـك                
الأعضاء والأجهزة ، والعلاقات المتبادلة فيما بينها ، وتفسير العمليات الحيوية المختلفة ، وأهمية              

  ) .                  ٢٢٢م ، ص ١٩٩٣صباريني والرازحي ، ( كل ذلك في استمرار حياته 
أن أحد العوامل التي أدت إلى ظهور علم الأحيـاء  ) ٣٧٥م ، ص١٩٨٧(كر كاظم وزكي   ويذ

  كمادة دراسية في منهج المدرسة الثانوية ،هو نجاح الإنسان في التغلب على بعض الأمراض مثل 
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الملاريا، والحمى الصفراء ،فقد كان لاكتشاف أسباب بعض الأمـراض، وظهـور العقـاقير،              
 في الرأي العام، ومطالبته، بأن تعمل مناهج المدرسة الثانوية على تزويد            والأمصال، وغيرها اثر  

 والـصحة   ، للمحافظة على المصادر الطبيعية    ، وتطبيقاا ، والمعلومات الحيوية  ،التلاميذ بالحقائق 
  .العامة

   ،ونظرا لكون التربية الصحية بموضوعاا الصحية المختلفة دف إلى الحفاظ على صحة الإنسان
الأمر ، واتجاهاتـه ،وتزويده بالمعرفة الصحية القادرة على التأثير في سلوكه،ايته من الأمراض  ووق

الذي ينعكس إيجابيا على سلامة أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة ،وبالتالي نـستطيع القـول أن      
ا  وبالتالي فكلاهم  ،أهمية دراسة علم الأحياء ترتبط بالأهمية من وراء دراسة الموضوعات الصحية          

  . والحفاظ على صحته ، وهو سلامة الإنسان،يسعى إلى تحقيق نفس الهدف
 وما يرتبط به مـن      ، والحقائق عن طبيعة جسمه    ،فإذا كان علم الأحياء يزود الفرد بالمعلومات      

  فإن الموضوعات الصحية تعرف هذا الفرد بما يصيب . وعمليات حيوية مختلفة ، وأجهزة،أعضاء
 وتحاول أن تغرس فيه أساليب      ،من أمراض ناتجة عن مسببات مختلفة     ، والأعضاء   ،هذه الأجهزة 

 وتحاول  أيضا أن تكسبه الاتجاهـات الـصحية          ،الوقاية التي تحميه بإذن االله من هذه الأمراض       
  .وصحة غيره ، نحو صحته ،السليمة

 وبـين   ،من أجل ذلك جاء استخدام مدخل الربط بين الموضوعات الصحية في التربية الصحية            
 كأحد المداخل الفعالة في تدريس الموضوعات الـصحية، فيـستطيع           ،ضوعات علم الأحياء  مو

 وبين موضوع الأمـراض الجنـسية       ،المعلم أن يربط بين موضوع الجهاز التناسلي في الإنسان        
ومن هنا فلا عجـب  . وأمراض الدم الوراثية     ،ويستطيع الربط أيضا بين تركيب الجهاز الدوري      

  فلقد اصبح تقييم ،عديدة لإدماج التربية الصحية في مناهج علم الأحياء أن تكون هناك دعوات 
هذه المناهج يتم على أساس احتوائها على التربية الصحية من عدمه كمـا يـذكر صـباريني                         

  ) .٢٥٧م، ص ١٩٨٩( 
فإن لدراسة علم الأحياء أثر في      ) ٢٢٣-٢٢٢م ، ص    ١٩٩٣(وكما يذكر صباريني والرازحي     

 إضـافة     ، والممارسات الصحية الـسليمة    ،وعي الصحي لدى التلميذ، وتعريفه بالعادات     تنمية ال 
 مما يؤكـد علـى      ،إلى ذلك فإن علم الأحياء له دور كبير في نشر الوعي الوراثي بين التلاميذ             

  .وبين الصحة العامة للتلميذ ،الارتباط الوثيق بين هذا العلم 
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علم الأحياء تعتبر من أفضل الوسائل لعرض وتقديم        مما تقدم يرى الباحث أن مناهج ومقررات        
 وبالتالي فما نجده في مناهج ومقررات علم        ، بسبب العلاقة الخاصة بينهما    ،الموضوعات الصحية 

  . ما هو إلا ترجمة، وتفسير لهذه العلاقة ،الأحياء في المملكة من موضوعات صحية
لقول حيث بلغ عدد الموضوعات     يؤيد هذا ا  ) هـ١٤٢٠( ولعل ما كشفت عنه دراسة البراك       

 موضوعا في كتاب الـصف الأول       ٤٦التي تناولت جوانب التربية الصحية في مقرر الأحياء ،            
 موضوعا في كتـاب الـصف   ٢٠ موضوعا في كتاب الصف الثاني الثانوي ، و    ٣٦الثانوي ، و  

  .الثالث الثانوي 
  

  : الاتجاهات الصحية  ودورها في إكساب التلاميذ المعلومات وB الموضوعات الصحية
تمكن الفرد من معرفـة     ) ٥٧-٥١م ، ص    ١٩٧٥(إن المعلومات الصحية كما يذكر طنطاوي       

كذلك فإن الاتجاهات الـسليمة تعـين   .لماذا هو يسلك هذا السلوك، ولذلك ينبغي تزويده ا        
  .لسليمالفرد على التخلص من المفاهيم الصحية التقليدية الخاطئة،وتصل به إلى السلوك الصحي ا

والمعلومات الصحية، يمكن تعريفها كما يرى الباحث بأا الحقائق، والمفاهيم الـصحية، الـتي                 
  .                                 يحتاج التلميذ إلى معرفتها للوصول إلى السلوك الصحي السليم

قائق، والمفـاهيم   كما يمكن تعريف الاتجاهات الصحية بأا استجابة التلميذ، ومشاعره نحو الح          
  .الصحية، والتي تجعله يتخذ موقفا، وسلوكا معينا نحوها سلبا، أو إيجابا 

والجوانب الوجدانية والمهارية في دراسة     ) المعلومات(ونظرا للعلاقة الوثيقة بين الجوانب المعرفية       
حيث تؤثر الجوانـب المعرفيـة في       )١١٤هـ ، ص  ١٤١٩(أي مادة كما يذكر اللقاني ومحمد       

وانب الأخرى، وتتأثر هي بدورها ذه الجوانب ،ومن ثم إذا ما اكتسب التلميذ المفـاهيم،               الج
والتعميمات بدرجة مناسبة، فإن ذلك يزيد من إمكانية التأثير في ميوله، واتجاهاته ، لأن الميـل                

ويؤيد هذا القول مـا ذكـره أبـو عـلام           .والاتجاه كلها جوانب وجدانية ،تحتاج إلى المعرفة        
 .                   ٣٢٧ص " من أن المعرفة، والاتجاه ،والسلوك ،ترتبط ببعضها ارتباطا شديدا )"هـ١٤٠٧(

من هنا تأتي أهمية المعلومات الصحية، باعتبارها الطريق المـؤدي إلى اكتـساب الاتجاهـات ،                
  .والعادات، والسلوكيات الصحية 
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لذلك يرى الباحث أنه عند تدريس الموضوعات الصحية، ينبغي الاهتمام باختيار الحقـائق،             و
والمفاهيم الصحية المفيدة للتلاميذ، والمرتبطة بحاجام، وميولهم ،وينبغي أيضا أن تكون مرتبطة            

 ومتى ما قدمت هذه الحقـائق، والمفـاهيم       . بواقع التلاميذ والبيئة واتمع الذي يعيشون فيه        
الصحية، بطريقة واضحة صحيحة للتلاميذ، وبأساليب عرض مناسبة، أدى ذلك إلى تكـوين             

  .اتجاهات صحية سليمة لديهم 
أن من أبرز المفاهيم، والحقائق التي يجب على تلاميذ المرحلة ) ١٠١، ص ١٩٨١( ويرى بستان   

  : الثانوية معرفتها، ماله علاقة بالموضوعات التالية 
  الصحة العقلية *الطرق الشخصية للمحافظة على الصحة       *الصحة المثالية  *
  صحة البيئة *العقاقير    *المخدرات    *الحياة الجنسية، والإنجاب    *التغذية    *
  .النمو*الوراثة    *الإسعافات الأولية      *

   هذه       بأن أهم الاتجاهات التي يلزم تنميتها لدى التلميذ في) ١٠٢،ص١٩٨١(كما يرى بستان 
:                                                                                                  المرحلة

  تقبل الحقائق الصحية *الاهتمام بالصحة الشخصية         *تقدير أهمية الصحة      *
  اركة في الأنشطة الصحية الاستعداد للمش*الرغبة في التعاون لحل المشكلات الصحية      *

  .الاعتراف بأهمية الفحص الطبي . *الاعتراف بأهمية الوقاية *
ويتفق الباحث مع ما ذكره بستان في هذا الشأن ، ويرى أن المناهج ،والمقـررات الدراسـية                 
وخصوصا مقررات علم الأحياء يجب أن تكون متضمنة لهذه الموضوعات ،كوا اشتملت على             

نب المفيدة للتلاميذ في هذه المرحلة ، كما أا تلبي حاجام وميولهم ، وتنمـي               العديد من الجوا  
لديهم الحس الإيجابي نحو القضايا والمشكلات الصحية التي ربما واجهتهم ،الأمر الذي سيمكنهم             

  . من التعامل معها بالطريقة الملائمة 
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  :المبحث الثالث ـ الوعي الصحي
   :مفهوم الوعي الصحي 

  مـن وعـى الـشيء ،والحـديث يعيـه وعيـا،            " عي كمـا ورد في لـسان العـرب          الو
وفي . وفلان أوعى من فلان أي أحفـظ وأفهـم          . وأوعاه أي حفظه وفهمه وقبله فهو واع        

، وفي حـديث أبي     )) فرب مبلغ أوعى من سامع       ،نضر االله امرأ سمع مقالتي فوعاها     ((الحديث  
أي عقله إيمانا به وعملا، فأما مـن        : قال ابن الأثير     ) لا يعذب االله قلبا وعى القرآن     (( أمامه  

  .٣٩٦ص )  فإنه غير واع له ، وضيع حدوده،حفظ ألفاظه
اكتـساب  (مؤسس على المعرفـة     ) "هـ١٤١٣(كما يذكر أحمد    ) Awareness(والوعي  

يتمثـل  ، وإدراك معنى المعرفة ، واكتساب اتجاه إيجابي نحو المعرفة ، والوعي المعرفي       ) المعلومات  
في توفر المعلومات عن ظاهره، أو موضوع معين ، أما الوعي الوجداني، فيتمثـل في تكـوين                 

   .٢٢ص ". الميول، والاتجاهات 
قدرة الفـرد   "بأنه  ) نقلا عن ثيودورسون وثيودورسون     (الوعي  ) هـ١٤١٧(وتعرف الطريف   

 ،والأفكار،ر الداخلية   وفعل الأشياء في أية لحظة ، ويتضمن الوعي المشاع        ، وتنظيم   ،على تذكر 
   .٧ص"  وللآخرين من حوله ،والسلوك الظاهري للفرد

إدراك الفرد القائم على الإحساس والمعرفة ، ويتـضمن         "بأنه  ) م٢٠٠٠( وتعرفه حسام الدين    
  . ١٢٧ص " جانب معرفي و جانب وجداني :جانبين 

 ـ       ) ١٤٠هـ، ص ١٤١٩(ويرى اللقاني ومحمد   اك الـوعي   بأن هناك نوعين من الـوعي ، فهن
فالوعي الغريزي هو ما يتكون لدى الفـرد نتيجـة لممارسـات،            .الغريزي، و الوعي العقلي     

  .وخبرات، يكتسبها الفرد خلال حياته اليومية، مدفوعا بدوافع غريزية في الغالب 
 ، والتمييز بين البدائل  ،والإقناع،والفهم  ،وأما الوعي العقلي فهو الوعي القائم على إعمال العقل          

 ومقصود مـن اجـل      ، يستطيع الإنسان الوصول إلى هذا النوع إلا عن طريق جهد مخطط           ولا
 يمارسها الفـرد لكـي      ،تكوين قدر من الثقافة العامة لدى الفرد ،وذلك يرتبط بعمليات عقلية          

  . أو مبدأ ما، والدفاع عن فكره، ثم مستوى الاهتمام والتبني،يصل إلى مستوى الفهم أولا
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ينطبق على مفهوم الوعي الـذي      ، ذكره اللقاني ومحمد عن الوعي العقلي        ويرى الباحث أن ما   
 أو الوعي العلمي    ، أو الوعي البيئي   ، سواء الوعي الصحي   ، وتنميته في التلاميذ   ،نسعى إلى تكوينه  

  ).الادائية( والسلوكية ، والوجدانية، فالوعي عملية قائمة على الجوانب المعرفية،
 عندما يمتلك هذا    ، مستوى عالياً من الوعي في جانب من الجوانب        ويحكم على التلميذ بأن لديه    

ويمتاز بمهارات عالية   ، واتجاهات نحو هذا الجانب      ، ولديه ميول  ،التلميذ المعرفة عن ذلك الجانب    
 وتكـون  ،في الأداء لذلك الجانب ، عندئذ نستطيع الحكم على هذا التلميذ بأنه قد اصبح واعيا       

  . ب  لديه الوعي بذلك الجان
مفهوم يقصد بـه إلمــام      "بأنه  ) هـ١٤١٧(وفيما يتعلق بالوعي الصحي، فقد عرفه سلامه        

المواطنين بالمعلومات، والحقائق الصحية، وأيضا إحساسهم بالمسؤولية نحو صـحتهم، وصـحة            
غيرهم من المواطنين ، وهو أيضا الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم، والاقتناع، وتحـول               

   .٢٣ص"رسات الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور، أو تفكيرتلك المما
نقلا عن العبد اللطيف بأنه العملية التي يتم بموجبـها ترجمـة            ) " هـ١٤١٧(وتعرفه الطريف   

الحقائق ذات العلاقة بالصحة والمرض إلى نماذج من السلوك الصحي الملائم من قبـل الأفـراد                
   .٧ص "والأسر والجماعات 

 التعاريف، نرى أا اتفقت على أن الوعي الصحي يبدأ باكتـساب الفـرد              وباستعراض هذه 
الحقائق الصحية،  والتي تتحول إلى شعور وجداني لدى الفرد ،من خلال اتجاهات صحية معينة،          
تتكون لديه،  وتؤثر في النهاية على ممارساته،  وعاداته،  والتي تظهر على هيئـة سـلوكيات                  

  .صحية سليمة 
حيث عرفه بأنه عبارة عن وعي معرفي       ،   الباحث التعريف التالي للوعي الصحي       ومن هنا وضع  

 وميول صحية   ،   يظهر على هيئة اتجاهات    ،  والمفاهيم الصحية ، ينتج عنه وعي وجداني      ،  بالحقائق  
 يقوم ا الفـرد     ،   من خلال ممارسات صحية إيجابية     ،  إيجابية ، مؤديا في النهاية إلى وعي تطبيقي       

  .ته طوال حيا
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   : أهداف نشر الوعي الصحي
الوعي الصحي كما ذكرنا سابقا هو أحد الأهداف التي تسعى التربية الصحية إلى تحقيقهـا               

 ، وأنشطتها المتنوعة ،وهو الهدف الذي تسعى اتمعات في الوصول إليـه          ،  من خلال برامجها  
  .وتحقيقه بين أفرادها 

من خلال نشر الوعي الصحي بين      ،  وصول إليها   وال،  وهناك عدد من الأهداف يراد تحقيقها     
  : وهي ) ٤١هـ ، ص ١٤٠٥( ذكرها سلامه ، أفراد مجتمع من اتمعات

إيجاد مجتمع يكون أفراده قد ألموا بالمعلومات الـصحية عـن مجـتمعهم ،وألمـوا                -١
 ،  ومعدل الإصابة ـا    ،   والأمراض المعدية المنتشرة في مجتمعهم     ،  بالمشكلات الصحية 

  . ووسائل مكافحتها ،  وطرق الوقاية منها،  وأعراضها،  وطرق انتقالها، اواسبا
والمحافظة على  ،  إيجاد مجتمع يكون أفراده قد فهموا وأيقنوا أن حل مشكلام الصحية           -٢

هي مسئوليتهم قبـل أن تكـون مـسؤولية الجهـات           ،  وصحة مجتمعهم   ،  صحتهم
  . الحكومية

 ،  والعادات الصحية السليمة في كل تـصرفام        ،إيجاد مجتمع يتبع أفراده الإرشادات     -٣
 ،  ورغبتهم، ويشتركون إيجابيا في حل مـشكلام الـصحية         ،  بدافع من شعورهم  

  . والجهد في هذا السبيل ، ويبذلون المال
 ،  والمنشآت الصحية في مجتمعهم    ،  إيجاد مجتمع يكون أفراده قد تعرفوا على الخدمات        -٤

  . ومجدية، يفية الانتفاع ا بطريقة منظمة وك، وتفهموا الغرض من إنشائها
  إضافة إلى ذلك يرى الباحث أن من أهداف نشر الوعي الصحي بين التلاميذ في المدارس ، نشر 

   ، يقومون بنقل ما تعلموه من مفاهيم، الوعي الصحي بين الأسر، فالتلاميذ يعتبرون بيئة وسيطة
 وبالتـالي   ،   إلى أفراد أسـرهم    ،  رسات صحية  ومما ،   وما اكتسبوه من اتجاهات    ،  وحقائق صحية 

  .يساهمون في جهود التوعية الصحية 

  :أهمية انتشار الوعي الصحي في اتمع 
 ارتفاع مستوى الوعي الصحي بـين أفرادهـا ،          ،  من ضمن ما يقاس به تقدم الأمم والشعوب       
 في  ،   والدارسـون   ، التي يعتمد عليها البـاحثون     ،  فالوعي الصحي يمثل أحد المؤشرات الرئيسية     

  ) .١هـ ، ص١٤١٧الطريف ، ( وأخرى متخلفة ، تصنيف اتمعات إلى متقدمة
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  إن نشر الوعي الصحي من العوامل التي تزيد ) "هـ١٤٠٥(والسبب في ذلك كما يذكر سلامة 
   وعلى الإلمام ، من إقبال الأفراد على الخدمات الصحية ، ويساعد في محافظتهم على نظافة البيئة

 وكل ما من شأنه رفـع       ،   والنظافة الشخصية  ،   والسلوك الصحي فيما يتعلق بالغذاء     ،  لعاداتبا
   .٢٣٢ص " المستوى الصحي 

العلاقة بين المستوى الـصحي     ،  أيضا من الأمور التي تبرز أهمية انتشار الوعي الصحي في اتمع          
 ، صحي منتشرا بين الأفراد   فمتى ما كان الوعي ال    . وتوفر الخدمات الصحية المتطورة     ،  للمجتمع  

 تدعم وترفع من المستوى الصحي      ،  وبدرجة عالية دل ذلك على وجود خدمات صحية متطورة        
 وتصحيح العيوب التي تظهر فيهـا       ،   والرقي ا  ،  للأفراد الذين يسعون إلى تطوير هذه الخدمات      

  .بين الحين والآخر
إن ) " م١٩٧٥(ث يـذكر طنطـاوي   وتبرز أهمية انتشار الوعي الصحي في وظيفة المدرسة،حي       

الوعي الصحي إذا كان منتشرا بين أفراد اتمع ، ساعد ذلك المدرسة على أداء وظيفتـها في                 
التربية الصحية للتلاميذ،  لأن الطفل سيلمس عدم وجود تعارض بين الخبرات التي يتعرض لهـا                

 أن هـذه الخـبرات      خارج المدرسة،وبين ما يقدم له من خبرات داخل المدرسة،  إلى جانـب            
  .١٥٣ص"  ستصبح متصلة ومستمرة

  مما تقدم يخلص الباحث إلى أهمية انتشار الوعي الصحي في اتمع ،وذلك لأن هذه العملية تحفز 
 للنهوض بالـصحة في مجتمعنـا       ،   والإيجابية ،   على المشاركة الفعالة   ،   واتمع ،   والأسرة ،  الفرد

 والأجيـال   ،   وسبل الاستفادة منها للجيل الحالي     ،  الصحية وتساعد في تطور الخدمات      ،  وبلادنا
  .القادمة 

   :                                 المؤسسات الاجتماعية المسؤولة عن نشر الوعي الصحي 
ونـشر  ،  هناك العديد من المؤسسات الاجتماعية التي يقع عليها الدور الكبير في توعية الأفـراد             

 والمؤسسات  ،  طأ من يعتقد أن نشر الوعي الصحي مسؤولية الجهات        الوعي الصحي بينهم ، ويخ    
 وبالتـالي فهـي   ، الصحية فقط، لأن هذه العملية يعود النفع من خلالها على جميع أفراد اتمع           

وسنتناول في هـذا المبحـث      .مسؤولية الجميع مع اختلاف حجم الدور الواقع على كل منهم           
:  وهـي    ،  ها الدور الأكبر في عملية انتشار الوعي في اتمع        المؤسسات التي في اعتقادنا يقع علي     

  .الأسرة ، المدرسة ، المؤسسات الصحية ، المؤسسات الدينية، وسائل الإعلام 



٣٨  

  : الأسرة / أولا 
 باعتبارها أولى المؤسسات التي تتعامل      ،  نعد الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأهم في حياة الإنسان       

  .ذ لحظات حياته الأولى  ويتعامل معها من، معه
 التي يحتـك  ،  فإن الأسرة هي الوحدة الاجتماعية الأولى     )   "هـ١٤١٧( وكما تذكر الطريف    

 ،  واتجاهاته وقيمـه   ،  ا الطفل احتكاكا مباشرا مستمرا ،وهي الوعاء الذي يحدد نمط شخصيته          
   .١٦ص "  وأنماطه السلوكية ، وعاداته

تنبع من كون الطفل البـشري      )  " هـ١٤١٥( وآخرون     وأهمية الأسرة كما يوضح الخطيب    
 وأكثرها عجزا ، هذا العجز الذي يتيح للفـرد إمكانـات            ،  يعد أطول الكائنات الحية طفولة    

  .٢٣٢ص"  والتكيف ، ضخمة للتعلم
ولذلك فإن دور الأسرة في غرس السلوك الصحي في أفرادها يعتبر من أولى الوظائف التي يجب                

ة،وعليه نستطيع القول أن من أبرز أدوار الأسرة في نشر الوعي الصحي بـين               أن تقوم ا الأسر   
  : أفرادها 

 ،  توفير البيئة الصحية للأفراد داخل المترل ، لأن الطفل الذي ينشأ في أسرة تنتشر ا أمراض                -أ
يكون عرضة للإصابة ا عن طريق الاختلاط ، أما الطفل الذي ينشأ في أسرة تتمتع بالـصحة                 

 والقيام بمهمة التربيـة     ،   فإن هذه الأسرة تكون قادرة على العمل لوقايته من الأمراض          ،  املةالك
  ) .٦٨، ص ١٩٧٥( كما يذكر ذلك طنطاوي ، الصحية له

 من خـلال تـوفير الكتـب         ،   والظروف المعينة على تثقيف أفراد الأسرة      ،   توفير الوسائل  -ب
  لات مما يساعد على تزويدهم بالمعلومات الصحية  والقيام بالرح،  والات الصحية، المتخصصة

  ) .١٦هـ ، ص ١٤١٧الطريف ، . (المتنوعة 
 ،  خاصة ما يتعلق بالأمور الجنـسية      ،   قيام الوالدين بالإجابة على تساؤلات الأبناء الصحية       -ج

 وتقديمها بأسلوب مقنع للابن، لأن إخفاء الحقيقة عنه يـؤدي إلى تزعـزع         ،  بصراحة ووضوح 
  . وغيرهم للحصول على الإجابة ،  فيعرض ويلجأ إلى الآخرين من الأصدقاء، مالثقة 

 تبني العادات الغذائية الصحية السليمة التي تتلاءم مع النمو الطبيعي للأبنـاء،  وتعويـدهم                -د
  .عليها، وتنبيههم عن العادات الغذائية الضارة،  وحثهم على الابتعاد عنها 

  



٣٩  

  : المدرسة / ثانيا   
ي المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد الأسرة، والتي أنشئها اتمع لتتولى تربية النشء في مختلف              وه

ويضيفون بأن هذه التنـشئة،      ) ٢٨٧، ص   ١٩٨٢(مراحل التعليم،كما يوضح شهلاوآخرون     
والتربية تشمل الجسم،  والعقل معا ، وبدون معاونة المدرسة يتعذر على المؤسـسات الطبيـة،                 

  .عية الأخرى في اتمع ،أن تقوم بالتربية الصحية المنشودة مهما بلغت وسائلهاوالاجتما
 ورفع مستواه لدى التلاميذ ، ولذلك فإن للمدرسة دور لا يستهان به في نشر الوعي الصحي       

وذلك عن طريق المناهج، والأنـشطة المدرسـية        ) ١٧هـ ، ص    ١٤١٧(كما تذكر الطريف  ،  
 وتكـسبهم   ،   والحقائق الـصحية   ،  يد التلاميذ بالكثير من المعارف    المختلفة، التي تعمل على تزو    

  .العادات والسلوك الصحي السليم 
بأن دور المدرسة في نشر الوعي الصحي       ) ٢١٥هـ ، ص    ١٤١٥( ويرى متولي وآخرون    

  : يظهر من خلال ما يلي
  .م الإنسانتزويد التلاميذ بالمعرفة الصحية الفردية عن الأمراض المختلفة التي تصيب جس-أ

  .والأمراض ، تزويد التلاميذ بالقواعد الصحية الضرورية للوقاية من الأخطار -ب
إكساب التلاميذ بعض الاتجاهات الصحية السليمة،  التي تمكنهم من التعامل بنجاح مـع               -ج

  .المشكلات الصحية،  التي يتعرضون لها أو يتعرض لها،  أحد أفراد أسرهم 
 كالغذاء الصحي   ،   العادات الصحية السليمة في االات المختلفة      المساهمة في تكوين بعض   -د

  . والاستذكار وغيرها ،  وتناول الطعام ، واللعب، والنظافة، 
 وعزل الحـالات    ،   من خلال الكشف الدوري    ،  توفير الرعاية الصحية الممكنة للتلاميذ    -هـ
  .المرضية 

حيات تساعد في نشر الوعي الصحي بين        والقيام بمسر  ،   ونشر الكتيبات  ،  إلقاء المحاضرات -ز
  . وأولياء أمورهم ، التلاميذ
   ومناقشتهم في مشكلام ،  وتحريرهم من الخوف والقلق، رعاية الصحة النفسية للتلاميذ-ح

  . لوقايتهم من الأمراض النفسية ،  والوجدانية، الانفعالية
نشر الوعي الصحي إن من أدوار المدرسة في ) ٩٢م ، ص ١٩٧١(ويضيف الشهرستاني 

   :أيضا



٤٠  

 وحثهم على زيارة المؤسسات الصحية مـن        ،   وزيارة مدارسهم  ،  الاستفادة من المعلمين  -أ
  .أجل توعيتهم ، وحتى نخلق منهم مثقفين صحيين 

  .حث التلاميذ على نقل الإرشادات الصحية التي يتعلموا في المدرسة إلى بيوم -ب
 من خلال تلاميذ المدرسـة المنـتمين إلى         ،  تمعالتعرف على المشكلات الصحية في ا     -ج

  .مختلف الطبقات 
  : المؤسسات الصحية / ثالثا 

 كمـا   ،   ونشر الوعي الصحي   ،  وهي التي يقع عليها الدور الأكبر في عملية التوعية الصحية         
بالإضافة إلى أدوار أخرى تقع ضـمن عمـل هـذه           ) ١٨هـ ، ص    ١٤١٧(تذكر الطريف   

  :تتمثل في  و ة اختصاصها وفي دائر، المؤسسات
  . والوقائية لأفراد امع ، تقديم الخدمات الصحية والعلاجية-أ

 ،  وغيرهم ،   والمرشدين الصحيين  ،   والتي يشترك فيها الأطباء    ،   المحاضرات ،  إقامة الندوات -ب
ية  وكيف ،   والمراكز الصحية  ،   التي تقدمها المستشفيات   ،  والتي تعمل على توضيح الخدمات الطبية     

وتبـصيرهم  ،  الاستفادة منها على الوجه الأمثل ، وكذلك اسـتخدامات الأدويـة المختلفـة              
  .بالأمراض المعدية، وغيرها 

 أو في الأقـسام     ،  توزيع الكتيبات والنشرات الصحية على المرضى في الأقسام الداخلية        -ج
  . ومراكز الرعاية الصحية ، الخارجية في المستشفيات

  . بغرض بث الإرشادات الصحية ،  والمدارس، عوية إلى المنازلالقيام بزيارات تو-د
  

أن من مهمات المؤسسات الصحية في نـشر        ) ٣١، ص ١٤١٩(ويضيف الغرباوي وآخرون  
  : الوعي الصحي ما يلي

 في اتمع بـين  ،  والأوضاع الصحية،   عن المواد الصحية   ،   والإحصائيات ،  إظهار البيانات -أ
  .الحين والحين 

  .بحملات خاصة للتطعيم ضد الأمراض القيام -ب
إدخال الدوائر التلفزيونية المغلقة داخل المستشفيات لبث الـبرامج الـصحية للمـراجعين،              -ج

  .والمرضى لتنمية الإدراك،  والوعي الصحي لديهم 



٤١  

  :المؤسسات الدينية / رابعا 
   خاصة الأميين ، عتؤدي المؤسسات الدينية دورا مؤثر في نشر الوعي الصحي بين أفراد اتم

   وأغلبهم من كبار السن ممن فام قطار التعليم ، وعلى رأس هذه المؤسسات الدينية ، منهم
   خاصة وأن ارتيادها يحدث ،  والتي تعتبر من أفضل المواقع لنشر الوعي الصحي، المساجد

  : في والأدوار التي تقوم ا المؤسسات الدينية في نشر الوعي الصحي تتمثل . يوميا 
   والدروس التي تقام في المساجد،والتي لها أثر فعال في تعريف الناس ،  والمواعظ، الخطب-أ

   ،  كالاعتناء بالنظافة الشخصية،  التي حث الإسلام عليها،  والممارسات الصحية، بالعادات
  . إلى غير ذلك ،  والشراب،  وآداب الأكل،  والطرقات، ونظافة المترل

   والمشكلات ، المقالات التي تناول وجهة نظر الإسلام في بعض القضايا و، نشر الكتب-ب
  . والمخدرات، والأمراض الجنسية ،  والمسكرات، الصحية مثل التدخين ،وتناول الخمر

  :وسائل الإعلام / خامسا 
 من خلال ما يقـدم      ،   ومؤثر في نشر الوعي الصحي في اتمع       ،   لوسائل الإعلام دور كبير   

 ،  وما ينشر من مقالات وتقارير مختلفة ذات علاقة بالجوانب الـصحية           ،  رامج متنوعة فيها من ب  
،  ثم الإذاعـة     ،  ولعل أبرز وسائل الأعلام المؤثرة في هذا العصر هي التلفاز في الدرجـة الأولى             

  . وانتشاراً بين أفراد اتمع ،  وهي الأكثر استخداما، والصحافة
إلى التلفاز كمصدر   ) هـ١٤١٦(والعوفي   راسة العامودي وتشير نتائج الدراسات كما في د     

من عينة الدراسة علـى أن      %) ٩٢,٥( فقد أكد    ،  مهم للمعلومة الصحية في اتمع السعودي     
  .للتلفاز له دور مهم كمصدر للتوعية الصحية 

  %) .٨٢,٦( وحصلت الصحافة على نسبة، في الأهمية%) ٨٣,٨(وحصلت الإذاعة على نسبة 
جاءت نتائج الدراسة لتعطي وسائل الإعلام نسبة       ) م١٩٨٩( صباريني وآخرين    وفي دراسة 

.                في المرتبة الثانية بعد المطالعة الذاتية كمصدر للمعلومات الصحية لدى أفراد العينة             %) ٤٥,٧(
جـاءت وسـائل   )Agrawal & other  1999)(م١٩٩٩(وفي دراسة أجروال و آخرين 

الإعلام الجماهيرية في المرتبة الأولى كمصدر للمعلومات عن مرض الإيـدز ،تليهـا الأطبـاء               
  . ثم المعلمون، والعاملون في اال الصحي



٤٢  

 في عملية التوعية ونـشر      ،   خاصة في عصرنا الحالي    ،    من ذلك يتضح لنا أهمية وسائل الإعلام      
  :  يلي بعض من أداور وسائل الإعلام في سبيل ذلك الوعي الصحي، ونذكر فيما

 مثل  ،   والإرشادية التي تساهم في نشر الوعي الصحي       ،  عرض البرامج الصحية المتخصصة   -أ
  .الخ …  وبرنامج طبيب الإذاعة ، وبرنامج الندوة الطبية، برنامج سلامتك 

  . والمحاضرات الطبية ، بث الندوات-ب
  وتساعد   ، والمشكلات الصحية، ت التي تناقش بعض الظواهرولموضوعا، كتابة المقالات-ج

  .في تقديم الاستشارات لحلها 
 والمسرحيات التي تحتوي بعضها على فقـرات ذات طبيعـة           ،  والأفلام،  عرض التمثيليات -د

  .توعوية 
هـ ـ استضافة الأطباء في الصحف،و الإذاعة، و التلفاز مباشـرة،للإجابة علـى أسـئلة     

  . وتقديم المشورة الطبية،  والنصح لهمالمواطنين،  
  :مقررات علم الأحياء ودورها في إكساب ونشر الوعي الصحي

إن أحد الأهداف العامة للتعليم في المملكة العربية السعودية، كما وردت في وثيقة سياسـة               
تعويد الطلاب العـادات    ."}٥١{في المادة   ) ١٥هـ ،ص ١٣٩٨وزارة التعليم العالي ،   (التعليم

  " .حية، ونشر الوعي الصحيالص
وزارة المعـارف ،    (كما نجد أن من أهداف تدريس مادة علم الأحياء ، في المرحلة الثانوية            

دراسة بعض الأمراض الخطيرة،خاصـة  "،الهدف الرابع الذي ينص على   ) ٢٣٤هـ ،ص ١٤٠٨
 الوصول إلى   الوافدة منها، أسباب انتشارها،والإصابة ا ، وطرق الوقاية منها ، وأهمية ذلك في            

  ".الحياة الصحية السليمة،التي تساعد على تحقيق حياة أفضل ،لرفع مستوى المعيشة
 من ذلك يتضح لنا مدى الأهمية التي يوليها المسؤولون عن التعليم في المملكـة للجوانـب                
الصحية لدى المتعلمين، وأهمها نشر الوعي الصحي بينهم ،من خلال تزويدهم بالمعرفة الصحية             

زمة، التي تقودهم إلى اكتساب الاتجاهات الصحية السليمة، التي تنعكس علـى ممارسـام              اللا
  .مستقبلا، والوسيلة إلى تحقيق ذلك هي المناهج الدراسية

وإذا كانت جميع المناهج الدراسية مسؤولة عن تحقيق الأهداف الصحية ،فإن الدور الأكـبر              
 مادة علم الأحياء ،بسبب التشابه بينهما في        من هذه المسؤولية يقع على عاتق مناهج ومقررات       



٤٣  

دراسة بعض الحقائق،  والمفاهيم خاصة ماله علاقة بالجوانب الصحية،  مثل دراسـة البكتريـا                
وهي جميعها تشكل حلقة وصل بين الصحة وعلم        .الخ  ...والفيروسات والفطريات والحشرات    

  .الأحياء
با ما يتم عن طريق مادة علم الأحياء أكثر مـن           ولذلك فإن تقديم المعرفة الصحية للتلاميذ ،غال      

مما يجعل لهذا العلم أهمية كبيرة في نشر الثقافة الصحية بين التلاميـذ وتنميـة               ،  أي مادة أخرى  
  من أن دراسة علم الأحياء  )"م١٩٨٨(ويؤيد هذا القول ما ذكرته رواقه .الوعي الصحي لديهم

الصحة العامة، ،وبالتالي ممارسـة التلاميـذ،       تساعد على نشر التفكير البيولوجي الصحيح في        
  .١١ص" للعادات الصحية السليمة 

ويرى الباحث أن مادة علم الأحياء تقوم بالعديد من الأدوار في عملية نشر الوعي الصحي بين                
  : التلاميذ ومن هذه الأدوار

  
ا قادرة على ،تجعله  تقديم المعلومات الصحية السليمة إلى التلاميذ بأساليب عرض مناسبة 

  .التأثير في اتجاهام، وسلوكيام
 قيام معلمي الأحياء بالربط المستمر بين تدريس موضوعات مادة علم الأحياء،والقـضايا   

الصحية المختلفة، فعند قيامه بتدريس موضوع الفطريات ـ مثلاـ يمكن للمعلم استخدامه  
وعنـد  . ا، وطرق الوقاية منـها    للتعرف على الأمراض الفطرية كالقلاع ،والقراع، وغيره      

تدريس موضوع الحشرات يمكن التطرق للبعوض مثلا، ودوره في الإصابة بمـرض الملاريـا              
  .،وطرق مكافحته 

   تعريف التلاميذ بأبرز المشكلات الصحية الموجودة في بيئتهم،ومساعدم في التوصل    
تخدام خطوات الـتفكير    إلى حلول لتلك المشكلات، من خلال تدريبهم وتعويدهم على اس         

  .العلمي السليم 
 استغلال الموضوعات التي تتناول عملية التناسل، والتكاثر في الإنسان، في تقديم التربيـة   

الجنسية للتلاميذ بأسلوب لائق ومبسط، يتم من خلال تزويدهم بالمعلومـات، والحقـائق             
وكيات السليمة للوقايـة مـن      الجنسية، والإجابة على أسئلتهم ،وتعريفهم بأهمية اتباع السل       

  .الأمراض الجنسية المختلفة
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 هناك علاقة وثيقة بين الصحة والتغذية ،ودور مادة الأحياء يتمثل في تنمية الوعي الغـذائي         
 والحقـائق الغذائيـة،وتعريفهم بالـسلوكيات                ،لدى التلاميذ ،من خلال تزويدهم بالمفـاهيم      

  .وطرق الوقاية منها،ذائية الخاطئة ،والأمراض الناتجة عن الإخلال بالتوازن الغذائي الغ
  
 للأنشطة المتنوعة التي تتم من خلال مادة الأحياء، دور كبير في نشر الوعي الـصحي بـين    

التلاميذ ،من خلال قيامهم، وبتوجيه من المعلمين، وإدارة المدرسة بالمـشاركة في الحمـلات              
تي تقام بين الحين والآخر في المدرسة ،والمشاركة في حملات التوعية الصحية في اتمع               الصحية ال 

،وكتابة المقالات الصحية وعرضها في الإذاعة المدرسية والمساهمة في الات الحائطيـة، الـتي              
تتناول موضوعات صحية،وعمل اللوحات، والرسومات ذات المضمون الصحي، إلى غير ذلك           

  . التي تفيد في نشر الوعي الصحيمن الأنشطة 
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  ثانيا ـ الدراسات السابقة
حيث تم التعرض في هذا الجزء من الدراسة، للبحوث والدراسات التي تمكـن الباحـث مـن                 

  .الحصول عليها ،والتي لها علاقة بموضوع الدراسة التي بين أيدينا بشكل مباشر أو غير مباشر 
 قيامه بعملية البحث عن دراسات، و بحـوث تـرتبط بموضـوع             وقد واجهت الباحث أثناء   

  الدراسة، مشكلة تتعلق بقلة هذه البحوث، والدراسات التي تطرفت الى موضوع الوعي الصحي 
  .  لدى الطلاب وتناوله بنفس الطريقة التي تمت في هذه الدراسة

  :وقد رأى الباحث أن يقسم هذه الدراسات إلى مجموعتين 
لتي تناولت قياس الوعي الصحي من خلال قيـاس المعلومـات ،والاتجاهـات             الدراسات ا / أ

  .الصحية
  .الدراسات التي تناولت التربية الصحية،وعلاقتها بمقررات العلوم والأحياء/ ب

أ ـ الدراسات التي تناولت قياس الوعي الصحي من خلال قيـاس المعلومـات    
  :والاتجاهات الصحية

  ):م٢٠٠٣( دراسة خطايبة ورواشدة 
 " مستوى الوعي الصحي لدى طالبات كليات اتمع الحكوميـة في الأردن          " وهي بعنوان   

وهدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى الطالبات في كليات اتمع في              .
وكانت الأداة عبارة عـن اختبـار للـوعي         وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي      . الأردن  

طالبـة  ٦٧٨احثين  ،وتم تطبيق هذا الاختبار على عينة الدراسة المكونة           الصحي، من إعداد الب   
،ولمعالجة البيانات تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبـار ت وتحليـل             

   :وقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها . التباين المتعدد 
  %).٨٠( المستوى المقبول تربويا انخفاض مستوى الوعي الصحي حيث كان أقل من  ♦
مستوى الوعي الصحي لدى طالبات السنة الثانية كان الأفضل مقارنة بطالبات الـسنة              ♦

  .الأولى، وكان لصالح مستوى المعيشة المرتفع على حساب المستوى المتوسط والمنخفض
  ):  2001Shurland   &  Orrett(دراسة أوريت وشورلاند

وهـدفت  ". وعي بمرض السل لدى طلاب قبل الجامعة في تريناداد        المعرفة وال " وهي بعنوان   
الدراسة إلى التعرف على مستوى المعلومات، والاتجاهات لدى الطلاب قبل المرحلة الجامعيـة             
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واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي ،وكانـت      .حول مرض السل، وطرق مكافحته، وعلاجه       
طالـب وطالبـة    )٥٤٢(الدراسة، وعـددها    أداة الدراسة عبارة عن استبانه طبقت على عينة         
  :ومن أبرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة.،واستخدمت النسب المئوية في معالجة البيانات 

  .معرفة أغلب أفراد العينة حول مرض السل كانت سيئة  
  .غالبية أفراد العينة تعتقد بإمكانية مكافحة المرض 
  .فة المعرفة بطرق علاج المرض كانت ضعي 

  ):م٢٠٠٠(دراسة حسام الدين   
 وحدة مقترحة عن الأمراض المستوطنة في الريف المصري، و أثرها في تنميـة            " وهي بعنوان 

وهدفت الدراسة إلى إعداد وحدة مقترحة عـن        " . الوعي الصحي لدى السيدات الريفيات    
ميـة الـوعي    الأمراض المستوطنة في الريف المصري، ومعرفة أثر تدريس هذه الوحدة على تن           

منـهج اموعـة    (واستخدمت الباحثة المنـهج التجـريبي       .الصحي لدى السيدات الريفيات     
،وكأدوات الدراسة استخدمت استبانه ، واختبار معلومات في الـوعي الـصحي ،             )الواحدة

ومقياس اتجاهات،إضافة إلي وحدة دراسية عن الأمراض المستوطنة،وجميعها من إعداد الباحثـة            
واستخدمت الباحثة لمعالجـة    .سيدة  ) ٢٦(لأدوات على عينة الدراسة التي بلغت       وطبقت هذه ا  

ومن ابـرز النتـائج الـتي       ).   ت( البيانات المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، واختبار     
  : توصلت إليها هذه الدراسة

مـن  وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي،يظهرذلك  
  .خلال التحسن في المستوى المعرفي لإفراد العينة بعد دراسة الوحدة المقترحة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي لمقياس الاتجاهات ،يظهر ذلك مـن   
  .   خلال التغيرالايجابي في اتجاهات أفراد العينة نحو الوعي الصحي بعد دراسة الوحدة

  ):م ٠٢٠٠( دراسة إسماعيل 
فعالية وحدة دراسية مقترحة في التربية الصحية للوقايـة مـن الإيـدز،             " وعنوان الدراسة   

وهدفت الدراسـة إلى إعـداد      "والأمراض المنقولة جنسيا لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي        
وحدة مقترحة في التربية الصحية عن مرض الإيدز، والأمراض المنقولـة جنـسيا وتدريـسها               

واسـتخدم  .  استفادة التلاميذ منها في الحماية، والوقاية من هـذا المـرض             للتعرف على مدى  



٤٧  

،وتمثلت أدوات الدراسة في اختبـار معـرفي        )منهج اموعة الواحدة  (الباحث المنهج التجريبي    
تحصيلي، ومقياس للاتجاهات الصحية ، وطبقت هذه الأدوات علـى عينـة مـن التلاميـذ،                

ولمعالجة البيانات تم اسـتخدام المتوسـطات والانحرافـات         فردا ،    ) ٨٠( والتلميذات، بلغت   
   :وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها ) . ت(المعيارية واختبار 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي، لدى عينة                 ♦
  .الدراسة 

اس الاتجاهات، لدى عينـة     وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التطبيق البعدي لمقي         ♦
  .الدراسة 

  ) :م٢٠٠٠(دراسة الحويجي 
"  قياس المعلومات الصحية لدى المترددين على المراكز الـصحية في البحـرين           "وهي بعنوان   

  وهدفت الدراسة إلى قياس المعلومات الصحية لدى المترددين على المراكز الصحية، ومعرفة مدى 
حي لدى هؤلاء المترددين ،واستخدمت الباحثـة المنـهج         العلاقة بين نوع الجنس، والوعي الص     

الوصفي ،وقامت الباحثة بإعداد إستبانة تضمنت عدد من العبارات والأسئلة المتعلقـة بـبعض              
الموضوعات الصحية ،وطبقت الأداة على عينة الدراسة التي تم اختيارهـا عـشوائيا وعـددها               

  .معالجة البياناتفردا،واستخدمت الباحثة النسبة المئوية في ) ١٨٢(
 عدة أجملتها الباحثة بقولها انه بالرغم من وجود بعض المعلومات           وتوصلت الدراسة إلى نتائج    

الصحية السليمة لدى أفراد العينة ، ألاّ أن هناك العديد من المعلومات الصحية غـير الـسليمة،       
  .والتي قد تؤثر في صحة الفرد، واتمع 

  ):م١٩٩٩(دراسة الرازحي 
" الوعي الصحي لدى طلبة مرحلة التعليم الأساسي في الجمهوريـة اليمنيـة           "بعنوان  وهي  

  وهدفت الدراسة إلى الوقوف على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة مرحلة التعليم الأساسي في 
  .الجمهورية اليمنية، دف تقييم برنامج التربية الصحية في هذه المرحلة الدراسية 

لوصفي،وكانت الأداة عبارة عن مقياس للوعي الصحي، من إعـداد          واستخدم الباحث المنهج ا   
،وتم تطبيق هذا المقياس على عينـة الدراسـة         ) اختبار للمعلومات الصحية الأساسية   (الباحث  

طالب، وطالبة من طلاب الصف التاسع الأساسي، تم اختيارهم عـشوائيا           ) ٩٨٧(المؤلفة من   
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وسطات الحسابية، والنسب المئويـة، والانحرافـات       ،واستخدم الباحث في معالجة البيانات المت     
  .المعيارية 

  :ومن أبرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة 
 أن مستوى المعلومات الصحية لدى الطلبة متدن بدرجة كبيرة، مما يدل على ضـعف               

  .مستوى الوعي الصحي، لدى هؤلاء الطلبة
 بـاختلاف الجـنس لـصالح       أن مستوى المعلومات الصحية، والوعي الصحي، يختلف       

  .     الطالبات
                                             :)others & Agrawal  1999 ( دراسة أجراوال وآخرين

لدى تلاميذ، ومعلمي المدرسة    ) HIV(المعرفة، والاتجاهات نحو فيروس الإيدز     " وعنواا
  الدراسة إلى التعرف على معلومات، واتجاهات      وهدفت". الثانوية في منطقة ودوبي في الهند     

واستخدم الباحثون المنهج الوصفي    ،التلاميذ، والمعلمين، في المدارس الثانوية نحو فيروس الإيدز       
،وكانت أداة الدراسة عبارة عن استبيان مغلق ، طبق علـى عينـة الدراسـة وعـددها                 

 وتوصلت. ب المئوية لمعالجة البيانات     معلما ،واستخدم الباحثون النس   ) ٤٦(تلميذ و )٩٩٠(
  :الدراسة إلى عدد من النتائج ومنها

  .معرفة أفراد العينة بطرق انتقال فيروس الإيدز كانت جيدة 
  % ٢٧،٤من المعلمين يعتقدون بوجود علاج للمرض ،و%٦،٣من التلاميذ و%٢٤،٣ 

  . الفيروسمن المعلمين يعتقدون بوجود لقاح للوقاية من% ١٤     من التلاميذ و
لوسائل الإعلام الجماهيري الدور الأكبر في تحسين المعرفة، والاتجاهات نحو فيروس مرض  

  . الإيدز، وطرق انتقاله والوقاية منه
  ) :م١٩٩٦(دراسة حمام 
مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الـصف الأول الثـانوي، وأثـره في             " وهي بعنوان   

وهدفت الدراسة إلى التعرف علـى مـستوى الثقافـة          " .اتجاهان الصحية في منطقة عمان      
الصحية لدى طالبات الصف الأول الثانوي، وأثر هذا المستوى على اتجاهان الصحية ،وكانت             

: طالبة ،واستخدمت الباحثة أداة من إعدادها مكونة من جزأين   ١٢٢٣عينة الدراسة مكونة من     
ية ، واستخدمت الباحثة لتحليل البيانـات       اختبار في الثقافة الصحية، ومقياس للاتجاهات الصح      
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النسب المئوية، والمتوسطات، والانحرافات المعيارية، ومعامل بيرسون، وطريقة تحليـل التبـاين            
  .المتعدد 

  :ومن ابرز نتائج الدراسة 
في المستوى  % ٢,٧من أفراد العينة كانت ثقافتهن الصحية في المستوى المتوسط و         % ٤٥ ♦

  .الممتاز 
  .لصحية لأفراد العينة كانت بشكل عام إيجابية الاتجاهات ا ♦

  ):هـ١٤١٦(دراسة العامودي والعوفي 
مصادر المعلومة للمعرفة الصحية ـ دراسة ميدانية لماهية المصادر الطبية وآثـاره     "وعنواا 

وهدفت الدراسة إلى التعرف على مـصادر التثقيـف         ". في الوعي الصحي في البيئة السعودية     
  تمع السعودي ،والعلاقة بين استخدام الفرد لهذه المصادر، ومستوى وعيه الصحي           الصحي في ا

،واستخدم الباحثان المنهج المسحي ، حيث صمما استبانه تكونت من عدة أجزاء، واحتـوت              
فردا من الجنـسين،    ) ٣٦٠(على عدد من العبارات الصحية ،وكانت عينة الدراسة مؤلفة من           

.    النسب المئوية، والتوزيعات التكرارية، ومعامل الارتباط الجزئـي       واستخدم في معالجة البيانات     
  :ومن النتائج التي توصلت لها الدراسة

أن اكثر الوسائل تزويدا بالمعلومات الصحية، كانت عن طريق الأطباء، يليهـا التلفـاز               ♦
  .،بينما جاءت الكتب، والملصقات في المرتبة الأخيرة

  . سائل إيجابية في نشر الوعي الصحي الاتصال بالصيدلي كان أكثر الو ♦
  ):  م١٩٩١(دراسة قاضي 

تقييم المعرفة الصحية واستقصاء بعض أنواع السلوك المتعلـق بالـصحة ،            "  وهي بعنوان   
وعلاقتها ببعض العوامل الاجتماعية، والاقتصادية، لطلبة الـصفين النـهائيين في المـدارس     

استعراض وضع التثقيف الصحي في مدارس البنين       المتوسطة، والثانوية، في مدينة الخبر ،مع       
وهدفت الدراسة إلى التعرف على وضـع التثقيـف الـصحي           ".في المملكة العربية السعودية   

المدرسي في المملكة العربية السعودية من خلال تقويم مستوى المعرفة الـصحية لـدى طلبـة                
ض أنواع السلوك المتعلق بالصحة     الصفوف النهائية في المرحلة المتوسطة والثانوية ،واستقصاء بع       
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لديهم ،وإعطاء وصف مجمل لنشاطات التثقيف في المدارس ،ووصف لمحتويات مقررات المرحلة            
  .المتوسطة من المعلومات الصحية

واستخدم الباحث المنهج الوصفي في دراسته، وكانت أداة الدراسة عبارة عن استبانه تتـضمن              
السلوك الصحي ،حيث كانت عينة الدراسة ممثلـة بطـلاب          اختباراً لقياس الجوانب المعرفية، و    

  ومن ابرز نتائج .الصف الثالث متوسط،وطلاب الصف الثالث ثانوي جميعهم في مدينة الخبر
    :هذه الدراسة

  . وجود ضعف في معرفة الطلبة في اغلب موضوعات التثقيف الصحي المدرسي •
  .وجود مفاهيم صحية غير صحيحة عند عدد من الطلبة •
م كفاية ،وضعف فعالية جهود التثقيف الصحي المدرسي الحالية في رفـع مـستوى              عد •

  .معرفة الطلبة في الموضوعات الصحية المهمة
 عدم المحافظة على تطبيق السلوك الجيد في العديد من أنواع السلوك المتعلق بالصحة لدى               •

  .أعداد كبيرة من الطلبة
  . كبيرة من الذين يشعرون بالضيق من الحياةوجود نسبة عالية من الطلبة المدخنين،ونسبة  •

  ): م١٩٨٩(دراسة صباريني وآخرين 
  ".المعلومات الصحية ومصادرها لدى طلبة الصحافة، والإعلام بجامعة اليرموك"وهي بعنوان 

وهدفت الدراسة إلي الوقوف على مستوى المعلومات الصحية، و مصادرها لدى طلبة الصحافة             
واستخدم الباحثون المنهج الوصفي ،وأداة الدراسة تمثلت       .موك في الأردن  ، والإعلام بجامعة الير   

في اختبار الوعي الصحي المطور في البيئة الأردنية ،حيث تم تطبيقه على عينة الدراسة التي تألفت   
طالبٍ وطالبة، من طلبة الصحافة والإعلام ،واسـتخدموا في معالجـة البيانـات،             ) ٢٦٧(من  

 ومـن ابـرز     .لحسابية، وتحليل التباين الثنائي، والمتعدد، ومعامل الارتباط      وتحليلها المتوسطات ا  
  : نتائج هذه الدراسة

أن مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة ممثلا بأدائهم على اختبار المعلومات الصحية               ♦
  .كان متدنيا

  . أن المعلومات الصحية تختلف باختلاف الجنس لصالح الإناث ♦
  . تأتي في قائمة مصادر المعلومات الصحية بالنسبة للطلابأن المطالعة الذاتية ♦
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  ):م١٩٨٧(دراسة الخليلي وآخرين 
  درجة الوعي الصحي عند طلبة الثاني الثانوي العلمي، والأدبي،والمهني في ثلاث          "وعنواا

حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الـوعي          ".مناطق جغرافية مختلفة في الأردن    
بة الأردنيين، في مشارف انتهاء التعليم المدرسي الرسمي بفروعه في منـاطق             الصحي بين الطل  
واتبعت الدراسة المنهج الوصفي، وكانت أداة الدراسة المستخدمة عبـارة           .مختلفة في الأردن  

عن اختبار للوعي الصحي تم إعداده من قبل الباحثين،وتم تطبيقه على عينة الدراسة المؤلفـة                
واستخدم في معالجـة    . البة، من طلبة الصف الثاني الثانوي بفروعه      طالبٍ وط ) ١٩٠٢(من  

،وتحليـل   " ز"، واختبـار  "ت"البيانات، وتحليل النتائج، عدة أساليب إحصائية، منها اختبار         
عدد من النتائج المهمة       وقد توصلت الدراسة إلى   . التباين الأحادي، وتحليل الانحدار المتعدد    

  :منها
  .حي لدى الطلبة في هذه المرحلة متدن أن مستوى الوعي الص ♦
،ونوع الدراسة  )لصالح الإناث   (وجود فروق في درجة الوعي الصحي تعزى إلى الجنس           ♦

لصالح طلبة منطقة المفرق حيث تم المدارس  (، والمنطقة الجغرافية  )لصالح طلبة الفرع العلمي   (
  ).بالتوعية الصحية
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ية الصحية، وعلاقتـها بمقـررات العلـوم      ب ـ الدراسات التي تناولت الترب 
  :والأحياء

  ): م٢٠٠٢( دراسة الرازحي 
دور كتب العلوم بمرحلة التعليم الأساسي في تنمية الوعي الـصحي           " وعنوان هذه الدراسة    

وكان الغرض الرئيسي من هذه الدراسة هو تقدير المحتوى الصحي في كتب العلـوم              ". للطلبة
ساسي في الجمهورية اليمنية، ومعرفة دورها في تنمية الوعي الـصحي           المقررة بمرحلة التعليم الأ   

 لتحديد المضامين    ، واستخدم الباحث أسلوب تحليل المحتوى للموضوعات الصحية      .لدى الطلبة 
الصحية في هذه المقررات، وتقديرها كميا ،واعتمد الباحث على مقياس الوعي الصحي المعـد              

  .لبة كأداة للتحليل من قبله لقياس الوعي الصحي لدى الط
 وكانت عينة الدراسة، وهي في نفس الوقت مجتمع الدراسة، عبارة عن الموضوعات الـصحية              
في كتب العلوم والصحة للصف الخامس، والسادس ،والسابع، والثامن، والتاسع من المرحلـة             

واستخدم الباحـث لمعالجـة البيانـات       .صفحة)٣٣٢( الأساسية، حيث بلغ عدد الصفحات      
  :وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها. رارات، والنسب المئويةالتك
حجم المحتوى الصحي في كتب العلوم كان ضعيفا،حيث بلغت نسبة المضامين الصحية             ♦

  %.٣٧,٧في هذه المقررات 
  .القضايا،والمفاهيم الصحية موزعة عشوائيا، ولا تقوم على أساس تنظيمي محدد ♦
ايا الصحية التي تضمنتها هذه المقررات، ومشكلات اتمع،        العلاقة بين المفاهيم، والقض    ♦

وحاجات الطلبة الصحية كانت ضعيفة ،حيث لم تستطع هذه الموضوعات مساعدة الطلبة            
  .في تحسين عادام، واتجاهام الصحية

  ):هـ١٤٢١(دراسة الزهراني 
 بعـض        مدى تضمن محتوى مقررات الأحياء لطالبـات المرحلـة الثانويـة          "وهي بعنوان 

وهدفت الدراسة إلى معرفة مدى تضمن محتـوى        ". القضايا والمشكلات الصحية المعاصرة   
  .مقررات الأحياء التي تدرس في المرحلة الثانوية بعض القضايا، والمشكلات الصحية المعاصرة

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي،حيث قامت بإعداد أداتين للدراسـة ،الأولى           
ن قائمة محكمة بالقضايا ،والمـشكلات الـصحية المعاصـرة لتحليـل المحتـوى،                     عبارة ع 
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) ١٧٧(وكانت عينة الدراسة مؤلفة مـن       .والأداة الثانية عبارة عن إستبانة ترتبط بالقائمة        
  .مشرفه، ومعلمه، من مشرفات، ومعلمات مادة الأحياء في مدينتي مكة ،وجدة

انات معامل الفاكرونباخ ،وتحليـل التبـاين الأحـادي         وقد استخدمت الباحثة لمعالجة البي    
  :ومن ابرز نتائج الدراسة.  ٢،والتكرارات، والنسب المئوية ،واختبار كا

أن مستوى الاهتمام بمحتوى مقررات الأحياء لطالبات المرحلـة الثانويـة بالقـضايا،              
  .والمشكلات الصحية المعاصرة ضعيف جدا

الصحية المعاصرة، التي يجب تضمينها في محتـوى        وجود عدد من القضايا، والمشكلات       
  . مقررات مادة الأحياء 

)                                                                                 هـ ١٤٢٠( دراسة البراك 
 المملكـة   التربية الصحية في كتب الأحياء،بالمرحلـة الثانويـة،في       " وعنوان هذه الدراسة    

وكان الهدف من الدراسة معرفة مدى تناول كتب علم الأحياء بالمرحلة           ". العربية السعودية 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وكانت      . الثانوية لبعض جوانب التربية الصحية      

 ـ             ة أداة الدراسة عبارة عن قائمة لتحليل محتوى كتب الأحياء في المرحلة الثانوية،وتمثلت عين
الدراسة، وهي في نفس الوقت مجتمع الدراسة في الموضوعات الدراسية التي تناولت جوانب             

  .موضوعا ) ١٠٢( صحية في هذه الكتب، وعددها 
  :ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة.واستخدم الباحث التكرارات، والنسب المئوية 

اب الأحيـاء للـصف الأول،      اكثر كتب الأحياء تناولا لجوانب التربية الصحية هما كت         ♦
مـن  %٤٠,٤موضوعا بنسبة   ٣٦والثاني الثانوي ،وبلغت في كتاب الصف الثاني الثانوي         

  . عدد الموضوعات الكلية في الكتاب
  ):هـ١٤١٨(دراسة العثمان

  ".التربية الصحية في كتب العلوم،بالمرحلة الابتدائية،في المملكة العربية السعودية" وعنواا
الى معرفة مدى تناول كتب العلوم للصفوف الثلاث العليا مـن المرحلـة             وهدفت الدراسة   

واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلـي مـن        .الابتدائية لبعض جوانب التربية الصحية      
وكانت عينة  .خلال أداة البحث، وهي قائمة لتحليل محتوى كتب العلوم في هذه الصفوف             

سة، عبارة عن الموضوعات الدراسية في كتـب        الدراسة، وهي في نفس الوقت مجتمع الدرا      
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)  ٢٩٨(موضـوعا موزعـة في    )١٥٣(العلوم للصف الرابع، والخامس، والسادس ،وعددها     
  .صفحة 

واستخدم الباحث لمعالجة البيانات، التكرارات، والنسب المئوية، ومعادلة هولستي لحـساب           
  :يها الدراسةومن ابرز النتائج التي توصلت إل. معامل الاتفاق بين المحللين

أن نسب توزيع جوانب التربية الصحية في محتوى كتب العلوم للصفوف الثلاثة تفتقر إلى      •
  .التوازن داخل الصف الواحد

  .لم يعنى المحتوى في كتب العلوم بالاستمرارية، والتتابع عند تقديم الجوانب الصحية •
نب المهمة من التربية    وجود قصور في محتوى كتب العلوم للصفوف الثلاث العليا في الجوا           •

  .الصحية
  

  ):هـ١٤٠٣(دراسة المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج 
وقد  "واقع التربية الصحية في مناهج المرحلة الثانوية بدول الخليج العربي         "وهي دراسة بعنوان    

  .أعدت بتكليف من المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج
رف على واقع التربية الصحية، في المقررات الدراسية لجميع المـواد في            وهدفت الدراسة إلى التع   

المرحلة الثانوية، بدول الخليج ، مع إجراء مقارنة فيما يتعلق بالتربية الصحية ،بـين مقـررات                
  .الدول الأعضاء من جهة ومقررات كل دولة على حدة من جهة أخرى

أداة الدراسة عبارة عن قـوائم تـصنيفية        واستخدم الباحثون المنهج المسحي المقارن ،وكانت       
  :ومن أبرز النتائج التي توصلت لها هذه الدراسةلتحليل المحتوى لتلك المقررات ،

   .مادتي الأحياء، والكيمياء هي الأكثر اهتماما بجانب التربية الصحية     
  . أظهرت مادة الأحياء كثير من النشاطات التي تناولت التربية الصحية   

  .تطرقت مادة الأحياء في صياغة أهدافها الخاصة إلى الأمراض الوراثية     
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  : التعليق على الدراسات السابقة 
  : من الاستعراض السابق لهذه الدراسات يتضح ما يلي 

 جميع الدراسات السابقة ركزت على الوعي الصحي من جوانب مختلفة ، فدراسة خطايبـة             /١
، وصـباريني   )م١٩٩٩( ، والرازحـي    )م١٩٨٧(  وآخـرين  ،و الخليلي ) م٢٠٠٣(ورواشدة  
قامت بقياس الوعي الصحي من     ) م٢٠٠٠(والحويجي  ) م١٩٩١(، وقاضي ) م١٩٨٩( وآخرين  

) م٢٠٠٠( ، ودراسة حسام الدين     ) المعلومات الصحية   ( خلال قياس الجانب المعرفي الصحي      
 وأجراوال وآخـرين    )م٢٠٠١( وأوريت وشورلاند   ) م١٩٩٦( وحمام  ) م٢٠٠٠(وإسماعيل  

قامت بقياس الوعي الصحي، من خلال قيـاس الجانـب المعـرفي، والوجـداني                         ) م١٩٩٩(
، تم قياس الوعي الـصحي مـن        )هـ١٤١٦(، وفي دراسة العامودي و العوفي       ) الاتجاهات  ( 

في خلال قياس الجانب المعرفي، إضافة إلى معرفة أبرز مصادر المعلومات الصحية الـتي تـؤثر                
  .إكساب الوعي الصحي 

وبمقارنة هذه الدراسات بالدراسة الحالية، نجد اتفاقا في كيفية قياس الوعي الصحي من خـلال               
اعتماد الدراسة الحالية، على الجانب المعرفي، والوجداني لقياس الوعي الـصحي، والاخـتلاف             

لم الأحيـاء الـتي     يكمن في كون الدراسة الحالية تحاول الربط بين الوعي الصحي ومقررات ع           
  .يدرسها التلاميذ في المرحلة الثانوية ، ودورها في إكسام هذا الوعي

يوجد اتفاق تام في الفكرة الأساسية للدراسة، مع الدراسة         ) م٢٠٠٢(  في دراسة الرازحي     /٢
) م٢٠٠٢(الحالية ،مع الاختلاف في الطريقة التي نفذت ا كل دراسة ، ففي دراسة الرازحي               

باحث معرفة دور كتب العلوم في تنمية الوعي الصحي ، من خلال تحليل محتوى هذه               حاول ال 
الكتب لتحديد الموضوعات الصحية، وتحديد المفاهيم، والحقائق الصحية التي تضمنتها ، ومـن             

لمقارنة عدد التكرارات لهذه المفاهيم،     ) اختبار معلومات صحية    ( خلال مقياس للوعي الصحي     
وفي الدراسـة الحاليـة حـاول       .في كتب العلوم ، بجوانب، وفقرات المقياس      والحقائق الصحية   

الباحث معرفة دور مقررات علم الأحياء ، وذلك من خلال تدريس الطـلاب الموضـوعات               
الصحية في هذه المقررات، ثم تطبيق أدوات الدراسة عليهم، ومن ثم تحليل ووصف أدائهم على               

مقيـاس  ( ،والوعي الوجـداني    )الاختبار( صحي المعرفي   أداتي الدراسة لمعرفة مستوى الوعي ال     
  .، ثم معرفة العلاقة بين أدائهم على الاختبار وأدائهم على مقياس الاتجاهات ) الاتجاهات
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 المنهج المستخدم في معظم هذه الدراسات، هو المنهج الوصفي، بصورة المتنوعة المـسحي،              /٣
  التي ) م٢٠٠٠(، ودراسة إسماعيل )م٢٠٠٠( دين والتحليلي، والمقارن ، ما عدا دراسة حسام ال

استخدم فيها المنهج شبه التجريبي القائم على اموعة الواحدة ، وفي الدراسة الحالية اسـتخدم               
  . المنهج الوصفي أيضا  

  
، والمركز العربي للبحـوث التربويـة      )هـ١٤٢١(، و الزهراني    )هـ١٤٢٠( دراسة البراك   /٤
ت مقررات الأحياء، ومدى تضمنها لجوانب التربيـة الـصحية ،           ،جميعها تناول ) هـ١٤٠٣(

وذلك من خلال تحليل محتوى هذه المقررات ، والدراسة الحالية تناولـت مقـررات الأحيـاء                
أيضا،ولكن من خلال الدور الذي يمكن أن تقوم به الموضوعات الصحية الـتي تتـضمنها، في                

ودراسـة الرازحـي         ) هـ١٤١٨( عثمان  إكساب الوعي الصحي للتلاميذ ،  وتبقى دراسة ال        
  . الوحيدة التي تعرضت لمقررات العلوم ومدى تضمنها لجوانب التربية الصحية) م٢٠٠٢( 
  
 اغلب الدراسات التي أجريت في المملكة ـ حسب ما أطلع عليه الباحث ـ تناولت إمـا    /٥

في دراسة الزهـراني    القضايا ،والمشكلات الصحية، ومدى تضمنها في مقررات الأحياء، كما          
،أو تناولت التربية الصحية في مقررات  الأحياء والعلوم، كما في دراسة الـبراك                  ) هـ١٤٢٠(
، أو تناولت قياس المعرفة الصحية لدى التلاميذ،        )هـ١٤١٨(،ودراسة العثمان ) هـ  ١٤٢٠( 

ي والعوفي  ،أو مصادر المعرفة الصحية، كما في دراسة العامود       ) م١٩٩١(كما في دراسة قاضي   
وقد تبين للباحث، أنه لا توجد دراسة في المملكة، تناولت العلاقة بين مقررات             ) .هـ١٤١٦(

الأحياء ،وبين مستوى الوعي الصحي، لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وهذه الدراسة ربما ستكون             
  .ـ وعلى حد علم الباحث ـ الأولى في هذا اال في المملكة



٥٧  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  الفصل الثالث ـ إجراءات الدراسة
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  ل الثالث ـ إجراءات الدراسةالفص
  ويتناول هذا الفصل وصفا لمنهج الدراسة ، و للمجتمع والعينة التي طبقت عليها أدوات الدراسة 
، والإجراءات التي اتبعت في إعداد هذه ا لأدوات، وشرحا للخطوات التي اتبعـت في تحديـد                 

الإحـصائية الـتي    الصدق، والثبات لكل منها ، كما يشتمل هذا الفصل، علـى الأسـاليب              
  .استخدمت لمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها

  :منهج الدراسة
،ويعود السبب في استخدام هذا     )الارتباطي( استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي        

المنهج في هذه الدراسة، إلى كون هذه الدراسة تسعى إلى معرفة مستوى الوعي الصحي لـدى                
تجاهام الصحية، بعد دراستهم للموضوعات الصحية في مقرر علم الأحياء ،           التلاميذ ، ونوع ا   

الاختبار التحصيلي المعرفي   ( وذلك من خلال وصف أداء هؤلاء التلاميذ على أدوات الدراسة           
، وأيضا محاولة معرفة نوع العلاقة ومقدارها بين ، مستوى الوعي الصحي            ) ومقياس الاتجاهات 

  .يةلديهم واتجاهام الصح
أنه عندما يراد معرفة ما إذا كان هنـاك         ) ٢٦٣ـ  ٢٦٢هـ ، ص    ١٤٢١( ويذكر العساف   

علاقة بين متغيرين ، ومقدار تلك العلاقة ودرجتها فإن أسلوب البحث الوصـفي الارتبـاطي                   
،هو الأسلوب المفضل استخدامه في هذه الحالة لدراسـة هـذه العلاقـة             " المنهج الارتباطي   " 

  .، وهو ماتم عمله في هذه الدراسةوالحكم عليها 
  :مجتمع الدراسة

، في مدارس منطقة المدينـة      )طبيعي( يشمل مجتمع الدراسة، جميع تلاميذ الصف الثاني الثانوي         
/ هــ   ١٤٢٣المنورة التعليمية، المسجلين في الفصل الدراسي الأول، من العـام الدراسـي             

  . هـ ١٤٢٤
  :عينة الدراسة

 بأسلوب العينة العشوائية البسيطة متعددة المراحل،حيث قام الباحـث ،           تم اختيار عينة الدراسة   
وعن طريق القرعة ، باختيار عشرة مدارس، من قائمة ضمت خمس وثلاثون مدرسة،هي عدد              
المدارس الثانوية الحكومية داخل المدينة المنورة، ثم اختيار خمسة مدارس ، وأخيرا وقع الاختيـار             
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سة العباس بن عبد المطلب الثانوية ، وبعد أخذ الموفقات اللازمة           على إحدى المدارس وهي مدر    
  ،تم تطبيق أدوات الدراسة على تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي في المدرسة ،والتي ضمت 

واعتبرو هم عينة الدراسة ، حيث طبقـت        ) ٨٣(ثلاث فصول دراسية ، بلغ عدد التلاميذ فيها         
  ).الفصل الأول( وا الموضوعات الصحية في مقرر الأحياء عليهم أدوات الدراسة بعد أن درس

  
  :أدوات الدراسة 

    :أولا ـ الاختبار التحصيلي المعرفي

حيث هدف الاختبار، إلى قياس الوعي الصحي المعرفي لدى عينة الدراسة ، ولإعـداد هـذا                
  :الاختبار قام الباحث بما يلي 

  . قرر ، وعلى دليل المعلم المرافق الإطلاع على محتوى الموضوعات الصحية في الم/ ١
وضع قائمة بالأهداف السلوكية للموضوعات الصحية الواردة في الوحدة الدراسية المختارة            /٢

من المقرر، عند مستويات التذكر، والفهم، والتطبيق، وتم الاستعانة في وضع هذه القائمة بخبرة              
  .}٦ملحق   { .  الباحث، والرجوع إلى دليل المعلم المرافق للمقرر

  . صياغة أسئلة الاختبار التحصيلي، في ضوء الأهداف السلوكية التي تم وضعها  /٣
جدول . وضع جدول مواصفات للاختبار، لتحديد النسب الوزنية الات الاختبار وأهدافه       / ٤

   . )١ ـ ٣( 
تيار من متعدد   سؤالا جميعها من نوع الاخ    ) ٣٨(وقد بلغ عدد أسئلة الاختبار في صورته الأولية         

، بحيث يوجد لكل سؤال أربعة بدائل للإجابة ، بديل واحد هو الصحيح ، وتم تخصيص علامة                 
  .واحدة للإجابة الصحيحة ، أما الإجابة الخاطئة فخصصت لها علامة صفر

  :صدق الاختبار
  ).٤٢٩هـ، ص١٤٢١العساف ،( يعد الاختبار صادقا،إذا كان يقيس ما أعد لقياسه فعلا 

ق من صدق الاختبار،وسلامة محتواه ، تم عرضه بصورته الأولية على المشرف العلمي ،              وللتحق
)        مـن التربـويين والأطبـاء     ( ومن ثم على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص         

، لإبـداء آرائهم،ومقترحـام في      } يعرض أسماء السادة المحكمين لهذا الاختبار     ) ١(الملحق  { 
ختبار من حيث سلامتها اللغوية،ووضوحها ، وصحة محتواها من الناحيـة العلميـة ،              أسئلة الا 
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ومدى انتماء هذه الأسئلة للمجال الذي تضمنها، وطلب منهم مشكورين وضع التعـديلات             
وبعد دراسة هذه الآراء    . والمقترحات التي يروا مناسبة وتخدم الأداة وتساعد في تحقيق أهدافها           

تفضل ا السادة المحكمين، قام الباحث بإجراء التعـديلات حـسب هـذه             والمقترحات التي   
التوجيهات ، على بعض أسئلة الاختبار إما بتغيير صيغة السؤال ، أو تغيير لبدائل الإجابة ، وتم                 

سؤالا لكل سؤال  منها أربـع       ) ٣٦(حذف سؤالين من أسئلة الاختبار، ليستقر في النهاية عند          
  . احد منها هو الصحيحبدائل للإجابة ،بديل و

  : ثبات الاختبار
بعد إجراء التعديلات اللازمة،في ضوء أراء،وملاحظات المحكمين ، قام الباحث بتطبيـق الأداة             

تلميذا ) ٢٦( على عينة استطلاعية مشاة لعينة الدراسة في مدرسة ثانوية أخرى، تكونت من             
لزمن الملائم للإجابة عليه ، وحـساب       للتأكد من وضوح تعليمات الاختبار وأسئلته ، وتحديد ا        

  .معامل الثبات له 
  : وقد كشفت الدراسة الاستطلاعية عن

  .ـ وضوح تعليمات الاختبار وفقراته بالنسبة للتلاميذ
دقيقة ، وهو الزمن الذي انتهى فيه معظـم التلاميـذ مـن             ) ٤٥( ـ حدد زمن الاختبار بـ      
  .الإجابة على فقرات الاختبار

  ل الثبات بطريقة التجزئة النصفية ، وباستخدام معادلة سبيرمان ـ براون ـ تم حساب معام
  ر٢    

= معامل الثبات 
 ر + ١  

  )٥٢٥ م، ص ١٩٧٩السيد ،               ( 

  .معامل الارتباط بين نصفي الاختبار: حيث ر 
ذا الاختبار   وهي قيمة تشير إلى درجة مناسبة من الثبات له         )٠,٨٥(بلغت درجة ثبات الاختبار     

  . ، مما يجعله صالحا للتطبيق 
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   )١ ـ ٣( جدول 

  جدول مواصفات الاختبار التحصيلي المعرفي
  لموضوعاتا  أسئلة الاختبار  الأهداف السلوكية

  النسبة اموع  تطبيق  فهم  تذكر  النسبة اموع  تطبيق  فهم  تذكر
الأمراض 
  الوراثية

١٦,٦  ٦  ١  ١  ٤ %١٧,٦  ٢٢  ٢  ٧  ١٣% 

مراض الأ
  البكتيرية

٣٠,٥ ١١  ١  ٣  ٧ %٢٩,٦  ٣٧  ٣  ٤  ٣٠% 

الأمراض 
  الفيروسية

٣٣,٣ ١٢  ٢  ٣  ٧ %٣٤,٤  ٤٣  ٥  ١٠  ٢٨% 

 %١٩,٤  ٧  ١  ١  ٥ %١٨,٤  ٢٣  ٢  ٧  ١٤ المناعة والعلاج
  ٣٦  ٥  ٨  ٢٣ ١٢٥  ١٢  ٢٨  ٨٥  اموع
 %١٠٠  %٩,٦ %٢٢,٤ %٦٨  النسبة

١٠٠% 
١٠٠ %١٣,٨ %٢٢,٢ %٦٤% 

١٠٠% 

  :تجاهات الصحيةثانيا ـ مقياس الا
قام الباحث، بإعداد مقياس للاتجاهات الصحية ، كان الهدف منه قياس الاتجاهات الـصحية،              

  .لعينة الدراسة ، ومعرفة طبيعة هذه الاتجاهات بعد دراسة الموضوعات الصحية في مقررالاحياء 
  :وقد مرت عملية إعداد المقياس بالخطوات التالية

  .عات الصحية في المقررالإطلاع على محتوى الموضو/ ١
قام الباحث بالإطلاع على مجموعة من مقاييس الاتجاهات الصحية ومنها مقياس الاتجاهات            / ٢

،ومقياس الاتجاهات نحو الأمراض المستوطنة ) م٢٠٠٠(نحو الوقاية من الإيدز من إعداد إسماعيل  
) هـ١٤١٦( حمام،ومقياس الاتجاهات الصحية الذي أعدته      ) م٢٠٠٠(من إعداد حسام الدين     

  .وقد استفاد الباحث من جميع هذه المقاييس في بناء مقياس الدراسة الحالية
  :تحديد الأبعاد الرئيسية لمقياس الدراسة الحالية وقد حددها الباحث كالتالي / ٣ 

  .انتشار الأمراض  
  .الوقاية من الأمراض 
  .استخدام الأدوية والعقاقير 
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عبارة، للأبعاد الثلاثة للمقياس في صورته الأوليـة         ) ٤٢ (تم وضع عدد من العبارات بلغ       / ٤
،وروعي في هذه العبارات الوضوح ، واحتواء كل عبارة على فكرة واحدة، والبساطة في التعبير     

  .،وجاءت نصف هذه العبارات إيجابية ونصفها سلبي لكل بعد من أبعاد المقياس
ليكرت ،والتي تعد مـن أكثـر الطـرق         قام الباحث بصياغة عبارات المقياس وفق طريقة         / ٥

لما تمتاز به مـن     ) ١٨٨هـ ،ص ١٤١٦( استخداما في البحوث الاجتماعية كما تذكر السيد        
وتم استخدام التدريج الخماسي للإجابة على عبارات       . سهولة في التصميم، والتطبيق، والتفسير      

ير موافـق ـ غـير    موافق جدا ـ موافق ـ غير متأكد ـ غ   ( المقياس كما في طريقة ليكرت 
أعلى درجات الإيجابية وعلى العكس تمثل الإجابـة          ) موافق جدا   ( وتمثل الإجابة   ) موافق جدا   

محايدة لتدل علـى    ) غير متأكد   ( أعلى درجات السلبية وجاءت الإجابة      ) غير موافق جدا    ( 
  .عدم وجود اتجاه 
  : صدق المقياس

لى المشرف العلمي، ثم على مجموعـة مـن         للتأكد من صدق المقياس ، قام الباحث بعرضه ع        
 يعـرض أسمـاء       )٢(  الملحق  {المحكمين، من أساتذة المناهج وطرق التدريس، وعلم النفس         

، لإبداء أراءهم حول الصياغة اللغوية للعبارات، ومناسـبتها  ،           }السادة المحكمين لهذا المقياس     
اه العبارة إن كان سلبي، أو إيجابي ، مع         وهل العبارات تدل على الاتجاه المراد قياسه، وتحديد اتج        

  .إضافة التعديلات والاقتراحات التي يروا مناسبة لتحقيق الهدف من هذا المقياس
وبعد مراجعة هذه الآراء والمقترحات التي أدلى ا السادة المحكمين ، تم حذف ثمـان عبـارات                

) ٣٤( ارات المقيـاس عنـد      لعدم ملاءمتها ، وعدلت صياغة بعض العبارات ،ليستقر عدد عب         
  .عبارة 

  : ثبات المقياس  
قام الباحث بتجريب المقياس، بعد إجراء التعديلات عليه ،على عينة مشاة لعينة الدراسة ،وهي              

) ٣٢(نفس العينة التي أجريت عليها الدراسة الاستطلاعية للاختبار المعرفي ، وتكونت هنا من              
ت المقياس بالنسبة للتلاميذ ، وتحديد الزمن المناسـب         تلميذا ، وذلك للتأكد من وضوح عبارا      

  .للإجابة ،ولاستخراج معامل الثبات 
  :وقد كشفت الدراسة الاستطلاعية عن
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  .ـ وضوح عبارات المقياس بشكل عام بالنسبة للتلاميذ 
  .دقيقة ) ٢٥(ـ استغرقت الإجابة على عبارات المقياس 

 وهـي   ٠,٨١ألفا كرونباخ فوجد أنه يساوي      ـ تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة        
  .  قيمة مناسبة لأغراض الدراسة الحالية

عبارة ، وتم تحديد الدرجة العليـا       ) ٣٤(وبذلك أصبح المقياس في صورته النهائية ، مكونا من          
  ).٣٤( بينما الدرجة السفلي ) ١٧٠(  للمقياس بـ 

  .تخدم في الدراسة يوضح مواصفات مقياس الاتجاهات المس )٢ـ ٣( والجدول 
  )٢ ـ ٣( جدول 

  جدول مواصفات مقياس الاتجاهات الصحية

 الأوزان النسبية  اموع  العبارات  أبعاد المقياس
، ٢٧، ٢٤، ٢٢، ١٥، ١٣، ٣٤، ١٠، ٨، ٢،٥  انتشار الأمراض

١١، ٣١  
٣٥,٣  ١٢%  

، ١٩، ١٧، ١٦، ١٤، ٩، ٦، ٣، ١  الوقاية من الأمراض
٣٠، ٢١،٢٥،٢٨  

٣٥,٣  ١٢%  

  %٢٩,٤  ١٠ ٣٣، ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٢، ٧، ٤ خدام الأدوية والعقاقيراست
  %١٠٠  ٣٤  أربعة وثلاثون عبارة  اموع

  
  

  :      الأساليب الإحصائية 
تم في هذه الدراسة استخدام الأساليب الإحصائية التالية ،من أجل تحليل ومعالجة البيانات التي تم               

  :  هي التحصل عليها ، وهذه الأساليب
  المتوسطات الحسابية  )١
  الانحرافات المعيارية  )٢
  . النسب المئوية )٣
  . معامل ارتباط بيرسون )٤
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  الفصل الرابع ـ تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها
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  الفصل الرابع ـ تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها
في هذا الفصل سوف يتم عرض النتائج التي تم التوصل إليها، والإجابة على تساؤلات الدراسة               

ليل البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام الأساليب الإحصائية التي سبق ذكرهـا في              ،بعد تح 
الفصل الثالث ، حيث سيتم أولا عرض التحليلات الإحصائية لكل سؤال، ثم مناقشة النتـائج               

  :و فيما يلي توضيح لذلك.المتعلقة بكل سؤال 
  :النتائج المتعلقة بالسؤال الأول_ أولا

   الصحي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي طبيعي؟ما مستوى الوعي 
وللإجابة على هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية،لكل سؤال 

  ) .١  _٤جدول ( من أسئلة الاختبار 
  )١ _٤( جدول 

الاختبار مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات التلاميذ على كل سؤال من أسئلة 
  متوسطاا

 الرتبة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رقم السؤال الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رقم السؤال
١٩  ٠,٤٣  ٠,٧٦  ١٨  ١  ٠,١٥  ٠,٩٨  ١٧  
٢٠  ٠,٤٣  ٠,٧٦  ٣١  ٢  ٠,١٥  ٠,٩٨  ٣٤  
٢١  ٠,٤٤  ٠,٧٥  ٢  ٣  ٠,١٩  ٠,٩٦  ٩  
٢٢  ٠,٤٤  ٠,٧٥  ١٣  ٤  ٠,٢٤  ٠,٩٤  ٣٥  
٢٣  ٠,٤٤  ٠,٧٣  ٢٣  ٥  ٠,٣٠  ٠,٩٠  ١  
٢٤  ٠,٤٥  ٠,٧٢  ٤  ٦  ٠,٣١  ٠,٨٩  ٢٩  
٢٥  ٠,٤٦  ٠,٧١  ٨  ٧  ٠,٣٥  ٠,٨٦  ١١  
٢٦  ٠,٤٦  ٠,٧١  ١٥  ٨  ٠,٣٥  ٠,٨٦  ٢٤  
٢٧  ٠,٤٧  ٠,٦٩  ٣٢  ٩  ٠,٣٩  ٠,٨٢  ٢٠  
٢٨  ٠,٤٧  ٠,٦٩  ٣٦  ١٠  ٠,٣٩  ٠,٨٢  ٣٣  
٢٩  ٠,٤٧  ٠,٦٧  ٢٢  ١١  ٠,٤٠  ٠,٨١  ٣  
٣٠  ٠,٤٨  ٠,٦٦  ١٩  ١٢  ٠,٤٠  ٠,٨١  ٦  
٣١  ٠,٤٩  ٠,٦١  ٢١  ١٣  ٠,٤٠  ٠,٨١  ٣٠  
٣٢  ٠,٤٩  ٠,٦٠  ١٦  ١٤  ٠,٤١  ٠,٨٠  ١٢  
٣٣  ٠,٤٩  ٠,٥٩  ٥  ١٥  ٠,٤١  ٠,٨٠  ٢٦  
٣٤  ٠,٥٠  ٠,٥٥  ١٤  ١٦  ٠,٤١  ٠,٧٨  ٢٧  
٣٥  ٠,٥٠  ٠,٥٥  ٢٥  ١٧  ٠,٤١  ٠,٧٨  ٢٨  
٣٦  ٠,٥٠  ٠,٤٥  ٧  ١٨  ٠,٤٣  ٠,٧٦  ١٠  
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يلاحظ من الجدول السابق،أن المتوسط الحسابي لإجابات التلاميذ على جميع أسئلة الاختبـار             
  % ) .٧٥,٨( بنسبة مئوية بلغت ) ٢٧,٣( بلغ )  سؤالا٣٦( وعددها

    ٣٤والإجابـة رقـم  "حول تعريف الأمراض الوراثيـة   "١٧واحتلت الإجابة على السؤال رقم    
، يليها في المرتبة     )٠,٩٨(المرتبة الأولى بمتوسط بلغ     " واءحول الاستشارة الطبية قبل تناول الد     "

حيث بلـغ متوسـط     "حول مرض الحمى القلاعية    " ٩الثانية جاءت الإجابة على السؤال رقم       
  حول "٣٥وفي المرتبة الثالثة جاءت الإجابة على السؤال رقم ) .٠,٩٦(الإجابة على هذا السؤال

  ).٠,٩٤( ط بلغ بمتوس" الوقاية من الأمراض الفيروسية 
حول مـرض    "٢٥، والسؤال رقم    "حول مرض داون    "١٤وجاءت الإجابة على السؤال رقم      

  ) .٠,٥٥( في المرتبة ما قبل الأخيرة بمتوسط بلغ " الهيموفيليا 
  فقد احتلت المرتبة الأخيرة بمتوسط بلغ " حول مرض الزهري  " ٧أما الإجابة على السؤال رقم 

 )٠,٤٥ . (  
درجة  ٢٧,٣توسط الكلي لإجابات التلاميذ على جميع أسئلة الاختبار والذي بلغ وبمقارنة الم

والتي ) الدرجة المحك (، مع المستوى المقبول تربويا % ٧٥,٨درجة ، وبنسبة مئوية ٣٦من 
 ، يتبين لنا انخفاضا بسيطا في مستوى الوعي الصحي ٣٦درجة من ٢٨,٨أي % ٨٠تعادل 

  .المعرفي لدى التلاميذ 
تم استخراج المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية،لكل موضوع من الموضوعات كما 

  )٢ _ ٤جدول ( الصحية الأربعة، التي تناولتها أسئلة الاختبار 
  )٢ _٤(جدول 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لإجابات التلاميذ على كل موضوع من الموضوعات الصحية
  الدرجة المحك  النسبة المئوية للأداء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد الأسئلة  وضوعات الصحيةالم

  ٩,٦   %٧٩,٢  ٢,٢٣  ٩,٥  ١٢  الأمراض الفيروسية
  ٨,٨   %٧٢,٧  ٢,٢٢  ٨  ١١  الأمراض البكتيرية
  ٥,٦   %٧٧,١  ١,٢٩  ٥,٤  ٧  المناعة والعلاج

  ٤,٨   %٧٣,٣  ١,١٨  ٤,٤  ٦  الأمراض الوراثية
  ٢٨,٨   %٧٥,٨  ٥,٤٤  ٢٧,٣  ٣٦  الاختبار الكلي
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استحوذ على المرتبة الأولى من بين      " موضوع الأمراض الفيروسية  " أن   )٢_٤( الجدول  ويبين  
الموضوعات الصحية التي دارت حولها أسئلة الاختبار ،حيث بلغ المتوسط الحسابي لإجابـات             

  وبنسبة )٢,٢٣(،بانحراف معياري قدره ) ٩,٥( التلاميذ على الأسئلة التي تناولت هذا الموضوع
  % .٧٩,٢مئوية للأداء بلغت 

،حيث بلغ المتوسط الحـسابي لإجابـات       " موضوع المناعة والعلاج    " وحل في المرتبة الثانية       
وبنسبة )١,٢٩(،بانحراف معياري قدره    ) ٥,٤( التلاميذ على الأسئلة التي تناولت هذا الموضوع      

  .% ٧٧,١مئوية للأداء بلغت 
، حيث بلغ المتوسط الحـسابي لإجابـات        " موضوع الأمراض الوراثية  " وفي المرتبة الثالثة جاء   

وبنسبة )١,١٨(،بانحراف معياري قدره    ) ٤,٤( التلاميذ على الأسئلة التي تناولت هذا الموضوع      
  % .٧٣,٣مئوية للأداء بلغت 

وسط إجابات التلاميذ على    ،حيث بلغ مت  "موضوع الأمراض البكتيرية  "وفي المرتبة الأخيرة جاء     
وبنسبة مئوية لـلأداء    )٢,٢٢(،بانحراف معياري قدره    ) ٨( الأسئلة التي تناولت هذا الموضوع    

  % .٧٢,٧بلغت 
كما يتضح من الجدول السابق ، أن متوسط أداء التلاميذ في كل موضوع مـن الموضـوعات                 

 المستوى المقبول تربويا لكل مـن  الصحية، التي شملها الاختبار ، مقارنة بالدرجة المحك التي تمثل       
هذه الموضوعات ، كانت متقارب إلى حد كبير ، وكانت الفروق بينها بسيطة جدا ، مما يدل                 

  .على أن مستوى الوعي الصحي المعرف لدى التلاميذ كان مقبولا 
  

  :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 
لصحي، لدى عينة الدراسة إلى انخفاض هذا       تشير نتائج السؤال الأول المتعلق بمستوى الوعي ا       

المستوى ،ولكن هذا الانخفاض كان بدرجة بسيطة جدا ، فبمقارنة المتوسـط الحـسابي لأداء               
مع المـستوى المقبـول     %)٧٥,٨( ،بنسبة مئوية   )٢٧,٣( التلاميذ على الاختبار ،والذي بلغ      

تقاربا كبيرا بين الأدائـين     في اختبار هذه الدراسة، نجد      ) ٢٨,٨(أي ما يعادل    %) ٨٠(تربويا
  .،وبفروق بسيطة 
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ولعل هذه النتيجة تتفق مع عدد من الدراسات المشاة ، ومنـها دراسـةخطايبة ورواشـدة                        

،ودراسـة صـباريني و     ) م١٩٩١( ، ودراسة قاضي    ) م١٩٩٩(ودراسة الرازحي ) م٢٠٠٣( 
نـاك اخـتلاف كـبير في       ، إلا أن ه   )م١٩٨٧( ،ودراسة الخليلي وآخرون    )م١٩٨٩(آخرون  

مستوى الوعي الصحي المعرفي بين هذه الدراسات وبين الدراسة الحالية ، حيث كان التدني في               
مستوى الوعي الصحي ، في الدراسات السابقة ، ملحوظا وبدلالة مرتفعـة ، علـى عكـس                 

  ة بتلك الدراسة الحالية والتي ظهر فيها تحسن في مستوى الوعي الصحي لدى عينة الدراسة مقارن
  .                     الدراسات

ويعزو الباحث ارتفاع مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ، في الدراسـة الحاليـة مقارنـة               
بالدراسات السابقة ،إلى تطبيق الاختبار المعرفي علي عينة الدراسة ، بعد دراسـتهم مباشـرة               

 كما أن طبيعة أسئلة الاختبار،      للموضوعات الصحية في مقرر الأحياء المعتمد في هذه الصفوف،        
) التطبيق_ الفهم  _ التذكر  ( من الجانب المعرفي    ) الدنيا( والتي شملت المستويات الثلاث الأولي    

، والفترة القصيرة بين دراسة موضوعات المقرر الصحية وبين تطبيق الاختبار سـاعدم علـى       
  ذه الأسئلة  تعرضت لمعلومات صحية استرجاع تلك الحقائق والمفاهيم أثناء الاختبار ،كما أن ه

بديهية قد تكون معروفة مسبقا لدى التلاميذ، ربما ساعد في تحسين أدائهم على هذا الاختبـار                
ولعل هذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه دراسـة إسماعيـل                 . ،وساعد في تحقيق هذه النتيجة    

ا في المعرفة الصحية لعينـات      والتي أظهرت تحسن  ) م٢٠٠٠، ودراسة حسام الدين     )م٢٠٠٠( 
ويرى الباحث أن عـدم  . الدراسة بعد تلقي هذه العينات برامج دراسية، ذات مضمون صحي        

قدرة التلاميذ على تحقيق الدرجة التي تساوي المستوى المقبول تربويا ،أو درجة أعلى منـها ،                
بار ، والتي ربمـا شـاا   ربما يكون مرده إلى قدرات التلاميذ ، وطريقة تعاملهم مع أسئلة الاخت   

  . نوع من الخوف أو التوتر لديهم أثر في استجابتهم بشكل سلبي
  : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني _ ثانيا 

  ما نوع الاتجاهات الصحية لدى طلاب الصف الثاني الثانوي طبيعي؟ 
ية ، لكل عبارة وللإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار  

  ).٣ _ ٤جدول ( من عبارات مقياس الاتجاهات 
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  )٣ _٤( جدول 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات التلاميذ على عبارات المقياس مرتبة تنازليا حسب متوسطاا

رقم 
  العبارة

رقم   الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
  العبارة

  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

١٨  ١,١٢  ٤,٢٤  ٣  ١  ٠,٧٩  ٤,٧٩  ١٧  
١٩  ٠,٩٤  ٤,٢٢  ٣١  ٢  ٠,٧٤  ٤,٧٤  ٢٢  
٢٠  ١,٠٧  ٤,١٠  ٢٧  ٣  ٠,٧٢  ٤,٧١  ٣٠  
٢١  ٠,٨٨  ٤,١٠  ١١  ٤  ٠,٩٢  ٤,٦٨  ٥  
٢٢  ٠,٩٨  ٣,٩٨  ٢٥  ٥  ٠,٦٨  ٤,٦٦  ١٣  
٢٣  ١,١٥  ٣,٨٩  ١٨  ٦  ٠,٥٧  ٤,٦٥  ٢٣  
٢٤  ١,١٤  ٣,٨٣  ٦  ٧  ٠,٨٤  ٤,٦٣  ١٥  
٢٥  ١,١١  ٣,٨١  ٣٤  ٨  ٠,٥٣  ٤,٦٢  ١٦  
٢٦  ١,١٢  ٣,٧٤  ٢٩  ٩  ١,٠١  ٤,٥٤  ١  
٢٧  ١,١٤  ٣,٧٣  ١٠  ١٠  ٠,٩٥  ٤,٤٣  ٩  
٢٨  ١,٢٤  ٣,٥٧  ٤  ١١  ١,٠٦  ٤,٤٣  ١٤  
٢٩  ١,١٦  ٣,٥٣  ٢١  ١٢  ٠,٩١  ٤,٤٢  ٢٤  
٣٠  ١,٠٦  ٣,٤٩  ٣٣  ١٣  ١,٠١  ٤,٤٠  ٣٢  
٣١  ١,٣٠  ٣,٤٥  ١٢  ١٤  ٠,٩٣  ٤,٣٩  ٧  
٣٢  ١,٠١  ٣,٤٤  ٢٦  ١٥  ١٠١١  ٤,٣٧  ٢  
٣٣  ١,٣٦  ٢,٦٧  ٢٨  ١٦  ٠,٧٦  ٤,٣٧  ٢٠  
٣٤  ١,٠٧  ٢,٦٣  ٨  ١٧  ٠,٩٧  ٤,٣٠  ١٩  

  
  يلاحظ من الجدول السابق ، أن المتوسط الحسابي لأداء التلاميذ على مقياس الاتجاهات الصحية 

  من الدرجة القصوى لهذا المقياس البالغة% ٨٢,١، أي ما يعادل ) ١٣٩,٧( الكلي، بلغ 
  . درجة ) ١٧٠( 

ك التي تمثـل    وهذا يعني أن اتجاهات التلاميذ الصحية في مجملها إيجابية ، وتجاوزت الدرجة المح            
  % .٨٠، والتي تعادل نسبة )١٣٦( المستوى المقبول تربويا والمحددة لهذا المقياس بـالدرجة 

  ، تليها العبارة )٤,٧٩( نالت أعلى متوسط حسابي ١٧كما يلاحظ من الجدول أن العبارة رقم 
 ـ       )٤,٧٤( ، حيث بلغ متوسطها الحسابي      ٢٢رقم   اتين ، وهذا يعني أن اتجاهات التلاميذ نحو ه

  .العبارتين كانت أعلى ما يمكن 
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، أما العبارة   ) ٢,٦٧( في المرتبة ما قبل الأخيرة بمتوسط حسابي قدره         ٢٨وجاءت العبارة رقم    
مما يدل علـى أن     )٢,٦٣(  فقد كانت أقل العبارات في متوسطها الحسابي ، حيث بلغ            ٨رقم  

  . اتجاهات التلاميذ نحو هذه العبارة كانت هي الأقل
  استخراج المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية،لكل بعد من أبعاد المقياس الثلاثة كما تم 

  ).٤ _ ٤جدول ( 
  )٤_ ٤(جدول 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لإجابات التلاميذ على أبعاد المقياس
  الدرجة المحك  النسبة المئوية للأداء  لمعياريالانحراف ا  المتوسط الحسابي عدد العبارات  أبعاد المقياس

  ٤٨   %٧٩,٩  ١٢,٩  ٤٨,٠٢  ١٢  انتشار الأمراض 
  ٤٨   %٨٨,٥  ١٠,٢  ٥٣,٠٧  ١٢  الوقاية من الأمراض

  ٤٠  %٧٧,٣  ١٠,٤  ٣٨,٦  ١٠  استخدام الأدوية والعقاقير
  ١٣٦   %٨٢,١  ١١,٧  ١٣٩,٧  ٣٤  المقياس ككل

ميذ، كانت أعلى ما يمكن في البعد الثاني مـن          أن اتجاهات التلا  ) ٤ _ ٤( ويتضح من الجدول    
بانحراف معيـاري   ) ٥٣,٠٧(، حيث بلغ المتوسط الحسابي      "الوقاية من الأمراض  "أبعاد المقياس   

  % .٨٨,٥وبنسبة أداء بلغت ) ١٠,٢(قدرة 
، )٤٨,٠٢(في المرتبة الثانية ، حيث بلـغ المتوسـط الحـسابي            " انتشار الأمراض   " وجاء بعد   

  %.٧٩,٩ونسبة أداء بلغت ) ١٢,٩( ه بانحراف قدر
،حيث بلغ  "استخدام الأدوية والعقاقير  " وكانت اتجاهات التلاميذ أقل ما يمكن في البعد الثالث          

  % .٧٧,٣ونسبة أداء بلغت   ) ١٠,٤(  بانحراف معياري قدره ) ٣٨,٦( المتوسط الحسابي 
، بالدرجة المحك التي تمثل المـستوى       وبمقارنة متوسط أداء التلاميذ في كل بعد من أبعاد المقياس           

  المقبول تربويا لكل من هذه الأبعاد ، وجد هناك تقاربا كبيرا بين أداء التلاميذ في كل بعد وبين 
  ، ) ٥٣,٠٧(والذي بلغ " انتشار الأمراض "الدرجة المحك ، بل أن مستوى أداء التلاميذ في بعد 

  ).٤٨( بعد والتي قدرت بـ قد أظهر تفوقا، مقارنة بالدرجة المحك لهذا ال
وهذا يعني أن اتجاهات التلاميذ الصحية ممثلة بأدائهم في المقياس ، كانت في المستوى الإيجـابي                

  ).  ١٣٦(بينما قدرت الدرجة المحك بـ ) ١٣٩,٧( المرتفع ،حيث بلغ متوسط الأداء الكلي 
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 ، قام الباحث باستخدام     ومن أجل التحديد الدقيق ، لمستوى الاتجاهات الصحية لدى التلاميذ         
معيار معين ، لتصنيف التلاميذ حسب أدائهم على مقياس الاتجاهات ، بالاعتماد على مقيـاس               

  :ليكرت الخماسي ، كما يلي
  .الاتجاه السلبي المرتفع} ٥١أقل من   _ ٣٤{ 
  .الاتجاه السلبي  } ٨٥أقل من   _ ٥١{  
  ".محايد" لا يوجد اتجاه } ١١٩أقل من  _ ٨٥{  
  .الاتجاه الإيجابي } ١٥٣أقل من  _ ١١٩  {

  .الاتجاه الإيجابي المرتفع} ١٧٠أقل من  _ ١٥٣{  
   يبين توزيع التلاميذ عينة الدراسة، على هذه المستويات الخمسة المقترحة  )٥ ـ ٤( والجدول 

  .للاتجاهات الصحية 
  )٥_ ٤( جدول 

  المقترحة لمقياس الاتجاهات الصحيةتوزيع التلاميذ عينة الدراسة ، على المستويات الخمسة 
  الاتجاه الإيجابي المرتفع  الاتجاه الإيجابي  لا يوجد اتجاه  الاتجاه السلبي الاتجاه السلبي المرتفع  

  ١٧٠أقل من   _١٥٣ ١٥٣أقل من _١١٩ ١١٩أقل من  _٨٥ ٨٥أقل من  _  ٥١  ٥١أقل من  _٣٤ ١٧٠الدرجة من 

  ٩  ٧٠  ٤  _  _  عدد التلاميذ
  %١٠,٨   %٨٤,٣   %٤,٨  _  _  ئويةالنسبة الم

لم يكـن   ) تلاميذ فقط ٤( من التلاميذ عينة الدراسة      % ٤,٨أن  ) ٥ _٤(  يتبين من الجدول    
لديهم إي اتجاه ، بينما تركزت معظم الاتجاهات في المستوى الإيجابي ، حيث بلغـت النـسبة                 

، أمـا   )  تلميـذا  ٧٠(، وبلغ عددهم  % ٨٤,٣المئوية للتلاميذ الذين وقعوا ضمن هذا المستوى        
 بنسبة مئويـة قـدرها    )  تلاميذ   ٩( التلاميذ الذين امتلكوا مستواً إيجابيا مرتفعا فبلغ عددهم         

، كما يتضح من الجدول السابق عدم وجود أي من التلاميذ عينة الدراسة، أمتلـك                %١٠,٨
  .اتجاها سلبيا ، بمستوييه السلبي والسلبي المرتفع

  :لسؤال الثاني مناقشة النتائج المتعلقة با 
  ويشير ذلك إلى ) ١٣٩,٧( بلغ المتوسط الحسابي لأداء التلاميذ على مقياس الاتجاهات الصحية 

أن الاتجاهات الصحية للتلاميذ ممثلة بأدائهم على المقياس ، كانت ضمن المـستوى الإيجـابي               
  ).٥_٤( كما يتضح من الجدول } ١٥٣ _ ١١٩{ والذي يقع بين 
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لحسابي لاتجاهات التلاميذ الذي تحقق في هذه الدراسة، بالمـستوى المقبـول            وبمقارنة المتوسط ا  
  يتضح أن هناك ارتفاعا في مستوى الوعي ) ١٣٦( والدرجة % ٨٠تربويا والذي تم تحديده بـ 

  .لدى عينة الدراسة) الاتجاهات الصحية( الصحي الوجداني 
 الصحية في مقرر الأحياء ، والذي       ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى دراسة التلاميذ للموضوعات       

اشتمل على العديد من الجوانب الصحية المعرفية التي أسهمت في تنمية الحصيلة المعرفية لديهم ،               
مما ساهم في نمو اتجاهام نحو هذه الجوانب ، خاصة وأن المعرفة تعد مكونـا أساسـيا مـن                   

وأبعـاده الرئيـسية،جاءت    مكونات الاتجاهات ، كما ساعد في ذلك كون عبارات المقيـاس            
  .متوافقة مع المحتوى الصحي الذي درسه التلاميذ في مقرر الأحياء

، المرتبة الأولى في معدل اسـتجابة       " الوقاية من الأمراض  " واحتل البعد الثاني من أبعاد المقياس       
متفوقا علـى   ) ٥٣,٠٧( التلاميذ حيث بلغ متوسط استجابة التلاميذ على عبارات هذا البعد           

، ويعزو الباحث السبب في هذه النتيجة،       ) ٤٨( لمستوى المقبول به لهذا البعد والذي قدر بـ         ا
إلى تركيز الموضوعات الصحية في المقرر على غرس الجوانب الوقائية في نفوس التلاميذ ، مـن                
خلال التعرض إلى هذه الجوانب في كل موضوع من موضوعات الكتاب الصحية ، إضافة إلى               

يذ في هذه المرحلة من حيام على تجنب الإصابة بالأمراض خاصة الخطيرة منها ،              حرص التلام 
  .والتي كانت ضمن ما تم تدريسه لهم في مقرر الأحياء

وتتفق النتيجة التي توصلت إليها هذه الدراسة ،مع نتائج دراسات عدة، حاولت قياس  
ودراسة ) م٢٠٠٠( م الدين ودراسة حسا) م٢٠٠٠( الاتجاهات الصحية، ومنها دراسة إسماعيل

والتي وجدت تحسنا، ونموا في الاتجاهات الصحية للتلاميذ، بعد دراسة برامج )م١٩٩٦( حمام 
  .دراسية ذات مضمون صحي 

  
  :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث _ ثالثا 

هل توجد علاقة ارتباطيه دالة بين مستوى الوعي الصحي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي  
  ي وبين اتجاهام الصحية ؟ طبيع

وللتعرف على طبيعة هذه العلاقة ، تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التلاميـذ في                
 ) ٦ _ ٤( اختبار المعرفة الصحية ، وبين درجام في مقياس الاتجاهات الصحية ، والجـدول              

  .يوضح ذلك
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   )٦ – ٤( جدول 
  .ختبار ودرجام في مقياس الاتجاهات الصحية العلاقة الارتباطية درجات التلاميذ في الا

  مقياس الاتجاهات  الاختبار التحصيلي
  العدد

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
  الإحصائية

٠,١٢٢  ٠,١٧٢  ١١,٧  ١٣٩,٧  ٥,٤٤  ٢٧,٣  ٨٣  
  ، وهذه القيمة ) ٠,١٧٢= ر (عامل ارتباط بيرسون بلغت  حيث يتضح من الجدول أن قيمة م

لدى التلاميـذ   ) الوعي الصحي (تعني وجود علاقة ارتباطية موجبة ضعيفة، بين المعرفة الصحية          
وبين اتجاهام الصحية، وهذه القيمة لمعامل الارتباط غـير دالـة إحـصائيا عنـد مـستوى                             

 )a  = 0.05. (  
   :  لمتعلقة بالسؤال الثالثمناقشة النتائج ا 

يشير معامل ارتباط بيرسون إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ، بين أداء التلاميـذ في اختبـار                 
المعرفة الصحية ،وأدائهم على مقياس الاتجاهات الصحية ، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة              

راسات إلى وجـود    حيث أشارت هذه الد   ) م١٩٩٦( ودراسة حمام   ) م٢٠٠٠( حسام الدين   
وقـد  .علاقة ارتباطية موجبة بين الأداء في الاختبار والأداء في مقياس الاتجاهات في كل دراسة             

وهذا يعـني أـا علاقـة       ) ٠,١٧٢= ر  ( بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون في هذه الدراسة       
ا ،  ارتباطية ضعيفة، ويعزو الباحث هذا الضعف في العلاقة إلى عدد من الأسباب مـن ضـمنه               

  ارتفاع مستوى أداء التلاميذ في مقياس الاتجاهات ، وانخفاض أدائهم في اختبار المعرفة الصحية ، 
وهذه الدرجة تعتـبر    ) ١٣٩,٧( حيث بلغ متوسط أداء التلاميذ في مقياس الاتجاهات الصحية          

ء  ، وفي نفس الوقت فقد بلغ متوسط أدا        ١٣٦والتي تعادل   % ٨٠عالية بالنسبة للدرجة المحك     
والتي قـدرت   % ٨٠وهي أقل من الدرجة المحك      ) ٢٧,٣( التلاميذ في اختبار المعرفة الصحية      

  وتنسجم هذه النتيجة .وربما كان لهذه النتيجة أثرها في هذه الانخفاض في العلاقة ) ٢٨,٨( بـ 
والتي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية ضـعيفة        ) م٢٠٠٠( مع نتيجة دراسة خطايبة والقاعود      

  .  مستوى المعلومات البيئية والاتجاهات نحو البيئة بين
كما أن هذا الضعف في العلاقة قد يعود إلى أسباب متعلقة بالتلاميذ أنفسهم كقدرام العقلية               
،وطريقة تعاملهم مع أسئلة الاختبار المعرفي وعبارات مقياس الاتجاهات الأمر الذي قد يكـون              

  ..كس على مستوى الأداء ككلأثر سلبا على نتائج البعض منهم وانع
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  ئج والتوصيات والمقترحاتالفصل الخامس ـ ملخص النتا
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  الفصل الخامس ـ النتائج والتوصيات والمقترحات
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي ، والاتجاهات الصحية ، لـدى               

  ت نتائج تلاميذ الصف الثاني الثانوي في المدينة المنورة ، وتحديد نوع العلاقة بينهما  ،وقد أظهر
  : الدراسة ما يلي

   :نتائج الدراسة
 ـ مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي في المدينة المنورة ،  أولا

من واقع أدائهم على اختبار المعرفة الصحية، المستخدم في الدراسة الحالية، متدن ، بدرجـة              
،  )٢٨,٨ويعادل درجة   % ( ٨٠د بـ   بسيطة ، مقارنة بالمستوى المقبول تربويا والذي حد       

  % ) .٧٥,٨بنسبة مئوية  ( ٢٧,٣حيث بلغ متوسط الأداء الكلي لعينة الدراسة 
  

 ـ الاتجاهات الصحية لدى تلاميذ الصف الثاني الثانوي طبيعي في المدينـة المنـورة ،         ثانيا
م في المـستوى    من عينة الدراسة كانت اتجاها    % ٨٤,٣في مجملها إيجابية، حيث تبين أن       

كانت اتجاهام في المستوى الإيجابي المرتفع ، وبلغ متوسـط أداء           % ١٠,٨الإيجابي، وأن   
وهـذا  %) ٨٢,١بنسبة مئوية   ( ١٣٩,٧التلاميذ الكلي على مقياس الاتجاهات المستخدم       

  ).١٣٦يعادل درجة %( ٨٠الأداء يعد مرتفعا مقارنة بالمستوى المقبول تربويا ،والمحدد بـ 
  
 ـ توجد علاقة ارتباطية ، غير دالة إحصائيا ، بين أداء التلاميـذ في اختبـار المعرفـة     ثاثال

الصحية ، وأدائهم في مقياس الاتجاهات الصحية ،حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسـون                
  .وهذا يعني أن العلاقة موجبة ضعيفة ) ٠,١٧٢( 
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  التوصيات
  : وضمن حدودها ، يتقدم الباحث ذه التوصيات،راسةوفي ضوء النتائج التي أظهرا هذه الد

كأحد المداخل الفعالـة في تحقيـق       ) الموضوعات( ضرورة الاهتمام بمدخل الوحدات      .١
  . أهداف التربية الصحية، في المرحلة الثانوية، وذلك من خلال مقررات علم الأحياء 

يـع الجوانـب    ضرورة استحداث ووضع مقررات مستقلة للتربية الصحية ، تتضمن جم          .٢
  .الصحية التي يحتاجها تلاميذ المرحلة الثانوية، ودف بشكل أساسي إلى تنمية وعيهم الصحي

ضرورة تحديث تطوير المحتوى الصحي لمقررات الأحياء ، مع إعطاء الجوانب المعرفيـة              .٣
  .ما تستحقه من عناية وأهمية وبدرجة متوازنة " السلوكية " والوجدانية والمهارية 

 للمساهمة في نشر الوعي الصحي بين       ،لتنسيق مع وسائل الإعلام بمختلف قنواا     ضرورة ا  .٤
 ، والنـدوات  ،تلاميذ المدارس وتحقيق أهداف التربية الصحية، وذلك من خلال تقديم البرامج          

 والمقررات الدراسية في تحقيـق      ،والمواد الإعلامية ذات الطابع الصحي التي تكمل دور المناهج        
  .الأهداف الصحية 

    ، )المدارس  (  ما بين المؤسسات التعليمية      ، وتطوير العلاقة  ،هناك حاجة ماسة إلى تفعيل     .٥
 وهو نشر وإكساب    ،خاصة وأن كلاهما يسعى إلى تحقيق نفس الهدف       ،والمؤسسات الصحية   

 وهذا يتطلب   ، والذي يشكل فيه تلاميذ المدارس النسبة الأعلى       ،الوعي الصحي لأفراد اتمع   
  . سعيا نحو تحقيق هذا الهدف،اون المشترك فيما بينهاوضع خطة للتع

 لـدى تلاميـذ     ،والاتجاهات، والمهارات   ،للأنشطة المدرسية دور مهم في تنمية المعارف       .٦
المدارس،  ولذلك يجب التركيز على إيجاد أنشطة ذات أهداف ومضامين صحية تأتي مكملة               

  .      الصحي بين هؤلاء التلاميذ والمقررات الدراسية في نشر إكساب الوعي،لدور المناهج
 وتحقيق أهدافه ، ومنها الأهداف المتعلقة بالتربيـة         ،للمعلم دور أساسي في تنفيذ المنهج      .٧

الصحية، وهذا يستلزم تطوير إمكاناته ومعارفه من خلال إقامة الدورات الصحية المتخصصة             
 وحثهم علـى     ، )حياء  وخصوصا معلمي الأ  ( واللقاءات الصحية لهؤلاء المعلمين      ،والندوات

  . المشاركة الفعالة فيها، حتى يقوموا بدورهم في نشر الوعي الصحي بين تلاميذهم
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  المقترحات
  :كما يتقدم الباحث ذه المقترحات 

إجراء دراسة مماثلة، للتعرف على مستوى الوعي الصحي والاتجاهات الصحية لدى تلاميذ            / ١
  .المرحلة الابتدائية والمتوسطة

جراء دراسة مماثلة،للتعرف على دور مقررات العلوم في إكساب وتنمية الوعي الـصحي             إ / ٢
  .لتلاميذ المرحلة الابتدائية المتوسطة 

إجراء دراسة مماثلة، للتعرف على مستوى الوعي الصحي والاتجاهات الصحية لدى تلاميذ            / ٣
  .الصفوف الأخرى من المرحلة الثانوية

رف على مستوى الوعي الصحي لدى التلميذات في المراحل الثلاث          إجراء دراسة مماثلة، للتع   / ٤
  .من التعليم العام  

إجراء دراسة للكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى معلمي العلوم في المرحلة الابتدائية              / ٤
  . والمتوسطة ومعلمي الأحياء في المرحلة الثانوية 

  .راحل التعليم العام الثلاث إجراء دراسة حول السلوك الصحي لدى التلاميذ في م/ ٥
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  المراجع العربية والأجنبية
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  المراجع العربية

.                                                                                                القرآن الكريم /١
  
 ـ مـج   ١ ،مج ١ط . صحيح سنن أبن ماجه). هـ١٤١٧(الألباني ، محمد ناصر الدين / ٢
  .مكتبة المعارف للنشر والتوزيع : ، الرياض ٣

                                                                                          
:  ،الرياض   ٢ ،مج   ١ط . صحيح سنن الترمذي  ).هـ١٤٠٨(الألباني ، محمد ناصر الدين       / ٣

  .  التربية العربي لدول الخليجمكتب
                                                                                        

دار القلـم للنـشر     : ،الكويت   ٤ط .علم النفس التربوي  ).هـ١٤٠٧(أبو علام ، رجاء     /٤
  والتوزيع 

  
  .دار صادر : ، بيروت١٥ مج.لسان العرب المحيط).ت.د(ابن منظور ، محمد بن مكرم / ٥
  
 تنمية الوعي العلمي لدى طلاب المرحلـة الثانويـة في دول          ). هـ١٤١٣(أحمد ، سلام    /٦

  .مكتب التربية العربي لدول الخليج :الرياض. الخليج العربية
  

فعالية وحدة مقترحة في التربية الصحية للوقاية من الإيـدز          ). "م٢٠٠٠( إسماعيل ، مجدي  /٧
،  ١ ،ع ٣ ،مج   مجلة التربية العلمية  ".ة جنسيا لتلاميذ الصف الثالث الإعدادي     والأمراض المنقول 

  . ٦٧ ـ ٤٣ص ص
  
بيت الأفكار الدولية   :الرياض   .صحيح البخاري ).هـ١٤١٩(البخاري ،محمد بن إسماعيل   / ٨

  .للنشر والتوزيع
  



٨٠  

في المملكة التربية الصحية في كتب الأحياء بالمرحلة الثانوية ). هـ ١٤٢٠( البراك ، خالد   /٩
  .كلية التربية ـ جامعة الملك سعود ،الرياض ، رسالة ماجستير غير منشورة . العربية السعودية

  
  .دار القلم:الكويت . مناهج التربية الصحية).م١٩٨١(بستان ،محمود /١٠
  

مكتب التربية العـربي    : ، الرياض    ١ط.الإسلام والتربية الصحية  ).م١٩٨٤(البنا ،عايدة   / ١١
  .                                                                                             يجلدول الخل

  
دار الـوطن   : ،الرياض ١ط .السلوك الصحي في الإسلام   ). هـ١٤٢١(التركي ، يوسف    /١٢

  .  للنشر 
      
   .  ، دار الفكر٤ ، مج ٢ط .سنن الترمذي).هـ١٣٩٤(الترمذي ،محمد بن عيسى /١٣

                                                                                                           
 ٥،مـج ٣٠ ،ع   مجلة الثقافة الـصحية   ". الوعي المطلوب   )."م١٩٩٥(الحجيلان، فيصل   / ١٤
   .٢،ص

                                                                                                   
وحدة مقترحة عن الأمـراض المـستوطنة في الريـف          )."م٢٠٠٠(حسام الدين، ليلى    / ١٥

 ٣ ،مج   مجلة التربية العلمية  ".المصري وأثرها في تنمية الوعي الصحي لدى السيدات الريفيات        
  . ١٥٩ـ١٢٣،   ص ص١،ع
  

  .مرامر للطباعة: ، الرياض ١ط. تدريس العلوم. ) هـ١٤٠٨( الحصين ، عبداللة / ١٦
  

مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الصف الأول الثـانوي         ). م١٩٩٦حمام ، فريال    / ١٧
رسالة ماجستير غير منـشورة، قـسم التربيـة         . وأثره في اتجاهان الصحية في منطقة عمان        

  . ،جامعة اليرموك  ـ اربد



٨١  

 الصحية لدى المترددين علـى المراكـز        قياس المعلومات ). "م٢٠٠٠(الحويجي ، أنيسة    / ١٨
 ، مركـز البحـرين      ١ط . دراسات في التثقيف الصحي والغـذائي      . "الصحية في البحرين  

  . ٤٣ـ ٢٩للدراسات والبحوث، ص ص 
  

مستوى الوعي الصحي لدى طالبـات      ). "م٢٠٠٣(خطايبة ،عبداالله ورواشدة ،ابراهيم   / ١٩
امعة الملك سعود للعلوم التربويـة والدراسـات        مجلة ج  ."كليات اتمع الحكومية في الأردن    

  .٢٩٦ _٢٥٩، ص ص ١ ، ع ١٥الإسلامية ، مج 

دار : ،الريـاض    ١ط .أصول التربية الإسلامية  ). هـ١٤١٥(الخطيب ،محمد وآخرون    / ٢٠
  .                                                   الخريجي للنشر والتوزيع 

درجة الوعي الصحي عند طلبة الثـاني الثـانوي         )." م١٩٨٧(الخليلي،يوسف آخرون   / ٢١
 مجلة أبحـاث اليرمـوك    . "العلمي والأدبي والمهني في ثلاث مناطق جغرافية مختلفة في الأردن         

  . ١١٠ ـ٩١، ص ص١، ع٣، مج )سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية(

ات ذات  منـشور : ،الكويـت  ١ط.مبادئ التربية الـصحية   ). م١٩٩٩(الخميس ، نداء    /٢٢
  السلاسل 

  

الوعي الصحي لدى طلبة مرحلة التعليم الأساسـي  ). "م١٩٩٩( الرازحي ،عبد الوارث  / ٢٣
    . ١٢٦ـ ١١٠، ص ص ٢ ،ع ١٩ ، مج الة العربية للتربية".في الجمهورية اليمنية

  
دور كتب العلوم بمرحلة التعليم الأساسي في تنمية        ).م٢٠٠٢( الرازحي، عبد الوارث    / ٢٤

  .١٠٩ ـ ٨٧ ، ص ص ٧٨، ع دراسات في المناهج وطرق التدريس . الصحيالوعي
  

أثر تدريس علم البيولوجيا بالمنحى الاجتماعي في التحـصيل         ).م١٩٨٨( رواقه ، هيام    / ٢٥
رسـالة ماجـستير غـير      . والاحتفاظ لدى طالبات الصف الثاني الثانوي العلمي في الأردن        

.                                                                 ـ اربدمنشورة ، قسم التربية ، جامعة اليرموك 



٨٢  

مدى تضمن محتوى مقررات الأحياء لطالبات المرحلـة        ) . هـ١٤٢١(الزهراني ، حنان    /٢٦
رسالة ماجستير غير منـشورة ،كليـة       . الثانوية بعض القضايا والمشكلات الصحية المعاصرة     

  .  مكة المكرمةالتربية ،جامعة أم القرى ـ
  

مدى شمول مناهج العلوم لمفاهيم     )."هـ١٤١٨(السالم ، عبدالعزيز والشدي ،عبدالعزيز      / ٢٧
تقرير مقدم إلى   " التربية الصحية والغذائية والبيئية في التعليم العام بالمملكة العربية السعودية         

  .الدوحة ـ قطر.ج العربية ندوة التربية الصحية والغذائية والبيئية في التعليم العام بدول الخلي
  

تحقيق محمد عوامـة ،      .سنن أبي داود  ).هـ١٤١٩(السجستاني ،سليمان بن الأشعث       / ٢٨
  .المكتبة المكية :   ، مكة المكرمة١  ، مج ١ط
  

دار الفكـر     :  ،القاهرة   ١ط . الصحة والتربية الصحية  ). هـ١٤١٧(سلامة ، اء الدين     /٢٩
  .العربي

  
 ،مكـة   ١ط. الجوانب الصحية في التربية الرياضـية     ). هـ١٤٠٥(ن  سلامة ،اء الدي  /٣٠

  .المكتبة الفيصلية: المكرمة
  

 ،الرياض  ١ط. إستراتيجيات وأساليب البحث الاجتماعي   ).هـ١٤١٦( السيد ، سميرة    / ٣١
  .مطابع التقنية للأوفست: 
  

 ،  ٣ط . علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري     ). م١٩٧٩( السيد ، فؤاد البهي     / ٣٢
  .دار الفكر العربي : القاهرة 

  



٨٣  

فعالية برنامج مقترح في التربية البيئيـة       ). م١٩٩٧(الشربيني ،فوزي ،والطناوي ،عفت     / ٣٣
المؤتمر . لطلاب كليات التربية بأسلوب التعلم الذاتي في تنمية الوعي البيئي والاتجاهات البيئية

  .، الد الثاني ،القاهرة" ضلالتعليم من أجل مستقبل عربي أف" العلمي الخامس 
  

: ، النجـف الأشـرف      ١ط.أسس الصحة والحياة  ).م١٩٧١( الشهرستاني ، عبدالرزاق  / ٣٤
  .العراق 

  
 ٥ط . الوعي التربوي ومـستقبل الـبلاد العربيـة       ).م١٩٨٢(شهلا ، جورج وآخرون   /٣٥

  .  دار العلم للملايين :،بيروت 
                                                                             

المعلومات الصحية ومصادرها لـدى طلبـة   )."م١٩٨٩(صباريني ، محمد سعيد وآخرون   /٣٦
  ٢٧٢ ـ ٢٥٥، ص ص ٢٠ ، ع ٦ ، مج الة التربوية. "الصحافة والإعلام بجامعة اليرموك

                      
اتجاهـات طلبـة المرحلـة      ). "م١٩٩٣(عبد الوارث   ،صباريني ،محمد سعيد ،والرازحي     /٣٧

 .                    ٢٤٨ ـ ٢٢١ ، ص ص ١ ،ع١٣ ، مج الة العربية للتربية" .الثانوية نحو مادة الأحياء
  

 الصحي لدى الأمهات الـسعوديات      الوعي). هـ١٤١٧(الطريف ، غادة عبد الرحمن      / ٣٨
رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية الدراسات العليا ـ آداب ، جامعة الملك   .في مدينة الرياض
  .سعود ـ الرياض

:  ، الكويت  ١ط . التربية وأثرها في رفع المستوى الصحي     ). م١٩٧٥( طنطاوي ، محمود  /٣٩
  .           دار البحوث العلمية

  
مصادر المعلومـة للمعرفـة   )." هـ١٤١٦( الد و العوفي ، عبد اللطيف   العامودي ، خ  / ٤٠ 

 مجلـة ]". دراسة ميدانية لماهية المصادر الطبية وآثارها في الوعي الصحي في البيئة السعودية            [الصحية
  .  ٢٢٨ــ ١٨٩  ، ص ص ١١ع  .جامعة أم القرى للبحوث العلمية المحكمة



٨٤  

مجلـة  ".  استراتيجية متكاملة للصحة المدرسـية     نحو) ." م٢٠٠١( عبد اللطيف ، فاتن     / ٤١
 .                                                      ١٠٧ ـ ٩٣  ، ص ص ٢ ،ع ١ ، مج والتنمية الطفولة

  
وظيفة المدرسة في رفع المستوى الصحي لطالبات المرحلـة         ).هـ١٤٠٨(عبودة ،سامية   /٤٢

رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية، جامعة أم القرى ـ مكـة   .الثانوية في مكة المكرمة
  . المكرمة

                                                                           
  .مطبعة التضامن: ،بغداد ١ط .الصحة المدرسية).م١٩٨٧(العبيدي ،محمد والصائغ ،هناء / ٤٣
  

التربية الصحية في كتب العلوم بالمرحلة الابتدائية في        ). هـ١٤١٨(العثمان ، عبد العزيز     /٤٤
رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود ـ  .المملكة العربية السعودية 

  . الرياض
:  ، الرياض    ٢ط.المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية     ). هـ١٤٢١(العساف ،صالح   / ٤٥

  . مكتبة العبيكان
                                                        

 ،الكويـت   ١٦١سلسلة عالم المعرفـة ، ع        . أمراض الفقر ). م١٩٩٢(عطية ، فيليب    /٤٦
  .الس الوطني للثقافة والفنون والآداب:
  

. العامـة  الصحة المدرسية وعلاقتها بالصحة   ). هـ١٤١٩(الغرباوي ، رسمي وآخرون     / ٤٧
  . ع الحميضي مطاب:  ، الرياض ١ط

                                        
 ـ١٤٠٤(الفرا ، فاروق حمدي     /٤٨ اتجاهـات مـستحدثة في التربيـة الـصحية         ). "هـ

 ١١ ،   ع      رسالة الخليج العربي  ."وانعكاسااعلى المناهج الدراسية في الدول العربية الخليجية      
  .١٦٩ ـ ١٣١، ص ص 

  



٨٥  

ن التثقيف الصحي المدرسـي في المملكـة العربيـة          دراسة ع ). م١٩٩١(قاضي ، مهدي    /٤٩
تقييم المعرفة الصحية واستقصاء بعض أنواع السلوك المتعلق بالصحة وعلاقتـها           (السعودية  

ببعض العوامل الاجتماعية والاقتصادية لطلبة الصفين النهائيين في المدارس المتوسطة والثانوية           
ي في مدارس البنين في المملكة العربيـة        في مدينة الخبر ،مع استعراض وضع التثقيف الصح       

،رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الملك فيصل ،كلية الطب والعلوم الطبيـة ـ   )السعودية
  . الاحساء

  
.                     دار النهضة العربية:القاهرة  . تدريس العلوم). م١٩٨٧(كاظم ،أحمد وزكي ،سعد /٥٠
  

المناهج   معجم المصطلحات التربوية المعرفة في    ). هـ١٤١٦(اللقاني ،أحمد والجمل،علي    /٥١
  .  دار عالم الكتب :  ، القاهرة ١ط.وطرق التدريس

  
 ،  ١ط . التربية البيئية واجب ومـسؤولية    ). هـ١٤١٩(اللقاني ، أحمد ومحمد ، فارعة       / ٥٢

  .عالم الكتب : القاهرة 
  

دار :  ، الريـاض     ٢ط . المدرسـة واتمـع   ). هـ١٤١٥(متولي ، مصطفى وآخرون     / ٥٣
  .الخريجي للنشر والتوزيع

  
مركز :  ، الكويت    ٣١ ، ع    التربية. المواطنة والتربية البيئية  ). م١٩٩٩(اادي ، فتوح    / ٥٤

  ٢٧ ـ ٦البحوث التربوية والمناهج بوزارة التربية ،ص ص 
  

دراسة  ."في التعليم العام بدول الخليج    التربية الصحية   "). هـ١٤١٨(مرداد ، سليمان    / ٥٥
مقدمة إلى ندوة التربية الصحية والغذائية والبيئية في التعليم العـام بـدول الخلـيج العربيـة ،                     

  . الدوحة ـ قطر



٨٦  

واقع التربيـة الـصحية في      )."هـ١٤٠٣(المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج       / ٥٦
الرياض،المملكة العربية . " العربي ـ دراسة مسحية مقارنة مناهج المرحلة الثانوية بدول الخليج

  .السعودية
  

مفاهيم التربية الصحية والغذائية والبيئية     ). "م١٩٩٨(مركز البحوث التربوية والمناهج     / ٥٧
دراسة مقدمة إلى ندوة التربية الصحية والغذائية والبيئيـة في  ".في مناهج العلوم بدولة الكويت     

  .ل الخليج العربية ، الدوحة ـ قطرالتعليم العام بدو
  

   ٣ط . النمو من الطفولة إلى المراهقة).هـ١٤٠٣(منصور، محمد وعبد السلام ،فاروق  /٥٨
  .امة للنشر والمكتبات :، جدة 

  
  .الدار العربية للكتاب:ليبيا ـ تونس  . الصحة واتمع). ت.د(منصور ، سرور / ٥٩
  

تقرير لجنة خـبراء     .تعزيز الصحة من خلال المدارس    . )م١٩٩٧(منظمة الصحة العالمية    / ٦٠
الإدارة العامـة   : منظمة الصحة العالمية حول التعليم والتعزيز الصحي المدرسي الشامل ، ترجمة            

  .للصحة المدرسية ـ وزارة المعارف ، الرياض
  

المكتـب  :  ،بـيروت    ٣ط .رياض الـصالحين  ) .هـ١٤٠٦(النووي ، يحيى بن شرف      / ٦١
  .الإسلامي 

  
دار :  ، بـيروت     ١مج   . صحيح مسلم ).هـ١٤٠٣( النيسابوري ، مسلم بن الحجاج      / ٦٢

  .الفكر للطباعة والنشر والتوزيع
  

إدارة الإحـصاء بـوزارة      .الكتاب الإحصائي الـسنوي   ). هـ١٤٢٠( وزارة الصحة   / ٦٣
  .الصحة، المملكة العربية السعودية



٨٧  

العبيكـان  : الرياض .)صف الثاني الثانوي  ال(علم الأحياء   ). هـ١٤٢٢(وزارة المعارف   / ٦٤
  .للطباعة والتغليف 

  
 ،   كتـاب المعلـم   )" الصف الثاني الثانوي  (علم الأحياء   ). هـ١٤١٦(وزارة المعارف   / ٦٥

  .العبيكان للطباعة والتغليف : الرياض
  

شركة العبيكـان   : الرياض  . منهج المرحلة الثانوية العامة   ).هـ١٤٠٨(وزارة المعارف   / ٦٦
  .اعة والنشرللطب

  
  .الرياض  .يةسياسة التعليم في المملكة العربية السعود).هـ١٣٩٨(وزارة التعليم العالي / ٦٧
  

 ٣٢،عمجلة المسلم المعاصر     . التربية الصحية في ضوء الإسلام    ).م١٩٨٢(يالجن ، مقداد    / ٦٨
  . ١١٤ ـ ٩٣مؤسسة المسلم المعاصر،ص ص : ، بيروت 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

               



٨٨  
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    )١(   ملحق 

  
    )١(  ملحق 

 أسماء المحكمين للاختبار التحصيلي



٩١  

  بيان بأسماء المحكمين للاختبار التحصيلي
  العمل  الاسم  م

  قسم المناهج وطرق التدريس في كلية التربية بجامعة أم القرى  إبراهيم بن علي الدخيل/ الدكتور   ١
  .القرىقسم المناهج وطرق التدريس في كلية التربية بجامعة أم   حفيظ بن محمد حافظ المزروعي/الأستاذ الدكتور  ٢

  قسم المناهج وطرق التدريس في كلية التربية بجامعة أم القرى  محمد بن إبراهيم الرائقي/ الدكتور   ٣
  .قسم المناهج وطرق التدريس في كلية المعلمين بتبوك  صلاح الشريف/الدكتور   ٤
  .قسم التربية وعلم النفس في كلية المعلمين بتبوك   علي محمد عثمان التوم/ الدكتور   ٥
  استشاري مختبرات في مستشفى الملك فهد بالمدينة المنورة  محمد علام/ الدكتور   ٦
  أخصائي علاج طبيعي في مستشفى الملك فهد بالمدينة المنورة  عبد العزيز الحجيلي/ الدكتور  ٧
  أخصائي طب الأطفال في مستوصف البترجي الخاص  أسامه محمد نجيب/ الدكتور   ٨
  أخصائي باطنة في مستوصف البترجي الخاص  يعلاء الحصر/ الدكتور   ٩
  استشاري أمراض الكلى في مستشفى الملك فهد بالمدينة المنورة  عادل محسن وفا/ الدكتور   ١٠
  أخصائي طب الأطفال في مستوصف البترجي الخاص  فتحي المواردي/ الدكتور   ١١
 شفى الملك فهد بالمدينة المنورةاستشاري أمراض الجهاز الهضمي في مست  أسامه النحال/  الدكتور   ١٢

  مشرف تربوي مادة الأحياء بإدارة تعليم منطقة المدينة المنورة  محمد علي مصلوخ/الأستاذ   ١٣
  مشرف تربوي مادة الأحياء بإدارة تعليم منطقة مكة المكرمة  محمد سراج بوقس/ الأستاذ   ١٤

  .الأحياء بإدارة تعليم منطقة المدينة المنورةمشرف تربوي مادة   محمد عبدالرحمن البيجاوي/ الأستاذ   ١٥
  .مشرف تربوي مادة الأحياء بإدارة تعليم منطقة مكة المكرمة   محمد الشيخي/ الأستاذ   ١٦
  محاضر بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية المعلمين في مكة  عبدالرحمن الدوبي/ الأستاذ   ١٧
  ناهج وطرق التدريس بكلية المعلمين في مكةمحاضر بقسم الم  غازي صلاح المطرفي/الأستاذ   ١٨

  معيد بقسم اللغة العربية بكلية المعلمين في مكة المكرمة  أكرم محمد سالم بريكيت/ الأستاذ   ١٩

  .معلم في إدارة تعليم المدينة المنورة  خالد لافي الرجبي الجهني/ الأستاذ   ٢٠



٩٢  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

   )٢(  ملحق 

  أسماء المحكمين لمقياس الاتجاهات الصحية
 



٩٣  

    )٢( ملحق 

  ياس الاتجاهات الصحيةبيان بأسماء المحكمين لمق
  

  العمل  الاسم  م

  .قسم المناهج وطرق التدريس في كلية التربية بجامعة أم القرى  إبراهيم الدخيل/ الدكتور   ١

  .قسم علم النفس في كلية التربية بجامعة أم القرى   محمد حمزة السليماني     /الدكتور   ٢
  .لية التربية بجامعة أم القرى قسم علم النفس في ك  زايد عجير الحارثي/ الدكتور   ٣
  .قسم المناهج وطرق التدريس في كلية التربية بجامعة أم القرى  حفيظ بن محمد حافظ المزروعي/ الأستاذ الدكتور   ٤

  
  قسم المناهج وطرق التدريس في كلية المعلمين في تبوك  صلاح الشريف/ الدكتور   ٥

  
فس في كلية التربية فرع جامعة الملك عبد العزيز في قسم علم الن  محمد عليثةالأحمدي/ الدكتور   ٦

  .المدينة المنورة
  .قسم التربية وعلم النفس في كلية المعلمين في تبوك   علي محمد التوم/ الدكتور   ٧
  .قسم التربية وعلم النفس في كلية المعلمين بمكة   صلاح عراقي/ الدكتور   ٨

  محمد بن إبراهيم الرائقي/ الدكتور   ٩
المناهج وطرق التدريس في كلية التربية بجامعة أم القرى قسم 

  .بمكة المكرمة 
 .المحاضر بقسم التربية وعلم النفس في كلية المعلمين بمكة المكرمة   صالح بن حميد/ الأستاذ  ١٠

  

  

  
  
  
  

  
  
  



٩٤  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

   ) ٣( ملحق 

  الصورة النهائية للاختبار التحصيلي



٩٥  

  
  
  

  
  /أخي الطالب 

  :وبعد السلام عليكم ورحمة االله وبركاته          
  :أرجو منك الإجابة على أسئلة الاختبار ، بعد قراءة التعليمات التالية

  .سؤال ،كلها من نوع الاختيار من متعدد ) ٣٦(يبلغ عدد أسئلة الاختبار / ١ 
  .واحدة منها هي الإجابة الصحيحة للسؤال ) خيارات ( لكل سؤال أربع بدائل / ٢ 
 ) (ال بدقة  ، ثم في ورقة الإجابة المرفقة ضع علامة عند الإجابة على السؤال،أقرأ السؤ / ٣ 

  .في الخانة التي تعتقد أا الإجابة الصحيحة 
  .أي سؤال توضع له أكثر من إجابة سيلغى ويعطى علامة صفر   / ٤ 
  . دقيقة ٤٥مدة الاختبار / ٥ 
  

                          شاكرا تعاونك وحسن استجابتك واالله يرعاك ،،،
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تعليمات الإجابة



٩٦  

  :عمى الألوان من الأمراض  /  ١
  .     أ  ـ البكتيرية  
  .    ب  ـ الوراثية 
  .    ج  ـ المعدية 

  .     د  ـ الفيروسية
  
  : خط الدفاع الأول عن الجسم هو  / ٢

  .    أ  ـ الأجسام المضادة 
  .   ب  ـ خلايا الدم البيضاء 

  .    ج  ـ الجلد 
  .     د  ـ الدموع  

  :ول مضاد حيوي تم اكتشافه واستخلاصه هو أ / ٣
  .     أ  ـ التيراميسين 

  .     ب  ـ الأوروميسين 
  .    ج  ـ الستربتوميسين 

  .    د  ـ البنسيلين 
  
  :عندما يكون دم الإنسان غير قابل للتجلط ، فمن المحتمل أن يكون مصابا بمرض  / ٤

  .    أ  ـ الهيموفيليا  
  .    ب  ـ فقر الدم 

  .    ج  ـ الإيدز 
  .    د  ـ الأنيميا 

  

  :مرض الدفتيريا مرض يصيب الجهاز  / ٥
  .    أ  ـ التنفسي 

  .     ب  ـ الهضمي 
  .    ج  ـ العصبي 
  .    د  ـ التناسلي 

  



٩٧  

  : متلازمة العوز المناعي المكتسب هو الاسم العربي لمرض  / ٦
  .    أ  ـ السرطان 
  .    ب  ـ الهربس 

  .ـ متلازمة داون     ج  
  .    د  ـ الإيدز  

  
  : الشكل هي سبب الإصابة بمرض ) لولبية (بكتيريا حلزونية  / ٧

  .     أ  ـ السل 
  .     ب  ـ السعار 

  .    ج  ـ الكوليرا  
  .    د  ـ الزهري 

  
  : الجدري من الأمراض  / ٨

  .أ  ـ الطفيلية      
  .    ب  ـ الفيروسية 

  .ة     ج  ـ الفطري
  .    د  ـ البكتيرية 

  :المرض الذي يصيب الماشية وينتقل للإنسان عن طريق شرب الحليب غير المغلي للحيوان المصاب، يسمى /٩
  .    أ  ـ الحمى القلاعية  

  .    ب  ـ الملاريا 
  .    ج  ـ الذئبة الحمراء  

  .    د  ـ الكساح 
  :ابة بمرض السعال المصحوب بخروج دم ، من أعراض الإص/ ١٠

  .      أ  ـ الرشح 
  .      ب  ـ التيفوئيد

  .     ج  ـ السل 
  .      د  ـ السيلان 

  



٩٨  

  :التعرض للتيارات الهوائية الباردة بكثرة ، من أسباب الإصابة بمرض  / ١١
  .       أ  ـ الالتهاب الرئوي 

  .       ب  ـ الالتهاب الكبدي 
  .       ج  ـ الجدري  

  .لتيفوئيد      د ـ  ا
  : الفيروس المسبب لمرض الإيدز يسمى  / ١٢

  .      أ  ـ الفيروس العصوي 
   .HIV     ب  ـ فيروس 
  . NDA       ج  ـ فيروس 
 . ARN        د  ـ فيروس 

  
  : شلل الأطفال مرض  / ١٣

  .      أ  ـ فيروسي 
  .     ب  ـ بكتيري 

  .     ج  ـ وراثي 
   .     د  ـ فطري

  
  ) : البلاهة المنغولية (  عدد الكروموسومات في خلايا الشخص المصاب بمرض داون  /١٤

  . كروموسوم ٤٥     أ  ـ 
  . كروموسوم ٤٦    ب  ـ 
  . كروموسوم ٤٧    ج  ـ 
  . كروموسوم٤٨    د  ـ 

  : التي استخدمها الإنسان لعلاج الأمراض هي ) الأدوية(أول العقاقير  / ١٥
  .الحيوية     أ  ـ المضادات 

  .    ب  ـ الفيتامينات 
  .     ج  ـ عقاقير السلفا 
  .     د ـ  الأعشاب البرية

  



٩٩  

  : مرض الكوليرا تسببه  / ١٦
  .ـ بكتيريا عصوية تصيب معدة الشخص المريض    أ  

  .    ب  ـ بكتيريا واوية تصيب  أمعاء الشخص المريض 
  .     ج  ـ فيروسات كروية تصيب كبد الشخص المريض 

  .فطريات تصيب جلد الشخص المريض      د  ـ
  

  : الأمراض التي تنتقل عن طريق الجينات من الأباء إلي الأبناء تسمى / ١٧
  .      أ  ـ الوبائية 

  .    ب  ـ الفطرية 
  .    ج  ـ البكتيرية  

  .    د  ـ الوراثية 
  

  : فترة الحضانة ، هي مصطلح يطلق على  / ١٨
  . ما بين دخول الفيروس أو البكتيريا إلى الجسم وحتى استقرارها في النسيج المحدد لها      أ  ـ الفترة

  .    ب  ـ الفترة ما بين ظهور الأعراض المرضية على المريض وحتى الشفاء من المرض 
  .    ج  ـ الفترة ما بين دخول الفيروس أو البكتيريا إلى الجسم وحتى ظهور أعراض المرض 

  . ما بعد الشفاء من المرض     د  ـ فترة
  

  : مرض بكتيري يصيب الجهاز الهضمي ، من أعراضه الصداع وارتفاع درجة حرارة المريض  ، إنه مرض / ١٩
  .أ ـ الجدري       

  .      ب  ـ  التيفوئيد 
  .     ج  ـ الإيدز 

  .     د  ـ الأنفلونزا 

  : لطفل في سنته الأولى من أفضل الطرق للوقاية من شلل الأطفال إعطاء ا / ٢٠
  .أ  ـ المضاد الحيوي المناسب      

  .    ب  ـ لقاح سابن 
  .    ج  ـ الفيتامين المناسب 

  .    د  ـ عقاقير السلفا 



١٠٠  

  : ويشفى منها فإنه يكتسب مناعة تسمى المناعة ) الحصبة مثلا ( عندما يصاب الإنسان ببعض الأمراض  / ٢١
  .       أ  ـ الخارجية  

  .   ب  ـ الطبيعية المكتسبة    
  .     ج  ـ الصناعية  
  .     د  ـ   المضادة 

  
  : مرض فيروسي خطير، ينتقل عن طريق نقل الدم الملوث أو الاتصال الجنسي مع شخص مصاب إنه مرض  / ٢٢
  أ  ـ الالتهاب الكبدي الوبائي      

      ب  ـ الكوليرا 
      ج  ـ مرض كلاينفلتر

   لاريا    د  ـ الم
  

  :السيلان مرض يصيب الجهاز / ٢٣
  أ  ـ   الهضمي      

      ب  ـ   الدوري 
      ج  ـ  التنفسي 
      د  ـ   التناسلي

  : هناك علاقة بين الكوارث والحروب وااعات وظهور وباء الكوليرا ،وتفسير ذلك  / ٢٤
  .     أ  ـ أن نقص الغذاء سبب في ظهور المرض 

  .وث الغذاء و مياه الشرب في هذه الظروف يؤدي إلى تكاثر بكتيريا المرض بسرعة وظهور المرض    ب ـ أن تل
  .    ج ـ وجود بكتيريا المرض في الهواء حيث تصيب الجهاز التنفسي بسرعة 

  .    د  ـ تكاثر الفطريات المسببة للمرض بسرعة في هذه الظروف 
، ولذا فإن وجود هذا ) X(وفيليا متنحٍ ويوجد على الكروموسوم الجنسي الجين المسؤول عن الإصابة بمرض الهيم / ٢٥

  : الجين في الذكر يعني أنه 
  .أ  ـ ناقل للمرض      

  .    ب  ـ  سليم  
  .    ج  ـ مصاب بالمرض 
       د  ـ لا شيء مما ذكر



١٠١  

  : يحذر الأطباء من استعمال المضادات الحيوية بكثرة ، لأن ذلك يؤدي إلى  / ٢٦
  .أ  ـ تقوية مناعة الجسم       

  .      ب  ـ تدمير خلايا الدم البيضاء 
  .     ج  ـ يزيد من أعداد البكتيريا في الجسم 

  .     د  ـ اكتساب البكتيريا مقاومة ضد هذه المضادات فتصبح غير فعالة معها فيما بعد 
         

   :الأمراض الفيروسية أخطر من الأمراض البكتيرية   / ٢٧
  .     أ  ـ لأن جميع الأمراض الفيروسية مميتة 

  .    ب  ـ لعدم اكتشاف أسباب الأمراض الفيروسية حتى الآن 
  .    ج  ـ لعدم وجود علاج فعال وناجع لأغلب الأمراض الفيروسية حتى الآن 

  .    د  ـ لأن فترة الحضانة للأمراض الفيروسية قصيرة جدا 
  

  :  ألا يتزوج إلا بعد معالجة نفسه وذلك لأن هذا المرض مريض الزهري يجب عليه/ ٢٨
  .      أ  ـ  وراثي ينتقل إلى الأبناء 

  .     ب  ـ  يصيب النساء فقط 
  .    ج  ـ  معدي فقد ينتقل إلى الزوجة وتصاب بالمرض 

  .    د  ـ لا شئ مما ذكر 
  

  : ول في عيني الطفل عند ولادته وذلك ينصح الأطباء بوضع قطرات من محلول نترات الفضة أو الأرجير/ ٢٩
  .    أ  ـ لتقوية نظر الطفل 

  .   ب  ـ لحماية عيني الطفل من الضوء الشديد 
  .    ج  ـ لحماية عيني الطفل من أشعة الشمس 

  .    د  ـ لحماية عيني الطفل من بكتيريا مرض السيلان الذي ربما أصاب الأم وهي لا تعلم 
  : ن عرضة للإصابة بالعديد من الأمراض  مريض الإيدز يكو/ ٣٠

  .     أ  ـ  لأن فيروسات هذا  المرض تدمر خلايا الجهاز المناعي فتضعف مقاومة الجسم للأمراض 
  .    ب  ـ لأن بكتيريا هذا  المرض تدمر خلايا الدم البيضاء 

  .    ج  ـ  لأن الفطريات المسببة لهذا للمرض تصيب جميع أعضاء الجسم 
  .  ـ   لأن بكتيريا هذا المرض تدمر جميع خلايا الجسم فتضعف مقاومته للأمراض     د



١٠٢  

  : تنتشر غالبا في فصل الشتاء وتفسير ذلك )  الرشح(الإصابة بالزكام / ٣١
  . أ ـ كثرة البكتيريا المسببة للمرض خلال هذه الفترة     

  .    ب  ـ انتشار الفطريات المسببة للمرض خلال فصل الشتاء 
  .    ج  ـ ضعف مقاومة  الجسم لفيروسات المرض خلال هذا الفصل 

  .     د  ـ انتشار البعوض الناقل للمرض خلال هذه الفترة
  

  : عند وجود مرض وراثي في تاريخ العائلة ، ينصح أفرادها  / ٣٢
  . أ  ـ بعدم  الزواج كليا     

  .     ب  ـ الزواج فيما بينهم فالإصابة بالمرض حتمية 
  .    ج  ـ إجراء الفحص الوراثي وعدم الزواج من أقارم 
  .    د  ـ  أخذ اللقاح الواقي ضد هذا المرض قبل الزواج 

  : للوقاية من الأمراض التنفسية يجب علينا   / ٣٣
  . أ  ـ تناول المضادات الحيوية بكثرة     

  .   ب  ـ الامتناع عن عملية البصاق على الأرض 
  . يل من شرب السوائل    ج  ـ التقل

  .   د  ـ التعرض للتيارات الباردة التي تلطف الجسم 
  

  : إذا مرض أحد أصدقائك ، فإن أفضل نصيحة تقدمها له  / ٣٤
  .    أ  ـ أن يذهب إلى أقرب صيدلية ويأخذ العلاج الذي يقترحه الصيدلي عليه 

  .    ب  ـ ألا يتناول أي دواء وينتظر حتى يشفى تلقائيا 
  .  ج  ـ أن يتناول علاجا سبق لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء الذي أصيب بحالة مشاة تناوله  

  .    د  ـ أن يذهب إلى الطبيب ليكشف عليه ويصرف له العلاج المناسب 
  : عندما تريد الذهاب إلى الحج ، فإن أول ما يجب عليك القيام به للوقاية من الأمراض أثناء الحج/ ٣٥

  .   أ  ـ أخذ اللقاح الواقي ضد بعض الأمراض كالحمى المخية والأنفلونزا   
  .     ب  ـ تناول الفيتامينات المقوية  

  .     ج  ـ تناول السوائل بكميات كبيرة 
  .    د  ـ تناول المسكنات والمضادات الحيوية قبل السفر

  



١٠٣  

  
  :، فيجب عليك  ) ا مثلا كالأنفلونز(عندما يصاب أحد أفراد أسرتك بمرض معدي  / ٣٦

  .      أ  ـ تركه يخالط بقية أفراد الأسرة 
  .    ب  ـ  نصحه بالخروج وزيارة أصدقائه حتى ينسى أصابته بالمرض 

  .    ج  ـ  عزله حتى يشفى 
  .    د  ـ لا شيء مما ذكر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٠٤  

  استمارة الإجابة على أسئلة الاختبار التحصيلي

  د  ج  ب  أ رقم السؤال  د  ج  ب  أ الرقم السؤ

١  
  

        ١٩          

٢  
  

        ٢٠          

٣  
  

        ٢١          

٤  
  

        ٢٢          

٥  
  

        ٢٣          

٦  
  

        ٢٤          

٧  
  

        ٢٥          

٨  
  

        ٢٦          

٩  
  

        ٢٧          

١٠  
  

        ٢٨          

١١  
  

        ٢٩          

١٢  
  

        ٣٠          

١٣  
  

        ٣١          

١٤  
  

        ٣٢          

١٥  
  

        ٣٣          

١٦  
  

        ٣٤          

١٧  
  

        ٣٥          

٣٦          ١٨          



١٠٥  

  مفتاح الإجابة للاختبار التحصيلي

 رقم السؤال
  أ

  ب
  ج

 رقم السؤال  د
  د  ج  ب  أ

١  
  

   
  

    ١٩          

٢  
  

        ٢٠          

٣  
  

        ٢١          

٤  
  

        ٢٢          

٥  
  

        ٢٣          

٦  
  

        ٢٤          

٧  
  

        ٢٥          

٨  
  

        ٢٦          

٩  
  

        ٢٧          

١٠  
  

        ٢٨          

١١  
  

        ٢٩          

١٢  
  

        ٣٠          

١٣  
  

        ٣١          

١٤  
  

        ٣٢          

١٥  
  

        ٣٣          

١٦  
  

        ٣٤          

١٧  
  

        ٣٥          

١٨  
  

        ٣٦          

 



١٠٦  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
   )٤( ملحق 

الصورة النهائية لمقياس الاتجاهات الصحية



١٠٧  

  
  تعليمات الإجابة                                              

  
  /أخي الطالب 

  :السلام عليكم ورحمة االله وبركاته          وبعد 
بين يديك استبانة تتضمن عبارات تتعلق بمواقف صحية متنوعة ، أرجو منك قراءة العبارات 

  : وتحديد موقفك من كل عبارة ، والتعليمات التالية سوف تساعدك في ذلك 
ارة ، كل منها تمثل اتجاها صحيا ، لكل عبارة وضعت خمس            عب) ٣٤( يبلغ عدد العبارات     / ١

  ) .موافق جدا ـ موافق ـ  غير متأكد ـ غير موافق  ـ غير موافق جدا ( استجابات 
في الخانة التي تتوافق مع رأيـك وتعـبر عـن            ) ( أقرأ كل عبارة بدقة ، ثم ضع علامة           / ٢

  . لأي منها موقفك ، علما بأنه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة 
  .  الرجاء عدم وضع أكثر من علامة أمام كل عبارة  / ٣

                       شاكرا تعاونك وحسن استجابتك واالله يرعاك 
                                                                                   الباحث

  
 

  
  
 
  
  
  
  

  .…………………………………… / الاسم

  . …………………………………/الصف 



١٠٨  

× غيرموافق جدا  غيرموافق  دغيرمتأك  موافق  موافق جدا  

            .المقولة بأن الوقاية خير من العلاج مقولة صائبة   ١

٢   يمكننا استخدام أدوات المريض بمرض معد.            
            .طالما لست مريضا فلا مانع من البصاق على الأرض   ٣
            .أفضل تناول الدواء مع بداية المرض ضمانا لسرعة الشفاء   ٤
            .ي علاقة بين تعاطي المخدرات والإصابة بالأمراض لا أرى أ  ٥
            .اهتم بإطالة أظافري لأا من نواحي اهتمامي بمظهري الشخصي   ٦
            .أعتقد أن المضادات الحيوية فعالة ضد  جميع الأمراض   ٧
            .يجب محاربة الحشرات فهي تنقل الأمراض   ٨
            . وقاية الجسم من الأمراض ممارسة الرياضة بانتظام تساعد في  ٩

            .اعتقد أن تربية الحيوانات في المترل لا تؤدي إلى الإصابة بالأمراض  ١٠
            .اعتقد أن مرض الإيدز ينتقل عن طريق مصافحة المرضى  ١١
            .أرى أن كثرة استخدام الأدوية تضر بصحة الإنسان  ١٢
            .نتشار الأمراض الوراثية اعتقد أن زواج الأقارب سبب في ا ١٣
            .لا ضرورة لغسل اليدين كلما استعملت الحمام  ١٤
            .ضد الأمراض يقلل من انتشارها ) التطعيم ( أرى أن التلقيح  ١٥
            .لا أعتقد أن للغذاء الذي نتناوله دور في الوقاية من الأمراض  ١٦
            .أفضل الاستشارة الوراثية قبل الزواج  ١٧
            .من الضروري استعمال الأدوية عند الإصابة بأي مرض   ١٨
            .أرى أنه لا خوف من استخدام أدوات الآخرين الخاصة  ١٩
           .أحرص على تناول عصير الليمون عند إصابتي بالرشح بدلا من الأدوية  ٢٠

            .اهتم بزيارة الطبيب بانتظام حتى ولو كنت لا أشعر بأي مرض  ٢١
          اعتقد أن تناول الحلوى بكثرة من أسباب انتشار مرض السكر في المملكة  ٢٢
            .يجب استشارة الطبيب قبل تناول أي دواء  ٢٣
            .أرى بأن للتدخين علاقة وثيقة بانتشار أمراض القلب  ٢٤
            .أن التمسك بالتعاليم الإسلامية يقينا خطر الأمراض الجنسية  ٢٥
            .أميل إلى استخدام المضادات الحيوية بكثرة  ٢٦
            .أعتقد أن جميع أنواع البكتيريا مسببة للأمراض  ٢٧
           .اهتمامنا بغسل الخضراوات والفواكه قبل أكلها يقينا الإصابة بالأمراض  ٢٨
            .لا مانع من تناول الدواء الذي وصفه الطبيب لأخي إذا شعرت بنفس مرضه ٢٩



١٠٩  

×غيرموافق جدا  غيرموافق غير متأكد  موافق  موافق جدا  العبارة  

            .أفضل شرب الحليب مباشرة من الحيوان دون غلي  ٣٠
            .أرى أن لسلوكنا الغذائي الخاطئ دور في إصابتنا بالأمراض  ٣١
             .اعتقد أن الأمراض الوراثية يمكن علاجها بالأدوية ٣٢
            .وية بدون إشراف الطبيب قد يؤدي إلى الموت إن استخدام الأد ٣٣
            .يجب أن تم بنظافة البيئة لأن ذلك يقلل من انتشار الأمراض  ٣٤
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    )٥(ملحق
قائمة بالموضوعات الصحية الرئيسية والفرعية في 

  مقرر الأحياء للصف الثاني الثانوي



١١١  

  )٥(ملحق 
  قائمة بالموضوعات الصحية الرئيسية والفرعية في مقرر الأحياء

  عدد الحصص  الموضوعات الصحية الفرعية الموضوعات الصحية الرئيسية
  ١  مرض عمى الألوان

  ١  )عدم تجلط الدم(مرض الهيموفيليا 

  قصر النظر
  طول النظر

  مرض السكر

١  
  الأمراض الوراثية

  

  )البلاهة المنغولية( مرض داون 
  مرض كلاينفلتر

  مرض تيرنر

١  
١  

  ٢  المناعة ضد المرض
  المناعة والعلاج

  ٢   والمضادات الحيويةالعلاج بالعقاقير
  الدفتيريا

  الالتهاب الرئوي
١  

  السل
  الدفتيريا

١  

  الزهري
  السيلان

١  
  

  الأمراض البكتيرية

  التيفوئيد
  لكوليرا

١  

  الجدري
  شلل الأطفال

١  

  الرشح
  الأنفلونزا

١  

  الحمى القلاعية
  مرض الكلَب

١  

  ١  الإيدز

  الأمراض الفيروسية

  ١  التهاب الكبد الوبائي

  ١٨  ٢٦  اموع
  



١١٢  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  

  

  
  

     )٦( ملحق 

الأهداف السلوكية للموضوعات الصحية الواردة في 
  )الجزء الأول(مقرر الأحياء للصف الثاني الثانوي 

  



١١٣  

  الأمراض الوراثية           

  مستواه  الهدف  م

١�   تذكر  .أن يعرف الطالب الأمراض الوراثية�
٢�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض الإصابة بمرض عمى الألوان�
٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب حدوث مرض عمى الألوان�
٤�   فهم  . بمرض عمى الألوان في الذكور وقلته في الإناثأن يفسر الطالب كثرة الإصابة�
٥�   تذكر  ).الهيموفيليا(أن يصف الطالب الشخص المصاب بمرض عدم تجلط الدم�
٦�   تذكر  ).الهيموفيليا(أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض عدم تجلط الدم�
٧�   فهم  ناثأن يفسر الطالب كثرة الإصابة بمرض عدم تجلط الدم في الذكور وقلته في الإ�
٨�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض قصر النظر�
٩�   تذكر  .أن يذكر الطالب طريقة علاج قصر النظر�
١٠�   تذكر  .أن يصف الطالب الشخص المصاب بطول النظر�
١١�   تذكر  .أن يذكر الطالب طريقة علاج طول النظر�
١٢�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض السكر�
١٣�   تذكر  .ريقة علاج مرض السكرأن يذكر الطالب ط�
١٤� أن يفسر الطالب ما يحدث عند الزيادة أو النقص في عدد الكروموسومات في خلايا الإنسان عن العدد �

  .الطبيعي
  فهم

١٥�   تذكر  ).البلاهة المنغولية(أن يعدد الطالب صفات المصاب بمرض داون�
١٦�   فهم  .أن يفسر الطالب كيفية الإصابة بمرض داون�
١٧�   فهم  .رح الطالب العلاقة بين عمر المرأة واحتمال إنجاا لأطفال مصابين بمرض داونأن يش�
١٨�   تذكر  .أن يصف الطالب الأنثى المصابة بمرض تيرنر�
١٩�   فهم  .أن يفسر الطالب كيفية الإصابة بمرض تيرنر�
٢٠�   تذكر  .أن يصف الطالب الشخص المصاب بمرض كلاينفلتر�
٢١�   فهم  .صابة بمرض كلاينفلترأن يفسر الطالب كيفية الإ�
٢٢� أن يحرص الطالب على إجراء الفحص الوراثي مستقبلا عند إقدامه على الزواج من الأقارب خاصة إذا �

  . وجدت في عائلته أمراض وراثية
  تطبيق



١١٤  

  المناعة والعلاج

  مستواه  الهدف  م

١�   تذكر  .أن يعرف الطالب المرض�
٢�   تذكر  .أن يعدد الطالب مسببات الأمراض �
٣�   تذكر  .أن يعرف الطالب فترة الحضانة�
٤�   فهم  .أن يشرح الطالب الطرق التي تلحق ا البكتريا والفيروسات الضرر بجسم الكائن الحي�
٥�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق دخول البكتريا والفيروسات إلي جسم الكائن الحي�
٦�   تذكر  .بكترياأن يسمي الطالب الوسائل الدفاعية في جسمه ضد الفيروسات وال�
٧�   فهم  .أن يعلل الطالب كثرة الإفرازات المخاطية عند الإصابة ببعض الأمراض كالرشح مثلا�
٨�   فهم  .داخل الجرح) القيح(أن يفسر الطالب العلاقة بين الإصابة بالجروح وتكون الصديد �
٩�   فهم  .  أن يشرح الطالب آلية عمل كريات الدم البيضاء في دفاعها عن الجسم�
١٠�   فهم  .أن يشرح الطالب آلية تكون الأجسام المضادة داخل الجسم�
١١�   تذكر  .أن يعرف الطالب المناعة الطبيعية�
١٢�   تذكر  .أن يعرف الطالب المناعة المصطنعة�
١٣�   فهم  . أن يقارن الطالب بين المناعة النشطة والمناعة السالبة�
١٤�   تذكر  .أن يعرف الطالب مادة الأنترفيرون�
١٥�   تذكر  . الطالب أولى العقاقير التي استخدمها الإنسان لعلاج الأمراضأن يسمي�
١٦�   تذكر  .أن يعرف الطالب عقاقير السلفا�
١٧�   تذكر  . أن يعرف الطالب المضادات الحيوية�
١٨�   تذكر  .أن يسمي الطالب أول مضاد حيوي تم اكتشافه�
١٩�   تذكر  .أن يعدد الطالب بعض مصادر المضادات الحيوية�
٢٠�   تذكر  .ذكر الطالب بعض مخاطر الإكثار من استخدام المضادات الحيويةأن ي�
٢١�   تطبيق  .أن يستخدم الطالب العلاج تحت إشراف الطبيب�
٢٢�   تطبيق  .أن يتجنب الطالب الإكثار من استخدام المضادات الحيوية�
٢٣�   فهم  . لحيويةللمرضىأن يعلل الطالب قيام الطبيب بإجراء اختبار للحساسية قبل صرفه لبعض المضادات ا�



١١٥  

  الأمراض البكتيرية

  مستواه  الهدف  م

١�   تذكر  .أن يعرف الطالب البكتيريا�
٢�   تذكر  .أن يعرف الطالب الفيروسات�
٣�   فهم  .أن يقارن الطالب بين البكتيريا والفيروسات�
٤�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض مرض الدفتيريا�
٥�   تذكر  .ياأن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الدفتير�
٦�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق انتقال مرض الدفتيريا�
٧�   تذكر  .أن يسمي الطالب طرق الوقاية والعلاج من مرض الدفتيريا�
٨�   تطبيق  .أن يتعود الطالب استخدام المنديل عند العطس�
٩�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض الالتهاب الرئوي�
١٠�   تذكر  .لتهاب الرئويأن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الا�
١١�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق الإصابة بالمرض�
١٢�   فهم  .أن يفسر الطالب العلاقة بين التعرض للتيارات الباردة والإصابة بالالتهاب الرئوي�
١٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق الوقاية والعلاج من الالتهاب الرئوي�
١٤�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض مرض السل�
١٥�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض السل�
١٦�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق انتقال مرض السل�
١٧�   تطبيق  .أن يتجنب الطالب عادة البصاق على الأرض�
١٨�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق الوقاية والعلاج من مرض السل�
١٩�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض مرض التيفوئيد�
٢٠�   تذكر  .لب الجهاز الذي يصيبه مرض التيفوئيدأن يسمي الطا�
٢١�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض التيفوئيد�
٢٢�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق الوقاية والعلاج من مرض التيفوئيد�
٢٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الزهري�



١١٦  

  تابع الأمراض البكتيرية
                                   

 مستواه  الهدف  م

٢٤�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض الإصابة بمرض الزهري�
٢٥�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق انتقال مرض الزهري�
٢٦�   تطبيق  .أن يتجنب الطالب العلاقات الجنسية المحرمة�
٢٧�   تذكر  .أن يسمي الطالب بعض الأدوية المساعدة في علاج مرض الزهري�
٢٨�   تذكر  .أعراض مرض السيلانأن يعدد الطالب �
٢٩�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض السيلان�
٣٠�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق انتقال مرض السيلان�
٣١�   فهم  .أن يعلل الطالب قيام الطبيب بوضع قطرات من محلول نترات الفضة في عيني الطفل عند الولادة�
٣٢�   ذكرت  .أن يعدد الطالب أعراض مرض الكوليرا�
٣٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الكوليرا�
٣٤�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق انتقال مرض الكوليرا�
٣٥�   فهم  .أن يعلل الطالب خطورة مرض الكوليرا�
٣٦�   تذكر  . أن يسمي الطالب العضو الذي يصيبه مرض الكوليرا�
٣٧�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق الوقاية من مرض الكوليرا�

� �
  
  
  

  
  
  
  



١١٧  

  الأمراض الفيروسية
  

  مستواه  الهدف  م

١�   فهم  .أن يعلل الطالب قلة المعلومات التي نعرفها عن الفيروسات�
٢�   فهم  .أن يعلل الطالب سبب خطورة الأمراض الفيروسية�
٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الجدري�
٤�   تذكر  .أن يعدد الطالب أعراض مرض الجدري�
٥�   تذكر  .طالب طرق انتقال مرض الجدريأن يذكر ال�
٦�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق الوقاية من مرض الجدري�
٧�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض شلل الأطفال�
٨�   فهم  .أن يشرح  الطالب آلية الإصابة بفيروس شلل الأطفال في الجسم�
٩�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض مرض شلل الأطفال�
١٠�   تذكر  .كر الطالب طرق انتقال مرض شلل الأطفالأن يذ�
١١�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق الوقاية من شلل الأطفال�
١٢�   تذكر  .أن يسمي الطالب اللقاح المستخدم للوقاية من شلل الأطفال�
١٣�   تطبيق  . أن يشارك الطالب في الحملات التوعوية التي تنظم للوقاية من الأمراض المعدية�
١٤�   تذكر  .الطالب سبب الإصابة بمرض الرشحأن يذكر �
١٥�   تذكر  .أن يعدد الطالب أعراض مرض الرشح�
١٦�   تطبيق  .أن يستخدم الطالب المنديل عند العطس أثناء إصابته بالرشح�
١٧�   فهم  .أن يعلل الطالب كثرة الإصابة بالرشح في فصل الشتاء �
١٨�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض الأنفلونزا�
١٩�   تذكر  .الطالب سبب الإصابة بالأنفلونزاأن يذكر �
٢٠�   تذكر  .أن يعدد الطالب طرق الوقاية من الأنفلونزا�
٢١� ��:�dE  .أن يتجنب الطالب الأماكن المزدحمة عند انتشار الأنفلونزا� �
٢٢� ��gD  .أن يعلل الطالب خطورة مرض الأنفلونزا� �

  



١١٨  

  تابع الأمراض الفيروسية

  مستواه  الهدف  م

٢٣�   تذكر  .ب سبب الإصابة بالحمى القلاعيةأن يذكر الطال�
٢٤�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق انتقال مرض الحمى القلاعية من الحيوان إلى الإنسان�
٢٥�   تطبيق  .أن يتجنب الطالب شرب الحليب غير المغلي�
٢٦�   تذكر  .أن يذكر الطالب أعراض الإصابة بالحمى القلاعية�
٢٧�   فهم  . ليب غير المغلي للحيوانات المصابة والإصابة بالمرضأن يفسر الطالب العلاقة بين شرب الح�
٢٨�   تذكر  )الكلب(أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض السعار�
٢٩�   تطبيق  .أن يتجنب الطالب الاقتراب من الكلاب والقطط ومحاولة إمساكها واللعب ا�
٣٠�   فهم  .أن يشرح الطالب كيفية الإصابة بمرض الكلب�
٣١�   تذكر  .ب أعراض مرض الكلبأن يذكر الطال�
٣٢�   فهم  .أن يعلل الطالب كثرة الإصابة ذا المرض في المناطق التي تنتشر فيها الكلاب الضالة�
٣٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق الوقاية من مرض الكلب�
٣٤�   تذكر  .أن يعرف الطالب مرض الإيدز�
٣٥�   تذكر  .أن يذكر الطالب المعنى العربي لكلمة إيدز�
٣٦�   تذكر  .يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الإيدزأن �
٣٧�   فهم  .أن يشرح الطالب آلية عمل فيروس الإيدز داخل الجسم�
٣٨�   تذكر  .أن يذكر الطالب أسم الفيروس المسبب لمرض الإيدز�
٣٩�   تذكر  .أن يعدد الطالب أعراض مرض الإيدز�
٤٠�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق العدوى بمرض الإيدز�
٤١�   تطبيق  .ب الطالب العلاقات الجنسية المحرمةأن يتجن�
٤٢�   فهم  .أن يفسر الطالب العلاقة بين الإيدز وتعاطي المخدرات�
٤٣�   تذكر  .أن يذكر الطالب سبب الإصابة بالالتهاب الكبدي�
٤٤�   تذكر  .أن يعدد الطالب أنواع الفيروسات المسببة للالتهاب الكبدي�
٤٥�   تذكر  .بديأن يذكر الطالب أعراض الالتهاب الك�

٤٦�   تذكر  .أن يذكر الطالب طرق العدوى بمرض الالتهاب الكبدي�



١١٩  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  

    )٧(  ملحق
  وذج لخطة تدريس أحد الموضوعات الصحيةنم



١٢٠  

    )٧(   ملحق 
  نموذج لخطة تدريس أحد الموضوعات الصحية

 عنوان الدرس
 

{?AIDS > 

  

  
  المعرفية

  .أن يعرف الطالب مرض الإيدز ♦
  .يذكر الطالب المعنى العربي لكلمة إيدزأن  ♦
  أن يذكر الطالب سبب الإصابة بمرض الإيدز ♦
  .أن يشرح الطالب آلية عمل فيروس الإيدز داخل الجسم ♦
  .أن يعدد الطالب أعراض مرض الإيدز ♦
  .أن يذكر الطالب طرق العدوى بمرض الإيدز ♦
  .أن يذكر الطالب طرق الوقاية من مرض الإيدز ♦
  .العلاقات الجنسية المحرمةأن يتجنب الطالب  ♦
  أن يفسر الطالب العلاقة بين الإيدز وتعاطي المخدرات ♦

  .المسبب لمرض الإيدز ) HIV ( أن يرسم الطالب الشكل العام لفيروس  ♦    المهارية

  
  
  

الأهداف 
  السلوكية

  
  
  
  

أن يؤمن الطالب بأهمية التعاليم الإسلامية في حماية اتمع من الأمراض المنقولة جنسيا ومنها  ♦  الوجدانية
  ) ١٥١الآية:الأنعام) (ولا تقْربوا الْفَواحش ما ظَهر منها وما بطَن ( قال تعالى .  يدز الإ

  الطالب آتاب + الإيدز لمرضى صور + الإيدز لفيروس مصورة لوحة الوسائل المعينة
  
  
  
  

  العرض
  
  
  
  
  
  
  

راض الفيروسية الخطيرة ، مرض يعتبر من الأمراض الجديدة نتابع اليوم دراسة الأمراض الفيروسية ، ونتناول اليوم أحد الأم
نعرض على التلاميذ ( م لأحد الشاذين جنسيا ، سمي بطاعون العصر ،١٩٨١اكتشفت أول حالة مصابة به في أمريكا سنة 

  .فهل عرفتم ما هو هذا المرض ؟ ) صور لمرضى مصابون ذا المرض
  ؟   ]AIDS[ ما هو الإيدز  

يدمر الجهاز المناعي في جسم الإنسان ، فيصبح الجسم عرضة  )  HIV(  فيروس يرمز له بفيروس هو مرض ينتج عن
  . للأمراض والأورام السرطانية 

وترجمتها  Acquired Immune Deficiency Syndromeهي اختصار لـ ]  AIDS[وكلمة  إيدز 
 : العوز المناعي. موعة من الأعراض التي تميز مرضا معينا تعني مج : متلازمة  )متلازمة العوز المناعي المكتسب( العربية تعني 

أي     يكتسبه الجسم بفعل عوامل خارجية وليس وراثيا أو يحدث من تلقاء  : المكتسب. الضعف الشديد في الجهاز المناعي 
  .نفسه 

حيث يطلب من أحد ) HIV( نعرض أمام التلاميذ لوحة تبين تركيب فيروس الإيدز والذي أتفق على أن يرمز له بفيروس 
)  RNA( التلاميذ قراءة المكونات التي يتركب منها هذا الفيروس ، ونشرح دور كل تركيب وخصوصا الحمض النووي 
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ودوره في عملية التناسخ للفيروس داخل الجسم ، ونقوم يرسم الشكل العام للفيروس على السبورة ونطلب من التلاميذ رسمه 
  .انات في كراسام بدقة مع البي

لفيروس الإيدز تستغرق عدة أسابيع وقد تستمر إلى عشر سنوات  }  ما لمقصود بمصطلح  فترة الحضانة ؟{ فترة الحضانة 
وفي اللحظة التي ينشط فيها .،ولا يشكو المريض خلالها من أية أعراض ولكن يكون ناقلا للمرض لوجود الفيروس في دمه 

يا الليمفاوية حيث يخترق جدار الخلية ويتخلص من غلافه البروتيني ويبدأ في استغلال الفيروس يبدأ بالتكاثر ومهاجمة الخلا
الحمض النووي في الخلية الليمفاوية في تكوين أحماض نووية فيروسية وإفراز أنزيمات تحول بروتين الخلية إلى غلاف بروتيني 

  .مفاوية جديدة يحيط بالحمض النووي للفيروسات الجديدة التي تبدأ بمهاجمة خلايا لي
  ] .اذكر في خطوات مرتبة آلية عمل فيروس الإيدز داخل الجسم ؟ [ 

تظهر على مريض الإيدز أعراض مرضية عديدة منها الحمى والإسهال وفقدان الوزن وتضخم الغدد الليمفاوية والطحال 
بي فيصاب المريض بالعمى والسحايا وقد والتهاب الرئتين وتتطور الأعراض إلى أورام سرطانية على الجلد ويتأثر الجهاز العص

نقوم بعرض صور لمرضى مصابين بالمرض ونطلب من التلاميذ وصف الأعراض المرضية التي يروا على ( يدخل في غيبوبة 
  ]على المرض؟ " متلازمة "اذكر أعراض مرض الإيدز ؟ ولماذا أطلقت كلمة [ )  هؤلاء المرضى 

نقل الدم واستعمال الحقن % ) *٩٠( الاتصالات الجنسية مع مصابين بالمرض : * سية مرض الإيدز بثلاث طرق رئي  ينتقل
ولعل السبب الأول كما يتضح من النسبة هو أكثر طرق . انتقال الفيروس أثناء الحمل والولادة   %) * ٥ ـ ٢( الملوثة 

وما علاقة المخدرات بالإصابة بمرض . وهنا نسأل التلاميذ هل تتوقعون أن هذا يحدث عند المتزوجين ؟ انتشار العدوى 
   نستمع لإجابات وهل ينتقل المرض عن طريق المصافحة مثلا ؟ الإيدز ؟ ولماذا ينتقل الفيروس من الأم إلى جنينها ؟

  التلاميذ
لواط تبقى التعاليم الإسلامية هي الحصن الواقي ضد السلوكيات والتصرفات المنحرفة ومنها العلاقات المحرمة كالزنا وال

وتعاطي المسكرات والمخدرات والتي تظهر أثارها السلبية على الفرد واتمع من خلال انتشار الأمراض العضوية والاجتماعية  
ومنها هذا المرض ولذلك يجب التأكيد عليها وغرسها في كل فرد مسلم ، ولذلك كشباب مسلم علينا أن نتمسك ذه 

سلوكيات الخاطئة الآن ومستقبلا هنا وفي أي بلد نذهب إليه وألا ننخدع بالمظاهر التعاليم  وأن نتجنب هذه الأفعال وال
. ورد في القرآن الكريم والسنة المطهرة الكثير من الأدلة التي تنهى عن الفواحش وتحذر من عواقب انتشارها [ . المزيفة 

     ]أذكر بعض من هذه الأدلة ؟ 
  ]ذا المرض ؟سم بعض الطرق التي تقي من انتشار ه     [

  
  التقويم
  

  
  عرف الإيدز ؟ ♦
  ما هو أسم الفيروس المسبب لمرض الإيدز ؟ ♦
  ؟" متلازمة " ما لمقصود بالمصطلح الطبي  ♦
  أشرح آلية عمل فيروس الإيدز في خلايا الجهاز المناعي ؟ ♦
  سم بعض الأعراض التي تظهر على مريض الإيدز ؟ ♦
  اذكر طرق العدوى ذا المرض ؟ ♦
  ابة ذا المرض في المملكة العربية السعودية؟بم تعلل قلة الإص ♦
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  تركيب فيروس الإيدز

  

غلاف 
  بروتيني

 RNAحمض 
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Abstract 
 
The level of hygienic awareness of second level secondary school students 

and its relation with their hygienic attitudes in Al-Madina Al- Monawra  
The purpose of this study is to define the level of hygienic awareness that constituted for 

second level secondary school students in Al-Medina Al- Monawara and to define the 

nature of the relation between this awareness and students hygienic attitudes. To achieve 

this purpose, the researcher has used the descriptive approach, where he has selected some 

hygienic topics from the biology book of the second level of secondary school to know 

their effects on earning both awareness and hygienic attitudes. The researcher has designed 

two tools for this study: collecting test and hygienic attitudes measure. These tools have 

been applied on a sample of 83 students from the second level of secondary school and to 

analyze the data, the researcher has used some statistical tools: Average, Standard 

Deviation, Percentage and Pearson Link Factor. After data analysis, the researcher has 

achieved following results: 

1) The level of the hygienic awareness of students is a little pit low, where it 

was approaching to the educational acceptable level (75.8%). 

2) Hygienic attitudes of students were generally positive, where they were 

concentrated at the level of ( 85 - 119) and they passed the educational acceptable 

level (82.1%). 

3) The relation between the hygienic information and constituted attitudes 

was positive but weak where the value of the Pearson factor was (0.172).      

Depending on these results, the researcher has presented following recommendations:  

1. The need to revise hygienic continents of the biology book of the secondary 

school and revolve information to mach students needs.  

2. Introduce independent courses related to hygienic education include 

different hygienic subjects aim to generalize the hygienic awareness between students. 

Finally, the researcher suggests making more studies (similar to this one) for different 

education levels for boys and girls students, also make studies about the hygienic behavior 

of students in all education levels.    
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