
 - ١ -

  
  
  

  المملكة العربية السعودية 
  وزارة التربية و التعليم   

  الأمانة العامة للجنة الوطنية
       السعودية للطفولة 

    
  
  

  برنامج تدريبي مقترح لاآتشاف و تعديل بعض الاضطرابات المعرفية لدي أطفال الرياض"  
  . " السلوك التكيفي لهم و تأثيره علي 

  
  
  
  

  بحث مقدم من 
  د المجيد مصطفي آيات عب/ د

  أستـــاذ مساعــد الإرشاد النــفسي 
  آليــــة التربيـــة لإعــــداد المعلمـــــــات 

  
  

  اللجــنة الوطنيــة السعــودية /  إلي 
  :  نـــــــــــــــــــــــــــــدوة 

  )) و احتياجاتها .. خصائصها .. الطفولة المبكرة (( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

٢٢/٨/١٤٢٥ – ٢٠  
  
  

  
  
  
  
  
  



 - ٢ -

  بسم االله الرحمن الرحيم 
  :مقدمة 

 قبѧل أن تفخѧر الѧدول         منذ أآثر من ألѧف و أربعمائѧة عѧام، و            بالطفولة الإسلاميقد اهتم الدين    ل       
 أنѧة   إلا ها فقѧط     بالطفولѧة منѧذ الѧولادة أو بعѧد         الإسلام اهتمام و لم يكن      .بوضع قوانين حقوق الطفل   

المؤمنѧة الѧصالحة    قتران بالزوجѧة    اج حيث أمر الѧزوج بѧالا      و قبل الزو  بل  أهتم بالأطفال قبل الحمل     
   . و آذلك أن تقترن المرأة بالزوج المؤمن الصالح

       
      و يعد الاهتمام بالطفولة واحدا من المعايير الهامة التي يقѧاس بهѧا مѧدي تقѧدم الأمѧم و الاهتمѧام                      

 التنميѧة الѧشاملة لأمتهѧا لتتبѧؤ مكانѧا         بطاقاتها البشرية و التي تعѧد بѧدورها  المѧؤثر الأول فѧي إحѧداث               
  . مرموقا بين دول العالم 

  
 موجها نحو آافѧة جوانѧب النمѧو          متكاملا لا بد و أن يتلقي تعليما ناجحا        إعدادا لإعداد الطفل         و  

من أجلة جهات عديدة و أولي هذة الجهات رياض الأطفال و التѧي تعѧد أولѧي المؤسѧسات                    تتفاعل   و
    .  حتى عمر السادسة لتحق بها بعض الأطفال في عمر أربع سنوات و لمدة عامينالتعليمية التي ي

      و مرحلة رياض الأطفال بعاميها من أهم السنوات في عمر الأطفѧال ففيهѧا يكتѧسب العديѧد مѧن             
المهѧѧارات و العѧѧادات الѧѧسلوآية و الاتجاهѧѧات الأساسѧѧية  و العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة و تنمѧѧو قدراتѧѧه و   

  تكوينة آانسان و إعداده للمواطنة الصالحة ته العقلية اللازمة لاستعدادا
  

 المعلمѧѧة هѧѧي حجѧѧر الزاويѧѧة فѧѧي روضѧѧة الأطفѧѧال ، فѧѧإذا تѧѧم تجهيѧѧز أفѧѧضل المبѧѧاني         و تعѧѧد      
وبأفضل الأدوات والأجهزة ، وتم إعداد أفضل المناهج ، ولا توجد المعلمة التربوية القادرة علѧى                

وهѧذا  . دريس هذه المنѧاهج سѧوف تعجѧز هѧذه الѧدور عѧن أداء مهمتهѧا                   وت تالإمكانيااستغلال هذه   
يتوقѧѧف علѧѧى إعѧѧداد المعلمѧѧة ، فالمعلمѧѧة فѧѧي ريѧѧاض الأطفѧѧال ينبغѧѧي إعѧѧدادها الإعѧѧداد الأمثѧѧل  لأن  
العمل مع الأطفال فѧي دور الحѧضانة عمѧل فنѧي ويلقѧي مѧسئولية عظيمѧة علѧى المعلمѧة مѧن ناحيѧة                      

ليѧاً واجتماعيѧاً فشخѧصية الطفѧل آѧل متكامѧل ، ومهمѧة المعلمѧة                 نمو الطفل نمѧواً شѧاملاً صѧحياً وعق        
    ).١٠٦  ،فوزية دياب(العناية بهذا آله وتنميته ، وبذلك فإن وظيفتها ذات أبعاد متعددة 

  
الأطفѧال فѧي بدايѧة التحѧاقهم بالمدرسѧة الابتدائيѧة          بعѧض       و قد أوضحت العديѧد مѧن الدراسѧات أن           

ا الفشل لا يرجѧع إلѧي ضѧعف فѧي قѧدراتهم العقليѧة أو أنهѧم يعѧانون                 يبدون فشلا في الدراسة و أن هذ      
من إعاقة بصرية أو سمعية بل يرجع إلѧي أنهѧم يعѧانون مѧن بعѧض الاضѧطرابات المعرفيѧة و منهѧا                        
علѧѧѧѧي سѧѧѧѧبيل المثѧѧѧѧال التوجѧѧѧѧه المكѧѧѧѧاني ، الأيѧѧѧѧدي المѧѧѧѧسيطرة ، الإدراك البѧѧѧѧصري و غيѧѧѧѧره مѧѧѧѧن    

آما أوضѧحت الدراسѧات     . م و عدم توافقهم الدراسي      الاضطرابات المعرفية و التي تؤدي إلي فشله      
السابقة أن هذة الاضطرابات نمت مع الطفل قبل التحاقة بالمدرسة الابتدائية و أنة آان يعѧاني منهѧا                 

و نظѧرا لعѧدم اآتѧشاف هѧذة الاضѧطرابات و علاجهѧا بمرحلѧة                عندما آان بمرحلѧة ريѧاض الأطفѧال         
  . بالمدرسة الابتدائية لدراسي للأطفال رياض الأطفال فقد تسببت في عدم التوافق ا

 أثنѧاء وجѧودهم   اضطرابا معرفيѧا   هناك العديد من الاحتياجات التربوية للتلاميذ الذين يعانون من      و
   : إلىبالمدرسة فهم بحاجة 

 حيث يتم الترآيѧز علѧي تسلѧسل و تبѧسيط     ، Task Analysis المهمة تحليل علي التدريب -١
  . المهمة المتعلمة 

 عѧلاج  حيѧث يѧتم الترآيѧز علѧي     ، Psychological القائم علي العمليات النفѧسية       بالتدري  -٢
  . صعوبات تعلم نمائية محددة 

 النفѧѧѧѧسية حيѧѧѧѧث يѧѧѧѧتم دمѧѧѧѧج العمليѧѧѧѧات القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧي آѧѧѧѧل مѧѧѧѧن تحليѧѧѧѧل المهمѧѧѧѧة و  التѧѧѧѧدريب -٣
  .  واحدة تربويةالاستراتيجيتين الأولي و الثانية في استراتيجية 

  ) ٤،ج٢١٣،ص٢٠٠١ سليمان ،سيدعبد الرحمن                        (                           
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 الѧذين يعѧانون اضѧطرابا معرفيѧا     الأطفѧال  أن عѧدد  Fewell ,R(2002)و قد أوضحت دراسة 
و عѧلاج هѧذه الاضѧطرابات     تѧشخيص في تزايد مستمر مما يѧستلزم معѧه ضѧرورة العمѧل علѧي          

 لاتقѧف حѧائلا     حتѧى  الأطفѧال الالتحѧاق بريѧاض     المعرفية في بدايѧة سѧن الطفولѧة المبكѧرة و قبѧل              
  &Moline,Scottيعوق الطفل عن تحقيق مستو متقدم من التكيف ، آما أوضѧحت  دراسѧة   

 Frankenberger,William(2001)طرابات الѧѧين الاضѧѧا بѧѧاك ارتباطѧѧذلك  أن هنѧѧة آѧѧمعرفي
                           و الѧѧѧѧѧسلوك التكيفѧѧѧѧѧي للأطفѧѧѧѧѧال                                             

(Moline,Scott&Frankenberger,William2001,P581)                                  
  

بطاقة ملاحظة للاضطرابات المعرفية و يكولوجي أمكن وضع و من خلال البحث في التراث الس
  . طرق اآتشافها 

 لدي الأطفال الذين يعانون  المعرفية و أعراضها و طرق اآتشافهاتالاضطرابا) ١(جدول 
  اضطرابا معرفيا 

  طريقة التعرف   الأعراض   الاضطراب 
الحرآات 
  الكبيرة

 غير متقن لعمله ، متخѧبط       –غير مرتب   
 يتعثѧر   – مرتبك   – غير متوافق حرآيا     -

 لا يѧѧستطيع تقѧѧدير –فѧѧي الأشѧѧياء أو يقѧѧع  
 لا يѧѧѧستطيع تنفيѧѧѧذ تعليمѧѧѧات –المѧѧѧسافات 

طيع الجѧѧري  لا يѧѧست–الحرآѧѧات المعقѧѧدة 
   لا يستطيع الإمساك علي الأشياء –

  الملاحظة 

 يѧرفض أنѧشطة     – يآѧر وآѧ   يرسم بشكل   الحرآات الدقيقة 
 الإشѧكال  يجد صعوبة فѧي نѧسخ        –الرسم  

  . مستوي الرسم متدني –

 ٣(القلم في قناة تضيق باستمرار    تحريك  
  )سم,٥سم،١ سم ،٢،سم

  .ارسم مربع ، دائرة ، آرسي ، رجل 
 ѧѧي آѧѧة فѧѧع نقطѧѧدة  ضѧѧة واحѧѧع نقطѧѧل مرب

  . فقط بحيث تتوسطه 
  علي جسمة الأماآنلا يستطيع أن يحدد   نسق الجسم 

  غير متوافق حرآيا 
  لا يستطيع التمييز بين آلتا يديه 

  لا يعرف آيف تتقاطع يداه أو رجلاه 
 الأصѧابع لدية صعوبة في التعѧرف غلѧي        

   عند تشبيكها تحريكهاو 

 – رفѧѧѧع الأيѧѧѧدي: تقليѧѧѧد الحرآѧѧѧات مثѧѧѧل  
 حѧѧرك قѧѧدمك – حѧѧرك رأسѧѧك –الأرجѧѧل 
 اجلѧѧѧس و ضѧѧѧع –اثѧѧѧن ظهѧѧѧرك –دائريѧѧѧا 

  رجليك متقاطعتين 
أشѧѧر إلѧѧي الجѧѧزء المطلѧѧوب مѧѧن جѧѧسدك    

 – العѧين    – القѧدم    – اليѧد    –الѧرأس   : مثل  
 – الجبهѧѧѧѧة – الرقبѧѧѧѧة – الأذن –الأنѧѧѧѧف 
 – الإبѧѧѧط – المرفѧѧѧق – الرسѧѧѧغ –الѧѧѧذقن 
  . أسماء الأصابع –الكتف 

 أحѧد الأقѧران     اعرض أجزاء الجسم علي   
  .  أو دمية مثلا 

لا يѧѧستطيع المحافظѧѧة علѧѧي الاتجѧѧاه مѧѧن      التوجه المكاني 
  اليمين إلي اليسار أو الإمام و الخلف 

  يكتب الأرقام و الكلمات بالمقلوب 
)٨،٧ -٢،٦ (  

 مѧستوي رسѧمة     – يالرسم بشكل آر وآ   
   رفضه لأنشطة الرسم –متدني 

تحѧѧرك فѧѧي بعѧѧض الاتجاهѧѧات المختلفѧѧة    
 – يمѧين    –أمѧام خلѧف     ( يطلѧب منѧك     آما  

  )  أسفل – أعلي –يسار 
 قѧѧف أمѧѧام –ضѧѧع الكتѧѧاب فѧѧوق الطاولѧѧة  

   .              الكرسي
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  طريقة التعرف   الأعراض   الاضطراب 
 الأيدي

  المسيطرة 
  لا يستطيع التمييز بين آلتا يدية 
  لا يفضل يد محددة للاستخدام 

         ѧا بكلتѧوم بهѧة   الأعمال الفنية  التي يقѧا يدي
  . غير منتظمة 

يجمѧع عيѧѧادن  ( اجمѧع أعѧواد مѧѧن الثقѧاب    
  ) أآثر بيدة المسيطرة 

  يطلب من الطفل تسليم بعض الأشياء 
يѧѧѧѧستخدم يѧѧѧѧده المѧѧѧѧسيطرة فѧѧѧѧي تѧѧѧѧسليم  ( 

  الأشياء 
  :  البصري الإدراك -١   الإدراك

 الأشѧكال لدية مشكلات في التعرف علي      
و ) أآبر مѧن و أصѧغر مѧن          ( الأحجامو  

   الاتجاهات العلاقات و
   علي الحروف بصعوبةيتعرف 

  
  

  : الإدراك السمعي 
لديѧѧѧѧѧѧѧه إحѧѧѧѧѧѧѧساس ضѧѧѧѧѧѧѧعيف بالإيقѧѧѧѧѧѧѧاع 
الموسѧѧѧѧѧѧيقي للغѧѧѧѧѧѧه ولا يѧѧѧѧѧѧستطيع إدراك 

 لا يѧѧѧستطيع التمييѧѧѧز  –مقѧѧѧاطع الكلمѧѧѧات  
  بين الأصوات 

  لا يستطيع أن يحدد صوت الحرف 
  عدم النطق الواضح للأصوات 

عѧѧѧѧѧѧدم التمييѧѧѧѧѧѧز للأصѧѧѧѧѧѧوات متقاربѧѧѧѧѧѧة    
   " ث" ، "س" المخارج 

  :  البصري الإدراك -١
  عرض شكل في خلفية معقدة 

 الѧѧشكل المختلѧѧف فѧѧي سلѧѧسلة مѧѧن    أوجѧѧد
  .الصور 

ضѧѧع دائѧѧرة فقѧѧط حѧѧول الوجѧѧة الѧѧضاحك   
  . من اليمين إلي اليسار 

  ) انظر الشكل المرفق ( 
  : الإدراك السمعي 

 إيقاعѧا تصفق المعلمة بكلتا يѧديها محدثѧة        
معينѧѧѧѧا ، و يقѧѧѧѧوم الطفѧѧѧѧل بتكѧѧѧѧرار نفѧѧѧѧس 

   .لإيقاعا
تعѧѧرض المعلمѧѧة علѧѧي الطفѧѧل صѧѧورتين   

) مثل آلѧب ، قلѧب       ( لهما صوت متشابه    
و تخفي فمها بيدها عنѧد النطѧق و تطلѧب           

  . من الطفل نطق الكلمتين 

   التتابع المكاني -١  التتابع 
عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧي تكѧѧرار الأشѧѧكال فѧѧي      

  الرسم بترتيب معين 
  
  

  التتابع الزمني  -٢
 طويلѧѧѧѧѧة لا يѧѧѧѧѧستطيع متابعѧѧѧѧѧة تعليمѧѧѧѧѧات 
  متتابعة و التتابع في الحكايات

   و القصص 

  التتابع المكاني  -١
يفلق الطفѧل عينيѧة و ينظѧر جهѧة الحѧائط            

  ثم يطلب منه ذآر ما آان يراه 
يطلѧѧب مѧѧن الطفѧѧل تكѧѧرار مجموعѧѧة مѧѧن   

  الحرآات المتتابعه 
  التتابع الزمني  -٢

شѧѧجرة ( يكѧرر سلѧѧسلة مѧѧن الѧصور مثѧѧل   
 – حيوانѧѧات –آبيѧѧرة و شѧѧجرة صѧѧغيرة   

لѧѧѧѧصلوات مرتبѧѧѧѧة ، الفجѧѧѧѧر ، الظهѧѧѧѧر ، ا
  .العصر ، المغرب ،العشاء 

الاضطرابات 
  اللفظية 

  النطق -١
  مشكلات في مخارج الألفاظ 

  النطق -١
يكѧѧѧѧѧѧرر الكلمѧѧѧѧѧѧات ذات مقطѧѧѧѧѧѧع واحѧѧѧѧѧѧد  
المعروفѧѧѧѧة ثѧѧѧѧم الكلمѧѧѧѧات ذات المقѧѧѧѧاطع   

  المتعددة 
اضطرابات في 
  مفهوم الأعداد 

لا يوجѧѧѧد لѧѧѧدي الطفѧѧѧل مفهѧѧѧوم الأعѧѧѧداد ، 
ѧѧى مѧѧدها حتѧѧو يعѧѧة فهѧѧياء قليلѧѧود أشѧѧع وج

  مرارا و تكرارا 

) ١٢(تضع المعلمة علѧي المنѧضدة عѧدد         
بطاقة نصفهم باللون الأحمѧر و النѧصف         
الآخѧѧر بѧѧاللون الأزرق و تѧѧسحب بطاقѧѧة   
من احѧدي المجمѧوعتين ثѧم تѧسأل التلميѧذ          

 .وهكذا .. أي المجموعتين به عدد أآبر 
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  طريقة التعرف   الأعراض   الاضطراب 
رابات في اضط

  مفهوم الأعداد
لا يوجѧѧѧد لѧѧѧدي الطفѧѧѧل مفهѧѧѧوم الأعѧѧѧداد ، 
حتѧѧى مѧѧع وجѧѧود أشѧѧياء قليلѧѧة فهѧѧو يعѧѧدها  

  مرارا و تكرارا

يѧѧصفق الطفѧѧل عѧѧدد مѧѧن المѧѧرات مѧѧساويا 
  للعدد الذي تؤدية المعلمة 

تطلب المعلمة من الطفل أن يѧضع عѧددا         
أآبѧѧر أو مѧѧساو لعѧѧدد الأشѧѧياء الموجѧѧودة    

  علي المنضدة 
  

دود علم الباحثѧة لا توجѧد دراسѧة عربيѧة تناولѧت تѧدريب معلمѧات ريѧاض الأطفѧال بهѧدف                      وفي ح 
الاضطرابات المعرفية للأطفال الملتحقين برياض الأطفال و علي ذلѧك فقѧد رأت             اآتشاف و تعديل    

الباحثѧѧѧة أهميѧѧѧة إعѧѧѧداد برنѧѧѧامج تѧѧѧدريبي لتѧѧѧدريب معلمѧѧѧات ريѧѧѧاض الأطفѧѧѧال لاآتѧѧѧشاف و عѧѧѧلاج        
  .  لأطفال الملتحقين برياض الأطفال الاضطرابات المعرفية ل

  
  : أهداف الدراسة 

تدريب عينة من معلمات ريѧاض الأطفѧال علѧي اآتѧشاف و تعѧديل الاضѧطرابات المعرفيѧة                    -١
  . للأطفال الملتحقين برياض الأطفال 

اآتشاف و تعديل الاضطرابات المعرفية لѧدي بعѧض أطفѧال ريѧاض الأطفѧال و هѧم أطفѧال                    -٢
 . بهن المعلمات الذين تم تدري

رفѧѧع مѧѧستوي التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدي أطفѧѧال ريѧѧاض الأطفѧѧال و الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن بعѧѧض      -٣
 . الاضطرابات المعرفية 

  : أهمية الدراسة 
بدء ترآيز الاهتمام نحو تدريب المعلمات أثناء الخدمѧة ، نظѧرا لأن التѧدريب أثنѧاء الخدمѧة           -١

  .  مهنتها يعمل علي صقل و تنمية المهارات اللازمة للمعلمة للنجاح في
، فالمعلمѧѧة التѧѧي يѧѧتم   الأطفѧѧالوالتلاميѧѧذ أ نحѧѧو تѧѧدريب المعلمѧѧات بѧѧدلا مѧѧن تѧѧدريب  الاتجѧѧاه -٢

 سѧنوات دراسѧية عديѧدة فيعѧود بفائѧدة علѧي الأطفѧال الѧذين                 لتدريبها تقوم بالتѧدريس للأطفѧا     
يعانون من بعض الاضطرابات المعرفيѧة ، أم بالنѧسبة لتوجيѧة التѧدريب للأطفѧال فѧان ذلѧك                 

 . فائدة عليهم فقط يعود ب
  

  :مشكلة الدراسة 
  :  يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية       
   أثر البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية علي مستوي أداء المعلمة بالنسبة للتدريسا م١س

        علي الأطفال الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية ؟ 
   السلوك التكيفي يات و رفع مستإليمج المستخدم في الدراسة الحالية  هل يؤدي البرنا٢س

     ؟ تم تدريبهالدي أطفال المعلمة التي       
   السلوك التكيفي  هل يختلف أثر البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية في رفع مستويات ٣س

         لدي أطفال المعلمة التي تم تدريبها باختلاف النوع ؟
  

  :اسات السابقة الدر
  :  سوف يتم عرض الدراسات السابقة في ضوء محورين هما 

  الدراسات التي تناولت خصائص الأطفال الذين يعانون من بعض الاضطرابات : المحور الأول 
  .                 المعرفية 

  من الدراسات التي تناولت برامج تدريبية في مجال الأطفال الذين يعانون : المحور الثاني 
  .                  الاضطرابات المعرفية 
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 الذين يعانون اضطرابا معرفيا و أن خصائص الأطفالالدراسات التي تناولت خصائص : أولا
دراسة ارفين روث  و من هذة الدراسات الأطفال تتباين مع خصائص العاديين من الأطفالهؤلاء 

 وواشويل لين  يلو تور سك و دراسة بيكو Erven ,Ruth & et al (1998)و آخرون 
Piccolo,Torsky&Waishwell,Lynn(1988) و دراسة بارآلي روسيل   Barkley, 

Russel ( 1988)    و دراسة هيليجينستين اريك و آخرون Heiligenstein Eric &et al 
 و دراسة بريم شيرلي و ويتاآير ديان Reid, Robert (1999)  و دراسة ريد روبرت (1999)

Brim , Sherly & Whitaker , Dianne ( 2000) .  
   برامج تدريبية في مجال الأطفال الذين يعانون من  الاضطرابات الدراسات التي تناولت : ثانيا 

  :          المعرفية  و الجدول التالي يبين هذة الدراسات 
ن يعانون من الدراسات السابقة و التي تناولت برامج تدريبية في مجال الأطفال الذي) ٢(جدول 

  .الاضطرابات المعرفية 
  النتيجة   الأدوات   العينة   الهدف   الباحث و السنة 

 يبيكولѧѧѧѧѧѧѧو تѧѧѧѧѧѧѧور سѧѧѧѧѧѧѧك

وواشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧويل لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين 

Piccolo,Torsky&

Waishwell,Lynn(

1988)  

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريب المعلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧين  

للتدريس للأطفال ذوي   

الاضطرابات المعرفية 

عينة مѧن معلمѧي     

الأطفѧѧѧѧال الѧѧѧѧذين  

يعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانون 

اضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات 

  معرفية 

 برنѧѧѧѧѧامج -١

  تدريبي 

 بطاقѧѧѧѧѧѧѧѧة -٢

ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

لأداء المعلѧѧم  

بعد التدريب 

تخفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 

الاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات 

   للأطفالالمعرفية 

 ,Reid ريѧѧد روبѧѧرت

Robert (1999)  

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدريب المعلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧين  

للتدريس للأطفال ذوي   

الاضطرابات المعرفية  

باسѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧض مѧѧѧѧن 

  الاستراتيجيات الفعالة 

عينة مѧن معلمѧي     

الأطفѧѧѧѧال الѧѧѧѧذين  

يعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانون 

ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات ا

  معرفية

 برنѧѧѧѧѧامج -١

  تدريبي 

 بطاقѧѧѧѧѧѧѧѧة -٢

ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

لأداء المعلѧѧم  

 بعد التدريب

تخفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 

الاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات 

  المعرفية للأطفال

فاراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ديزينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو  

Farace,Dizinno 

(2001)  

تѧѧѧѧѧѧدريب عينѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن   

الأطفѧѧال بهѧѧدف تعѧѧديل   

  اضطراب الاتجاهات 

 طفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا ٧٩

يعѧѧѧѧѧѧѧѧانون مѧѧѧѧѧѧѧѧن 

اضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات 

الاتجاهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات و 

 لا يعѧѧѧѧѧѧѧѧانون ٦٧

ت فѧѧي اضѧѧطرابا

  الاتجاهات 

برنѧѧѧѧѧѧѧامج -١

  تدريبي 

 بطاقѧѧѧѧѧѧѧѧة -٢

ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

للأطفال بعѧد   

تلقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  التدريب

أدي البرنѧѧѧامج إلѧѧѧي 

تعѧѧѧديل الاتجاهѧѧѧات  

لدي عينѧة الأطفѧال     

الѧѧѧѧѧѧѧѧذين يعѧѧѧѧѧѧѧѧانون  

اضѧѧѧѧѧطرابات فѧѧѧѧѧي  

  . الاتجاهات 
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  النتيجة  الأدوات  العينة  الهدف  الباحث و السنة

فيويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
Fewel,R(2002)  

  
  

تخفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض  

عرفية الاضطرابات الم 

سѧѧن  قبѧѧل الأطفѧѧاللѧѧدي 

  المدرسة الابتدائية 

 طفѧѧѧѧѧلا فѧѧѧѧѧي  ٢٠

سѧѧѧѧѧѧѧن ريѧѧѧѧѧѧѧاض  

  الأطفال 

 البرنامج  -١

  التدريبي 

 بطاقѧѧѧѧѧѧѧѧة -٢

ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك 

الأطفال بعѧد   

  التدريب 

أدي البرنѧѧѧامج إلѧѧѧي 

تخفيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 

الاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطرابات 

المعرفيѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧدي  

الأطفѧѧѧѧѧѧѧѧال عينѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الدراسة 

  
  : فروض الدراسة 

فѧي   عينѧة الدراسѧة      تأداء المعلمѧا  سة الحالية إلي تحѧسن      يؤدي البرنامج المستخدم في الدرا     -١
 . التدريس للأطفال الذين يعانون من يعض الاضطرابات المعرفية 

توجد فروق دالة إحصائيا بѧين متوسѧط درجѧات الأطفѧال فѧي القيѧاس البعѧدي و متوسѧطات            -٢
ي  لѧصالح متوسѧطات درجѧاتهم فѧ        الѧسلوك التكيفѧي   درجاتهم في القياس القبلѧي علѧي مقيѧاس          

  . القياس البعدي 
ومتوسطات درجѧات عينѧة    عينة الذآور  فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات     دلا توج  -٣

بعѧد تѧدريس المعلمѧات المتѧدربات         الѧسلوك التكيفѧي    علѧي مقيѧاس      البعѧدي  في القياس    الإناث
 .لهم 

  : مفاهيم الدراسة 
  : البرنامج التدريبي 

  : الحالية و ينص علي التعريف الإجرائي الذي ستتبناة الدراسة 
 تѧدريب معلمѧات ريѧاض الأطفѧال لاآتѧشاف      إلѧي مجموعة من الخطوات المنظمة و التي تهدف   

ت المعرفية التي يعاني منها بعض الأطفѧال الملتحقѧين بريѧاض الأطفѧال و               او تعديل الاضطراب  
ق مѧع   تقوم بالتدريس لهم داخل حجرة الصف و آѧذلك آيفيѧة التنѧسي            آيفية التعامل معهم و آيف      

الأخريات من العاملات بالروضة مثل الأخصائية النفسية وآذلك أوليѧاء الأمѧور و ذلѧك بهѧدف             
الوصѧѧول لاسѧѧتراتيجية تѧѧساعد فѧѧي اآتѧѧشاف و تعѧѧديل الاضѧѧطرابات المعرفيѧѧة لѧѧدي الأطفѧѧال و    

  .  لدي هؤلاء الأطفال السلوك التكيفيبالتالي تساعد في رفع معدلات 
  :الاضطرابات المعرفية الأطفال الذين يعانون من بعض 

هѧѧم أولئѧѧك الأطفѧѧال الѧѧذين يبѧѧدون سѧѧلوآا غيѧѧر مناسѧѧبا : تعريѧѧف المجلѧѧس الأمريكѧѧي لعلѧѧم الѧѧنفس 
عدم الانتباه ، و الاندفاعية و آذلك فرط النشاط و أحيانا يكѧون             : لعمرهم الزمني و العقلي مثل      

  (Scott, Mary, 1987 ) .  سلوآهم غير مصحوبا بفرط النشاط
لإجرائي للأطفال الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية هم أولئѧك الأطفѧال             التعريف ا 

 مѧѧن الأنѧѧشطة و المعلومѧѧات داخѧѧل حجѧѧرة الدراسѧѧة و لا يѧѧستطيع     الإفѧѧادةالѧѧذين لا يѧѧستطيعون  
 تالعمليѧا  العاديين من الأطفال و ذلك بسبب قصور فѧي  إلية المستوي الذي يصل   إليالوصول  

 الإدراك ، التѧذآر و  بالتѧالي ليѧست لѧديهم القѧدرة علѧي التوجѧه المكѧاني         الانتبѧاه ، الأساسية مثل  
،تحديد الأيدي المسيطرة ، الإدراك البصري السليم آما أنهم يعانون من قصور فѧي المهѧارات                
الأساسية مثل المهارات الحرآية و تحدد هذة الفئة مѧن خѧلال بطاقѧات الملاحظѧة و التѧي سѧتعد                

  .  فال في رياض الأطفال لتحديد هذة الفئة من الأط
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 المختلفѧة المتوقعѧة مѧن    الأعمѧال  الأطفѧال  الذي ينجѧز بѧه     الأسلوبالطريقة أو   : السلوك التكيفي   
  . أقرانهم في العمر الزمني يمكن أن يعبر عن سلوآهم التكيفي 

  )١٨-١٧ص ص ، ١٩٩٨ ،في عبد العزيز الشخص  Coulter& Morrowموروآولترو      (
   : التعريف الإجرائي

 المستخدم فѧي الدراسѧة   السلوك التكيفيمقياس في يحدد آميا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل      
  . الحالية 

  : الإجراءات 
  : العينة 

 : عينة المعلمات -١
بѧالتخرج علѧي أن تكѧون       " ريѧاض الأطفѧال     " تم اختيار عينة المعلمѧات تخѧصص         -

ريب و تѧѧستطيع  سѧѧنوات و ذلѧѧك حتѧѧى تتقبѧѧل التѧѧد  ١٠-٥مѧѧدة الخبѧѧرة تتѧѧراوح مѧѧن   
  . تنفيذه 

تم إجراء مقابلѧه مѧع عينѧة المعلمѧات لتوضѧيح الهѧدف مѧن التѧدريب و أهميتѧه لهѧن                   -
آمعلمات و أعطت الباحثة المعلمات فكرة عن أنماط الاضطرابات المعرفية التѧي            

  . معلمات ) ٦(يعاني منها الأطفال ، و قد وصل عدد المعلمات إلي 
 : عينة الأطفال  -٢

 تدريب المعلمات تم استخدام بطاقة الملاحظѧة فѧي تحديѧد الأطفѧال       بعد الانتهاء من   -
  . الذين يعانون اضطرابا معرفيا 

تѧѧم قيѧѧاس نѧѧسبة ذآѧѧاء الأطفѧѧال و أوضѧѧح القيѧѧاس أن نѧѧسبة الѧѧذآاء لهѧѧؤلاء الأطفѧѧال     -
 . متوسطة 
  : خطوات تجربة الدراسة 

   تدريب المعلمات -١
   تحديد التلاميذ ذوي الاضطرابات المعرفية  -٢
  .  تحديد مستوي السلوك التكيفي للأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية -٣
   إعطاء المعلمات إشارة البدء للتدريس للأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية في الإطار الذي -٤

  . تم التدريب علية    
    قياس أداء المعلمين أثناء التدريس للأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية باستخدام أداة -٥

  إعداد الباحثة : الملاحظة      
   إجراء قياسا بعديا للأطفال باستخدام مقياس السلوك التكيفي للأطفال-٦
  تصحيح الاختبارات و إجراء المعالجة الإحصائية باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة -٧
  .  التحقق من صحة الفروض و التوصل للنتائج -٨

  : الأدوات 
 :لأطفال الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية ة ا لمعلمبطاقة ملاحظة -١

  .)١ملحق (  إعداد الباحثة                                                                      
  .عبد العزيز الشخص:                       إعداد  للأطفال         السلوك التكيفيمقياس  -٢

 )  مقنن في المجتمع السعودي      (                      
يهدف المقياس إلي إعطاء صورة شاملة عن السلوك التكيفѧي للأطفѧال ،           :  الهدف من المقياس    

من خلال المواقف المختلفة المتعددة التѧي يتѧضمنها ، و غالبѧا مѧا يواجههѧا هѧؤلاء الأطفѧال فѧي                
  . حياتهم اليومية 

موعѧات منفѧصلة مѧن البنѧود ينѧدرج آѧل منهѧا        يتكѧون المقيѧاس مѧن خمѧس مج        : وصف المقيѧاس    
و رغѧѧم اخѧѧتلاف عѧѧدد .  الѧѧوظيفي فѧѧي ذلѧѧك المجѧѧال الأداءتحѧѧت مجѧѧال معѧѧين يقѧѧيس الكفѧѧاءة فѧѧي 

  : البنود في آل مجموعة ، و يتضمن المقياس قياس المستويات التالية 
  مستوي النمو اللغوي  •
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 الأداء الوظيفي المستقل  •
 منزلية  الالأعمال و الأسرية الأدوارأداء  •
  الاقتصادي –النشاط المهني  •
  الاجتماعي الأداء •

 .  سنة ١١و هذا المقياس يصلح للاستخدام بدء من سن أربع  سنوات حتى سن 
  .إعداد الباحثة : البرنامج التدريبي                                                          -٣

ي أجريѧت فѧي مجѧال الاضѧطرابات المعرفيѧة يتѧضح لѧه                  أن المتتبع لنتائج الدراسات السابقة و الت      
أن هذه الدراسѧات قѧد أوصѧت بѧضرورة الاهتمѧام بالتѧدريس للأطفѧال و التلاميѧذ الѧذين يعѧانون مѧن                         

  بعض الاضطرابات المعرفية  ، و آذلك تدريب المعلمين للتدريس لهؤلاء الأطفال و التلاميذ
سѧاتهم بنجѧاح و بالتѧالي يѧصبح فѧردا منتجѧا فѧي               و ذلك لكي يتمكن هؤلاء التلاميذ مѧن مواصѧلة درا          

المجتمѧѧع ، بѧѧدلا مѧѧن أن تѧѧسيطر عليѧѧة الѧѧصعوبة التѧѧي يعѧѧاني منهѧѧا و تѧѧسبب لѧѧه فѧѧشلا فѧѧي دراسѧѧته و   
  . بالتالي في حياته آكل 

  ستة عوامل من شأنها تدعيم دافعيه التلاميذ أثناء Purkey , ١٩٩٠       و قد اقترح بورآي 
  : لمعلم الذي يقوم بالتدريس أن يضعها في اعتباره  و هي  البرنامج و علي اذتنفي
و تعني جعل التلميذ عند المستوي الذي يمكنه من أن يحقق نجاحا ، آأن يقول له :  التحدي -١

  .   إن المطلوب منك صعب و لكنني أري انك يمكن أن تؤديه مالمعل
  .  اتخاذ القرار يجب أن يشعر التلميذ أن لدية الحرية الكاملة في:  الحرية -٢
  . يجب علي المعلم ألا يشعر التلاميذ أنة غير ذي قيمة : القيمة -٣
  . يجب علي المعلم أن يوفر للتلميذ بيئة تعليمية بالمدرسة يشعر فيها بالأمان :  مشاعر الود -٤
يذ يجب علي المعلم أن يشعر التلميذ بأن هناك حزما إلا أنة دون عقاب ، و علي التلم: التحكم -٥

  . أن يؤدي العمل المطلوب منه 
  . يجب أن تبني خبرات التلاميذ علي النجاح و ليس علي الفشل :  النجاح -٦

   ),Purkey,1990.14بورآي                                                                              ( 
 بالتدريس للأطفال من يقاللاتي  يهدف البرنامج إلى تدريب المعلمات: الهدف من البرنامج 

  :  علي قادرةبرياض الأطفال  وأن تكون المعلمة أثناء تطبيق البرنامج 
  . أن تقرأ قراءة متعمقة في مجال الاضطرابات المعرفية  -
 .  بمفهوم الاضطرابات المعرفية دأن تعرف المقصو -
أن تتمكن من تحديد ذوي الاضطرابات المعرفية في ضوء السمات و  -

 .صائص التي خلصت إليها الدراسات السابقة الخ
 .  ذوي الاضطرابات المعرفية  الأطفالالتعامل مع  -
 .  ذوي الاضطرابات المعرفية  لأطفالتنمية المهارات الأساسية اللازمة ل -
 للأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية العمل علي  إحداث توازن بين التدريس  -

 .داخل الفصل و خارجه خلال الأنشطة 
 : إعداد أنشطة تدريبية تساهم في تحقيق  -

  . ذوي الاضطرابات المعرفية   الأطفال التواصل مع •
للأطفال ذوي الاضطرابات تنمية المهارات الأساسية اللازمة  •

 للأطفالو التي من شأنها تنمية بعض العمليات المعرفية المعرفية  
 . بالمدرسة الابتدائية  و اللازمة لمواصلة تعلمهم    

  : تتضح أهمية البرنامج في : همية البرنامج أ
 ) الاضطرابات المعرفيةذوي  ( الأطفال للتدريس لفئة من تدريب المعلمات -

 ة خدمات تربوية و تعليمية مختلفة عن العاديين ، آما أن المعلمإليبحاجة 
طوال للأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية  قوم بالتدريس ت سوف ةالمتدرب
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  اقوم بنقل خبراتهتو آذلك  .الأطفالبرياض سيقوم فيها بالتدريس السنوات التي 
   . لزميلاتها المعلمات 

 .  الذين يعانون من تلك الاضطراباتطفالالاضطرابات المعرفية للأتخفيف  -
لهؤلاء الأطفال عند مواصلة تعليمهم بالمدرسة رفع مستوي التحصيل الدراسي  -

  . الابتدائية 
 ) : المستهدفون ( برنامج الفئة التي أعد لها ال

  .  تخصص رياض الأطفال  الأطفالعينة من معلمات رياض 
  جلسة في الأسبوع  جلسة بمعدل ١٦: عدد الجلسات 

  : اتبع أثناء تطبيق البرنامج طريقتان هما : طريقة تطبيق البرنامج 
  ) . محاضرات و مناقشات ( التدريب النظري  -١
 .  ورش العمل  -٢

  لطريقتان عند عرض جلسات البرنامج و سوف تتضح هاتان ا
 واجبات منزلية و اتآما هو متبع في البرامج التدريبية آانت تعطي للمتدرب: الواجبات المنزلية 

  . تناقش في بداية الجلسة التالية 
  : إجراءات تقييم البرنامج 

في تحقيق أهدافه     إن عملية تقييم  برامج التدريب تكشف عن مدي جدية البرنامج التدريبي       
و الكشف عن مدي استفادة ... و التعرف علي جوانب القوة و الضعف في جميع عناصره 

المتدربين من هذا البرنامج ، و مدي القدرة علي التطبيق و استخدام ما تعلموه في أعمالهم بعد 
  . التدريب 

  : وقد مر تقييم  البرنامج بعدة مراحل 
   تم التدريب علية يالدراسة في المحتوي التدريبي الذ عينة اتاختبارا تحصيليا لمعلم -١
تدريسها للأطفال الذين يعانون  أثناء ةبطاقة ملاحظة من إعداد الباحثة لتقييم أداء المعلم -٢

 . من بعض الاضطرابات المعرفية 
للأطفال الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية باستخدام القياس القبلي و البعدي  -٣

 . .   عبد العزيز الشخص إعداد للأطفالك التكيفي مقياس السلو
  

   أو جلستين أسبوعيابمعدل جلسة واحدة استغرق تدريس البرنامج فصل دراسي : زمن البرنامج 
  . ، و آانت مدة الجلسة ثلاث ساعات تتخللها فترة راحة لمدة ربع ساعة 

تهدف إلى تدريب اشتمل البرنامج علي عدد من الأنشطة و التي : محتوي البرنامج  -٤
و آان . للأطفال الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية  للتدريس اتالمعلم

التدريب يأخذ أحيانا طريقة الإلقاء و المحاضرة و أحيانا ورش العمل و التي تؤدي إلى 
تفعيل ما يتم تدريسه نظريا و آذلك وضع رؤى جديدة لكيفية تنفيذ العديد من المحاور 

  .ها الورشة  التي تناقش
  ),Rivera,D.,P.,1996ريفيرا                                                                      ( 

الاضѧطرابات  و قد اشتمل المحتوي علي العديد من الأنѧشطة التѧي تفيѧد فѧي التغلѧب علѧي                           
حѧѧروف و الأصѧѧوات  ، خلѧѧط فѧѧي النطѧѧق بѧѧين ال  اضѧѧطرابات الانتبѧѧاه  :  متمثلѧѧة فѧѧي  المعرفيѧѧة  

 آلمѧة محѧل أخѧري ، عѧدم القѧدرة علѧي وضѧع                إبѧدال المتشابهة ، القراءة المعكوسة ، التكѧرار ،         
، عѧدم القѧدرة   يѧسمعه   آلمات غير موجودة ، عدم فهѧم مѧا      إضافةالنقاط في أماآنها الصحيحة ،      

  )    ٢١٣  ،١٩٨٦أحمد صالح ،     ( .     علي القراءة الصحيحة  علي التذآر ، عدم القدرة
           

بعض  نقص آما اشمل البرنامج علي العديد من الأنشطة التي تفيد في التغلب علي              
   -،+،=عدم التمييز بين العلامات الأساسية في العمليات الحسابية : مثل المهارات الرياضية 

 ، عدم القدرة علي ، و عدم القدرة علي تذآر الأرقام و آتابتها و آذلك الأشكال الهندسية
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إدراك الاتجاهات وعدم القدرة علي تطبيق الأمثلة ، وعدم القدرة علي تعلم مفاهيم الوقت 
  .      ،الطول   و الكتلة  

                          )              ٢٦٤، ١٩٩٢أحمد عواد ، (                                                                                            

للأطفال الذين يعانون من بعض    و هناك العديد من الاستراتيجيات التي تتبع عند التدريس 
 – استراتيجية الحوار المتبادل –ومنها استراتيجية المدخل التفاعلي الاضطرابات المعرفية 

 استراتيجية الخبرات السابقة –تيب  استراتيجية التكرار و التر–استراتيجية تدريس المهارات 
  . و غيرها 

   )١٩ ، ص٢٠٠٢ في محمد عبد المطلب 2000 ,روبرت سولسو ( 
 , Brim , Sherly & Whitakerبريم شيرلي و ويتاآير ديان     آما أوضحت دراسة 

Dianne ( 2000) . أن استخدام استراتيجية التعلم التعاوني من شأنها تخفيف الاضطرابات
  .  الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية  الأطفالية لدي المعرف

Brim , Sherly & Whitaker , Dianne  2000 ,P58) (  
 عددا من الألعاب و التدريبات للأطفال Gyarmathy,2002,41  و قد وضع جي أرماس ، 

سواء في رياض الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفية  سنوات من ١٠-٥من سن 
الأطفال أو المدارس الابتدائية ، و هذه الألعاب لها أهميتها في تنمية الارتباط بين العمليات 

بعض الاضطرابات المعرفية القدرة المعرفية و ذلك حتى يتحقق لدي التلميذ الذي يعاني من 
 الاستخدام الكلي للعمليات المعرفية بشكل متوازي في نفس الوقت ، آما أن هذه الألعاب علي 

و التي تتطلب تتابع العمليات المعرفية يمكن أن تساعد في تنمية المهارات الهامة للنجاح في 
 و الأطفاللهؤلاء الدراسة ، و علي المعلم أن يتقن توضيح مثل هذه الألعاب و التدريبات 

 م التدريبات التي تمكنهلاميذ من أدائها آما يجب علي المعلم أن يعطي التواحتى يتمكنالتلاميذ 
 أن يتم تحفيزهم حتى يتحدثوا و ب اللغوي ، فالتلاميذ يجم و آذلك محصولهمهمن تنمية انتباه

 علي تدريبات تتضمن حرآات حتى يتكون لدي ميعبروا عن آرائهم و ذلك عن طريق تدريبه
  الحرآات  ن علاقات بين المفردات اللغوية والتلاميذ القدرة علي تكوي
  ) Gyarmathy,2002,41جي أرماس ،                              (                             

 أن استخدام برامج الكمبيوتر في تدريب Epistein,J &etal (2001)و أضح ايبستين و آخرون 
 الدقة في أداء المهام الأطفال من شأنة أن يكسب هؤلاء الأطفال ذوي اضطرابات الانتباه

   ) Epistein,J &etal 2001,P21(  المطلوبة منهم 
آخرون أن استخدام Dupaul,George &etal(1998  دي بول و آخرون ،و آذلك أوضحت دراسة

  المهام التي تتطلب استخدام الأدوات الكتابية يؤدي إلي تخفيف اضطرابات الانتباه 
)                                                                Dupaul,George &etal 1998 ,P580 (  

  :  وورش العمل بكل جلسة  تالموضوعا     و فيما يلي الجلسات  التي عقدت و 
  : الجلسة الأولي 

   بالتدريب ، ووضع الخطوط الرئيسية ات المستهدفمهيدية مع المعلمات                   جلسة ت
  .                     للتدريب  

  : الجلسة الثانية  
  .  و العوامل المرتبطة بها الاضطرابات المعرفية مفهوم : لموضوع                  ا

  تطبيق لما تم مناقشته في موضوع الجلسة مع عرض لنتائج :                    ورشة العمل 
  .                   الورشة 

  : الجلسة الثالثة   
  .الاضطرابات المعرفية أنماط :                      الموضوع 

  :لسات  الرابعة و  الخامسة و السادسة الج
   – الخصائص و السمات – الاضطرابات المعرفيةتحديد ذوي :                الموضوع 
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   .تحديدهم باستخدام بطاقة الملاحظة                             
  .  عرض لبعض الحالات ثم مناقشة مجموعات العمل -١:                   ورشة العمل  

  بطاقة الملاحظة لتحديد الأطفال ذوي    التدريب علي استخدام -٢                                   
  .                               الاضطرابات المعرفية 

  : الجلستان  السابعة و الثامنة 
  . الاضطرابات المعرفية التدريب للتدريس لذوي :               الموضوع    

  ثم عرض الاضطرابات المعرفية التفاعل أثناء التدريب مع ذوي :         ورشة العمل       
  .                                  مجموعات العمل 

  :  الجلستان  التاسعة و العاشرة 
   و التي الاضطرابات المعرفية المهارات الأساسية اللازمة لذوي :             الموضوع  

  . الانتباه ، الادارك ، التذآر : تنمي  العمليات المعرفية  مثل                           
  

  . الأنشطة التي تنمي المهارات الأساسية و آيفية تنفيذها :            ورشة العمل 
  :الجلسة الحادية عشر

  استخدام الخريطة المعرفية :             الموضوع   
  .  لاستخدام الخريطة المعرفية تطبيق:             ورشة العمل  

  : الجلستان الثانية عشر و الثالثة عشر 
  

   الاستراتيجيات المتبعة عند – الاضطرابات المعرفية التدريس لذوي :           الموضوع 
  .                        التدريس  

  دريس لذوي  لمدي تنفيذ الاستراتيجيات عند التاتعرض من المعلم:         ورشة العمل 
  . الاضطرابات المعرفية                        

  : الجلستان الرابعة عشر الخامسة عشر  
  اتتطبيق عملي لبعض الأنشطة المقترحة من جانب المعلم:         ورشة العمل 

   .تعرض آل معلمة علي حدة بحيث  ) باتالمتدر                           ( 
  : الجلسة الخامسة عشر

   ،  ة النفسيةالأخصائي:                       التعاون مع بعض العاملين بالمدرسة مثل 
  .  ة الاجتماعية                            الأخصائي

  : الجلسة السادسة عشر 
   .الاضطرابات المعرفية العمل مع أولياء أمور التلاميذ ذوي :                     ورشة عمل 

  
جلسات البرنامج التدريبي و موضوع آل جلسة و الهدف و الإجراءات و العينة المستهدفة  ) ٣(  جدول 

  بالتدريب
رقم  العينة 

الجلسة  
 الطريقة و الإجراءات  أهداف الجلسة موضوع الجلسة 

 التعارف بين الباحثة و -١ جلسة تمهيدية الأولي  اتالمعلم
  أفراد العينة 

 تهيئة أفراد العينة -٢
 لتدريب ل

بدأت الجلسة بالتحية و 
التعارف بين الباحثة و 

تلي ذلك  ، باتالمتدر
عرض لأهداف التدريب 

و تحديد المكان الذي 
ستعقد فيه الجلسات و 
آذلك الموعد و طلبت 

 تكتب  بعد ذلك أن نمنه
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 ما هو واحدة منهن آل 
متوقع من البرنامج بعد 

 .نهايته 
مفهوم الثانية المعلمات

بات الاضطرا
  المعرفية 
و العوامل 
 .المرتبطة بها 

التعرف علي مفهوم -١
  الاضطرابات المعرفية

: و غيرها من المفاهيم مثل 
  .الضعف العقلي و غيرها 

عرض للعوامل -٢
المرتبطة بالاضطرابات 

  المعرفية 
 

تبدأ الجلسة بالسلام  و 
التحية و الترحاب بأفراد 
المجموعة من المعلمات 

ات ثم الحديث عن فئ
التلاميذ داخل حجرة 

الصف الدراسي و من 
بينهم ذوي الاضطرابات 

المعرفية مع عرض 
للتعريفات التي تناولت 

هذا المفهوم و التباين بين 
 تمفهوم الاضطرابا

المعرفية  و غيره من 
بطيء : المفاهيم مثل 

التخلف الدراسي  ، التعلم 
و آذلك عرض للعوامل 
المرتبطة بالاضطرابات 

  المعرفية
تناولت : ورشة عمل 

تطبيق مفهوم 
الاضطرابات المعرفية 

علي أطفال المعلمات 
عينة الدراسة و آذلك 

العوامل المرتبطة 
بالاضطرابات المعرفية  

و تطبيقها علي هذه 
و تعطي . الحالات 

الباحثة واجبا منزليا 
تطبيقا علي موضوع 

 . الجلسة 
أنماط صعوبات الثالثة المعلمات

 التعلم 
عرف غلي أنماط الت-١

  الاضطرابات المعرفية  
تحديد أآثر الأنماط -٢

 شيوعا بين التلاميذ 
عرض حالات تعاني من -٣

  سمعية  تاضطرا با
عرض حالات تعاني من -٤

 اضطرابات الانتباه 

تبدأ الباحثة الجلسة 
بالسلام والتحية و 

الترحاب بأفراد 
المجموعة من المعلمين 

ثم مناقشة الواجب 
جلسة السابقة الخاص بال

و مناقشتهم فيه ، ثم 
عرض لأنماط 

  الاضطرابات المعرفية 
و المشكلات التي تواجه 

آل نمط مع عرض 
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لبعض الحالات التي 
 تتعاني من اضطرا با

سمعية  و حالات تعاني 
  من اضطرابات الانتباه 

تطبيق : ورشة عمل 
علي أنماط الاضطرابات 

المعرفية  ودور أفراد 
جاه آل العينة آمعلمات ت

 . اضطراب  
الرابعة  المعلمات

– 
الخامسة 

– 
السادسة 

تحديد ذوو 
اضطرابات 

 ، الانتباه 
الخصائص ، 

السمات ،القياس 
 السيكومتري 

عرض خصائص و -١
 ذوو الأطفالسمات 

   . اضطرابات الانتباه 
عرض لبعض المقاييس -٢

المستخدمة في تحديد 
اضطرابات   ذويالتلاميذ
 الانتباه

اضطرابات د ذوو  تحدي-٣
 في ضوء السمات الانتباه 

  .المميزة لهم 
                           

تبدأ الباحثة الجلسة 
بالترحاب و مناقشة 

الواجب المنزلي الخاص 
بالجلسة السابقة ، ثم تبدأ 

بسرد الخصائص و 
السمات الخاصة 
بالأطفال ذوي 
 ثم اضطرابات الانتباه 

تنفيذ ورشة عمل تطبيقا 
لسمات المميزة علي ا

للأطفال ذوو اضطرابات 
   . الانتباه

 عرض للمقاييس -
المستخدمة في تحديد 

اضطرابات التلاميذ ذوي 
 والتدريب الانتباه

لبطاقة الميداني 
الملاحظة المستخدمة في 
تحديد ذوي اضطرابات 

 ثم إعطاء الانتباه 
الواجب المنزلي و 

 الانتهاء من الجلسة  
السابعة  المعلمات

و 
الثامنة 

التدريس 
 ذوي للأطفال

الاضطرابات 
 المعرفية 

 التعرف علي آيفية -١
 ذوي الأطفالالتعامل مع 
   المعرفية  تالاضطرابا

 الأطفال تقبل هؤلاء -٢
  أثناء التدريس 

 حث العاديين من -٣
 علي تقبل هؤلاء الأطفال

حجرة التلاميذ داخل 
الدراسي  وخارجة الصف 

 . 

تبدأ الباحثة الجلسة 
بالتحية و مناقشة الواجب 
المنزلي ثم عرض لكيفية 

  الأطفالالتدريس لهؤلاء
و آيفية التعامل معهم و 

تهيئة المناخ داخل 
للتعامل مع الروضه 

  .هؤلاء التلاميذ 
عن دور :  ورشة عمل -

 أثناء التدريس ةالمعلم
  حجرة الصف داخل 

تجاه التلاميذ ذوي 
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 . الاضطرابات المعرفية 
واجب ثم إعطاء ال
 المنزلي   

التاسعة المعلمات
و 

العاشرة 

المهارات 
الأساسية و 
العمليات 
 المعرفية 

التعرف علي المهارات -١
الأساسية اللازمة للنجاح 

  .في الدراسة 
 التعرف علي العمليات -٢

المعرفية اللازمة للنجاح 
  الدراسي 

 عرض لبعض الأنشطة -٣
التي تنمي المهارات 
ت الأساسية و العمليا

  . المعرفية 
  
  
 

تبدأ الجلسة بالتحية و 
الترحاب بأفراد العينة ثم 
مناقشة الواجب المنزلي 

المرتبط بالموضوع 
السابق ، ثم عرض 

  الأساسيةللمهارات 
اللازمة للنجاح في 

المهارات : الدراسة مثل 
الحرآية و مهارة التتابع 

و آذلك العمليات 
المعرفية مثل الإدراك 

مع ...آر،الانتباه ، التذ
ذآر لبعض الأنشطة التي 

  تنمي آل منها 
تنفيذ : ورشة عمل 

الأنشطة التي تنمي 
المهارات الأساسيه و 

ثم . العمليات المعرفية 
اعطاءأفرادالعينةالواجب 

 . المنزلي 
الحادية المعلمات

 عشر 
الخريطة 
 المعرفية 

 التدريب علي آيفية -١
 ذوي الأطفالمساعدة 

  الاضطرابات المعرفية
علي  تنظيم التفكير أثناء 

الموقف التعليمي الذي 
  يمرون به 

 التدريب العملي علي -٢
العديد من المواقف التي 

تتطلب ترتيب و تتابع 
 الأحداث  

تبدأ الباحثة الجلسة 
بالسلام والتحية و 

الترحاب بأفراد 
المجموعة ، ثم تعرض 

لبعض المواقف التي 
تستخدم فيها الخريطة 

تنظيم : المعرفية مثل 
  إلي شاطئ البحررحلة 

زيارة لمنزل جدي و 
  غيرها من المواقف 

تطبيق : ورشة عمل 
لأمثلة أخري للتدريب 

علي تنفيذ الخريطة 
حجرة المعرفية داخل 

 ثم الواجب الصف
 . المنزلي 

الثانية المعلمات
عشر و 
الثالثة 
 عشر 

التدريس لذوي 
الاضطرابات 
 المعرفية  

الاستراتيجيات 

عرض لاستراتيجيات -١
التدريس المتبعة عند 

التدريس لذوي 
 آما الاضطرابات المعرفية 

 و تبدأ الجلسة بالسلام
الترحاب بأفراد العينة ثم 
مناقشة الواجب المنزلي 

و البدء في عرض 
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ة أثناء المتبع
 .التدريس 

وردت بالدراسات السابقة 
  في هذا المجال 

 أفراد ات تدريب  المعلم-٢ 
العينة لتنفيذ الأنشطة 
المختلفة التي تفيد في 

التدريس لذوي 
 الاضطرابات المعرفية 

الاستراتيجيات 
المستخدمة في التدريس 

 ذوي للأطفال
 الاضطرابات المعرفية 

بشكل عام ثم عرض 
 ةتفصيلي لإستراتيجي
  .التكرار والترتيب 

تنفيذ : ورشة عمل 
يجية  للاستراتاتالمعلم

بشكل عملي و عرض 
ثم إعطاء  . نتائج عملهن

الواجب المنزلي وهو 
مرتبط بموضوع الورشة 

      
الرابعة المعلمات 

 عشر 
تنفيذ عدد من 
الأنشطة التي 

تفيد في التدريس 
للأطفال ذوي 
الاضطرابات 

 المعرفية 

 لعدد من  تنفيذ المعلمات-١
الأنشطة التي تفيد في 

للأطفال ذوي التدريس 
  الاضطرابات المعرفية 

 التي  عرض للأنشطة-٢
سيتم تنفيذها و التعليق 

. عليها من قبل أفراد العينة 

تبدأ الباحثة الجلسة 
بالسلام و الترحاب 

بأفراد العينة ثم مناقشة 
الواجب المنزلي و 
عرض لأنماط من 

الأنشطة التي تفيد في 
للأطفال ذوي التدريس 

الاضطرابات المعرفية 
تنفيذ : ورشة عمل 

الأنشطة التي تساعد في 
للأطفال ذوي يس التدر

 الاضطرابات المعرفية
 الموضوعانفي ضوء 

التي تدرس بالمنهج 
الدراسي ثم عرض عمل 
المجموعات و مناقشتها 

و إعطاء الواجب 
 . المنزلي 

الخامسة  المعلمات
 عشر 

التعاون مع 
بعض العاملين 

 مثل الروضةب
 ةالأخصائي
 ، ةالاجتماعي
 ةالأخصائي

 ة ، معلمةالنفسي
 الأنشطة 

 العمل علي تكوين فريق -١
 تعمل من العاملا

 لفهم أسلوب بالروضة
  التعامل مع هؤلاء التلاميذ 

 وضع  علي العمل-٢
استراتيجية عامة بحيث 

للأطفال يكون الاهتمام 
ذوي الاضطرابات 

 داخل وخارج المعرفية
  .   حجرة الصف

تبدأ الجلسة بالسلام و 
ترحاب بأعضاء ال

 ثم الجماعة من المعلمات
اقشة الواجب المنزلي من

ثم البدء بالحديث عن 
الأفراد الذين يمكن أن 

يكون لهم دور في 
بالأطفال ذوي الاهتمام 

و الاضطرابات المعرفية 
آيفية جذبهم للتدريب 
علي التعامل مع هذا 
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   الطفل
آيفية نقل : ورشة عمل 

الخبرات التي تم التدريب 
عليها للآخرين من 

الروضة  داخل يلاتالزم
 ة الأخصائي:مثل 

 ة ، الأخصائيةالاجتماعي
 الأنشطة ة،  معلمةالنفسي

ثم مناقشة نتائج الورشة .
و إعطاء الواجب 

 . المنزلي 
السادسة  المعلمات

 عشر 
العمل مع أولياء 
أمور التلاميذ 

ذوي صعوبات 
 التعلم   

 آيفية التعامل مع أولياء -١
للأطفال ذوي أمور 

  الاضطرابات المعرفية 
بعض الحالات  عرض ل-٢

التي تبين اتجاهات أولياء 
الأمور نحو أبنائهم ذوي 
  .الاضطرابات المعرفية 

 

تبدأ الجلسة بالسلام و 
التحية ثم مناقشة الواجب 

المنزلي ، ثم عرض 
بعض حالات لأولياء 

الأمور التي تبين 
مشاعرهم و اتجاهاتهم 
نحو أبنائهم و مناقشة 
آيفية التعامل مع هذه 

تمكنوا من الحالات حتى ي
مساعدة أبنائهم في أثناء 

تواجدهم بالمنزل و يكون 
هناك تكامل بين جميع 
الأفراد التي تتعامل مع 

التلاميذ ذوي 
 .الاضطرابات المعرفية 

  
  :نتائج الدراسة 

  : ينص الفرض الأول علي 
 في يؤدي البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية إلى تحسين أداء المعلمين عينة الدراسة" 

  " التدريس للأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية  
  :     و للتحقق من صحة هذا الفرض تم الآتي 

  . تدريب عينة المعلمات علي البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية  -١
وضع اختبارا تحصيليا نظريا للمعلمات ، و تم اختبارهم في موعد تم تحديده بعد نهاية  -٢

 درجة من ٩٠ – ٨٥ختبار وآانت الدرجات تتراوح بين التدريب، ثم تم تصحيح الا
 ، وهذه النتيجة تؤآد مدي معرفتهم بالإطار النظري الذي تم ١٠٠الدرجة النهائية وهي 

 . التدريب علية 
طلب من المعلمات وضع بعض الأنشطة التي تساعد في التدريس للأطفال ذوي  -٣

دي الباحثة لمن يرغب في الإطلاع  و هذه الأنشطة موجودة ل-الاضطرابات المعرفية  ، 
 .  و بفحص الأنشطة وجد أنها تماثل ما تم التدريب علية –عليها 

تم ملاحظة أداء المعلمات عينة الدراسة باستخدام بطاقة الملاحظة لرصد التفاعل بين  -٤
 المعرفية، و قد أفرزت الملاحظة ما ت ذوي الاضطرابانالمعلمة المتدربة و أطفالها م

 :  يلي 



 - ١٨ -

  .ستخدام الأنشطة التي تفيد في تنمية المهارات الأساسية ا -
  المحافظة علي أثاث -النظام : إآساب المعلم  التلاميذ مهارات عديدة مثل  -

 .الفصل 
 .يعطي المعلم للتلاميذ فرصا عديدة أثناء الحصص  -

  .                  و يذلك يتضح صحة الفرض الأول 
  

  : و ينص علي : الفرض الثاني 
توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائيا بѧѧѧين متوسѧѧѧط درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال فѧѧѧي القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي و           " 

 لصالح متوسطات درجѧاتهم     السلوك التكيفي متوسطات درجاتهم في القياس القبلي علي مقياس        
  .  "في القياس البعدي 

 " ت"و للتحقق من صحة الفرض الثاني قامت الباحثة باستخدام اختبار 

    من ) بنات-بنين( للأطفال العدد و المتوسط و الانحراف المعياري  )  ٤( ل جدو             

  لمقياس السلوك التكيفي القبلي و البعدي ن للقيا سي الاضطرابات المعرفية ذوي           

  "ت " و قيمة  
 

 "ت"قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي البعد 
و "ت"قيمة  ع م  ن ع  م  ن البعد

  دلالتها
مستوي النمو 

 اللغوي 
١٩ ٢٥ ٤ ١٦,٢ ٢٥,

٩١ 
٧,٥٥  ٥,٦٦ 

 
الأداء 

  الوظيفي 
٤,٨٣ ٥,٨  ٢٤ ٢٥ ٥,١  ٢١ ٢٥ 

الأدوار 
  الأسرية 

٩,٥ ٤,١  ٢١ ٢٥ ٤,٣ ١٧,٢ ٢٥ 
 

النشاط 
  المهني 

٧,٦ ٤,١  ٢١ ٢٥ ٤,٦١  ١٨ ٢٥ 

الأداء 
  الاجتماعي 

١٢,٩ ٣,٦  ٢٢ ٢٥ ٤,٢١  ١٨ ٢٥ 

  
توجѧد فѧروق    ممѧا يؤآѧد أنѧه        ,٠١دالة عند مستوي    " ت"جميع قيم       يتضح من الجدول السابق أن      

 في القياس البعدي و متوسѧطات       الاضطرابات المعرفية  ذوي   الأطفال  دالة بين متوسطات درجات     
 لѧصالح متوسѧطات درجѧاتهم فѧي القيѧاس           مقيѧاس الѧسلوك التكيفѧي     درجاتهم فѧي القيѧاس القبلѧي علѧي          

بع و تتفق هذه النتيجة مع نتѧائج الدراسѧات التѧي هѧدفت          البعدي  ، و بذلك يتضح صحة الفرض الرا        
بيكولѧو تѧور     الأطفѧال ذوي الاضѧطرابات المعرفيѧة مثѧل دراسѧة          إلى إعداد بѧرامج تدريبيѧة لتѧدريب         

 ريد روبѧرت  و دراسة Piccolo,Torsky&Waishwell,Lynn(1988) وواشويل لين  يسك
Reid, Robert (1999)ةѧѧو    و دراسѧѧي ديزينѧѧفاراسFarace,Dizinno (2001) ةѧѧودراس 

    .Fewel,R(2002)فيويل 
  
  

  :و ينص علي " الفرض الثالث 



 - ١٩ -

  
 فروق دالة إحѧصائيا بѧين متوسѧط درجѧات عينѧة الѧذآور  ومتوسѧطات درجѧات عينѧة                دلا توج "

 ." بعد تدريس المعلمات المتدربات لهم السلوك التكيفيالإناث في القياس البعدي علي مقياس 
  لفرض قامت الباحثة باستخدام تحليل التباين البسيط و للتحقق من صحة هذا ا

بالنسبة لمقياس ) بنات ( و ) بنين (للأطفال العدد و المتوسط و الانحراف المعياري ) ٥( جدول 
  السلوك التكيفي للأطفال في القياس البعدي 

 البنين   البنات البعد 
 ع م  ن ع  م  ن البعد

مستوي النمو 
 اللغوي 

٥,٣ ١٩,٤ ١٣ ٤,١ ١٨,٤٥ ١٢ 

الأداء 
  الوظيفي 

٥,٧ ٢٤,٥ ١٣ ٥,١ ٢٣,٥ ١٢ 

الأدوار 
  الأسرية 

٤ ٢٢,٥ ١٣ ٤,٧ ٢١,٥ ١٢  

النشاط 
  المهني 

٤,٢  ٢١ ١٣ ٤,٦  ٢١ ١٢ 

الأداء 
  الاجتماعي 

٣,٧  ٢٢ ١٣ ٤,٣  ٢٢ ١٢ 

  
) ة الإناث عين(والأطفال ) عينة الذآور ( النتائج النهائية لتحليل التباين البسيط للأطفال ()  جدول 

  .بالنسبة لدرجات مقياس السلوك التكيفي للأطفال بعد تدريس المعلمة لهم 
 

  البعد
  

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات 
درجات 
 الحرية 

متوسطات 
مجموع 

المربعات 

النسبة 
 الفائية 

 الدلالة 

مستوي 
النمو 
 اللغوي

  بين المجموعات
  

 داخل المجموعات

٥,٦٨ 
  

٥٦٦,٨٩ 

١  
  
٢٣ 

٥,٦٨ 
  
٢٤,٦ 

  
٢,  

  
غير دالة 
 إحصائيا 

الأداء 
 الوظيفي

  بين المجموعات
  

  داخل المجموعات

٦,٢٥ 
  

٧٣٤,٤٩ 

١  
  
٢٣  

٦,٢٥ 
  

٣١,٩٣ 

  
١٩,  

غير دالة 
 إحصائيا 

الأدوار 
 الأسرية 

  بين المجموعات
  

  داخل المجموعات

٣٣,٣٢ 
  
٦١٦  

١  
  
٢٣  

٣٣,٣٢ 
  
٢٦,٧ 

  
١,٢٤ 

غير دالة 
 إحصائيا 

النشاط 
 المهني 

  بين المجموعات
  

 داخل المجموعات

  صفر
 

٤٨٣,٢٤ 

١  
  
٢٣  

  صفر
  
٢١  

  
  صفر

غير دالة 
 إحصائيا 

الأداء 
الاجتماعي 

  بين المجموعات
  

  داخل المجموعات

  صفر
  

٣٩٩,٨٥ 

١  
  
٢٣  

  صفر
  
١٧,٣ 

  
  صفر

غير دالة 
 إحصائيا 

  
لوك       يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق داله بين البنين و البنات بالنسبة لمقياس الس

  .التكيفي و ذلك بعد تدريس المعلمة المتدربة لهم 
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و في إطار ما تم التوصل إلية من نتائج خلال تجربة البحث الحالي يمكن التوصية بعدد من 
  : التوصيات و هي 

  
   بالكلية علي التدريس و التعامل مع التلاميذ ذويا أثناء دراستهالمعلمة الطالبةتدريب --١         

  . بات المعرفية  الاضطرا    
 .  توجيه مزيد من الاهتمام نحو تدريب المعلمين أثناء الخدمة -٢    
   العاملين بالمدارس مثل الأخصائي الاجتماعي و الأخصائي النفسي وض تدريب بع-  ٣         

  الاضطرابات المعرفية     آذلك معلم الأنشطة وذلك لكيفية التعامل مع التلاميذ ذوي 
  عمل دائما علي الربط بين الجانب النظري و التطبيق العملي  أثناء التدريس داخل ال -٤    

 .        الفصول 
  العمل علي توفير الموارد المالية اللازمة وذلك لاستيفاء ما تتطلبه العملية التعليمية من  -٥    

 .الاضطرابات المعرفية      مواد و معينات تعليمية للتدريس لذوي 
  لعمل علي وضع استراتيجية محددة يعمل من خلالها المعلم علي إعطاء جميع التلاميذا -٦    

  .           الفرص الكافية لإظهار قدراتهم 
  التواصل مع أولياء أمور التلاميذ داخل المدرسة و ذلك حتى يكونوا علي وعي تام  -٧

نون من مشكلات في بالمستوي الحقيقي لأبنائهم وآذلك إيجاد الحلول للتلاميذ الذين يعا
  .  الدراسة 
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  )ملخص الدراسة(  
  

 ، و قد تم اختيار هؤلاء الأطفالرياض  ات  هدفت الدراسة الحالية إلى تدريب عينة من معلم

، و اشتمل –  الاضطرابات المعرفيةيللأطفال ذو طبقا لشروط معينة و ذلك للتدريس اتالمعلم

  . نب نظري و جانب تطبيقي و اتبعت الباحثة أسلوب المحاضرة و ورش العمل البرنامج علي جا

 بالفصول التي يقومون  ذوي الاضطرابات المعرفيةالأطفال    و بعد تدريب المعلمين تم تحديد 

للأطفال  و بعد ذلك أعطيت لهم إشارة البدء في التدريس باستخدام بطاقة الملاحظة بالتدريس فيها 

و . آل طفل   يعاني منهنوع الاضطراب الذي  و تم بعد ذلك تحديد ات المعرفية ،ذوي الاضطراب

   ملاحظة أداؤهم و مدي التفاعل بينهمالاضطرابات المعرفية لذوي اتتم خلال تدريس المعلم

و بعد المعالجة .  باستخدام بطاقة الملاحظة الأطفال ذوي الاضطرابات المعرفية  و بين 

  : تم التوصل للنتائج التالية "ت"و اختبار )  ٢x١(استخدام تحليل التباين الإحصائية للبيانات ب

  أدي تدريب المعلمين إلى تحسين أداؤهم في التدريس للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم  -١

 بالنѧѧسبة لاختبѧѧار  ) بنѧѧات –بنѧѧين ( الأطفѧѧال توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات       -٢

 .لبعدي لصالح القياس البعدي  القبلي و انالقياسيي في السلوك التكيفي

 بالنѧسبة   البنѧات  و متوسѧطات درجѧات       البنѧين  فروق دالة بѧين متوسѧطات درجѧات          د لا توج  -٣

 . بعد التدريس لهم السلوك التكيفيلاختبار 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 - ٢٢ -

  
  
  

 )Abstract(  
  

      The aim of this study was training a sample of a teachers who teach to   
childern at kinder garden , and those teachers had been choosen according  
to a certain rules to teach for childern with cognitive deficit  and they 
 were (6) teachers . 
 
      Teachers had been trained through schoolar seson  and the training 
program contains a theoretical frame and practical work .  

      After the teachers  had been trained , the researcher and the teachers 
began to identify the childern with cognitive deficit using observation 
tool and they were (25) ( 12male – 13female ), and also the level of 
Adaptive Behaviour measured , After that the teacher began to teach to 

childern with cognitive deficit according to what they had been trained .  

     The researcher observed the performance of the teachers  when they 
teach to childern with cognitive deficit using observation tool , after 
month the level Adaptive Behaviour measured 

      By using ANOVA (2x1) and “T” test the statistical treatment was 
done and the results was:  

1- The training Program leads to improving the performance of 
the teachers 

 
2- There are  significant differences between score averages 

childern with cognitive deficit according to Adaptive 
Behaviour scale in pre – test and post – test in the favour of 
post – test . 

     
3- There are no significant differences between score averages 

of male and female with cognitive deficit according to 
Adaptive Behaviour scale  after teaching to them .  
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  )١(ملحق رقم 
  

  أداة الملاحظة
   الذين يعانون من بعض الاضطرابات المعرفيةلبطاقة ملاحظة لمعلمة الأطفا
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أداة لاختبار مدي الفاعلية بين المعلمة المتدربة أثناء التدريس لدي الأطفال ذوي الاضطرابات 

 المعرفية
  

  :                             التاريخ :         اسم المعلمة 
  :رقم الزيارة 
  :  هدف المادة 

:  أري أن المادة تحقق -أ
___________________________________________________________
___________________________________________________________

___________________________________________________________
______________________________  

  
  :  الأهداف -ب

  سلوآية 
  غير سلوآية 

  أهداف أخري 
  دروس :  التنظيم 

             وحدات 
             فصول 

  :  أشكال المواد 
                       آتب 

                       مسجلات 
  ) ية  مرئ-مسموعة (                      أشرطة 

  أشرطة سمعية     : الفنيات المستخدمة في نقل المعلومات 
                                                  أشرطة بصرية 

                                                  مقروءة 
 :تفاعل المتعلم 

                 حرآي 
                  لفظي 
    حرآي     -ي                 بصر

  : عن طريق ) التلميذ ( يتم معرفة تقدم المتعلم ) : التلميذ( معرفة مدي تقدم المتعلم 
  
  
  
  

  : آيفية بدأ التدريب 
  اختبار آتابي 

  اختبار أداء 
  اختبار شفهي 
  قياس مباشر 
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  : التحقق من إتقان المحتوي و تسجيله 
  اختبار آتابي 

  اختبار أداء 
  اختبار شفهي 

  قياس مباشر و مستمر 
  قياس و غير مستمر 

  إجراءات أخري 
  

  : مشارآة المتعلم أثناء الحصة 
  تفاعل دائم 

  يقدم المعلم المادة و يقوم التلميذ بإآمالها 
  يقدم المعلم المادة و يساعد التلميذ في إآمالها 

   المادة ولا يشارك التلميذ بأي نشاط ميقدم المعل
  

  . اء التلميذ من أداء ما هو مطلوب منة مسؤلية المعلم عند انته
    يقوم المعلم بالتصحيح و تقديم تغذية راجعة 

    لا يساند التلميذ علي الإطلاق  
  

  الوسائل المساعدة للمدرس 
) : التصميم العام (  الشكل العام 

___________________________________________________________
___________________________________________________________

____________________  
  

: الرسوم التوضيحية 
___________________________________________________________
___________________________________________________________

____________________  
  

  : نسبة فاعلية الوسيلة 
  : شارآين في عمل الوسيلة عدد التلاميذ الم

التعديلات المقترحة 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________  

  
 
  
  
 


