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  ملخص

هѧѧѧدفت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى اسѧѧѧتجلاء مفهѧѧѧوم الѧѧѧنفس فѧѧѧي القѧѧѧرآن الكѧѧѧريم، وتبيѧѧѧان دلالاتهѧѧѧا      
تحديѧد المبѧادئ النفسѧية التѧي      وخصائصها، وتحديد طبيعة الغرائز والشهوات فيها، آما هدفت إلѧى 

مѧѧن خѧѧلال مѧѧنهج تحليѧѧل    ،تفسѧѧر طبيعѧѧة الѧѧنفس البشѧѧرية فѧѧي مرحلѧѧة التكليѧѧف فѧѧي القѧѧرآن الكѧѧريم      
وقѧد وجѧدت الدراسѧة أن القѧرآن الكѧريم ينظѧر للѧنفس        . المحتوى، وتتبع آيات القرآن الكريم جميعها

     ѧدلالات متعѧد وردت بѧنفس قѧة الѧاز    البشرية بوصفها آلا متكاملا، وأن لفظѧنفس تمتѧا أن الѧددة، آم
بمجموعة من الخصائص الثنائية التي تتراوح بѧين الخيѧر والشѧر، آمѧا وجѧدت الدراسѧة أن الѧنفس        
البشرية ميالة بطبيعتها إلى الشهوات التي هي جѧزء مѧن التكѧوين البشѧري، وأنهѧا تخضѧع للمبѧادئ        

نفس البشѧѧرية آمѧѧا  وختامѧѧا خلصѧѧت الدراسѧѧة إلѧѧى القѧѧول بأهميѧѧة دراسѧѧة الѧѧ      . التѧѧي تحكѧѧم طبيعتهѧѧا  
يصورها خالقها سѧبحانه وتعѧالى، وأن توجѧه البѧرامج التربويѧة والمنѧاهج الدراسѧية  فѧي المѧدارس          

 .  والجامعات لتراعي طبيعة النفس البشرية آما أصّلها القرآن الكريم
 

Abstract 

This paper aims at investigating human nature as it is shown in the 
Holy Quran:  its nature, signs, and traits. It goes into the revelation 
concerning how an individual is characterized and referred to in various 
terms. Holy Quran tells us about the good and evil tendencies that an 
individual’s behavior may show.  The study concludes by pointing to the 
need for life education to cater for the development and growth of the 
individual along the lines of the Holy Script, the Holy Quran.     
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  المقدمة

  ،وبعد أجمعينبسم االله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

 ،فكريѧѧة حملتهѧѧا تيѧѧارات متعѧѧددة    أجѧѧواءوالشѧѧاب المسѧѧلم يعѧѧيش فѧѧي     خلѧѧتخѧѧلال سѧѧنوات  ف
واقѧع   نجزم آѧم آانѧت هѧذه القضѧايا تمѧسّ      أنوقد لا نستطيع  ،الإسلاميوطرحتها في ساحة العمل 

عالجѧت   أساسѧية مѧن بينهѧا قضѧايا هامѧة ومواضѧيع       أنولكننا لا ننكر  ،ةحاجتهم الملح أوالمسلمين 
حجمѧا   أخѧذت  أو ،وربما تجاوزت بعض القضايا واقعѧا مؤلمѧا   ،جانبا من الواقع أو ،واقعا في حينه
  . الخلاف  أوالجدل  أمواجاضطربت بين  أو ،من حقيقتها

ذلѧك الفكѧر    أننلاحѧظ   فإننѧا  الإسلاميةالذي حملته المكتبة  الإسلاميوعندما نستعرض الفكر 
 ،ونلاحѧѧظ غيѧѧاب الѧѧنهج والتخطѧѧيط  ،فالمصѧѧادر شѧѧتى والمنѧѧابع متعѧѧددة  ،لا ينبѧѧع مѧѧن مصѧѧدر واحѧѧد 

والخلѧѧѧط الواضѧѧح بѧѧѧين التѧѧѧاريخ   ،والتѧѧأثر بالفلسѧѧѧفة اليونانيѧѧة   وتضѧѧارب الجهѧѧѧود وتبѧѧدد الطاقѧѧѧات،  
عѧلاج   أمѧا  ،القѧرآن وتقديس آلام بعض البشر آما لو آѧان جѧزءا مѧن     ،الإسلاميوالدين  الإسلامي

  :هما أساسيتينجتمع في قاعدتين يهذا الغياب المنهجي وهذا الخلط والتخبط ف

ونبѧع واحѧد علѧى     ،مصѧدر واحѧد   وأبѧدا دائمѧا   الإسѧلامي يكѧون للفكѧر    أننѧه يجѧب   أ :الأولى* 
سѧبحانه   -نزله الحѧق  أنه النهج الرباني الذي إ ،والأقواموتغير الشعوب  والأجيالمختلف العصور 

ѧѧد  - الىوتعѧѧه محمѧѧى نبيѧѧلم-علѧѧه وسѧѧلى االله عليѧѧل  - صѧѧي والمتمثѧѧة  فѧѧنة النبويѧѧريم والسѧѧرآن الكѧѧالق
يѧѧأتي بѧѧه البشѧѧر حتѧѧى تقѧѧوم  أننѧѧه المنهѧѧاج المتميѧѧز عѧѧن آѧѧل مѧѧا يمكѧѧن أذلك ،الصѧѧحيحة المفسѧѧرة لѧѧه

  . أبدانه المنهاج الوحيد الذي لا يحمل معه باطلا ، إالساعة

ن فهѧم  إو ،بشѧري فهمѧا نابعѧا مѧن خѧلال المѧنهج الربѧاني       هي ضرورة فهم الواقع ال :الثانية* 
وحتى  ،نحسن تطبيق منهاج االله في هذا الواقع أنهذا الواقع ضرورة لا غنى عنها حتى يتيسر لنا 

  .والاستفادة منهنحسن ممارسته 

وهمѧا    ،حتى يرفع المسلمون عѧنهم الغفلѧة والغيبوبѧة    ،وهذان الخطان المتلازمان ضروريان
متميѧزا عѧن آѧل فكѧر بشѧري       فيبقѧى مراء  أولى شتات إ الإسلاميلا يتحول الفكر  ضروريان حتى

ووقѧѧائع  أحѧѧداثايعѧѧالج  ،فيبقѧѧى ناميѧѧا ومتطѧѧورا   ،الصѧѧادقة وبتطبيقѧѧه الѧѧواقعي  الإيمانيѧѧةبتصѧѧوراته 
  .)١٩٩٧ ،النحوي( متجددة متسارعة

ين آѧѧѧل ومѧѧѧن بѧѧѧ  ،الأرضخليفѧѧѧة االله فѧѧѧي   ،للإنسѧѧѧانها ميѧѧѧدانا رسѧѧѧخّو الأرضلقѧѧѧد خلѧѧѧق االله  
وفلѧك   ،هو مدار الحيѧاة  الإنسانف ،تقويم أحسنوجعله في  ،فأعطاه العقل ،المخلوقات آرمه ورفعه

 ،ليعمѧر ويسѧتظل ويأآѧل    إلاوالحجѧر والشѧجر والحيѧوان مѧا هѧي       ،له وطѧن  الأرضهذه و ،الوجود
 :تعѧالى قѧال  : عبѧادة االله وحѧده  فѧي  المتمثلѧة   تلѧك  وآل ذلك ليعينه على تأدية رسالته في هذا الوجѧود 
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تعامѧل  في ،وفاطرهѧا  رها خالقهاآما صوّهذه الخلافة عليه أن يعي نفسه  الإنسانوحتى يحقق 
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فѧوز فѧѧي الѧدنيا وفѧѧي    ،غѧرس وأطيѧب محصѧѧول   زآѧѧىيم االله فيكѧون أ معهѧا آѧأرض تفلѧѧح لتلقѧي تعѧѧال   
فيكѧѧون فهѧѧم الѧѧنفس وتكوينهѧѧا ومنزلتهѧѧا فѧѧي الوجѧѧود مѧѧع البعѧѧد عѧѧن المغѧѧالاة     ،الأخѧѧرى جنѧѧات عѧѧلا
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  مشكلة الدراسة

بѧدأها   وبѧذلت محѧاولات عѧدة لفهمهѧا     ،رت النفس الإنسانية الفلاسفة والعلماء والمربينلقد حيّ
 لمѧاء الѧنفس فѧي القѧرن المنصѧرم     عثѧم مѧا لبѧث أن عكѧف      ،عام ٢٣٠٠قبل  )أرسطو(بجد وعزيمة 

ومѧدارس علѧم الѧنفس شѧاهد علѧى       ،صѧعب المنѧال  ت لغѧزا  لѧ ، ولكنهѧا مѧا زا  على دراستها وتفحصها
أو ظѧѧواهر الѧѧنفس   –علѧѧم السѧѧلوك   أنѧѧهوواقѧѧع الحѧѧال   ،ولقѧѧد سѧѧمي هѧѧذا العلѧѧم  بعلѧѧم الѧѧنفس     ،ذلѧѧك
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عѧѧدس ( لهѧѧث وراء النظريѧѧات الغربيѧѧة تمѧѧا زال ف العربيѧѧة فѧѧي مجѧѧال الѧѧنفس   أمѧѧا الدراسѧѧات  
ا وفأصѧبح  ،الإسѧلامي نهج مѧ وفѧق ال  واتعلمѧ يلѧم   المتخصصين في هѧذا المجѧال  وإن  )٢٠٠٣وتوق، 

عرى العلاقة بين الشباب المسѧلم وبѧين حقيقѧة     في اأو أن هناك فصم  ،في منأى عن حقيقة الأمور
هذه الدراسة محاولة لتأصيل الفكѧر النفسѧي فѧي القѧرآن      تأتيولذا الفكر الإسلامي، والنهج الإلهي، 

 .الكريم

لال مѧن خѧ   ،القرآن الكريمفي ضوء  الإنسانيةالنفس يتناول الباحثان  سوف ه الدراسةوفي هذ
  :الإجابة عن التساؤلات الآتية

  ما دلالات النفس في القرآن الكريم؟ :أولا

  ما خصائص النفس البشرية في القرآن الكريم؟: ثانيا

  ما طبيعة الغرائز والشهوات البشرية في القرآن الكريم؟: ثالثا

   ما المبادئ النفسية المشتقة من القرآن الكريم؟: رابعا
  

  القرآن الكريم آما يصورهاالنفس 

وتѧدل   ،)٢٥١ص ،١٩٨٥ ،العѧال  عبѧد (  فس نظѧرة شѧمولية،  لقد نظѧر القѧرآن الكѧريم إلѧى الѧن     
 الإنسѧانية آكل أو الذات  الإنسانالنفس في القرآن الكريم على الجسم والروح معا، وهي تدل على 

 ،آكѧائن حѧي ذي أصѧل واحѧد يتكѧاثر      الإنسѧان ويѧدل آѧل منهѧا علѧى      ،بعنصريها المѧادي والمعنѧوي  
قѧѧال . )١٤ص ،١٩٨٩،زريѧѧق( ،عملѧѧهويمѧѧوت ثѧѧم يجѧѧازى علѧѧى    ،ويغضѧѧب ،ويشѧѧتهي ،ويكسѧѧب
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عѧن ماهيتهѧا فѧي     آامل وجذريتختلف بشكل  الإسلامين النفس وماهيتها في ضوء الفكر إ"
فѧѧالقرآن الكѧѧريم والسѧѧنة النبويѧѧة . الإنسѧѧانيةضѧѧوء الأقѧѧوال والآراء التѧѧي تمخضѧѧت عنهѧѧا الدراسѧѧات 

فقد ورد لفظ النفس في القѧرآن الكѧريم    ،ة يتجسد فيهما القول الفصل في هذا الموضوع الهامالشريف
 ،والنفѧѧوس ،ونفسѧѧي ،ونفسѧѧها ،ونفسѧѧه ،الѧѧنفس ونفسѧѧك  :متعѧѧددة وهѧѧي  صѧѧيغمئѧѧات المѧѧرات فѧѧي   

والمتأمل في جميع الآيات القرآنيѧة الحكيمѧة يجѧد     ،وأنفسهن ،وأنفسكم وأنفسنا ،والأنفس ،ونفوسكم
قѧال   ).٤٠، ص ١٩٩٣ ،الحيѧاري (. "منѧه آمѧا اعتقѧد بعضѧهم      ءاولѧيس جѧز   الإنسѧان ب تخاط أنها
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Ÿω !$tΡõ‹ Ï{# xσ è? β Î) !$uΖŠÅ¡®Σ ÷ρ r& $tΡù' sÜ÷zr& 4 $oΨ−/ u‘ Ÿω uρ ö≅ Ïϑ óss? !$uΖøŠn=tã # \ ô¹Î) $yϑ x. …çμ tF ù=yϑ ym ’ n? tã š⎥⎪ Ï%©!$# ⎯ÏΒ $uΖÎ=ö6 s% 4 $uΖ−/ u‘ Ÿω uρ 

$oΨù=Ïdϑ ysè? $tΒ Ÿω sπ s%$sÛ $oΨs9 ⎯Ïμ Î/ ( ß# ôã $# uρ $̈Ψtã ö Ï øî $# uρ $oΨs9 !$uΖôϑ ymö‘ $# uρ 4 |MΡr& $uΖ9s9öθ tΒ $tΡö ÝÁΡ$$sù ’ n? tã ÏΘöθ s) ø9$# š⎥⎪ Í Ï≈ x6 ø9$#  

   .)٢٨٦:البقرة(
  

  تعريف النفس

 ،أي روحѧه  ،حداهما قولك خرجت نفس فѧلان إ :النفس في آلام العرب يجري على ضربين"
معنѧى الѧنفس فيѧه معنѧى جملѧة       الآخѧر والضѧرب   ،وفي نفس فلان أن يفعل آذا وآذا أي فѧي روعѧه  

 ،١٩٦٨ ،١٤المجلѧѧѧد  ،ابѧѧѧن منظѧѧѧور ( "ونفѧѧѧوس أنفѧѧѧسالشѧѧѧيء وحقيقتѧѧѧه والجمѧѧѧع مѧѧѧن آѧѧѧل ذلѧѧѧك    
   .)٢٣٣ص

β :وآقولѧه تعѧالى   ،جميعѧه آقѧولهم عنѧدي ثلاثѧة أنفѧس      الإنسѧان والنفس يعبر بهѧا عѧن    r& tΑθà)s? 

Ó§øtΡ 4’tA u ô£ys≈ tƒ 4’n?tã $ tΒ àMÛ§ sù ’Îû É=/Ζ y_ «!$#  )يده   ،)٥٦:الزمرѧن سѧالى   :وقال ابѧه تعѧوقول: ãΝn= ÷è s? $ tΒ 

’Îû © Å¤ øtΡ Iωuρ ÞΟn= ôãr& $ tΒ ’Îû y7Å¡øtΡ  )١١٦ :المائدة(.     

 ،زيѧ إحѧداهما نفѧس العقѧل الѧذي يكѧون بѧه التمي       :نفسان إنسانآل :نه قالأروي عن ابن عباس 
ى الѧѧنفس مѧѧن اللغѧѧويين مѧѧن سѧѧوّ :نبѧѧاريأبѧѧو بكѧѧر الأوقѧѧال  ،نفѧѧس الѧѧروح الѧѧذي بѧѧه الحيѧѧاة والأخѧѧرى



 ٥ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاطف شواشرة، وسهاد بني عطا ـــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .)٢٣٤ص ،١٩٦٨ ،١٤المجلد  ،ابن منظور(والروح وقال هما شيء واحد 

 الإنسѧѧانويѧѧراد بѧѧالنفس  ،يقѧѧال خرجѧѧت نفسѧѧه أي روحѧѧه  ،حالѧѧرو :الѧѧنفسوفѧѧي قطѧѧر المحѧѧيط 
  .)٢٢١ص ،١٩٦٨ :البستاني(بجملته 

ولكن الحقيقة  ،بين النفس والروح الإنسانيةفي معنى النفس  اهناك خلط أنويتضح مما سبق 
فѧي مѧواطن معينѧة     ذاتѧه آѧلا متكѧاملا    بالإنسѧان  الإنسانيةالآيات القرآنية قد حددت معنى النفس  أن

 :قѧال تعѧالى  : وبشѧكل واضѧح وجلѧي    ،بها النفس بالمعنى الاصطلاحي فѧي مѧواطن أخѧرى    وأرادت

<§øtΡuρ $ tΒuρ $ yγ1§θy™ ∩∠∪ $ yγyϑoλù;r'sù $ yδ u‘θèg é $ yγ1uθø)s?uρ ∩∇∪ ô‰ s% yx n= øùr& ⎯ tΒ $ yγ8©.y— ∩®∪ ô‰ s% uρ z>%s{ ⎯ tΒ $ yγ9¢™ yŠ  

öθs9 :وقѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧالى )١٠-٧:الشѧѧѧѧѧمس( uρ $ oΨø⁄ Ï© $ oΨ÷s?Uψ ¨≅ ä. C§øtΡ $ yγ1y‰ èδ ô⎯ Å3≈ s9 uρ ¨, ym ãΑöθs)ø9 $# © Íh_ÏΒ ¨β V|øΒV{ 

zΟ̈Ψyγy_ š∅ ÏΒ Ïπ ¨ΨÉf ø9 $# Ä¨$ ¨Ζ9 $#uρ š⎥⎫ Ïè uΗ ødr&  )جدةѧѧالى )١٣ :السѧѧال تعѧѧوق: ¨β Î) sπ tã$ ¡¡9 $# îπ uŠÏ?#u™ ßŠ% x.r& $ pκ Ï÷z é& 

3“ t“ ôf çGÏ9 ‘≅ ä. ¤§øtΡ $ yϑÎ/ 4© të ó¡n@  )هѧѧѧѧѧالى .)١٥:طѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧوق: $ s)n= sÜΡ$$ sù #© ¨Lym #sŒ Î) $ u‹É)s9 $ Vϑ≈ n= äñ …ã& s#tGs)sù tΑ$ s% 

|Mù= tGs% r& $ T¡øtΡ Oπ §‹Ï.y— Î ö tó Î/ <§øtΡ ô‰ s)©9 |M÷∞Å_ $ \↔ø‹x© #[ õ3œΡ  )فѧѧѧالى .)٧٤: الكهѧѧѧال تعѧѧѧوق: $ tΒ tβ% Ÿ2 È≅ ÷δ L{ 

Ïπ uΖƒÏ‰ yϑø9 $# ô⎯ tΒuρ Οçλm;öθym z⎯ ÏiΒ É>#{ôãF{$# β r& (#θà̄= y‚ tGtƒ ⎯ tã ÉΑθß™ §‘ «!$# Ÿωuρ (#θç7xîö tƒ öΝÍκ Å¦ àΡr'Î/ ⎯ tã ⎯Ïμ Å¡ø̄Ρ 

  .)١٢٠:التوبة(

 الإنسѧانية الѧنفس تѧدل علѧى الѧذات      أنويتضح من التأمل في الآيات القرآنيѧة الكريمѧة السѧابقة    
المشѧاعر والوجѧدان بمعѧزل     أوالѧروح فقѧط    أنهѧا لѧى الѧنفس علѧى    إومن الخطأ النظر  ،آكل متكامل
  .عن الجسد

  
  دلالات النفس في القرآن الكريم

 بوصѧفه  الإنسѧان ويدل آل منهѧا علѧى    ،موضعا) ٣٦٧(لفظ النفس في القرآن الكريم في  ورد
وقѧد اسѧتعملت    ،يتكاثر ويكسب ويشتهي ويغضѧب ثѧم يجѧازى علѧى عملѧه      ،أصل واحد اذ احي اآائن

  .)١٥-١٤ص ،١٩٨٩ ،زريق( :وهي بدلالات مختلفة

$ uρ#$?̈(θà#) :قѧال تعѧالى   :الإنسѧان الدلالة علѧى   .١ YΒöθtƒ ω “ Ì“ øg rB ë§øtΡ ⎯ tã <§ø̄Ρ $ \↔ø‹x© ) رةѧ٤٨ :البق(. 

=̄#Ÿω ß :وقال تعالى s3è? ë§øtΡ ωÎ) $ yγyè ó™ ãρ )الى  . )٢٣٣ :البقرةѧال تعѧوق: …çμ ¯Ρr& ⎯ tΒ Ÿ≅ tFs% $ G¡øtΡ Î ötó Î/ 

C§øtΡ ÷ρ r& 7Š$ |¡sù ’Îû ÇÚö‘ F{$# $ yϑ̄Ρr'x6sù Ÿ≅ tFs% }̈ $ ¨Ζ9 $# $ Yè‹Ïϑy_  )دةѧѧѧѧѧالى .)٣٢ :المائѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧوق: (#þθè% 



  "طبيعة النفس البشرية في مرحلة التكليف في ضوء القرآن الكريم"ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٦

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ö/ ä3|¡àΡr& ö/ ä3‹Î= ÷δ r& uρ #Y‘$ tΡ ) ريمѧѧالى  .)٦ :التحѧѧѧال تعѧѧوق: $ yγŠÏùuρ $ tΒ ÏμŠÎγtGô±n@ ß§àΡF{$# —%s#s?uρ Ú⎥ ã⎫ ôãF{$#  

  .)٧١:الزخرف(

   :ونذآر من هؤلاء الأشخاص الذين عناهم القرآن الكريم :معينين أشخاصالدلالة على  .٢

=y7̄ :قѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧالى ، محمѧѧѧѧѧѧد عليѧѧѧѧѧѧه الصѧѧѧѧѧѧلاة والسѧѧѧѧѧѧلام   .أ  yè n= sù Óì Ï‚≈ t/ y7|¡ø̄Ρ #’n?tã öΝÏδ Ì≈ rO#u™  

  .)٦:الكهف(

≅‘ :تعѧѧالى قѧѧال ،هѧѧم العبرانيѧѧون  إسѧѧرائيلوبنѧѧو  ،هѧѧو اسѧѧم لقѧѧب بѧѧه يعقѧѧوب   ،إسѧѧرائيل  .ب  ä. 

ÏΘ$ yè ©Ü9 $# tβ$ Ÿ2 yξÏm û© Í_t6Ïj9 Ÿ≅ƒÏ™ℜ u ó Î) ωÎ) $ tΒ tΠ § ym ã≅ƒÏ™ℜ u ó Î) 4’n?tã ⎯Ïμ Å¡øtΡ  )٩٣:آل عمران(.  

‘{ :علѧѧى لسѧѧان يوسѧѧف عليѧѧه السѧѧلام   قѧѧال تعѧѧالى  :يوسѧѧف عليѧѧه السѧѧلام   .ج  Ïδ © Í_ø?yŠ uρ≡ u‘ ⎯ tã 

© Å¤ ø̄Ρ  )٢٦:يوسف(.  

=ãΝn: قѧѧѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧѧѧالى : عيسѧѧѧѧѧѧѧѧى عليѧѧѧѧѧѧѧѧه السѧѧѧѧѧѧѧѧلام   .د  ÷è s? $ tΒ ’Îû © Å¤ øtΡ Iωuρ ÞΟn= ôãr& $ tΒ ’Îû y7Å¡øtΡ  

  .)١١٦:المائدة(

y7çG÷è :فقѧال تعѧالى   اصطناع الخلق لنفسه ر االله تعالىصوّ :الإلهيةالدلالة على الذات  .٣ uΖ sÜ ô¹ $#uρ 

© Å¤ øuΖ Ï9  )هѧѧبة  ،)٤١:طѧѧي مناسѧѧرىوفѧѧن    ،أخѧѧة عѧѧورة دقيقѧѧالى صѧѧبحانه وتعѧѧق سѧѧا الحѧѧيعطين

‘ãΝà2â 3 :قѧѧѧال تعѧѧѧالى  ،فيهѧѧѧا القѧѧѧوة والرأفѧѧѧة ،نفسѧѧѧه Éj‹ y⇔ãƒuρ ª!$# …çμ |¡øtΡ 3 ª!$#uρ 8∃ρ â™u‘ ÏŠ$ t7Ïè ø9 $$ Î/  )آل 

=ãΝn :وقѧال تعѧѧالى  ،)٣٠ :عمѧران  ÷è s? $ tΒ ’Îû © Å¤ øtΡ Iωuρ ÞΟn= ôãr& $ tΒ ’Îû y7Å¡øtΡ  ) دةѧال  ،)١١٦:المائѧѧوق

≅ :تعالى è% ⎯ yϑÏj9 $ ¨Β ’Îû ÏN≡ uθ≈ yϑ¡¡9 $# ÇÚö‘ F{$#uρ ( ≅ è% °! 4 |=tGx. 4’n?tã Ïμ Å¡øtΡ sπ yϑôm §9   .)١٢:الأنعام(  #$

وهو  ،الإنساناالله تعالى أنه خالق  أآدفقد  :وما يبطن من أسرار الإنسانلى ضمير إ الإشارة .٤

‰ô :قѧال تعѧالى  ره ووسѧاوس نفسѧه   الذي يعلѧم خفقѧات ضѧمي    وحده s)s9 uρ $ uΖ ø)n= yz z⎯≈ |¡ΣM} $# ÞΟn= ÷è tΡuρ $ tΒ 

â¨ Èθó™ uθè? ⎯Ïμ Î/ …çμ Ý¡øtΡ  )ودواخل أعمالنا  ،علم بطبيعة نفوسناأخالقنا فهو  وما دام االله ،)١٦ :ق
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

/ö :قѧѧѧال تعѧѧѧالى  ،اتنѧѧѧا وذ هراوجѧѧѧو ä3š/§‘ ÞΟn= ÷æ r& $ yϑÎ/ ’Îû ö/ ä3Å™θàçΡ 4 β Î) (#θçΡθä3s? t⎦⎫ Ås Î=≈  :الإسѧѧѧراء (  ¹|

ر نغيѧѧّ أنفѧѧلا بѧѧد لنѧѧا  ،أفضѧѧل أحوالنѧѧا ونبѧѧدل أوضѧѧاعنا الѧѧى مѧѧا هѧѧو  رنغيѧѧّ أن أردنѧѧا وإذا ،)٢٥

χÎ) ©!$# Ÿω ç :قѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧالى  جوهرنѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧداخل   Éitó ãƒ $ tΒ BΘ öθs)Î/ 4© ®Lym (#ρ ç Éitó ãƒ $ tΒ öΝÍκ Å¦ àΡr'Î/  

  .)١١:الرعد(

النفس الواحدة ومن  صل البشرية جمعاءأفالنفس الواحدة هي  :صل البشرأالى  الإشارة .٥

uθ :قال تعالى ،الإنسانيةخلق االله آافة النفوس  èδ “Ï%©!$# Νä3s)n= s{ ⎯ÏiΒ <§ø̄Ρ ;οy‰ Ïn≡uρ  

نتقي رب العزة الذي خلقنا من نفس  أنآذلك فعلينا  الأمرآان  وإذا )١٨٩:الأعراف(

pκ$ :قال تعالى ،واحدة š‰ r'̄≈tƒ â¨$̈Ζ9$# (#θà)®?$# ãΝä3−/u‘ “Ï%©!$# / ä3s)n= s{ ⎯ ÏiΒ <§ø̄Ρ ;οy‰ Ïn≡uρ t, n=yz uρ $ pκ÷] ÏΒ $ yγy_÷ρ y— 

£]t/uρ $ uΚåκ ÷]ÏΒ Zω% ỳ Í‘ #ZÏWx. [™!$|¡ÎΣuρ  )١:النساء.(  

  
  الإنسانيةخصائص النفس 

دفعѧه  عѧن   ولةؤالمسѧ  –فѧي ضѧوء طاقتهѧا     –وهѧي   ،الإنسѧاني النفس مصѧدر أساسѧي للسѧلوك    
والتعلم والانتباه والتѧذآر   ةرادوالإالتفكير  ،يه الملكات العقليةتتحكم ف الإنساني السلوكف ،وتحريكه
وآذا الانفعالات الوجدانية آالإحسѧاس باللѧذة أو الألѧم أو الفѧرح أو الحѧزن أو الخѧوف أو        ،والتحليل
  .وما يرغب به أو ينفر منه ،الغضب

 مسѧئول  نسѧان والإالنفس مسѧتودع الكثيѧر مѧن الѧدوافع السѧلوآية       أنلى إوالقرآن الكريم يشير 

tΠ :تعѧѧالىقѧѧال  ،هاتعѧѧن جميѧѧع سѧѧلوآ öθtƒ ’ÎA ù's? ‘≅ à2 <§øtΡ ãΑÏ‰≈ pg éB ⎯ tã $ pκ Å¦ ø̄Ρ  )لѧѧا  ،)١١١:النحѧѧأي بم

≅‘ :قѧال تعѧالى   ،فهي لا غيرها التي تجادل عمѧا عملѧت   ،المسؤولةهي  إذ أعمالآسبت من  ä. ¤§øtΡ 

$ yϑÎ/ ôMt6|¡x. îπ oΨ‹Ïδ u‘  )ا    ،)٣٨:المدثرѧب عملهѧض بفالنفس تكسѧا   محѧا واختيارهѧا إو ،حريتهѧإذ ،رادته 

  .ها الذي سيحاسبها به االله عز وجللنها رهينة عمإ

  :قد اتصفت بالخصائص التالية الإنسانيةالآيات القرآنية الكريمة يجد أن النفس في والمتأمل 

  معرفة االلهمفطورة على النفس  :الخاصية الأولى

(øŒÎ :قال تعالى ،نالإنساوهي ما تسمى بالشعور الديني الفطري في  uρ x‹ s{ r& y7•/u‘ .⎯ÏΒ û© Í_t/ tΠyŠ#u™ 
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⎯ ÏΒ óΟÏδ Í‘θßγàß öΝåκ tJ −ƒÍh‘ èŒ öΝèδ y‰ pκô−r& uρ #’n?tã öΝÍκ Å¦àΡr& àMó¡s9 r& öΝä3În/t Î/ ( (#θä9$s% 4’n?t/ ¡ !$ tΡô‰Îγx© ¡ χr& (#θä9θà)s? tΠöθtƒ 

Ïπ yϑ≈ uŠÉ)ø9 $# $̄ΡÎ) $̈Ζà2 ô⎯ tã #x‹≈yδ t⎦,Î#Ï≈ xî ∩⊇∠⊄∪ ÷ρ r& (#þθä9θà)s? !$oÿ ©ς Î) x8s õ° r& $tΡäτ!$ t/#u™ ⎯ ÏΒ ã≅ ö7s% $ ¨Ζà2uρ Zπ−ƒÍh‘ èŒ .⎯ ÏiΒ 

öΝÏδ Ï‰÷è t/ ( $uΖ ä3Î=öκ çJ sù r& $ oÿÏ3 Ÿ≅ yèsù tβθè= ÏÜö7ßϑø9   .)١٧٣ – ١٧٢:الأعراف(  #$

  التطرف والخروج عن حد الاعتدالالتقلب و :الخاصية الثانية

لى نهѧج االله  إما لم يرجع  ،متطرف العواطف ،شديد الانفعال الإنساناالله تعالى أن  أوضحلقد 
حالѧѧة مѧѧن   إلѧѧى الإنسѧѧانهѧѧو السѧѧبيل الѧѧذي يعيѧѧد    ،والعمѧѧل علѧѧى نهجѧѧه  ،بѧѧاالله الإيمѧѧانلأن  ،سѧѧبحانه
  .آه معها بعيدا عن التعصب والتطرفيصبح سلو  ،والاعتدال ،التوازن

ابتعѧد عنѧه    ،ره شيئاآ وإذا ،أقبل عليه بكليته ،شيئا أحببحكم طبيعته البشرية اذا  الإنسانإن 
وفي مأآلنا وفي مشربنا وفѧي   ،وفي بغضنا ،ولذا يريد االله أن نلزم جانب الاعتدال في حبنا ،بكليته

≅¨ ?Ÿξsù (#θè=ŠÏϑs :قѧѧѧѧال تعѧѧѧѧالى  .)٩٥ص ،١٩٨٥،عѧѧѧѧدس(. أي عمѧѧѧѧل نقѧѧѧѧوم بѧѧѧѧه   à2 È≅ øŠyϑø9 $# $ yδρ â‘x‹ tGsù 

Ïπ s)̄= yè ßϑø9 $$ x.  )كل   ،لا يجدي نفعاف وأن الانسياق وراء العواط ،)١٢٩ :النساءѧا مشѧال   .ةولا يحل لنѧق

⎯ :تعѧѧѧѧѧѧѧالى tΒ šχ% x. ⎯ Ýàtƒ β r& ⎯ ©9 çνu ÝÇΖ tƒ ª!$# ’Îû $ u‹÷Ρ‘‰9 $# Íοt Åz Fψ $#uρ ÷Š ß‰ ôϑu‹ù= sù A=t6|¡Î0 ’n<Î) Ï™!$ yϑ¡¡9 $# §ΝèO ôì sÜ ø)u‹ø9 

ö ÝàΖ uŠù= sù ö≅ yδ ¨⎦ t⎤ Ïδ õ‹ ãƒ …çνß‰ ø‹x. $ tΒ àá‹Éó tƒ  )د     وآذلك الحال عندما يصيبنا ،)١٥:الحجѧرور فقѧرح والسѧالف

والفخѧѧار بهѧѧا والتبѧѧاهي علѧѧى     ،بѧѧالنفس الإعجѧѧابلѧѧى حѧѧال  إيخѧѧرج الحѧѧال بنѧѧا عѧѧن حѧѧد الاعتѧѧدال     

β¨ :تعالى قال ،الآخرين Î) ©!$# Ÿω =Ïtä† ¨≅ ä. 5Α$ tFøƒèΧ 9‘θã‚ sù  )١٨:لقمان.(  

أن نكظم غيظنا ونسيطر عليѧه ونتسѧامح مѧع مѧن أسѧاء إلينѧا       منا وقد طلب االله سبحانه وتعالى 

⎫⎦t :قѧѧال تعѧѧѧالى  ،ونعفѧѧو عنѧѧѧه  ÏϑÏà≈ x6ø9 $#uρ xáø‹tó ø9 $# t⎦⎫ Ïù$ yè ø9 $#uρ Ç⎯ tã Ä¨$ ¨Ψ9 $# 3 ª!$#uρ =Ïtä† š⎥⎫ ÏΖ Å¡ós ßϑø9 آل (  #$

  .)١٣٤:عمران

وقد جعل االله سبحانه وتعالى من الصѧبر والقѧدرة علѧى الاحتمѧال العѧلاج الѧواقي لنѧا فѧي مثѧل          

β¨ :قѧѧѧѧال تعѧѧѧѧالى ،هѧѧѧѧذه الحѧѧѧѧالات Î) z⎯≈ |¡ΣM} $# t, Î= äz % ·æθè= yδ ∩⊇®∪ #sŒ Î) çμ ¡¡tΒ • ¤³9 $# $ Yãρ â“y_ ∩⊄⊃∪ #sŒ Î) uρ çμ ¡¡tΒ ç ösƒø:$# 

$ ¸ãθãΖ tΒ ∩⊄⊇∪ ωÎ) t⎦,Íj#|Áßϑø9    .)٢٢-١٩ :المعارج( #$
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  في النفس معرفة الخير والشر :الخاصية الثالثة

$ øtΡuρ§> :تعѧѧѧѧѧالى قѧѧѧѧѧال tΒuρ $ yγ1§θy™ ∩∠∪ $ yγyϑoλù;r'sù $ yδ u‘θèg é $ yγ1uθø)s?uρ ∩∇∪ ô‰ s% yx n= øùr& ⎯ tΒ $ yγ8©.y— ∩®∪ ô‰ s% uρ 

z>%s{ ⎯ tΒ $ yγ9¢™ yŠ  )ر     ،ألهم فطرة معرفة الخير فالإنسان ،)١٠ – ٧ :الشمسѧة الشѧم معرفѧا ألهѧآم، 

≈çμ :قال تعالى oΨ÷ƒy‰ yδ uρ È⎦ ø⎪ y‰ ô∨̈Ζ9   .)١٠:البلد( #$

، ١٩٩١الѧѧزين، ( شѧѧرمѧѧن ال ةالѧѧنفس شѧѧديدة الحѧѧرص علѧѧى الخيѧѧر وجزوعѧѧ    :الخاصѧѧية الرابعѧѧة 
   :)١٤١ص

ذا مسѧه ضѧر   إحتѧى   ،الآخѧرين االله بطر وتعالى علѧى   أعطاهن إف ،يطلب الخير دائما فالإنسان
لى اسѧتعلائه وغѧروره حتѧى يصѧل بѧه      إثم لا يلبث بعد آشف الضر أن يعود  ،قليل ضعف وتخاذل

≈⎯ω ãΝt↔ó¡o„ ß :قال تعالى ،لى التوهم في هذه الدنياإالحال  |¡ΡM} $# ⎯ ÏΒ Ï™!% tæ ßŠ Î öy‚ ø9 $# β Î) uρ çμ ¡¡̈Β • ¤³9 $# Ó¨θä↔u‹sù 

ÔÞθãΖ s%  )٤٩:فصلت(.  

  العجلة والتسرع :الخاصية الخامسة

 :قال تعالى ،الإنسانيةهو طبع متأصل في النفس  للأمورالعجلة والتسرع دون تمحيص  إن

t, Î=äz ß⎯≈ |¡ΡM} $# ô⎯ÏΒ 9≅yf tã  )يمكن وبأسرع ما  ،يهبه الخير أنيريد من االله  الإنسان إن ،)٣٧:الأنبياء

{ω ãΝt↔ó¡o„ ß⎯≈|¡ΡM :قال تعالى ،أي تأخير في ذلك إزاءويبدو عليه القلق  $# ⎯ÏΒ Ï™!% tæ ßŠ Î öy‚ø9 $# β Î) uρ çμ ¡¡̈Β 

•¤³9 $# Ó¨θä↔u‹sù ÔÞθãΖ s% )وقال تعالى ،)٤٩:فصلت: öθs9 uρ ã≅ Édfyè ãƒ ª!$# Ä¨$̈Ψ=Ï9 §¤±9 $# Οßγs9$ yf÷èÏGó™ $# Î öy‚ø9 $$Î/ 

z© ÅÓà)s9 öΝÍκ ös9 Î) öΝßγè= y_ r& )وقال تعالى ،)١١:يونس: äíô‰ tƒuρ ß⎯≈ |¡ΡM} $# Îh¤³9 $$Î/ …çνu™!% tæ ßŠ Î ösƒø:$$Î/ ( tβ%x.uρ ß⎯≈|¡ΡM} $# 

Zωθàf tã  )وقال تعالى ،)١١:الإسراء: (#θä9$ s%uρ $ uΖ−/u‘ ≅Édf tã $uΖ ©9 $uΖ ©ÜÏ% Ÿ≅ö7s% ÏΘ öθtƒ É>$|¡Ïtø:$#  )١٦: ص(، 

y7tΡθè=Éf :وقال تعالى ÷è tGó¡o„uρ É>#x‹ yèø9 $$ Î/ 4 Iωöθs9 uρ ×≅ y_r& ‘wΚ|¡•Β ÞΟèδu™!$ pg °: Ü>#x‹yè ø9 $# Νæη̈ΨtÏ?ù' u‹s9 uρ Zπ tGøót/ öΝèδ uρ Ÿω 
tβρâßê ô±o„ ∩∈⊂∪ y7tΡθè=Éf ÷è tGó¡o„ É>#x‹yè ø9$$Î/ ¨β Î) uρ tΛ ©⎝yγy_ 8πsÜŠÅsßϑs9 t⎦⎪ÌÏ≈ s3ø9 $$ Î/  )٥٤ - ٥٣:العنكبوت(.  
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  التردد والضعف :الخاصية السادسة

$ :قال تعالى tΒuρ Νä3Î/ ⎯ ÏiΒ 7π yϑ÷è ÏoΡ z⎯ Ïϑsù «!$# ( ¢ΟèO #sŒ Î) ãΝä3¡¡tΒ • ‘Ø9 $# Ïμ ø‹s9 Î* sù t )وقال تعالى .)٥٣ :النحل: 

ß‰ƒÌ ãƒ ª!$# β r& y#Ïesƒä† öΝä3Ψtã 4 t, Î= äz uρ ß⎯≈ |¡ΡM} $# $ Z‹Ïè |Ê  )٢٨ :النساء( .  

ولا  ،لا يكѧاد يسѧتقر علѧى شѧيء     فالإنسѧان  ،الإنسѧانية فالضعف خاصية من خصѧائص الѧنفس   
 ،ويبدو بوجوه متعددة ،ويتلون بألوان مختلفة ،يثبت على قاعدة بل يستجيب للمؤثرات المتعارضة

sŒ# :قѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧالى  Î) uρ ¡§tΒ z⎯≈ |¡ΡM} $# • ‘Ø9 $# $ tΡ% tæ yŠ ÿ⎯Ïμ Î7/Ψyf Ï9 ÷ρ r& #́‰ Ïã$ s% ÷ρ r& $ VϑÍ← !$ s% $ £ϑn= sù $ uΖ øt±x. çμ ÷Ζ tã …çν§ àÑ § tΒ 

β r( Ÿ2 óΟ©9 !$ oΨããô‰ tƒ 4’n<Î) 9h àÑ …çμ ¡¡̈Β  )ونسѧѧѧѧالى  ،)١٢:يѧѧѧѧال تعѧѧѧѧوق: ÷⎦ È⌡ s9 uρ çμ≈ oΨø% sŒ r& u™!$ yϑ÷è tΡ y‰ ÷è t/ u™!#§ |Ê çμ ÷G¡¡tΒ 

£⎯ s9θà)u‹s9 |=yδ sŒ ßN$ t↔ÍhŠ¡¡9 $# û© Íh_tã 4 …çμ ¯ΡÎ) Óy Ì xs9 î‘θã‚ sù  )١٠:هود(.  

  التمرد والمكابرة والعناد :الخاصية السابعة

ولѧزوم طاعتѧه    ة علѧى وجѧوده تعѧالى   مغѧ الدا ويتجاهѧل الأدلѧة   ،ليتعѧامى عѧن الحѧق    الإنسان إن
يتراجѧع   أننѧه يѧأبى   أ إلالѧى صѧدق الحѧق    إالكافر يصل فѧي قѧرارة نفسѧه     أنومع  ،واجتناب نواهيه

$! :قѧال تعѧالى   )١٠٨ص ،عѧدس ( .الدعوةعن عناده وخصومته لهذه  tΒuρ $ uΖ ù= y™ ö‘r& ’Îû 7π tƒö s% ⎯ ÏiΒ @ƒÉ‹ ¯Ρ ωÎ) 

tΑ$ s% !$ yδθèù u øI ãΒ $ ¯ΡÎ) !$ yϑÎ/ ΟçFù= Å™ ö‘ é& ⎯Ïμ Î/ tβρ ã Ï≈ x. ∩⊂⊆∪ (#θä9$ s% uρ ß⎯ øtwΥ ç sY ò2r& Zω≡ uθøΒr& #Y‰≈ s9 ÷ρ r& uρ $ tΒuρ ß⎯ øtwΥ t⎦⎫ Î/¤‹ yè ßϑÎ/  

óΟs9 :قѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧالى  ،)٣٥-٣٤:سѧѧѧѧѧѧبأ( uρ r& t tƒ ß⎯≈ |¡ΡM} $# $ ¯Ρr& çμ≈ oΨø)n= yz ⎯ ÏΒ 7π xõÜ œΡ #sŒ Î* sù uθèδ ÒΟ‹ÅÁyz ×⎦⎫ Î7•Β ∩∠∠∪ 

z> u ŸÑuρ $ oΨs9 WξsWtΒ z© Å¤ tΡuρ …çμ s)ù= yz ( tΑ$ s% ⎯ tΒ Ä© ÷∏ãƒ zΝ≈ sàÏè ø9 $# }‘ Éδ uρ ÒΟŠÏΒu‘ ∩∠∇∪ ö≅ è% $ pκ Í‹ós ãƒ ü“ Ï%©!$# !$ yδ r't±Σr& tΑ̈ρ r& 

;ο§ tΒ ( uθèδ uρ Èe≅ ä3Î/ @, ù= yz íΟŠÎ= tæ ∩∠®∪ “ Ï%©!$# Ÿ≅ yè y_ / ä3s9 z⎯ ÏiΒ Ì yf ¤±9 $# Î |Ø÷z F{$# #Y‘$ tΡ !#sŒ Î* sù ΟçFΡr& çμ ÷Ζ ÏiΒ tβρ ß‰ Ï%θè?  

sŒ# :وقѧѧѧال تعѧѧѧالى ،)٨٠ – ٧٧ :يѧѧѧس( Î) uρ Ÿ≅ŠÏ% ã& s! È, ¨?$# ©!$# çμ ø?x‹ s{ r& äο̈“ Ïè ø9 $# ÉΟøOM} $$ Î/ 4 …çμ ç7ó¡ys sù æΛ ©⎝ yγy_ 4 }§ø⁄ Î6s9 uρ 

ßŠ$ yγÏϑø9 $ :وقѧѧѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧѧѧالى  ،)٢٠٦:البقѧѧѧѧѧѧѧѧرة(   #$ ¬Η s>sù öΝåκ øEu™!% ỳ $ oΨçG≈ tƒ#u™ Zοu ÅÇö7ãΒ (#θä9$ s% #x‹≈ yδ Ö ós Å™ Ñ⎥⎫ Î7•Β  

ρ#): وقѧѧѧѧال تعѧѧѧѧالى .)١٣:النمѧѧѧѧل( ß‰ ys y_ uρ $ pκ Í5 !$ yγ÷FoΨs)ø‹oKó™ $#uρ öΝåκ ß¦ àΡr& $ Vϑù= àß #vθè= ãæ uρ 4 ö ÝàΡ$$ sù y#ø‹x. tβ% x. èπ t7É)≈ tã 

t⎦⎪Ï‰ Å¡øßϑø9   .)١٤:النمل(  #$
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  الجحود :الخاصية الثامنة

sŒ# :قѧѧѧѧال تعѧѧѧѧالى Î* sù ¡§tΒ z⎯≈ |¡ΣM} $# @ àÑ $ tΡ% tæ yŠ §ΝèO #sŒ Î) çμ≈ uΖ ø9 §θyz Zπ yϑ÷è ÏΡ $ ¨ΨÏiΒ tΑ$ s% !$ yϑ̄ΡÎ) …çμ çFÏ?ρ é& 4’n?tã ¥Οù= Ïæ 4 

ö≅ t/ }‘ Ïδ ×π uΖ ÷GÏù £⎯ Å3≈ s9 uρ ÷Λ èεu sY ø.r& Ÿω tβθßϑn= ôè tƒ  )رѧѧѧѧѧالى  ،)٤٩ :الزمѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧوق: ×≅‹Î= s% uρ ô⎯ ÏiΒ y“ ÏŠ$ t6Ïã â‘θä3¤±9 $#  

β¨: ويقѧѧѧول تعѧѧѧالى ،)١٣ :أسѧѧѧب( Î) z⎯≈ |¡ΣM} $# ⎯Ïμ În/t Ï9 ×ŠθãΖ s3s9 ∩∉∪ …çμ ¯ΡÎ) uρ 4’n?tã y7Ï9≡ sŒ Ó‰‹Íκ y¶s9 ∩∠∪ …çμ ¯ΡÎ) uρ Éb=ßs Ï9 Î ösƒø:$# 

î‰ƒÏ‰ t±s9 )٨ – ٦ :العاديات(.  

 :قال تعѧالى  ،يشكره حق شكره ولا ،فلا يعترف بفضله عليه  ،جحود لنعم االله الإنسان أنأي 

Ÿ≅ yè y_ uρ ãΝä3s9 yì ôϑ¡¡9 $# t≈ |Áö/F{$#uρ nοy‰ Ï↔øù F{$#uρ 4 Wξ‹Î= s% $ ¨Β šχρ ã à6ô±n@  )٩ :السجدة(.  

  لحرص والتكالب على جمع المالشدة ا :الخاصية التاسعة

 :قولѧه تعѧالى  للمѧال والحѧرص علѧى جمعѧه فѧي       الإنسانيةلقد قرر سبحانه وتعالى حب النفس 

šχθè= à2ù's?uρ ŷ #u —I9 $# Wξò2r& $ tϑ©9 ∩⊇®∪ šχθ™7ÏtéBuρ tΑ$ yϑø9 $# $ {7ãm $ tϑy_  )رѧѧѧѧѧѧѧال  ،)٢٠ – ١٩ :الفجѧѧѧѧѧѧѧوق

Hξx. ¨β :تعالى Î) z⎯≈ |¡ΣM} $# #© xö ôÜ uŠs9 ∩∉∪ β r& çν#u™§‘ #© o_øó tGó™   .)٧ – ٦ :العلق(  #$

هو دومѧا   وإنما ،الضيق به عليه أوحكمته تعالى من بسط الرزق له  هلا يدرك آن الإنسان إن

ª!$# äÝ :قѧال تعѧالى   ،آبѧر قѧدر مسѧتطاع منѧه    أليحصѧل علѧى    أمرهملهوف وفي عجلة من  Ý¡ö6tƒ s− ø—Îh9 $# 

⎯ yϑÏ9 â™!$ t±o„ ô⎯ ÏΒ ⎯ÍνÏŠ$ t7Ïã â‘ Ï‰ ø)tƒuρ ÿ…ã& s! 4 ¨β Î) ©!$# Èe≅ ä3Î/ >™ó© x« ÒΟŠÎ= tæ  )الى  ،)٦٢ :العنكبوتѧوقال تع: öΝs9 uρ r& (#÷ρ t tƒ 

¨β r& ©!$# äÝ Ý¡ö6tƒ s− ø—Îh9 $# ⎯ yϑÏ9 â™!$ t±o„ â‘ Ï‰ ø)tƒuρ 4 ¨β Î) ’Îû y7Ï9≡ sŒ ;M≈ tƒUψ 5Θ öθs)Ïj9 tβθãΖ ÏΒ÷σãƒ  )رومѧѧѧѧѧѧѧѧѧال  ،)٣٧ :الѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق

$ :تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالى pκ š‰ r'̄≈ tƒ t⎦⎪Ï%©!$# (#θãΖ tΒ#u™ Ÿω ö/ ä3Îγù= è? öΝä3ä9≡ uθøΒr& Iωuρ öΝà2ß‰≈ s9 ÷ρ r& ⎯ tã Ì ò2ÏŒ «!$# 4 ⎯ tΒuρ ö≅ yè øtƒ y7Ï9≡ sŒ 

y7Í×̄≈ s9 'ρ é'sù ãΝèδ tβρ ç Å£≈ y‚ ø9   .)٩:المنافقون(  #$

  أحكامها عاطفية تبعا لانفعالاتها :الخاصية العاشرة

ة فيهѧا مجموعѧة مѧن العواطѧѧف تѧدل عليهѧا النصѧوص القرآنيѧة فمѧثلا عاطفѧѧ         الإنسѧانية فѧالنفس  

=y7̄ :قѧال تعѧالى   ،والألم المعنوي الإشفاق yè s9 Óì Ï‚≈ t/ y7|¡ø̄Ρ ωr& (#θçΡθä3tƒ t⎦⎫ ÏΖ ÏΒ÷σãΒ ) عراءѧال   ،)٢ :الشѧوق
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

=y7̄ :تعالى yè n= sù Óì Ï‚≈ t/ y7|¡ø̄Ρ #’n?tã öΝÏδ Ì≈ rO#u™ β Î) óΟ©9 (#θãΖ ÏΒ÷σãƒ #x‹≈ yγÎ/ Ï]ƒÏ‰ y⇔ø9 $# $ ¸y™ r& )٦ :الكهف(.  

Ÿξsù ó=yδ: قѧѧѧѧال تعѧѧѧѧالى : عاطفѧѧѧѧة الحѧѧѧѧزن  õ‹ s? y7Ý¡øtΡ öΝÍκ ö n= tã BN≡ u y£ym 4 ¨β Î) ©!$# 7Λ⎧ Î= tæ $ yϑÎ/ tβθãè oΨóÁtƒ  

  ).٨: فاطر(

y_÷ρ§{ :قال تعالى :عاطفة الخوف r'sù ’Îû ⎯Ïμ Å¡øtΡ Zπ x‹Åz 4© y›θ•Β )٦٧ :طه(.  

β :قѧال تعѧالى   :عاطفة الحب والميѧل النفسѧي   Î) tβθãè Î7−Ftƒ ωÎ) £⎯ ©à9 $# $ tΒuρ “ uθôγs? ß§àΡF{$#  ) نجمѧال: 

٢٣(.  

  .)١٠١ص ،١٩٩٦ ،زين العابدين( الشهوة والتذوق والاستمتاع :الخاصية الحادية عشر

ô‰s)s9uρ …çμ›?Š :قال تعالى uρ≡u‘ ⎯tã ⎯Ïμ Å¡ø̄Ρ zΝ|Á÷è tFó™ $$ sù )ففي النفس ميل جنسي آما  ،)٣٢:يوسف

يعي والجمال لطعام والشراب والجمال الطبباوفيها التذوق والاستمتاع  ،فيها إباء وتساميا نأ

öΝä3s9 :قال تعالى ،المعنوي uρ $yγŠÏù $ tΒ þ‘ ÏS tGô±n@ öΝä3Ý¡àΡr& öΝä3s9 uρ $ yγŠÏù $ tΒ tβθãã£‰ s?  )ما ( وان )٣١:فصلت

 أهلهذين النصين يخصان  أنومع  ،الإنسانية والأمانيخيله والتصورات تشتمل الأ )تدعون
تتذوق وتشتهي وتستمتع ولو لم تكن  ةالإنسانين النفس ألى إواضحة  إشارةفيهما  نأ إلاالجنة 

  .آذلك لما استشعرت بنعيمها المنشود في الجنة

  الخوف والرجاء :الخاصية الثانية عشر

يخѧѧاف الظلمѧѧة والوحѧѧدة ويخѧѧاف    ،اورينجѧѧوفيѧѧه هѧѧذان الاسѧѧتعدادان مت  الإنسѧѧانحيѧѧث يولѧѧد  
وينمѧو معѧه    الإنسѧان وينمѧو   ،الѧذين لѧم يѧألفهم    والأشѧخاص ويخاف المناظر التي لم يألفهѧا   ،السقوط

لهمѧا  بويتنوع الرجاء، ولكن هذين الخطين هما في تقا ،وتتنوع المخاوف ،هذان الخطان المتقابلان
  .وازدواجهما يحددان له مشاعر الحياة واتجاهاتها

لا يقاوم هذه  -صلى االله عليه وسلم  -القرآن الكريم وسنة رسول االله  هفي آتاب الإسلام إن
: قوله تعالىم مسارها ويحدد لها الاتجاه الصحيح في مثل مها ويقوّينظّ وإنما، الرغبة الانفعالية

⎯ tΒuρ öÅ_$pκ ç‰ ’Îû È≅‹Î6y™ «!$# ô‰Åg s† ’Îû ÇÚö‘ F{$# $ Vϑxî≡ tãΒ #ZÏWx. Zπ yè y™ uρ 4 ⎯ tΒuρ ól ãøƒs† .⎯ÏΒ ⎯Ïμ ÏF÷t/ #· Å_$yγãΒ ’n<Î) «!$# 

⎯Ï& Î!θß™ u‘uρ §ΝèO çμ ø.Í‘ ô‰ãƒ ßN öθpRùQ $# ô‰ s)sù yì s% uρ …çνãô_ r& ’n?tã «!$# 3 tβ%x.uρ ª!$# #Y‘θàxî $VϑŠÏm   )١٠٠:النساء(  ‘§



 ١٣ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاطف شواشرة، وسهاد بني عطا ـــــــــــــــــــــ
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  الشح والبخل :الخاصية الثالثة عشره

التي وردت في القرآن الكريم وهي صفة تقوى وتشتد آلمѧا   الإنسانالشح والبخل من صفات 

tΒ⎯ :عالىقال ت ،وضعف اعتماده عليه في طلب رزقه ،بخالقه تعالى الإنسان إيمانضعف  uρ s−θ ãƒ 

£x ä© ⎯Ïμ Å¡øtΡ š Í×̄≈ s9 'ρ é'sù ãΝèδ šχθßs Î= øßϑø9 =Ÿωuρ (#þθè: وقال تعالى )٩:الحشر( #$ çGø)s? öΝä.y‰≈ s9 ÷ρ r& sπ u‹ô±yz 9,≈ n= øΒÎ) ( 

ß⎯ øtªΥ öΝßγè% ã—ö tΡ ö/ ä.$ −ƒÎ) uρ  )راءѧѧѧѧѧѧالى  ،)٣١ :الإسѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧوق: ≅ è% öθ©9 öΝçFΡr& tβθä3Î= ôϑs? t⎦ É⎩!#t“yz Ïπ yϑôm u‘ þ’În1 u‘ #]Œ Î) 

÷Λ ä⎢ õ3|¡øΒ̀{ sπ u‹ô±yz É−$ xΡM} $# 4 tβ% x.uρ ß⎯≈ |¡ΡM} $# #Y‘θçGs%  )راءѧѧѧѧѧѧالى ،)١٠٠:الإسѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧوق: t⎦⎪Ï%©!$# tβθè= y‚ ö7tƒ 

tβρ âßΔ ù'tƒuρ šZ$ ¨Ψ9 $# È≅ ÷‚ ç7ø9 $$ Î/ šχθßϑçFò6tƒuρ !$ tΒ ãΝßγ9s?#u™ ª!$# ⎯ ÏΒ ⎯Ï& Î#ôÒsù  )٣٧:النساء(.  

  الغرائز النفسية في القرآن الكريم

وقد وهب االله سبحانه هذه الغرائز  ،إليهاالغرائز شهوات فطرية ترغب فيها النفس وتميل 
من تكوينه ليؤدي دوره في الحياة ويسعى في صلاحه وتحقيق ما يجلب له  ءاوجعلها جز للإنسان

ر االله سبحانه وتعالى عن هذا الميل وقد عبّ ،الخير ويدفع عنه الشر ويحفظ بقاء الجنس البشري
صلى –قال تعالى على لسان النبي  ،لكل ما يجلب له الخير ويدفع عنه الشر الإنسانري في الفط

öθs9: -االله عليه وسلم  uρ àMΖä. ãΝn= ôãr& |=ø‹tó ø9 $# ßN ÷sY ò6tGó™ ]ω z⎯ ÏΒ Î öy‚ø9 $# $ tΒuρ z© Í_¡¡tΒ â™þθ¡9$#... )الأعراف: 

⎯z :وقال تعالى ،)١٨٨ Îiƒã— Ä¨$̈Ζ=Ï9 =ãm ÏN≡uθyγ¤±9 $# š∅ÏΒ Ï™!$ |¡ÏiΨ9 $# t⎦⎫ ÏΖ t6ø9$#uρ Î ÏÜ≈oΨs)ø9 $#uρ Íοt sÜΖ s)ßϑø9 $# š∅ÏΒ 

É=yδ ©%!$# Ïπ ÒÏø9 $#uρ È≅ ø‹y‚ ø9$#uρ ÏπtΒ§θ|¡ßϑø9 $# ÉΟ≈ yè ÷ΡF{$#uρ Ï ö̂ ysø9 $#uρ 3 šÏ9≡sŒ ßì≈tFtΒ Íο4θu‹ys ø9 $# $u‹÷Ρ‘‰9$# ( ª!$#uρ …çνy‰ΨÏã 

Ú∅ó¡ãm É>$t↔yϑø9 $# ∩⊇⊆∪  ö≅ è% / ä3ã∞Îm;tΡäτr& 9ö y‚ Î/ ⎯ ÏiΒ öΝà6Ï9≡ sŒ 4 t⎦⎪Ï%©#Ï9 (#öθs)̈?$# y‰ΖÏã óΟÎγÎn/u‘ ×M≈ ¨Ψy_ “Ì ôfs? ⎯ ÏΒ 

$ yγÏFøtrB ã≈yγ÷ΡF{$# t⎦⎪Ï$Î#≈ yz $ yγŠÏù Ól≡uρ ø—r&uρ ×οt£γsÜ •Β Òχ≡ uθôÊÍ‘uρ š∅ÏiΒ «!$# 3 ª!$#uρ 7ÅÁt/ ÏŠ$t7Ïè ø9 $$Î/  )عمران آل: 

١٥-١٤( .  

 صّيرلى مرض يفتك بالنفس ويإلها وتحوّ ،وهكذا يظهر خطر الانحراف بسبب الشهوات
فيؤذيهم  الآخرينولو على حساب  أهواءهيرضي  أنشغله الشاغل  ،لى حيوان آاسرإ الإنسان
الهوى  تباعالى هذا الانحراف والطغيان إالذي يؤدي  والأصل ،)١٩٩٧،آرزون( ويظلمهم

$ :قال تعالى ،حب الدنيا على طاعة االله ورسوله وتقديم ¨Βr'sù ⎯tΒ 4© xösÛ ∩⊂∠∪ t rO#u™uρ nο4θuŠptø:$# $u‹÷Ρ‘‰9 $# ∩⊂∇∪ 
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

¨βÎ* sù tΛ⎧Ås pgø:$# }‘ Ïδ 3“uρ ù'yϑø9 $# ∩⊂®∪ $̈Βr& uρ ô⎯ tΒ t∃% s{ tΠ$s)tΒ ⎯ÏμÎn/u‘ ‘ yγtΡuρ }§ø̈Ζ9$# Ç⎯ tã 3“ uθoλù;$# ∩⊆⊃∪ ¨βÎ* sù sπ̈Ψpg ø:$# }‘ Ïδ 

3“uρ ù'yϑø9   ).٤١- ٣٧:النازعات( #$

  وحب الجاه ذاتشهوتا حب ال  :أولا

لذاتѧه وحرصѧه علѧى جلѧب الخيѧر       الإنسѧان عمقا في الѧنفس حѧب    وأآثرهامن أقوى الشهوات 
شѧهوة حѧب الѧنفس     أهميѧة ومѧن هنѧا تبѧرز     ،عنها وتحقيق مѧا يمكѧن مѧن الكمѧال لهѧا      لها ودفع الضرّ

وتماديهѧѧا حتѧѧى تبحѧѧث الكمѧѧال   ،الأنفѧѧسة فѧѧي تزآيѧѧ الإسѧѧلاموخطѧѧر انحرافهѧѧا وتحولهѧѧا عѧѧن مѧѧنهج  
فتصѧѧاب بمجموعѧѧه مѧѧن  ،هѧѧذا هѧѧو الѧѧذي يحقѧѧق سѧѧعادتها أنن ظѧѧت فѧѧي ذلѧѧك المزيѧѧف الموهѧѧوم وهѧѧي

المدح من الناس  استجلاببالنفس و والإعجاب ،مثل الرياء والكبر والتعالي على الناس الأمراض
، آѧرزون (ية خير دليل على ذلѧك  والنماذج القرآنية التال ،الغضب سرعةوالأنانية والشح والحسد و

$! :قال تعالى .)١٩٩٧ tΒuρ (#ÿρ âÉΔ é& ωÎ) (#ρ ß‰ ç6÷è u‹Ï9 ©!$# t⎦⎫ ÅÁÎ= øƒèΧ ã& s! t⎦⎪Ïe$!$# u™!$ xuΖ ãm... )الى  .)٥: البينةѧوقال تع: 

Ÿωuρ ö Ïiè |Áè? š‚ £‰ s{ Ä¨$ ¨Ζ= Ï9 Ÿωuρ Ä·ôϑs? ’Îû ÇÚö‘ F{$# $ ·m t tΒ ( ¨β Î) ©!$# Ÿω =Ïtä† ¨≅ ä. 5Α$ tFøƒèΧ 9‘θã‚ sù  

öΝs9 :وقال تعالى .)١٨:لقمان( r& t s? ’n<Î) t⎦⎪Ï%©!$# tβθ’.t“ ãƒ Νåκ |¦ àΡr& 4 È≅ t/ ª!$# ’Éj1 t“ ãƒ ⎯ tΒ â™!$ t±o„ Ÿωuρ tβθßϑn= ôàãƒ ¸ξ‹ÏGsù 

∩⊆®∪ ö ÝàΡ$# y#ø‹x. tβρ ç tI øtƒ ’n?tã «!$# z> É‹ s3ø9 $# ( 4’s∀x.uρ ÿ⎯Ïμ Î/ $ VϑøOÎ) $ ·ΖÎ7•Β  )ال  .)٥٠-٤٩: النساءѧىوقال تع: Ÿξsù 

(#þθ’.t“ è? öΝä3|¡àΡr& ( uθèδ ÞΟn= ÷æ r& Ç⎯ yϑÎ/ #’s+̈?$#  )نجمѧѧѧالى  .)٣٢:الѧѧѧال تعѧѧѧوق: Ÿω ¨⎦ t⎤ |¡øtrB t⎦⎪Ï%©!$# tβθãm t øtƒ !$ yϑÎ/ (#θs?r& 

tβθ™6Ïtä† ¨ρ β r& (#ρ ß‰ yϑøtä† $ oÿ Ï3 öΝs9 (#θè= yè øtƒ Ÿξsù Νåκ ¨] u;|¡øtrB ;οy—$ xyϑÎ/ z⎯ ÏiΒ É>#x‹ yè ø9 $# ( öΝßγs9 uρ ë>#x‹ tã ÒΟŠÏ9 r&  )ران آلѧѧѧعم :

ôΘ :وقѧѧѧال تعѧѧѧالى  .)١٨٨ r& tβρ ß‰ Ý¡øts† }̈ $ ¨Ζ9 $# 4’n?tã !$ tΒ ÞΟßγ9s?#u™ ª!$# ⎯ ÏΒ ⎯Ï& Î#ôÒsù... )اءѧѧѧال   .)٥٤: النسѧѧѧوق

⎫⎦t :تعالى ÏϑÏà≈ x6ø9 $#uρ xáø‹tó ø9 $# t⎦⎫ Ïù$ yè ø9 $#uρ Ç⎯ tã Ä¨$ ¨Ψ9 $# 3 ª!$#uρ =Ïtä† š⎥⎫ ÏΖ Å¡ós ßϑø9   .)١٣٤:عمران آل( ... #$

  ة حب المالشهو  :ثانيا

لأن  ،وهѧѧو مѧѧرتبط بشѧѧهوة حѧѧب الѧѧنفس ،الإنسѧѧانحѧѧب المѧѧال والتملѧѧك غريѧѧزة فطريѧѧة عنѧѧد  إن
وآلمѧا   ،الѧنفس والحصѧول علѧى مشѧتهياتها ولѧذلك تعلقѧت بѧه آثيѧرا         أغѧراض لѧى  إالمال يتوصل به 

$šχθ™7ÏtéBuρ tΑ :قѧѧال تعѧѧالى  ،ازدادت شѧѧهوة حѧѧب الѧѧنفس ازدادت شѧѧهوة حѧѧب المѧѧال      yϑø9 $# $ {7ãm $ tϑy_  

çμ… :وقال تعالى ،)٢٠:الفجر( ¯ΡÎ) uρ Éb=ßs Ï9 Î ö sƒø:$# î‰ƒÏ‰ t±s9  )٨:العاديات(.   

وانفق في وجوه الخير  ،دي حق االله فيهأو ،ذا جمع من حلالإوقد يكون حب المال فضيلة 



 ١٥ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاطف شواشرة، وسهاد بني عطا ـــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

رواه احمد " (نعم المال الصالح للرجل الصالح" :قال صلى االله عليه وسلم ،والطاعة

$! :قال تعالى ،قل من يصبر عليها ويسلم من آفاتها ةحب المال فتنولكن شهوة  ،)والطبراني yϑ̄ΡÎ) 

öΝä3ä9≡ uθøΒr& ö/ä.ß‰≈ s9 ÷ρr& uρ ×π uΖ ÷GÏù 4 ª!$#uρ ÿ…çνy‰ΨÏã íô_ r& ÒΟŠÏàtã ∩⊇∈∪ (#θà)̈?$$ sù ©!$# $ tΒ ÷Λä⎢ ÷èsÜ tFó™ $# (#θãè yϑó™ $#uρ (#θãè‹ÏÛr& uρ 

(#θà)ÏΡr& uρ #Z ö yz öΝà6Å¡àΡX{ 3 ⎯tΒuρ s−θãƒ £x ä© ⎯ÏμÅ¡øtΡ y7Í×̄≈ s9 'ρé'sù ãΝèδ tβθßsÎ= øçRùQ   .)١٦-١٥ :التغابن(  #$

لى حد البغي في إ، وآثيرا ما تقود صاحبها هوة حب المال منزلق خطيرش نأوالواقع 

öθs9: قال تعالى، الآخرينوالتعدي على  ،والاستغراق في الطمع والجشع الأرض uρ xÝ|¡o0 ª!$# s− ø—Îh9$# 

⎯ÍνÏŠ$t7Ïè Ï9 (#öθtó t7s9 ’Îû ÇÚö‘ F{$# ⎯Å3≈ s9 uρ ãΑÍi”t∴ ãƒ 9‘y‰ s)Î/ $̈Β â™!$t±o„ 4 …çμ ¯ΡÎ) ⎯ÍνÏŠ$ t7ÏèÎ/ 7 Î7yz × ÅÁt/  )٢٧ :الشورى(. 

$ :وقال تعالى yγ•ƒr'̄≈ tƒ š⎥⎪Ï%©!$# (#θãΖ tΒ#u™ (#θà)®?$# ©!$# (#ρ â‘sŒuρ $tΒ u’Å+t/ z⎯ÏΒ (##θt/Ìh9 $# β Î) ΟçFΖä. t⎦⎫ÏΖ ÏΒ÷σ•Β ∩⊄∠∇∪ βÎ* sù öΝ©9 

(#θè= yèøs? (#θçΡsŒ ù'sù 5>ö ysÎ/ z⎯ ÏiΒ «!$# ⎯Ï& Î!θß™ u‘uρ ( βÎ) uρ óΟçFö6è? öΝà6n= sù â¨ρâ™â‘ öΝà6Ï9≡ uθøΒr& Ÿω šχθßϑÎ=ôàs? Ÿωuρ 

šχθßϑn= ôàè?  )وقال تعالى .)٢٧٩-٢٧٨: البقرة: $ ¨Βr'sù ô⎯ tΒ 4‘ sÜôãr& 4’s+̈?$#uρ ∩∈∪ s−£‰ |¹uρ 4© o_ó¡çtø:$$ Î/ ∩∉∪ 

…çνç Åc£uãΨ|¡sù 3“ uô£ãù= Ï9 ∩∠∪ $̈Βr& uρ .⎯tΒ Ÿ≅Ïƒr2 4© o_øó tGó™ $#uρ ∩∇∪ z> ¤‹x.uρ 4© o_ó¡çtø:$$Î/ ∩®∪ …çνçÅc£uãΨ|¡sù 3“u ô£ãèù= Ï9 ∩⊇⊃∪ $ tΒuρ 

© Í_øóãƒ çμ ÷Ζtã ÿ…ã& è!$ tΒ #sŒÎ) #“̈Š ts?  )١١-٥:الليل(.  

  شهوة البطن والطعام  :ثالثا

لا بѧد   أساسѧية عѧام والشѧراب   لѧى الط إ الإنسѧان ن حاجѧة  لأ ،شهوة البطن لا يستغني عنهѧا بشѧر  
ووساوس  ،لهوى نفسه اأسيرولكنها آثيرا ما تسيطر على صاحبها فيتحول  ،منها وبها قوام حياته

$ :قѧال تعѧالى   .)١٩٩٧،ونرزآ(. ولذلك حذرنا رب العزة من ذلك  ،شيطانه yγ•ƒr'̄≈ tƒ â¨$ ¨Ζ9 $# (#θè= ä. $ £ϑÏΒ 

’Îû ÇÚö‘ F{$# Wξ≈ n= ym $ Y7Íh‹sÛ Ÿωuρ (#θãè Î6®Ks? ÏN≡ uθäÜ äz Ç⎯≈ sÜ ø‹¤±9 $# 4 …çμ ¯ΡÎ) öΝä3s9 Aρ ß‰ tã î⎦⎫ Î7•Β  )١٧٢ :البقرة.(  

لѧى تسѧلط   إك لى الاعتѧدال فѧي الطعѧام والشѧراب لѧئلا يѧؤدي ذلѧ       إرشد االله سبحانه وتعالى أآما 

=θè#) :قѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧالى  .شѧѧѧѧѧѧهوة الѧѧѧѧѧѧبطن وانحرافهѧѧѧѧѧѧا  à2uρ (#θç/u õ° $#uρ Ÿωuρ (#þθèù Î ô£è@ 4 …çμ ¯ΡÎ) Ÿω =Ïtä† t⎦⎫ Ïù Î ô£ßϑø9 $#  

  .)٣١:الأعراف(

بل هو شѧره فѧي الѧنفس  وماديتهѧا وتحѧول       ،وطغيان شهوة البطن لا يعني آثرة الأآل فحسب



  "طبيعة النفس البشرية في مرحلة التكليف في ضوء القرآن الكريم"ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٦

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 t⎦⎪Ï%©!$#uρ :قال تعالىآالبهائم التي تسيرها شهواتها،  الإنسانلى غاية حتى يصبح إالطعام من وسيله 

(#ρ ã xx. tβθãè −FyϑtFtƒ tβθè= ä.ù'tƒuρ $ yϑx. ã≅ ä.ù's? ãΝ≈ yè ÷ΡF{$# â‘$ ¨Ψ9 $#uρ “ Yθ÷WtΒ öΝçλ°;  )١٢:محمد .(  

  شهوة الفرج ودافع الجنس  :رابعا

الشهوة الجنسية غريزة جبلت عليها النفس البشرية، فقد جعل االله سبحانه هذا الميل الغريزي 
ولولا هذا الدافع الجنسي  ،الإنسانيوهو بقاء النوع  ،ة لتحقيق هدف سامأفي آل من الرجل والمر

، آرزون(. آان التناسل والتكاثر، وقد سمى االله سبحانه الانحراف في هذه الشهوة مرضا  لما

$!™u :قال تعالى. )١٩٩٧ |¡ÏΨ≈ tƒ Äc© É<̈Ζ9$# ¨⎦ä⎠ ó¡s9 7‰ tn r'Ÿ2 z⎯ ÏiΒ Ï™!$ |¡ÏiΨ9 $# 4 Èβ Î) ¨⎦ ä⎠ø‹s)̈?$# Ÿξsù z⎯ ÷èŸÒøƒrB ÉΑöθs)ø9 $$Î/ 

yì yϑôÜ uŠsù “Ï%©!$# ’Îû ⎯Ïμ Î7ù= s% ÖÚt tΒ z⎯ ù=è% uρ Zωöθs% $ ]ùρã÷è ¨Β ∩⊂⊄∪ tβ ö s%uρ ’Îû £⎯ä3Ï?θã‹ç/ Ÿωuρ š∅ô_ §y9s? yl •y9s? Ïπ̈ŠÎ= Îγ≈ yfø9 $# 

4’n<ρ W{$#  )وقال تعالى على لسان يوسف عليه السلام .)٣٣- ٣٢: الأحزاب: sŒ$yè tΒ «!$# ( …çμ ¯ΡÎ) þ’În1 u‘ 

z⎯ |¡ômr& y“#uθ÷WtΒ ( …çμ ¯ΡÎ) Ÿω ßxÎ= øãƒ šχθßϑÎ=≈©à9   .)٢٣ :يوسف(  #$

وآثرة الوقوع في  ،الإيماننتائج طغيان شهوة الفرج فهي قسوة القلب وضعف  أما

 %è≅ :قال تعالى .بغض البصر وستر العورة الإسلاممر أولذلك  ،وذهاب الحياء ،المعاصي

š⎥⎫ÏΖÏΒ÷σßϑù= Ïj9 (#θ‘Òäótƒ ô⎯ÏΒ ôΜÏδ Ì≈|Áö/r& (#θÝàxøts† uρ óΟßγy_ρã èù 4 y7Ï9≡ sŒ 4’s1 ø—r& öΝçλm; 3 ¨βÎ) ©!$# 7Î7yz $ yϑÎ/ tβθãè oΨóÁtƒ ∩⊂⊃∪ 

≅è% uρ ÏM≈ uΖ ÏΒ÷σßϑù= Ïj9 z⎯ ôÒàÒøó tƒ ô⎯ÏΒ £⎯ Ïδ Ì≈|Áö/r& z⎯ôàxøts† uρ £⎯ßγy_ρ ãèù Ÿωuρ š⎥⎪Ï‰ö7ãƒ £⎯ ßγtFt⊥ƒÎ— ωÎ) $tΒ t yγsß $ yγ÷ΨÏΒ ( 

t⎦ ø⌠ ÎôØu‹ø9 uρ £⎯Ïδ Ìßϑèƒ¿2 4’n?tã £⎯Íκ Í5θãŠã_ (  )مر أالاختلاط وبتحريم  الإسلام حرم آما .)٣١-٣٠ :النور

$: ، قال تعالىبحجاب النساء pκš‰ r'̄≈ tƒ ©É< ¨Ζ9$# ≅è% y7Å_≡uρ ø—X{ y7Ï?$ uΖt/uρ Ï™!$|¡ÎΣuρ t⎦⎫ ÏΖÏΒ÷σßϑø9 $# š⎥⎫ ÏΡô‰ãƒ £⎯ Íκö n=tã ⎯ ÏΒ 

£⎯ ÎγÎ6Î6≈ n= y_ 4 y7Ï9≡ sŒ #’oΤ ÷Š r& β r& z⎯ øù t÷è ãƒ Ÿξsù t⎦ ø⎪sŒ ÷σãƒ 3 šχ% x.uρ ª!$# #Y‘θàxî $ VϑŠÏm قال و .)٥٩: الأحزاب(  ‘§

(sŒÎ# :تعالى uρ £⎯ èδθßϑçGø9 r'y™ $Yè≈ tFtΒ  ∅èδθè=t↔ó¡sù ⎯ÏΒ Ï™!#u‘uρ 5>$pgÉo 4 öΝà6Ï9≡ sŒ ã yγôÛr& öΝä3Î/θè= à)Ï9 £⎯ÎγÎ/θè= è% uρ  

  .)٥٣:الأحزاب(



 ١٧ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاطف شواشرة، وسهاد بني عطا ـــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  الصحة النفسية والعلاج النفسي في القرآن الكريم

الملائكة عن  لسأ ،الأرضخليفة له على هذه  الإنسانجعل ي أن -عز وجل-عندما شاء االله 

øŒ :، قال تعالىهذه المشيئة الإلهيةالحكمة من  Î) uρ tΑ$s% š •/u‘ Ïπ s3Í×̄≈ n= yϑù= Ï9 ’ÎoΤ Î) ×≅ Ïã% ỳ ’Îû ÇÚö‘ F{$# Zπ x‹Î= yz ( 

(#þθä9$s% ã≅yè øgrBr& $ pκÏù ⎯ tΒ ß‰Å¡øãƒ $pκ Ïù à7Ïó¡o„ uρ u™!$ tΒÏe$!$# ß⎯ øtwΥuρ ßxÎm7|¡çΡ x8Ï‰ ôϑpt¿2 â Ï̈d‰ s)çΡuρ y7s9 ( tΑ$s% þ’ÎoΤ Î) ãΝn= ôãr& $tΒ 

Ÿω tβθßϑn= ÷è s?  )٣٠:البقرة(.  

 ،سيكون مجتمعا يتخبط في الفسѧاد والقتѧل والѧدماء    الإنسانيةمجتمع  أنفالملائكة آانوا يرون 
  .ولكن االله عز وجل آان يعلم غير علمهم

وهنѧاك مѧن النѧاس     ،وربѧا  إلهѧا نه سيكون هناك من الناس من يؤمن بѧاالله عѧز وجѧل    أآان يعلم 
 :قѧال تعѧالى   ،عѧودون بالخلافѧة  وعمل الخير في آل زمѧان ومكѧان وهѧؤلاء هѧم الم    في من سيستمر 

y‰ tãuρ ª!$# t⎦⎪Ï%©!$# (#θãΖ tΒ#u™ óΟä3Ζ ÏΒ (#θè= Ïϑtãuρ ÏM≈ ys Î=≈ ¢Á9 $# óΟßγ̈Ζ xÎ= ø⇐tGó¡uŠs9 ’Îû ÇÚö‘ F{$#  )٥٥:النور(.   

والمعنѧوي والتѧي تتطلѧب     عمѧار والبنѧاء المѧادي   هѧي مهمѧة الإ   الإنسانوالمهمة الموآولة لهذا 
  .السوي والسليم جسديا ونفسيا الإنسان

 الإنسѧѧانالصѧѧحة النفسѧѧية عنѧѧد علمѧѧاء الѧѧنفس تعنѧѧي حالѧѧة مѧѧن التѧѧوازن والتوافѧѧق بѧѧين   أنومѧѧع 
 بالطمأنينѧة يعѧيش حالѧة مѧن الشѧعور      الإنسانوهذا التوافق يجعل  ،والمجتمع الإنسانوبين  ،ونفسه

الصѧحة النفسѧية هѧي حسѧن الخلѧق مѧع        أنن يرون يلنفس المسلمعلماء ا نأ إلا ،والرضا والارتياح
  .)١٤٨ – ١٤٦ص ،١٩٩٧ ،عيسى(" ومع الناس  ،ومع الذات ،االله

مѧع   وإخѧلاص يكون هو الدافع للتعامل بصѧدق  ،حقيقي وقوي إيمانوحسن الخلق لا بد له من 
والوسѧاوس علѧى   وبالتѧالي الابتعѧاد عѧن القلѧق والخѧوف       ،ومع النفس ومع المجتمع -عز وجل-االله 

Æ :قѧѧѧال تعѧѧѧالى  ،أشѧѧѧكالهااخѧѧѧتلاف  tGö/$#uρ !$ yϑ‹Ïù š9t?#u™ ª!$# u‘#¤$!$# nοt Åz Fψ $# ( Ÿωuρ š[Ψs? y7t7ŠÅÁtΡ š∅ ÏΒ 

$ u‹÷Ρ‘‰9   .)٧٧ :القصص(  #$

السѧمات   أفضѧل فهѧو الشѧخص المѧؤمن الѧذي تبѧرز فيѧه        الإسѧلام السوي فѧي نظѧر    الإنسان أما
: قال تعѧالى  ،ب والبذل والعطاء لنفسه ولمن حوله من الناسوالقادر على الح ،الأخلاقيةوالصفات 

ô‰ s)©9 tβ% x. öΝä3s9 ’Îû ÉΑθß™ u‘ «!$# îοuθó™ é& ×π uΖ |¡ym ⎯ yϑÏj9 tβ% x. (#θã_ ö tƒ ©!$# tΠ öθu‹ø9 $#uρ t Åz Fψ $# t x.sŒ uρ ©!$# #Z ÏVx.  

  . )٢١:الأحزاب(
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  العلاج النفسي في القرآن الكريم

يجمѧع   أنل ما تعني هѧذه الكلمѧة مѧن معنѧى فهѧو يحѧاول جهѧده        هذا العصر مادي بك إنسان إن
سѧه خوفѧا علѧى نفسѧه مѧن      اك ويكدّيختѧرع السѧلاح الفتѧّ    أن، ويحѧاول  المال، ويدخره خوفا من الفقѧر 

  .هو ويعبث ما شاء له اللهو والعبث، فيليستمتع بشبابه أنويحاول  ،الغير

الكثيѧرين   الاسѧتقرار مѧن   سلب نعمѧة ، فقلق في هذا العصر سمة غالبة عليهالهم وال أصبحلقد 
مهددين في آل لحظѧة مѧن حيѧاتهم     أنفسهموباتوا يجدون  ،، ولذة الاطمئنانالأمنطعم ب فلا ينعمون

  .)٧١ص ،عدس( وأهليهم أنفسهممن خطر يخشونه على 

، ةنفسѧي  وأمراضوالدين هو عنصر هام في معالجة النفس مما قد تصاب به من اضطرابات 
 للإنسѧان معѧين   أعظѧم الѧدين   أن، آمѧا  لѧى القلѧب  إلى العقل آما هѧو الطريѧق   إيق ن الدين هو الطرلأ

  .)٢٢ص ،طبارة(للتغلب على التوترات والصراعات التي يتعرض لها 

ѧѧان ديعѧѧاالله  الإيمѧѧل -بѧѧز وجѧѧي  ا -عѧѧي يقѧѧلاج نفسѧѧح عѧѧاننجѧѧن  الإنسѧѧراضمѧѧر   أمѧѧذا العصѧѧه
فهѧو   ،عن آل هѧذا  الإنسانيبعد  يمانوالإ، )الخوف والقلق(مظاهرها  أآثروالمتمثلة في  ،ةالمتعدد

≅ :قѧال تعѧالى   ،بيѧده سѧبحانه   أيضѧا جميعهѧا هѧي    الأمѧور ن مصائر أو ،مصيره بيد االله أنيعلم  è% ⎯ ©9 

!$ uΖ u;‹ÅÁãƒ ωÎ) $ tΒ |=tFŸ2 ª!$# $ uΖ s9 )٥١:التوبة(.  

  ةيالعلاج النفسي للأخطاء السلوآ  :أولا

  اعدة الفرد على الاعتراف بخطاياهمس

فѧي   فالإنسѧان ، هوربѧّ  الإنسان، ولكن هذا الاعتراف يكون بين بنظرية الاعتراف الإسلاميقر 
فس عن مشاعره بالالتجاء ينّ أنحال اقترافه ذنبا وشعوره بفداحة خطيئته وتأنيب ضميره يستطيع 

  .االله الاعتراف بذنبه وطلب المغفرة منو ،الى ربه بالصلاة التي تكفر الخطايا

يم بعض هذه الاعترافات حتى يأخذ بها المؤمنون لتكون لهѧم شѧفاء   ر لنا القرآن الكروقد صوّ
ا آدم وحواء يقѧولان بعѧد   ذفه ،الأفضلر مجرى حياتهم نحو غييمن الشعور بالخطيئة وحافزا لهم لت

$ :عصѧѧѧيانهما uΖ −/u‘ !$ oΨ÷Η s>sß $ uΖ |¡àΡr& β Î) uρ óΟ©9 ö Ïøó s? $ uΖ s9 $ oΨôϑym ö s?uρ ¨⎦ sðθä3uΖ s9 z⎯ ÏΒ z⎯ƒÎ Å£≈ y‚ ø9  ،)٤٣:الأعѧѧѧراف(  #$

$tΑ :قѧѧول نبѧѧي االله موسѧѧى معترفѧѧا بذنبѧѧه  ويѧѧذآر القѧѧرآن   s% Éb> u‘ ’ÎoΤ Î) àMôϑn= sß © Å¤ øtΡ ö Ïøî$$ sù ’Í< t xtó sù ÿ…ã& s!  

  .)٢٣:القصص(

االله غفور  أنمبينا لهم  ،على ما اقترفوا من ذنوب هلى طلب الغفران منإويدعو االله المؤمنين 

⎯ :قѧѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧѧالى  .رحѧѧѧѧѧѧѧيم  tΒuρ ö≅ yϑ÷è tƒ #¹™þθß™ ÷ρ r& öΝÎ= ôàtƒ …çμ |¡øtΡ ¢ΟèO Ì Ïøó tGó¡o„ ©!$# Ï‰ Éf tƒ ©!$# #Y‘θàxî $ VϑŠÏm §‘  
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ρ#) :وقال تعالى )١١٠:النساء( ã Ïøó tGó™ $#uρ ©!$# ( ¨β Î) ©!$# Ö‘θàxî 7Λ⎧ Ïm   .)٢٠:المزمل(  ‘§

 وإذا ،أمامѧه الغفران من االله على ذنوب اقترفهѧا هѧو اعتѧراف صѧريح بالѧذنب       الإنسانفطلب 
 بѧالإثم ذلѧك سѧينزع عنѧه الشѧعور      أنفѧلا ريѧب    ،نѧه غفѧور رحѧيم   أو ،تيقن المذنب بأن االله سيغفر له

  ).٢٥ص ،طبارة( لى الصحة النفسيةإلى قلبه الطمأنينة التي هي المدخل إويدخل 

  يرفالتوبة والتك

ثѧام  تطهيѧر الѧنفس مѧن الآ    أسѧاليب مѧن   أسѧلوب  أنهѧا آمѧا   ،يѧر كفالت أسѧاليب مѧن   أسѧلوب فالتوبة 
مصرف للمشاعر الثائرة التѧي   بإيجادفهي التي تسمح  ،لى المغفرةإوالتوبة هي المدخل  ،والذنوب
والندم الѧذي تولѧده التوبѧة لѧه      ،والاجتماعية والروحية ةالأخلاقيالفعل الذي يتنافى مع القيم  أوجدها

يئѧة لѧدى   نѧه يظهѧر خطѧورة الخط   أوذلѧك   ،حسѧن  إلѧى ء ىمѧن سѧي   الإنسانثر عظيم في تغير سلوك أ

 #$!» (þθç/θè?uρ ’n<Î#) :قѧال تعѧالى   ،)٢٥ص ،طبѧارة ( ،ويعرض ما يترتب عليها من مغبات وآثѧام  ،فاعلها

$ ·èŠÏΗ sd tμ •ƒr& šχθãΖ ÏΒ÷σßϑø9 $# ÷/ ä3ª= yè s9 šχθßs Î= øè? )٣١ :النور(.  

$ :تعالى قال ،وجعل االله سبحانه وتعالى التكفير عن الخطايا مرهونا بالتوبة pκ š‰r'̄≈ tƒ š⎥⎪Ï%©!$# 

(#θãΖ tΒ#u™ (#þθç/θè? ’n<Î) «!$# Zπ t/öθs? % ·nθÝÁ̄Ρ 4©|¤ tã öΝä3š/u‘ β r& tÏes3ãƒ öΝä3Ψtã öΝä3Ï?$ t↔Íh‹y™ öΝà6n= Åz ô‰ãƒuρ ;M≈ ¨Ζy_ “Ìøg rB 

⎯ ÏΒ $yγÏFøtrB ã≈yγ÷ΡF{$#  )٨ :التحريم(، وقال تعالى: ¨βÎ) ©!$# =Ïtä† t⎦⎫ Î/≡ §θ−G9 $# =Ïtä† uρ š⎥⎪Ì ÎdγsÜtFßϑø9 : قرةالب(  #$

٢٢٢(.  

قѧال   ،ثѧم يقرن التوبة بالعمل الصالح لنيل غفѧران االله فيجعѧل عمѧل الخيѧر تكفيѧرا للإ      والإسلام

ÎoΤ’ :تعѧѧѧالى Î) uρ Ö‘$ ¤tó s9 ⎯ yϑÏj9 z>$ s? z⎯ tΒ#u™uρ Ÿ≅ ÏΗ xåuρ $ [s Î=≈ |¹ §ΝèO 3“ y‰ tF÷δ ⎯ (ωÎ :وقѧѧѧال تعѧѧѧالى  ،)٨٢ :طѧѧѧه(  #$ tΒ 

z>$ s? š∅ tΒ#u™uρ Ÿ≅ Ïϑtãuρ Wξyϑtã $ [s Î=≈ |¹ š Í×̄≈ s9 'ρ é'sù ãΑÏd‰ t6ãƒ ª!$# ôΜ ÎγÏ?$ t↔Íh‹y™ ;M≈ uΖ |¡ym  )٧٠:الفرقان(.  

لذا آان للمسѧلم فѧي    ،مغفرة االله إلى اوباب ،وقد جعل االله سبحانه وتعالى الصلاة آفارة للخطايا

%ÉΟÏ :قال تعالى ،آل صلاة توبة r& uρ nο4θn= ¢Á9 $# Ç’nû t sÛ Í‘$ pκ ¨]9 $# $ Zs9 ã—uρ z⎯ ÏiΒ È≅ øŠ©9 $# 4 ¨β Î) ÏM≈ uΖ |¡ptø:$# t⎦ ÷⎤ Ïδ õ‹ ãƒ ÏN$ t↔ÍhŠ¡¡9 $# 4 

y7Ï9≡ sŒ 3“ t ø.ÏŒ š⎥⎪ Ì Ï.≡ ©%#Ï9  )١١٤:هود(.  
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  النفسية العلاج النفسي للاضطرابات  :ثانيا

   الخوف والقلق

فهو الحافز  ،وغريزة بارزة عند التعرض لعامل مخيف ،طبيعي إنسانيالخوف شعور 
 أنوالخوف يمكن  ،ة في وجه هذا القادمووسائل الدفاع المناسب احتياطاتهعلى اتخاذ  للإنسان
لى العمل لمرضاة إ الإنسانيجابي هو الذي يدفع فالخوف الإ ،يكون سلبيا أنيجابيا ويمكن إيكون 

⎯ô :قال تعالى ،االله رجاء في ثوابه ومخافة عقابه yϑÏ9 uρ t∃% s{ tΠ$s)tΒ ⎯Ïμ În/u‘ Èβ$tF̈Ζ y_ )٤٦:الرحمن(.  

الخѧوف السѧلبي فهѧو     أمѧا  .الأرضعمѧار هѧذه   العمѧل لإ فهذا الخوف هو الباعث على التقوى و
يولѧد عنѧده حالѧة مѧن      وهذا مابات ابالعجز والاضطر الإنسانويشعر  ،الذي يشوش الفكر والسلوك

ودع مѧا يريبѧك الѧى    ...":- صلى االله عليѧه وسѧلم   -قال رسول االله  ،آل ما حولهفي التردد والشك 
  .)رواه الترمذي"(مالا يريبك

قال  ،الاطمئنان والانشراح أساسوالاتصال به  ،وذآر االله تعالى الإيمانمن يجعل  والإسلام

⌡t⎦⎪Ï%©!$# (#θãΖtΒ#u™ ’⎦È :تعالى uΚôÜs?uρ Οßγç/θè=è% Ì ø.É‹Î/ «!$# 3 Ÿωr& Ì ò2É‹ Î/ «!$# ’⎦ È⌡ yϑôÜs? Ü>θè=à)ø9 وبعد  ،)٢٨ :الرعد(  #$

 والأساس ،لاة فهي عمود الدينوعلى رأسها الص ،يأتي دور العبادات والمواظبة عليها الإيمان

≈⎯βÎ) z¨ :قال تعالى. ونبذ الخوف الإيمانلى حقيقة إفي قيام الدين والوصول  |¡ΣM}$# t, Î=äz % ·æθè=yδ ∩⊇®∪ 

#sŒ Î) çμ ¡¡tΒ •¤³9 $# $Yãρâ“ y_ ∩⊄⊃∪ #sŒÎ) uρ çμ ¡¡tΒ ç ö sƒø:$# $ ¸ãθãΖtΒ ∩⊄⊇∪ ωÎ) t⎦,Íj#|Áßϑø9 $# ∩⊄⊄∪ t⎦⎪Ï%©!$# öΝèδ 4’n?tã öΝÍκ ÍEŸξ|¹ 

tβθßϑÍ← !#yŠ  )من ثملى حالة الهدوء النفسي وإ يصلآيف  الإنسانفالصلاة تعلم  ،)٢٣- ١٩ :المعارج 

  .تخف التوترات العصبية وحالات القلق

ثر الكبيѧر فѧي التغلѧب علѧى القلѧق      له الأ الذي الصبر  وتعلموفي الصوم ابتعاد عن الشهوات، 

=Νä3̄Ρuθè :قѧال تعѧالى   ،والتوتر ö7oΨs9 uρ &™ó© ý Î/ z⎯ ÏiΒ Å∃ öθsƒø:$# Æíθàf ø9 $#uρ <Èø)tΡuρ z⎯ ÏiΒ ÉΑ≡ uθøΒF{$# Ä§àΡF{$#uρ ÏN≡ t yϑ̈W9 $#uρ 3 

Ì Ïe±o0 uρ š⎥⎪ Î É9≈ ¢Á9   ).١٥٥ :البقرة(  #$

  الرهاب

يحرص على  الإسلاميوالدين  ،العادية الأحوالغير مخيفة في  ،معينة أمورهو الخوف من 
ادرا علѧѧى مواجهѧѧة المخѧѧاطر بѧѧدلا مѧѧن الخѧѧوف      فيكѧѧون جريئѧѧا قѧѧ   ،ةقويѧѧة تنشѧѧئ الإنسѧѧانينشѧѧأ  أن

الى االله مѧن   وأحبالمؤمن القوي خير : "-صلى االله عليه وسلم-قال رسول االله  ،والهروب منها
 ،)رواه مسѧلم " (المؤمن الضعيف وفي آل خير احرص علѧى مѧا ينفعѧك واسѧتعن بѧاالله ولا تعجѧز      
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  ".ن الوقوع فيه خير من توقيهإاذا هبت شيئا فقع فيه ف" :علي رضي االله عنه الإمامويقول 

ويضѧع الخѧوف فѧي نصѧابه      ،لا يخيѧف وعѧدم الخѧوف ممѧا     ،الجѧرأة فѧي الحѧق    الإنسѧان فيتعلم 
 ،بالخشية وليس النѧاس  الأحقاالله عز وجل هو  أنوينشأ المؤمن وهو يعلم  ،فيه ولا يبالغ ،الحقيقي

‚÷±Ÿξsù (#âθt :قال تعالى s? }̈ $ ¨Ψ9 $# Èβ öθt±÷z $#uρ  )٤٤ :المائدة.(  

قولѧه  مؤمنا بقضاء االله وقدره ويسير ويخوض هذه الحياة تحت شѧعار   الإنسانوعندما يكون 

≅ :تعالى è% ⎯ ©9 !$ uΖ u;‹ÅÁãƒ ωÎ) $ tΒ |=tFŸ2 ª!$# $ uΖ s9  )ل   ،)٥١:التوبةѧان وعندما يتأمѧات   الإنسѧة الآيѧالقرآني 

≅‘ :قѧѧال تعѧѧالى  ،فѧѧلا مكѧѧان فѧѧي حياتѧѧه لرهѧѧاب المѧѧوت      ä. <§øtΡ èπ s)Í← !#sŒ ÏN öθyϑø9 $# ( §ΝèO $ uΖ ø‹s9 Î) šχθãè y_ ö è? 

  .)٥٧:العنكبوت(

  الوسواس

 ،نتيجѧة لأفكѧار معينѧه تعѧاوده باسѧتمرار      ،نفسه مجبرا عليѧه  الإنسانوهو التصرف الذي يجد 
  .الباب إغلاقوالتأآد من  ،الأشياءوعد  ،آغسل اليدين ،وهو لا يستطيع منها فكاآا

 ،نتعوذ من الشيطان الرجيم أنلذلك أمرنا االله  ،والوسواس تشويش ينفثه في روعنا الشيطان

≅ö :قال تعالى è% èŒθããr& Éb>t Î/ Ä¨$̈Ψ9 $# ∩⊇∪ Å7Î= tΒ Ä¨$̈Ψ9 $# ∩⊄∪ Ïμ≈s9 Î) Ä¨$̈Ψ9 $# ∩⊂∪ ⎯ÏΒ Ìh x© Ä¨#uθó™uθø9 $# Ä¨$̈Ψsƒø:$# ∩⊆∪ 

“Ï%©!$# â È̈θó™ uθãƒ †Îû Í‘ρ ß‰ß¹ ÄZ$̈Ψ9 $# ∩∈∪ z⎯ ÏΒ Ïπ̈ΨÉf ø9 $# Ä¨$̈Ψ9 $#uρ  )٦-١:الناس.(  

   .تشاؤم أو ،ريبه أولى الوسوسة من ظن إذلك لابد من مقاومة آل ما يؤدي ل

  الاآتئاب

لى درجة اليأس إالاآتئاب هو حالة من الأمراض النفسية التي تتجلى بالحزن وتصل 
ز القرآن الكريم على علاج هذه وقد رآّ ،لى الانتحارإفي بعض الأحيان  أدتوربما  ،الشديد

$ :قال تعالى ،الحالة yγ•ƒr'̄≈ tƒ z⎯ƒÏ%©!$# (#θãΖ tΒ#u™ (#θãΨ‹Ïè tGó™ $# Îö9¢Á9 $$Î/ Íο4θn= ¢Á9 $#uρ 4 ¨βÎ) ©!$# yìtΒ t⎦⎪ÎÉ9≈ ¢Á9 $#  

$! :وقال تعالى ،)١٥٣:البقرة( tΒ z>$|¹r& ⎯ÏΒ 7π t6ŠÅÁ•Β ’Îû ÇÚö‘ F{$# Ÿωuρ þ’Îû öΝä3Å¡àΡr& ωÎ) ’Îû 5=≈tGÅ2 ⎯ ÏiΒ 

È≅ö6s% βr& !$ yδ r&u ö9̄Ρ 4 ¨βÎ) šÏ9≡ sŒ ’n?tã «!$# ×Å¡o„ ∩⊄⊄∪ ŸξøŠs3Ïj9 (#öθy™ ù's? 4’n?tã $tΒ öΝä3s?$ sù Ÿωuρ (#θãm t øs? !$ yϑÎ/ öΝà69s?#u™ 3 

ª!$#uρ Ÿω =Ïtä† ¨≅ä. 5Α$tFøƒèΧ A‘θã‚ sù  )ويعلم المؤمن ما وراء هذا الصبر من الثواب  )٢٣-٢٢:الحديد

Νä3̄Ρuθè=ö7oΨs9 :قال تعالى ،والمنزلة الرفيعة عند االله فينشرح صدره لهذا uρ &™ó© ý Î/ z⎯ ÏiΒ Å∃öθsƒø:$# Æíθàf ø9$#uρ 



  "طبيعة النفس البشرية في مرحلة التكليف في ضوء القرآن الكريم"ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٢

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

<Èø)tΡuρ z⎯ÏiΒ ÉΑ≡uθøΒF{$# Ä§àΡF{$#uρ ÏN≡ t yϑ̈W9 $#uρ 3 Ì Ïe±o0uρ š⎥⎪ÎÉ9≈ ¢Á9 $# ∩⊇∈∈∪ t⎦⎪Ï%©!$# !#sŒ Î) Νßγ÷Fu;≈ |¹r& ×π t7ŠÅÁ•Β (#þθä9$s% $ ¯ΡÎ) 

¬! !$̄ΡÎ) uρ Ïμø‹s9 Î) tβθãèÅ_≡u‘ ∩⊇∈∉∪ y7Í×̄≈ s9 'ρ é& öΝÍκ ön= tæ ÔN≡ uθn= |¹ ⎯ ÏiΒ öΝÎγÎn/§‘ ×π yϑôm u‘uρ ( šÍ×̄≈ s9 'ρé& uρ ãΝèδ tβρß‰ tGôγßϑø9 البقرة (  #$

١٥٧- ١٥٥(.  

من البلاء تهون عليه  أصابهموالصالحين والذي  الأنبياءوعندما يعلم المؤمن قصص 

≈Hω tμ :قال تعالى ،مصائبه s9 Î) HωÎ) |MΡr& š oΨ≈ ysö6ß™ ’ÎoΤ Î) àMΖà2 z⎯ÏΒ š⎥⎫ÏϑÎ=≈©à9 $# ∩∇∠∪ $uΖ ö6yf tGó™ $$sù …çμ s9 

çμ≈oΨø‹̄g wΥuρ z⎯ ÏΒ ÉdΟtóø9 $# 4 šÏ9≡ x‹x.uρ ©Å√GçΡ t⎦⎫ÏΖ ÏΒ÷σßϑø9   ).٨٨-٨٧ :الأنبياء(  #$

=Ÿωuρ (#þθè :قѧال تعѧالى   ،والمؤمن مهما عظمت مصيبته فلن يقѧدم علѧى الانتحѧار    çFø)s? öΝä3|¡àΡr& 4 ¨β Î) 

©!$# tβ% x. öΝä3Î/ $ VϑŠÏm u‘  )٢٩ :النساء(.  

  النفسية في القرآن الكريم ئمن المباد

وصѧѧل إلѧѧى المبѧѧادئ تѧѧم التاسѧѧتعراض الآيѧѧات الكريمѧѧة فѧѧي آتѧѧاب الحѧѧق سѧѧبحانه وتعѧѧالى  بعѧѧد 
  :النفسية التالية التي تفسر طبيعة النفس البشرية

ففي القرآن الكريم  :هناك علاقة بين الحالة النفسية، وتعبيرات الشكل الخارجي للجسد .١
من فرح وغضب  ،للإنسانتعبر عن الحالات الانفعالية  ،يةجسد وإيماءاتتعبيرات وملامح 

ρ÷  :قال تعالى ،وسرور واندهاش وتعجب r& 5=ÍhŠ|Áx. z⎯ ÏiΒ Ï™!$ yϑ¡¡9 $# ÏμŠÏù ×M≈ uΚè=àß Ó‰ ôãu‘uρ ×−ö t/uρ tβθè= yèøg s† 

÷Λ àιyèÎ6≈ |¹r& þ’Îû ΝÍκ ÍΞ#sŒ#u™ z⎯ÏiΒ È, Ïã≡ uθ¢Á9$# u‘x‹ tn ÏN öθyϑø9 $# 4 ª!$#uρ 8ÝŠÏtèΧ t⎦⎪ÌÏ≈ s3ø9 $$Î/  )وقال  ،)١٩:البقرة

≈̄'öΝçFΡr :تعالى yδ Ï™Iω'ρé& öΝåκ tΞθ™7ÏtéB Ÿωuρ öΝä3tΡθ™6Ïtä† tβθãΨÏΒ÷σè?uρ É=≈tGÅ3ø9 $$ Î/ ⎯Ï& Íj#ä. #sŒ Î) uρ öΝä.θà)s9 (#þθä9$ s% $ ¨ΨtΒ#u™ #sŒ Î) uρ 

(#öθn= yz (#θ‘Òtã ãΝä3ø‹n= tæ Ÿ≅ÏΒ$ tΡF{$# z⎯ ÏΒ Åáø‹tó ø9 $# 4 ö≅è% (#θè?θãΒ öΝä3ÏàøŠtó Î/ 3 ¨βÎ) ©!$# 7Λ⎧Î= tæ ÏN#x‹ Î/ Í‘ρß‰ Á9$#  ) آل

&xÝ‹Ïmé :وقال تعالى ،)١١٩ :عمران uρ ⎯ÍνÌ yϑsWÎ/ yx t7ô¹r'sù Ü=Ïk=s)ãƒ ÏμøŠ¤x. 4’n?tã !$ tΒ t, xΡr& $ pκÏù }‘ Éδuρ 

îπ tƒÍρ%s{ 4’n?tã $ pκÅ−ρ ããã ãΑθà)tƒuρ ©Í_tFø‹n=≈ tƒ óΟs9 õ8Î õ° é& þ’În1 t Î/ #Y‰ tn r&  )تعالى وقال ،)٤٢:الكهف: ÏMn= t7ø% r'sù 

…çμ è?r& tøΒ$# ’Îû ;ο§|À ôM©3|Ásù $yγyγô_ uρ ôMs9$s% uρ î—θèg x” ×Λ⎧É)tã  )٢٩:الذاريات(.  

 :قال تعالى ،يكون بتعويدها على الصبر والصلاة والأمراض الآثامعلاج النفس من  .٢



 ٢٣ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاطف شواشرة، وسهاد بني عطا ـــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

(#θãΖŠÏètFó™ $#uρ Î ö9¢Á9$$Î/ Íο4θn=¢Á9 $#uρ 4 $ pκ ¨ΞÎ) uρ îοuÎ7s3s9 ωÎ) ’n?tã t⎦⎫ ÏèÏ±≈ sƒø:$# )وقال تعالى ،)٤٥:البقرة: 

Νä3̄Ρuθè= ö7oΨs9 uρ &™ó© ý Î/ z⎯ ÏiΒ Å∃öθsƒø:$# Æíθàfø9 $#uρ <Èø)tΡuρ z⎯ÏiΒ ÉΑ≡ uθøΒF{$# Ä§àΡF{$#uρ ÏN≡t yϑ̈W9 $#uρ 3 ÌÏe±o0 uρ 

š⎥⎪ÎÉ9≈ ¢Á9 $# ∩⊇∈∈∪ t⎦⎪Ï%©!$# !#sŒÎ) Νßγ÷Fu;≈ |¹r& ×π t7ŠÅÁ•Β (#þθä9$ s% $̄ΡÎ) ¬! !$̄ΡÎ) uρ Ïμ ø‹s9 Î) tβθãèÅ_≡ u‘  )١٥٥ :البقرة-

١٥٦(.  

 الأبديѧة فѧي الظلѧم والشѧرك يجعلهѧا تكѧره المѧوت وتحѧب الحيѧاة          الإنسѧانية استغراق النفس  إن .٣

öΝåκ :قѧѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧѧالى  ،الدنيويѧѧѧѧѧѧة ¨Ξy‰ Éf tGs9 uρ š⇑ t ôm r& Ä¨$ ¨Ψ9 $# 4’n?tã ;ο4θuŠym z⎯ ÏΒuρ š⎥⎪ Ï%©!$# (#θä.u õ° r& 4 –Š uθtƒ 

öΝèδ ß‰ tn r& öθs9 ã £ϑyè ãƒ y#ø9 r& 7π uΖ y™ $ tΒuρ uθèδ ⎯Ïμ Ïn Ì“ ôm t“ ßϑÎ/ z⎯ ÏΒ É>#x‹ yè ø9 $# β r& t £ϑyè ãƒ 3 ª!$#uρ 7 ÅÁt/ $ yϑÎ/ 

šχθè= yϑ÷è tƒ. )٩٦:البقرة.(  

في ف ،الباغية حسب الذنب الذي اقترفته وعلى مرأى من الناس الإنسانيةيجب عقاب النفس  .٤

$ :قال تعالى ،المريضة الإنسانيةذلك علاج للنفوس  pκ š‰r'̄≈ tƒ t⎦⎪Ï%©!$# (#θãΖ tΒ#u™ |=ÏGä. ãΝä3ø‹n= tæ ÞÉ$|ÁÉ)ø9 $# 

’Îû ‘n= ÷Fs)ø9 $# ( ” çtø:$# Ìhçtø:$$ Î/ ß‰ ö6yèø9 $#uρ Ï‰ö7yèø9 $$ Î/ 4©s\ΡW{$#uρ 4© s\ΡW{$$Î/ 4 ô⎯ yϑsù u’Å∀ãã …ã& s! ô⎯ÏΒ ÏμŠÅzr& Ö™ó© x« 7í$t6Ïo?$$ sù 

Å∃ρã÷è yϑø9 $$Î/ í™!#yŠ r&uρ Ïμ ø‹s9 Î) 9⎯≈ |¡ôm Î* Î/ 3 y7Ï9≡ sŒ ×#‹ÏøƒrB ⎯ ÏiΒ öΝä3În/§‘ ×πyϑôm u‘uρ 3 Ç⎯ yϑsù 3“y‰ tGôã$# y‰÷è t/ y7Ï9≡ sŒ …ã& s#sù 

ë>#x‹tã ÒΟŠÏ9 r& ∩⊇∠∇∪ öΝä3s9 uρ ’Îû ÄÉ$|ÁÉ)ø9 $# ×ο4θuŠym ’Í<'ρ é'̄≈ tƒ É=≈t6ø9 F{$# öΝà6̄= yès9 tβθà)−Gs? )١٧٨ :البقرة -

١٧٩.(  

رورة الاستئذان ومن ذلك ض ،)علم نفس اجتماعي( ،يجب تهذيب سلوك الفرد مع الجماعة .٥

⎯štΡθè=t↔ó¡o„ Ç :قال تعالى ،غير شرعية أبوابوعدم الدخول من  ،قبل الدخول tã Ï' ©#ÏδF{$# ( ö≅ è% 

}‘ Ïδ àM‹Ï%≡uθtΒ Ä¨$̈Ψ= Ï9 Ædk ysø9 $#uρ 3 }§øŠs9 uρ •É9ø9 $# β r'Î/ (#θè?ù's? šVθãŠç6ø9 $# ⎯ÏΒ $ yδ Í‘θßγàß £⎯ Å3≈ s9 uρ § É9ø9 $# Ç⎯ tΒ 4†s+̈?$# 3 

(#θè?ù& uρ šVθã‹ç7ø9 $# ô⎯ ÏΒ $yγÎ/≡ uθö/r& 4 (#θà)̈?$#uρ ©!$# öΝà6̄= yè s9 šχθßsÎ= øè?  )١٨٩:البقرة(.  

حتѧى   الإنسѧاني بقواعد الحق في التعامل  الإنسانيةالنفس  وإلزام ،الآخرينعدم الاعتداء على  .٦

=θè#) :قال تعѧالى  ،الأعداءمع  ÏG≈ s% uρ ’Îû È≅‹Î6y™ «!$# t⎦⎪Ï%©!$# óΟä3tΡθè= ÏG≈ s)ãƒ Ÿωuρ (#ÿρ ß‰ tG÷è s? 4 χÎ) ©!$# Ÿω =Ås ãƒ 

š⎥⎪ Ï‰ tG÷è ßϑø9   .)١٩٠:البقرة(  #$



  "طبيعة النفس البشرية في مرحلة التكليف في ضوء القرآن الكريم"ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

وتتضح هذه الرغبة على لسان نبي االله  ،الأطفالوحب  الإنجابلى إتميل  الإنسانيةالنفس  .٧

šÏ9$  :قال تعالى ،زآريا وهو النبي المرسل uΖèδ $ tãyŠ $ −ƒÌŸ2y— …çμ −/u‘ ( tΑ$s% Éb> u‘ ó=yδ ’Í< ⎯ ÏΒ 

šΡà$©! Zπ−ƒÍh‘ èŒ ºπ t7Íh‹sÛ ( š̈ΡÎ) ßì‹Ïÿ xœ Ï™!$ tã‘$!$#  )٣٨ :آل عمران(.  

 أنآان القدوة قائدا فيجب  وإذا ،القدوة والنموذج هما خير معلم في علم النفس الاجتماعي .٨
وقد سبق القرآن الكريم  ،يتمتع بصفات اللين والرحمة والابتعاد عن الغلظة والفظاظة 

$ :قال تعالى جتماع عندما قرر هذه الحقيقة،علماء نفس التعلم والتعليم وعلماء الا yϑÎ6sù 7π yϑôm u‘ 

z⎯ ÏiΒ «!$# |MΖÏ9 öΝßγs9 ( öθs9 uρ |MΨä. $ ˆàsù xá‹Î= xî É=ù= s)ø9 $# (#θ‘ÒxΡ]ω ô⎯ÏΒ y7Ï9öθym ( ß#ôã$$ sù öΝåκ ÷] tã öÏøó tGó™ $#uρ öΝçλm; 

öΝèδ ö‘ Íρ$ x©uρ ’Îû ÍöΔ F{$# ( #sŒÎ* sù |MøΒz•tã ö≅©.uθtGsù ’n?tã «!$# 4 ¨βÎ) ©!$# =Ïtä† t⎦,Î#Ïj.uθtGßϑø9   .)١٥٩:آل عمران(  #$

ß‰ƒÌ :قال تعالى،وقد تكون هذه واحدة من خصائصها ،خلقت ضعيفة الإنسانيةالنفس  .٩ ãƒ ª!$# βr& 

y#Ïesƒä† öΝä3Ψtã 4 t, Î= äzuρ ß⎯≈ |¡ΡM}$# $Z‹Ïè |Ê  )٢٨:النساء(.  

ل طبيعѧѧة آѧѧل مѧѧن الرجѧѧ لافلاخѧѧتنظѧѧرا  ،هنѧѧاك فѧѧوارق تعѧѧود للجѧنس  ،فѧي علѧѧم نفѧѧس الفѧѧروق  .١٠

%ãΑ :، قѧѧѧال تعѧѧѧالى والمѧѧѧرأة ỳ Ìh9 $# šχθãΒ≡ §θs% ’n?tã Ï™!$ |¡ÏiΨ9 $# $ yϑÎ/ Ÿ≅ Òsù ª!$# óΟßγŸÒ÷è t/ 4’n?tã <Ù÷è t/ !$ yϑÎ/uρ 

(#θà)xΡr& ô⎯ ÏΒ öΝÎγÏ9≡ uθøΒr&... )٣٤:النساء.(  

في  أسلوبوآل  ،التعامل وعلاج نفسية المرأة الموعظة والهجر والضرب أساليبمن  .١١

≈ÉL© 4.".. :قال تعالى ،رحلة معينة وضمن شروط معينةم ©9 $#uρ tβθèù$ sƒrB  ∅èδ y—θà±èΣ  ∅èδθÝàÏè sù 

£⎯ èδρã àf÷δ $#uρ ’Îû Æì Å_$ŸÒyϑø9 $# £⎯ èδθç/Î ôÑ $#uρ ( ÷β Î* sù öΝà6uΖ÷è sÛr& Ÿξsù (#θäóö7s? £⎯ Íκö n=tã ¸ξ‹Î6y™ 3 ¨β Î) ©!$# šχ% x. 

$wŠÎ= tã #ZÎ6Ÿ2  )٣٤:النساء(.  

خذ الحيطة والحذر أوبناء عليه ضرورة  ،بالحق إلا الإنسانيةتداء على النفس تحريم الاع .١٢

%tΒuρ šχ$ :قال تعالى ،ذين بغيابهما قد تقتل النفسلال x. ?⎯ÏΒ÷σßϑÏ9 βr& Ÿ≅ çFø)tƒ $ ·ΖÏΒ÷σãΒ ωÎ) $\↔sÜ yz 4 ⎯ tΒuρ 

Ÿ≅ tFs% $·ΨÏΒ÷σãΒ $\↔sÜ yz ãƒÌós tGsù 7π t7s% u‘ 7πoΨÏΒ÷σ•Β ×πtƒÏŠ uρ îπ yϑ̄= |¡•Β #’n<Î) ÿ⎯Ï& Î#÷δr& HωÎ) βr& (#θè% £‰¢Átƒ 4.. )٩٢:النساء(، 



 ٢٥ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاطف شواشرة، وسهاد بني عطا ـــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

=Ÿωuρ (#θè :وقال تعالى çFø)s? }§ø̈Ζ9$# © ÉL©9 $# tΠ§ ym ª!$# ωÎ) Èd,ysø9 $$ Î/ 3 ⎯ tΒuρ Ÿ≅ ÏFè% $ YΒθè= ôàtΒ ô‰ s)sù $uΖ ù= yèy_ ⎯Ïμ Íh‹Ï9 uθÏ9 

$YΖ≈ sÜù= ß™ Ÿξsù ’ Ìó¡ç„ ’Îpû È≅÷Fs)ø9 $# ( …çμ ¯ΡÎ) tβ%x. #Y‘θÝÁΖ tΒ  )٣٣:الإسراء(.  

على  وعدم استطاعتها،على التحكم بعواطفها تجاه تعدد الزوجات الإنسانيةعدم قدرة النفس  .١٣

⎯ :قال تعالى ،بينهن إقامة العدل s9 uρ (#þθãè‹ÏÜtFó¡n@ βr& (#θä9 Ï‰ ÷ès? t⎦ ÷⎫ t/ Ï™!$|¡ÏiΨ9 $# öθs9 uρ öΝçFô¹t ym ( Ÿξsù (#θè=ŠÏϑs? 

¨≅à2 È≅øŠyϑø9 $# $ yδρâ‘x‹ tGsù Ïπs)̄= yè ßϑø9 $$ x. 4 βÎ) uρ (#θßsÎ= óÁè? (#θà)−Gs?uρ  χÎ* sù ©!$# tβ%x. #Y‘θàxî $VϑŠÏm §‘ 

  ).١٢٩:النساء(

 #$!y]yèt7sù ª :قال تعالى ،الإنسانيةطرق تعليم النفس  إحدى ،تقليد النموذج أوالتعلم بالملاحظة  .١٤

$\/#{äî ß]ysö7tƒ ’Îû ÇÚö‘ F{$# …çμ tƒÎã Ï9 y#ø‹x. ”Í‘≡ uθãƒ nοu™öθy™ Ïμ‹Åzr& 4 tΑ$s% #©tLn= ÷ƒuθ≈ tƒ ßN ÷“yftãr& ÷βr& tβθä.r& Ÿ≅÷WÏΒ 

#x‹≈ yδ É>#{äóø9 $# y“ Í‘≡ uρé'sù nοu™öθy™ ©År& ( yx t7ô¹r'sù z⎯ ÏΒ t⎦⎫ÏΒÏ‰≈̈Ψ9   .)٣١:المائدة(  #$

قال  ،بتطبيقهااالله  أمرالحدود التي  ،الاجتماعية والنفسية الأمراضمن وسائل علاج بعض  .١٥

−ä :تعالى Í‘$¡¡9 $#uρ èπ s%Í‘$¡¡9 $#uρ (#þθãèsÜ ø%$$ sù $yϑßγtƒÏ‰ ÷ƒr& L™!#t“ y_ $ yϑÎ/ $t7|¡x. Wξ≈ s3tΡ z⎯ ÏiΒ «!$# 3 ª!$#uρ î“ƒÍ•tã ÒΟŠÅ3ym  

  .)٣٨:المائدة(

 أمرأي  أور غير خيّ أوعدم قدرة النفس البشرية على الصبر على شيء غير منطقي  .١٦
ا موسى وهو نبي وهذا ما حصل مع سيدن ،من بشر أتىذا إمستهجن لا تعرف الحكمة منه 

 ،الأشياءحاطة المتعلمين والطلبة والبشر عموما بفلسفة تعلم إولهذا يجب  ،االله المختار

⎯ (tΑ$s% y7̈ΡÎ :قال تعالى والحكمة من ذلك التعلم، s9 yì‹ÏÜ tGó¡n@ z© ÉëtΒ #Z ö9|¹ ∩∉∠∪ y#ø‹x.uρ çÉ9óÁs? 4’n?tã $ tΒ 

óΟs9 ñÝ ÏtéB ⎯Ïμ Î/ #Zö9äz  )٦٨-٦٧ :الكهف(.  

وتطلب النجاة والرحمة من  ،ضعيفة عند التعرض للابتلاء أنها الإنسانيةبيعة النفس من ط .١٧

⎯ %è≅ :قال تعالى ،ثم بعد زوال الخطر تعود للشرك والتجبر والكفر ،االله سرا وعلانية tΒ 

/ ä3ŠÉdfuΖ ãƒ ⎯ÏiΒ ÏM≈ uΗä>àß Îh y9ø9 $# Ìós t7ø9 $#uρ …çμ tΡθããô‰ s? % Yæ •|Øn@ ZπuŠøäz uρ ÷⎦ È⌡©9 $uΖ8pgΥr& ô⎯ÏΒ ⎯ÍνÉ‹≈yδ ¨⎦ sðθä3uΖ s9 z⎯ ÏΒ 

t⎦⎪ÌÅ3≈ ¤±9$# ∩∉⊂∪ È≅è% ª!$# Νä3‹Édf uΖãƒ $ pκ ÷] ÏiΒ ⎯ÏΒuρ Èe≅ä. 5> öx. §ΝèO öΝçFΡr& tβθä.Î ô³è?  )وقال  ،)٦٤-٦٣:الأنعام
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

(sŒÎ# :تعالى uρ ¡§tΒ z⎯≈ |¡ΡM}$# • ‘Ø9 $# $ tΡ% tæ yŠ ÿ⎯Ïμ Î7/Ψyf Ï9 ÷ρr& #́‰ Ïã$s% ÷ρr& $ VϑÍ← !$s% $£ϑn= sù $ uΖøt±x. çμ ÷Ζtã …çν§ àÑ §tΒ 

β r( Ÿ2 óΟ©9 !$ oΨããô‰tƒ 4’n<Î) 9hàÑ …çμ¡¡̈Β 4 y7Ï9≡ x‹x. z⎯ Îiƒã— t⎦⎫Ïù Îô£ßϑù= Ï9 $ tΒ (#θçΡ% x. šχθè= yϑ÷ètƒ )١٢:يونس(.  

وبحثه المستمر  ،لى وجود خالق مسيطر على هذا الكونإالحاجة  الإنسانيةمن طبيعة النفس  .١٨
 :إبراهيمقال تعالى على لسان نبيه  ،ت االلهعن هذا الخالق عن طريق التأمل في ملكو

šÏ9≡ x‹ x.uρ ü“ ÌçΡ zΟŠÏδ≡t ö/Î) |Nθä3n= tΒ ÏN≡ uθ≈yϑ¡¡9 $# ÇÚö‘ F{$#uρ tβθä3u‹Ï9 uρ z⎯ ÏΒ t⎦⎫ÏΨÏ%θßϑø9 $# ∩∠∈∪ $ £ϑn= sù £⎯ y_ Ïμ ø‹n= tã 

ã≅ø‹©9 $# #u™u‘ $Y6x.öθx. ( tΑ$s% #x‹≈ yδ ’În1 u‘ ( !$ £ϑn= sù Ÿ≅ sù r& tΑ$ s% Iω =Ïmé& š⎥⎫Î=Ïù Fψ$# ∩∠∉∪ $ £ϑn= sù #u™u‘ tyϑs)ø9 $# $ZîÎ—$ t/ 

tΑ$ s% #x‹≈ yδ ’În1 u‘ ( !$£ϑn= sù Ÿ≅ sù r& tΑ$ s% ⎦È⌡ s9 öΝ©9 ’ÎΤ Ï‰ öκ u‰ ’În1 u‘ ⎥sðθà2V{ z⎯ ÏΒ ÏΘöθs)ø9 $# t⎦,Îk!!$ Ò9 $# ∩∠∠∪ $£ϑn= sù #u™u‘ 

}§ôϑ¤±9 $# ZπxîÎ—$ t/ tΑ$s% #x‹≈yδ ’În1 u‘ !#x‹≈ yδ ç t9ò2r& ( !$£ϑn= sù ôMn= sùr& tΑ$s% ÉΘöθs)≈ tƒ ’ÎoΤ Î) Ö™ü“Ì t/ $£ϑÏiΒ tβθä.Î ô³è@ ∩∠∇∪ 

’ÎoΤ Î) àMôγ§_ uρ }‘Îγô_ uρ “ Ï%©#Ï9 t sÜ sù ÅV≡uθ≈ yϑ¡¡9 $# š⇓ö‘ F{$#uρ $Z‹ÏΖ ym ( !$ tΒuρ O$tΡr& š∅ÏΒ š⎥⎫Ï.Î ô³ßϑø9 $#  

  ).٧٩- ٧٥:الأنعام(

 :الىقال تع ،لى الضلالإتقود  إطاعتهاالنفوس البشرية ضالة عن سبيل االله وان  أآثر إن .١٩

βÎ) uρ ôì ÏÜè? u sY ò2r& ⎯ tΒ †Îû ÇÚö‘ F{$# x8θ=ÅÒãƒ ⎯tã È≅‹Î6y™ «!$# 4 βÎ) tβθãèÎ7−Ftƒ ωÎ) £⎯©à9 $# ÷β Î) uρ öΝèδ ωÎ) 

tβθß¹ã øƒs†  )١١٦ :الأنعام(.  

‰ô :قال تعالى ،الجحود وقلة الشكر الله الإنسانيةمن طبيعة النفس  .٢٠ s)s9 uρ öΝà6≈ ¨Ζ©3tΒ ’Îû ÇÚö‘ F{$# 

$ uΖù= yèy_ uρ öΝä3s9 $pκÏù |·ÍŠ≈ yètΒ 3 Wξ‹Î= s% $̈Β tβρãä3ô±s?  )وقال تعالى ،)١٠:الأعراف: uθèδ uρ ü“Ï%©!$# r't±Σr& 

â/ ä3s9 yì ôϑ¡¡9$# t≈ |Áö/F{$#uρ nοy‰ Ï↔øù F{$#uρ 4 Wξ‹Î= s% $̈Β tβρãä3ô±n@  )وقال تعالى ،)٧٨:المؤمنون: ¨β Î) uρ y7−/u‘ 

ρä%s! @≅ ôÒsù ’n?tã Ä¨$̈Ζ9$# £⎯Å3≈ s9 uρ öΝèδ usY ò2r& Ÿω tβρãä3ô±o„  )وقال تعالى ،)٧٣:النمل: ¢ΟèO çμ1§θy™ 

y‡xtΡuρ ÏμŠÏù ⎯ ÏΒ ⎯Ïμ Ïmρ•‘ ( Ÿ≅ yè y_uρ ãΝä3s9 yì ôϑ¡¡9 $# t≈|Áö/F{$#uρ nοy‰ Ï↔øùF{$#uρ 4 Wξ‹Î=s% $̈Β šχρã à6ô±n@  

%Î=s›≅× ... :وقال تعالى ،)٩:السجدة( uρ ô⎯ ÏiΒ y“ ÏŠ$t6Ïã â‘θä3¤±9 ≅ö :ىوقال تعال ،)١٣:سبأ( #$ è% uθèδ 

ü“Ï%©!$# ö/ ä.r't±Σr& Ÿ≅ yè y_ uρ â/ä3s9 yì ôϑ¡¡9$# t≈ |Áö/F{$#uρ nοy‰ Ï↔øù F{$#uρ ( Wξ‹Î= s% $̈Β tβρã ä3ô±n@  )٢٣:الملك(.  
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

$ :قال تعالى ،يجب تربية النفوس على القوة والشجاعة والثبات والتكاتف وعدم التنازع .٢١ yγ•ƒr'̄≈ tƒ 

z⎯ƒÏ%©!$# (#þθãΖtΒ#u™ #sŒ Î) ÞΟçGŠÉ)s9 t⎦⎪Ï%©!$# (#ρ ãxx. $ Zôm y— Ÿξsù ãΝèδθ—9uθè? u‘$ t/÷ŠF{$# ∩⊇∈∪ ⎯ tΒuρ öΝÎγÏj9 uθãƒ 7‹Í×tΒöθtƒ ÿ…çνt ç/ßŠ 

ωÎ) $]ù Ìhys tGãΒ @Α$tGÉ)Ïj9 ÷ρr& #̧” Éi ystGãΒ 4†n<Î) 7π t⁄Ïù ô‰ s)sù u™!$ t/ 5=ŸÒtó Î/ š∅ÏiΒ «!$# çμ1uρ ù'tΒuρ ãΝ̈Ψyγy_ ( š[ø♥Î/uρ 

çÅÁpRùQ $ :وقال تعالى ،)١٦-١٥:الأنفال(  #$ yγ•ƒr'̄≈ tƒ š⎥⎪Ï%©!$# (#þθãΖ tΒ#u™ #sŒ Î) óΟçGŠÉ)s9 Zπt⁄Ïù (#θçFç6øO$$ sù 

(#ρ ãà2øŒ$#uρ ©!$# #Z ÏWŸ2 öΝä3̄= yè©9 šχθßsÎ= øè?  )٤٥:الأنفال(.  

والابتعاد عن الخيلاء  ،يجب تربية النفوس على الابتعاد عن الفخر والتكبر على الآخرين .٢٢

‘Ÿωuρ Ä·ôϑs? ’Îû ÇÚö :عالىقال ت ،في المشي والحرآة F{$# $ ·mt tΒ ( y7̈ΡÎ) ⎯ s9 s− ÌøƒrB uÚö‘ F{$# ∅s9 uρ 

x è=ö6s? tΑ$ t6Ågø:$# ZωθèÛ  )وقال تعالى ،)٣٧ :الإسراء: Ÿωuρ ö Ïiè|Áè? š‚£‰ s{ Ä¨$̈Ζ=Ï9 Ÿωuρ Ä·ôϑs? ’Îû 

ÇÚö‘ F{$# $ ·mt tΒ ( ¨β Î) ©!$# Ÿω =Ïtä† ¨≅ä. 5Α$tFøƒèΧ 9‘θã‚ sù ∩⊇∇∪ ô‰ÅÁø% $#uρ ’Îû š Í‹ô±tΒ ôÙàÒøî$#uρ ⎯ÏΒ y7Ï?öθ|¹ 4 

¨βÎ) t s3Ρr& ÏN≡ uθô¹F{$# ßNöθ|Ás9 ÎÏϑptø:$#  )١٩-١٨:لقمان(.  

‰äíô  :قѧال تعѧالى   ،العجلة دائمѧا  الإنسانيةمن خصائص النفس  .٢٣ tƒuρ ß⎯≈ |¡ΡM} $# Îh ¤³9 $$ Î/ …çνu™!% tæ ßŠ Î ösƒø:$$ Î/ ( 

tβ% x.uρ ß⎯≈ |¡ΡM} $# Zωθàf tã  )١١:الإسراء(.  

 ،كامѧل لѧى العلѧم ال  إتصѧل   أنوأنهѧا لا تسѧتطيع    ،قليلة العلم أنها الإنسانيةصائص النفس من خ .٢٤

%óΟÏ :قѧѧال تعѧѧالى r'sù y7yγô_ uρ È⎦⎪Ïe$#Ï9 $ Z‹ÏΖ ym 4 |N t ôÜ Ïù «!$# © ÉL©9 $# t sÜ sù }̈ $ ¨Ζ9 $# $ pκ ö n= tæ 4 Ÿω Ÿ≅ƒÏ‰ ö7s? È, ù= y⇐Ï9 «!$# 4 

š Ï9≡ sŒ Ú⎥⎪ Ïe$!$# ÞΟÍhŠs)ø9 $#  ∅ Å3≈ s9 uρ u sY ò2r& Ä¨$ ¨Ζ9 $# Ÿω tβθßϑn= ôè tƒ )رومѧѧѧѧѧالى  ،)٣٠:الѧѧѧѧѧال تعѧѧѧѧѧوق!$ tΒuρ 

y7≈ oΨù= y™ ö‘r& ωÎ) Zπ ©ù !$ Ÿ2 Ä¨$ ¨Ψ= Ïj9 #Z Ï±o0 #\ƒÉ‹ tΡuρ £⎯ Å3≈ s9 uρ u sY ò2r& Ä¨$ ¨Ζ9 $# Ÿω šχθßϑn= ôè tƒ )بأѧѧѧѧѧال  ،)٢٨:سѧѧѧѧѧوق

≅ :تعالى è% ¨β Î) ’În1 u‘ äÝ Ý¡ö6tƒ s− ø—Îh9 $# ⎯ yϑÏ9 â™!$ t±o„ â‘ Ï‰ ø)tƒuρ £⎯ Å3≈ s9 uρ u sY ò2r& Ä¨$ ¨Ζ9 $# Ÿω tβθßϑn= ôè tƒ )٣٦:سبأ(.  

 الإنسѧѧانوهѧѧي الطفولѧѧة ويتسѧѧم فيهѧѧا    ،وقوتهѧѧا ثѧѧلاث مراحѧѧل   الإنسѧѧانيةمراحѧѧل نمѧѧو الѧѧنفس    .٢٥
ثѧѧم مرحلѧѧة  ،بѧѧالقوة والحيويѧѧة الإنسѧѧانويتسѧѧم فيهѧѧا  ،ثѧѧم مرحلѧѧة الشѧѧباب والرجولѧѧة ،بالضѧѧعف

“ #$!ª :قѧال تعѧالى   ،حياتѧه  أولآما بدأ  ،بالضعف الإنسانويتسم فيها  ،عجز والشيخوخةلا Ï%©!$# 
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â™!$ t±o„ ( uθèδ uρ ÞΟŠÎ= yè ø9 $# ãƒÏ‰ s)ø9   ).٥٤:الروم(  #$

لѧى الانحѧراف   إوقѧد يѧؤدي ذلѧك     ،رزقالبسط في ال أولا تحتمل الخير الكثير  الإنسانيةالنفس  .٢٦

öθs9 :قѧѧال تعѧѧالى ،لѧѧى البغѧѧي فѧѧي الأرضإو ،عѧѧن جѧѧادة الحѧѧق uρ xÝ |¡o0 ª!$# s− ø—Îh9 $# ⎯ÍνÏŠ$ t7Ïè Ï9 (#öθtó t7s9 ’Îû 

ÇÚö‘ F{$# ⎯ Å3≈ s9 uρ ãΑÍi” t∴ ãƒ 9‘y‰ s)Î/ $ ¨Β â™!$ t±o„ 4 …çμ ¯ΡÎ) ⎯ÍνÏŠ$ t7Ïè Î/ 7 Î7yz × ÅÁt/  )٢٧:الشورى(.  

‰ô :قѧѧال تعѧѧالى  ،شѧѧرية تكѧѧره الحѧѧق  أآثѧѧر النفѧѧوس الب إن  .٢٧ s)s9 / ä3≈ uΖ ÷∞Å_ Èd, ptø:$$ Î/ £⎯ Å3≈ s9 uρ öΝä.u sY ø.r& Èd, ys ù= Ï9 

tβθèδ Ì≈ x.  )٧٨:الزخرف(.  

دعا القرآن  أنمن مغانم  الإنسانوما يكسب  ،من وسائل العلاج النفسي للمصائب والنوائب .٢٨
لحزن والفرح اتخفيف بأن آل ما يصيبنا هو مكتوب لنا قبل أن نخلق وذلك ل الإيمانالى 
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  الخاتمة

والصѧلاة والسѧلام    ،شѧأنها  وإصلاحدعا الناس الى تهذيب النفس  الحمد الله رب العالمين الذي
  :على رسولنا الصادق الأمين الذي نصح الأمة وعلمها مكارم الأخلاق وبعد

لقد أولى القرآن الكريم النفس الإنسانية اهتماما آبيرا؛ إذ وضѧعها فѧي آفѧة واحѧدة مѧع الكѧون       

óΟÎγƒÎ: بمѧѧا فيѧѧه مѧѧن عѧѧوالم، فقѧѧد قѧѧال االله تعѧѧالى     ã∴ y™ $ uΖ ÏF≈ tƒ#u™ ’Îû É−$ sù Fψ $# þ’Îû uρ öΝÍκ Å¦ àΡr& 4© ®Lym t⎦ ¨⎫ t7oKtƒ öΝßγs9 çμ ¯Ρr& 

‘, ptø:$#  )لتѧѧكل  ،)٥٣:فصѧѧؤثر بشѧѧي تѧѧانية التѧѧائص الإنسѧѧفات والخصѧѧن الصѧѧرا مѧѧع آثيѧѧنفس تجمѧѧوال

ظاهر في السلوك الإنساني، فالنفس تهوى، ولها شهوات، وتشعر بالمشقات، وتصѧبر أو تضѧجر،   
وهي تعمل وتكسب أعمال الخير والشر عن وعي آامѧل،   ،وتشح، وتفرح أو تحزنوتجود وتبخل 

  ѧرة مسѧة ؤفهي صاحبة إرادة حѧا           ،ولة مكلفѧس مѧل نفѧوفى آѧؤولية وتѧرة المسѧو ثمѧالجزاء هѧذلك فѧل
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١(٢٤مجلد  ،)العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

آسبت يوم القيامة، وقد عالج القرآن الكريم بتربيته العظيمة آل خصائص الѧنفس الإنسѧانية، وآѧل    
م باسѧѧتخدام العقѧѧل، وتقويѧѧة الجسѧѧم، وتزآيѧѧة الѧѧنفس، وتطهيѧѧر القلѧѧب فѧѧي    صѧѧفاتها، فهѧѧي تربيѧѧة تهѧѧت 

  .تناسب وتناسق وانسجام بين قوى النفس وعلاقتها باالله سبحانه وتعالى والكون والحياة

وفي ضوء ذلك فإنه من المهم أن  نراعي هذه الخصائص فѧي جوانѧب حياتنѧا المختلفѧة، وأن     
دراسѧѧية والأنظمѧѧة التعليميѧѧة مѧѧع الѧѧنفس البشѧѧرية فѧѧي ضѧѧوء  تتعامѧѧل البѧѧرامج التربويѧѧة، والمنѧѧاهج ال

  .  الخصائص التي بينها القرآن الكريم 

  

   لمراجعا

 القرآن الكريم. 

 دسѧѧدالرحمن ،عѧѧوق .عبѧѧدين ، وتѧѧي الѧѧنفس  " .)٢٠٠٣( .محѧѧم الѧѧى علѧѧدخل إلѧѧر  ."مѧѧدار الفك
  .عمان .للنشر والتوزيع

 دالعالѧѧن  ،عبѧѧراهيمحسѧѧفة الترب ).١٩٨٥( .إبѧѧي فلسѧѧة فѧѧة مقدمѧѧلاميةيѧѧب .الإسѧѧالم الكتѧѧدار ع. 
  .الرياض

 دمشق .دار المعرفة .الإسلاميعلم النفس  .)١٩٨٩( .معروف ،زريق.  

 اربد .دار الأمل .الوجود وانعكاساتها التربوية أسرار .)١٩٩٤( .حسن ،الحياري.  

 ن  ،الحياريѧول  ).١٩٩٣( .حسѧة      أصѧدارس الفكريѧوء المѧي ضѧة فѧلاميا  - التربيѧا  إسѧوفكري. 
  .اربد .لالأمدار 

 رم   أبوالعلامة  ،ابن منظورѧي الفضل جمال الدين محمد بن مكѧري  الإفريقѧ١٩٩٤( .المص.( 
  .بيروت .ر الفكردا .المجلد الرابع عشر .لسان العرب

 مكتبة لبنان .قطر المحيط ).١٩٦٨( .المعلم بطرس ،البستاني.  

  ةѧات    الإدارة ).١٩٩٤( .مجمع اللغة العربيѧة للمعجمѧاء العامѧرا  وإحيѧيط   .ثالتѧم الوسѧالمعج. 
  .مصر

 وتبير .الإسلاميةمجمع البحوث  .وعلم النفس الإسلام ).١٩٩٢( .محمود ،البستاني.  

 دينѧѧن ،العابѧѧقو .زيѧѧد، توفيѧѧنفس  ).١٩٩٦( .عابѧѧانيةالѧѧاب الإنسѧѧريم والكتѧѧرآن الكѧѧزان القѧѧبمي 
  .بيروت .دار التضامن .المقدس

 زينѧѧاطف ،الѧѧميح عѧѧنفس ).١٩٩١( .سѧѧم الѧѧنفس :علѧѧة الѧѧانية معرفѧѧنة الإنسѧѧاب والسѧѧي الكتѧѧف. 
  .المجلد الأول .الكتاب اللبنانيدار  .مجمع البيان الحديث
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 بيروت .دار الكتاب العربي .الإسلامعناصر القوة في  ).١٩٧٣( .السيد ،سابق.  

 زعبلاويѧѧد ،الѧѧين   ).١٩٩٦( .محمѧѧق بѧѧة المراهѧѧلامتربيѧѧنفس الإسѧѧم الѧѧاب  .وعلѧѧة الكتѧѧمؤسس
  .الرياض .الثقافية

 رحيم  حمد م ،عدسѧد الѧريم        .عبѧرآن الكѧي القѧرية فѧنفس البشѧائص الѧن خصѧار   .مѧة المنѧمكتب. 
  . ١٩٨٥ .الزرقاء

 ويѧѧا ،النحѧѧدنان رضѧѧوق  ).١٩٩٧( .عѧѧة وحقѧѧين العلمانيѧѧلمون بѧѧانالمسѧѧعية الإنسѧѧدار  .الوض
  .الرياض .النحوي للنشر والتوزيع

 ارةѧѧѧѧف ، طبѧѧѧѧاح عفيѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧر    ).١٩٩٦( .عبѧѧѧѧي نظѧѧѧѧا فѧѧѧѧلامالخطايѧѧѧѧم د .٣ط .الإسѧѧѧѧار العل
  .بيروت.للملايين

 ات    :النفس أمراض ). ١٩٩٧( .أنس احمد ،آرزونѧوس ومعوقѧدراسة تربوية لأمراض النف
  .بيروت  .دار ابن حزم .١ط .تزآيتها وعلاج ذلك

 دين  ).١٩٩٧( .نضال سميح ،عيسىѧة    .١ط .الطب الوقائي بين العلم والѧي للطباعѧدار المكتب
 .دمشق .والنشر والتوزيع


