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Conclusion :

Resilience is the ability that pushes a person to overcome the trauma with
a renewed power in spite of the stress and the plight it entails .
An adolescent suffering from the distraught of father’'s death following an
accident although its presence in a number of over lapping risk factors like
for instance growth factor an the enactment of which is a sensitive period
,as well as the shock of the loss of a father’'s sudden and violent manner
Jrequires the work of difficult mourning at this stage because of the
specificity of the relationship with him .
However ,it may continue to develop and progress with a renewed vigor
gradually if he found the necessary assistance and whenever the peripheral
features are there the greater the chances of erosion of the negative
consequence of trauma and resilience are .
The person broken by quick movements ,despite the pain he undergoes
,makes an effort to recover .The following metaphor explains the idea better
: adolescent is obliged to leave the shore of childhood going through the
stormy ocean of adolescence with all its dangers .Similarly ,the sudden
shock resulting in the father's death for example ,accentuates the
individual’s perplexity (or violent emotion) relying on the buoy of resilience

which gives him a renewed vigor of progress .

Key words :

Resilience — trauma — Mourning — Adolescence
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La Conclusion :

La résilience est la capacité qui pousse le sujet a surmonter le
traumatisme avec une force renouvelée en dépit du stress et de la
souffrance .

L’adolescent face a la perte brutale du pére suite a un accident ,en dépit de
la présence dans une accumulation de facteurs de risques (facteur
concernant I'age de son développement qui est une période délicate ,ainsi
que le choc de la perte soudaine et violente du pére .Celle-ci rend le travalil
du deuil plus difficile a ce stade en raison de la relation spécifique avec son
pére) .Mais il pourra continuer le développement et la progression ,avec une
force renouvelée progressivement ,s'’il trouve I'aide et le soutien .

Plus les caractéristiques périphériques sont favourables et aident celui-ci
,plus les chances de I'érosion des conséquences négatives de traumatisme
augmentent et aident la résilience chez lui .

La personne endeuillée ,anéantie ;tel un blessé physiquement fait des
mouvements contraignants pour arriver plus vite a la guérison en dépit de la
douleur .Ainsi I'adolescent ,pour quitter le rivage de I'enfance et arriver au
rivage de I'adulte ,doit traverser la mer houleuse "lI'adolescence" et la perte
subite du pére qui s’abat sur lui tel un ouragan ,et qui augmentent sa
perturbation .

Tel un naufragé ,il s’accroche a la bouée (la résilience) a l'aide du soutien
et de ses propres caractéristiques qui forment des ressources et lui donnent

une force renouvelée pour le progresser .

Mots clés :

Résilience — Trauma - Deuil - Adolescence
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