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®  d¹dIð dNþ√Ë2001 School-to Work Task Force Report, »U³A�« Ê√ ©

®  «c?�« ‰u?Š W?¹d?E?½ Êu?K?J?A¹Ë rN;H½√ ÊuLNH¹ 5I¼«d*«SelfW?¹uN�«Ë ©
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∫5)d−) «u×³BO� »U³A�« l
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Â«b?m?²?Ý« ¨W?O?ŽU?L?²?ł«Ë W?¹u?Ý d?O?ž  U?O?Yu?K?;?Ð W?Y—U?A*«® ‚U
d�« dOŁQð ‡

Æ© «—b<«

Ë√ ‰u³I�«® `)U;²�« Wł—œË ¨ÊU1ù« Wł—œË ¨rOI�«Ë ¨W¹œdH�«  U¼U&ô« ‡
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®  W?Ý«—œ  d?Nþ√ËTabacco and  Alcohol Use,2000©•≤∞\±® Ê√  ©

®  W?F?ÞU?I?) w?
 »U?³?A?�« s?)King county® ‰ö?š ©±ππ∂ ‡±ππ∏«u?½U?Y ©

W¹u½U¦�« W‡KŠd) w
 Êu‡Mšb¹ ©•¥≤\≥® Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  —Uý√Ë Æ5Mšb)

®±¥‡±∏® 5?Ð ©•≤π\¥®Ë ¨W?MÝ ©±∏‡≤¥v?�≈ W?Ý«—b?�«  —U?ý√Ë ÆWMÝ ©

¨©• ≥¥\π® w?I¹d
√ qR√ s) wJ¹d)_« »U³A�« 5Ð 5šb²�« W³;½ ŸUHð—«

Æ©• ±µ\¥® 5¹uO‡‡Ý_«Ë ¨©• ±π\¥® iO³�« »U³‡A�«Ë

 W?O?½«Ëb?F�« …œUOI�« ‰uŠ d¹dIð w
ËAggressive Driving®  dNþ√ Louis

Mizel,2000  Æ„u?K?;?�« «c?¼ ‰ö?š s?) …—u?D?mK� »U³A�« ÷dFð Èb)  ©

Æ…U?A?*« q?²?U Ë√ Õd?' œu?BI*« ¡«c¹ù« UN½QÐ WO½«ËbF�« …œUOI�« ÂuNH) œbŠË

® 5?Ð W?F?U«u?�« …d?²?H?�« ‰ö?š t?½√ d?¹dI²�« dNþ√Ë±ππ∂ ‡±ππ∏„U?M?¼ ÊUY ©

®±∞∞≥∑ÆWK)UJ�« WUUŽù«Ë …U
u�«  ôUŠ v�≈  œ√ WO½«ËbŽ …œUOI� ÀœUŠ ©

® Èd¹ …—uD)« ‚u
 »U³A�« ‰uŠ t¦×Ð w
Ë1999 Herbert G. Lingren,©

® W?)“√ W?�U?Š w?
 ÊËb?F?¹ Âu?O?�« w?J?¹d)_« »U³A�« Ê√Crisisr?N?HB½ Ê√Ë ©
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®Ë≤∞®Ë ̈ Õö;�« «uKLŠ ©•≤µ©U½Ë—U*«® gOA(« 5šbð WÐd& rN� ÊUY ©• 

®Ë∑µ®Ë ¨‰u?×?J?�« v?ÞU?F?²?¹ r?NHB½Ë ¨ÊuMšb¹ ©• ¥∞»—U?& r?N� ©• 
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® w;HM�« »U¾²Yô« W�U×Ð ÊuÐUB¹ ⁄uK³�« sÝ ÊuKB¹ U)bMŽDepressionÆ©
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® ̀ ;) dNþ√Ë1999 Youth Risk Behavior Trends, s) ©•±∂\¥® Ê√ ©
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±ÆW�U(« …—«œ≈Ë WOłU)b½ô«  U)b)«  ‡

≤Æq¼_« qšbð  ‡

≥Æ…—uD)« X% »U³A�« rOKF²� ÊuŽuD²*«  ‡
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 W?O?ŽU?L?²łô«Social Bonds»U?³?A?�« 5?Ð w?U«u?�« e?łU?(« q?JAð w²�«  

ÆWOYuK;�«  öJA*«Ë
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® wK;« lL²:«Ë WÝ—b*«Ë …dÝ_«2000 Prevention Science, Æ©

®  W?¹U?Uu?�« r?K?Ž œ«Ë— œbŠË1992 Hawkins and Catalao, ® ©±∂W?MÝ ©

ö)UŽÎ® ‰öš Ÿu{u*« w
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¨v?D?Ýu?�« ¨UO½b�« …—uD)«® …—uD)«  Uł—œ nOMBð ÊUOÐË …—uD)« X%
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…—uD)«  «dýR)

…—uD)« Wł—œ

¥             ≥              ≤              ±

 «—b<« d
uð

Õö;�« d
uð

u×½ ̀ )U;²*« lL²:« dO¹UF)Ë 5½«uU

W1d'«Ë Õö;�«Ë  «—b<«

nMFK� ÂöŽù« qzUÝË d¹uBð

„«d(«Ë  ôu×²�«

w?K?;« l?L?²?:U?Ð ‚UB²�ô« nF{

pJH²�«Ë

oKD*« ÍœUB²Uô« ÊU)d(«

…—uD)« ‚u
 ©¥®´©≥®        vDÝu�« …—uD)« ©≤®        …—uD)« X% ©±®



±≥∏

©≤® rP— ‰Ëbł

® W¹dÝ_« …—uD)« q+«uŽFamily Risk Factors©

…—uD)«  «dýR)

…—uD)« Wł—œ

¥             ≥              ≤              ±

wYuK;�« …dÝô« a¹—Uð

 öJALK� …dÝ_« …—«œ≈

ÍdÝ_« Ÿ«dB�«

 U????¼U????&«Ë q???¼_« q???³???I???ð Èb???)

WOYuK;�«  öJA*« w
 r¼bŽ«uU

©≥® rP— ‰Ëbł

® W‡‡OÝ—b*« …—uD)« q+«uŽSchool Risk Factors©

…—uD)«  «dýR)

…—uD)« Wł—œ

¥             ≥              ≤              ±

…dJ³*« WO½«ËbF�«  UOYuK;�«

…dJ³*« qŠ«d*« w
 w1œUY_« qAH�«

¡UL²½ô« nF{



±≥π
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® œbŠ1992 Hawkins and Catalano, UI³Þ …—uD)« X% W¹dLF�« W¾H�« ©

w²�«  …—uD)« X‡% »U³AK� W¹dLF�« W¾H�« Ê√ v�≈ dOA¹ Íc�«  wMÞu�« d¹dI²K�

® 5?Ð w¼ w½«ËbF�« „uK;�UÐ …—œU³*UÐ √b³ð±µ‡±∂…—uD)« Wł—œ Ê√Ë WMÝ ©

® s?‡?Ý b?F?Ð lł«d²ð≤∞® 5?Ð »U?³?A?�« Ê√ v?�≈ W?
U{≈ ¨WMÝ ©±∂‡±∑W?M?Ý ©

® sÝ bFÐË Æ©UOKF�« …—uD)«® …—uDš d¦Y_« —ULŽ_« W¾
 ÊuKJA¹±∑√b³ð ©
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 o¹dÞ

® œb??Š b??I??� ¨w??ÐU??−??¹ù« w??ŽU??L??²??łô« b?I?M?�«Ë w?ÐU?−?¹ù«Hawkins and

Catalanes1992,∫WOzUUu�« q)«uF�« WŽuL−) ©
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—u?Yc?�« Íu?½U?¦�« ‰Ë_« nB�« W³KÞ lOLł s) WÝ«—b�« lL²−) ÊuJð

® —uYc�« ”—«b) œbŽ mKÐ bUË ÆWOLOKF²�« WU—UA�« WIDM) w
 ÀU½ù«Ë±≥©

® ÀU½ù« ”—«b) œbŽ mKÐ 5Š w
 WÝ—b)±≥ÆWÝ—b) ©

—U?O?²?š« - …—u?D?)« X?% »U?³?A?K� W¹uOM³�« hzUB)« vKŽ ·uUuK�Ë

W?¹u?½U¦�« WÐËdF�« UL¼Ë ÆWDO;³�« WOz«uAF�« WMOF�« WI¹dDÐ 5²¹u½UŁ 5²Ý—b)

Æ©ÀU½≈® W¹u½U¦�« ¡«d¼e�« WLÞU
Ë ©—uY–®

—u?Yc?�«® Íu?½U?¦?�« ‰Ë_« n?B?�« W?³?K?Þ l?O?L?ł v?KŽ …«œ_« oO³Dð -Ë

WÝ—b) w
 Íu½U¦�« ‰Ë_« nB�« w
 5K−;*« W³KD�« œbŽ mKÐ bUË ©ÀU½ù«Ë

® W?¹u½U¦�« WÐËdF�«≤∏∞¡«d?¼e�« WÝ—b) w
 ÀU½ù« œbŽ mKÐ 5Š w
 U³�UÞ ©

® W?¹u½U¦�«±ππØ W?O?L?OKF²�« WU—UA�« WIDM)  UOzUBŠù UI³Þ p�–Ë W³�UÞ ©

® a?¹—U?²Ð WOLOKF²�« Z¼UM*«Ë Z)«d³�« r;U±Ø≤Ø≤∞∞≤…«œ_« l¹“uð -Ë Æ©

o?O?³?D?²?�« X?UË s?¹œu?łu?*« W³KD�« œbŽ mKÐË nB�« qš«œ 5²Ý—b*« vKŽ

®≤≥∂®Ë U³�UÞ ©±µπ® WMOF�« r−Š mK³¹ p�cÐË W³�UÞ ©≥πµU³�UÞ ©ÎÆW³�UÞË 

WÝ«—b�« …«œ√ ≤ Æ ∏ Æ ≥

»U?³?A?K?� W?¹u?OM³�« hzUB)« sŽ nAJ�« w
 WÝ«—b�« ÷dž oOI×²�

UUöD½« …«œ√ d¹uDð - …—uD)« X%Î¨WKB�«  «–  UÝ«—b�«Ë W¹UUu�« rKŽ s) 
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l??O??L??ł w??
 c??š_« -Ë ÆW??O??ŽU?L?²?łô«  ö?J?A?*«Ë W?1d?'« r?K?Ž ‰U?−?)

® …«œ_« œuMÐ vKŽ 5LJ;« 5Ð ‚UHðô« W³;½ XGKÐ bUË ÆrNðUEŠö)π±©•

Æpý ÊËœ WFHðd) W³;MÐ w¼Ë

® s) WH�R) WO�Ë√ WOŽöD²Ý« WMOŽ vKŽ W½U³²Ýô« oO³Dð - ∫ U‡³¦�«≥∞©

® W?Uö?F?�« Wł—œ W
dF* s¹—U³²šö� ◊U³ð—ô« WK)UF) Ãdm²Ý«Ë ¨W�UŠTest‡ 

Retest® W?I?¹d?D� UI
Ë ©Pearson® ◊U?³?ð—ô« q)UF) ÊUYË Æ©∏∏Ác?¼Ë Æ©• 
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UY bFð q)UF*«

Æ U³¦�«Ë ‚bB�« ◊Ëdý XIIŠ bU …«œ_« ÊuJð
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W?Ý«—b?�« ÷«d?ž_Ë ¨w?K?O?K?×?²?�«Ë w?H?Ru?�« ¡U?B?Šù« Â«b?m?²?Ý« -

® Z)U½dÐ Â«bm²Ý«SPSSW
U{≈ wÐU;(« jÝu�« W¹u¾*« V;M�« Ã«dm²Ýô ©

® ÍUY lÐd) Â«bm²Ý« v�≈X2ÆW¹—«dJ²�« ‚ËdH�« W¹uMF) —U³²šô ©
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ZzU²M�« qOK% π Æ ≥

W¹œUB²Pô«Ë WOŽUL²łô«Ë WOD«dłu1b�« hzUB)« ± Æ π Æ ≥

¨Íd?NA�« ·ËdB*«Ë ¨ÍdNA�« qšb�«Ë ¨WO;M'«Ë ¨dLF�« qLAðË

¨Â_«Ë »_« qLŽË ̈ Â_«Ë »_« rOKFð Èu²;)Ë ̈ Â_« dLŽË ̈ »_« dLŽË

ÆW³�UD�«Ë V�UD�« gOF¹ s) l)Ë ¨sJ;�« Ÿu½Ë ¨»_« qLŽ ÊUJ)Ë

∫d‡LF�« ‡

X?‡?‡?G?K?Ð W?‡MOF�« œ«d‡
√ s) ©• ¥¥\≥∞® Ê√ v�≈ ©±® rU— ‰Ëb'« dOA¹

® r¼—U‡LŽ√±∂¨©•≥∏\ππ® ÀU½ù«Ë ©•¥∑\∏∏® —uYc�« qJýË ̈ WMÝ ©

® r¼—ULŽ√ XGKÐ  ©•≥±\±¥® Ê√ ‰Ëb'« s‡O³¹ Ë±µ—uYc�« qJýË ̈ WMÝ ©

X??‡??G??K?Ð W?M?O?F?�« s?) ©•≤\µ≥® Ë ¨©• ¥¥\∞≥® ÀU?‡?½ù«Ë ©• ≤≤\¥∂®

® r¼—ULŽ√±¥«—u?Y– ©• ∞\∏µ® ¨WM‡Ý ©ÎUŁU½≈ ©•µ\∞≥®Ë ÎW?³;½ XGKÐË Æ

 sŽ r¼—ULŽ√ b¹eð s¹c�«±∑ÆWMOF�« œ«d
√ ŸuL−) s) ©• ±π\≤¥® WMÝ 

©±π\π≤® mKÐ WMOF�« œ«d
√ —ULŽ√ jÝu²) Ê√ ©±® rU— ‰Ëb'« dNE¹Ë

v?K?Ž W?M?Ý ©±µ\∂≥®Ë ¨—u?Yc?�« Èu?²?;?) v?K?Ž ©•±∂\≤±® m?KÐË ¨WMÝ

ÆÀU½ù« Èu²;)

® 5?Ð r?¼—U?‡?L?Ž√ X?G?KÐ WMOF�« œ«d
√ WO³�Už Ê√ ‰Ëb'« dNE¹Ë±¥‡±∂©

‰uŠ W−O²M�« Ác¼ oH²ðË Æ…—uDmK� W{dF*« W¾H�« r¼Ë ©•∑∑\π∑® ̈ WM‡Ý

W¹dLF�« W¾H�« Ê√ bYRð w²�«  WIÐU;�«  UÝ«—b�« ZzU²½ l) WMOF�« —ULŽ√ jÝu²)

 5Ð±µ‡±∂X?% U?N?H?O?M?B?ð s?J?1Ë …—u?D?mK� U{dFð d¦Y_« W¾H�« w¼ WMÝ 

® …—u?D)«At RiskW?¹d?Ý_«Ë W?O?F?L?²?:« …—u?D?)« q?)«u?Ž œułuÐ p�–Ë ©

Æ¡u;�« ‚U
dÐ œdH�« WUöŽ v�≈ W
U{≈ WOÝ—b*«Ë



±¥∂

∫WO8M'« ‡

Y?O?Š ©•∑µ\¥¥® W?M?O?F?�« œ«d
√ s) vLEF�« WO³�UG�« ÊuMÞ«u*« qJý

»d??F??�«Ë ¨©•∑µ\¥¥® ÀU??½ù«Ë ¨©•∑≤\∏∏® —u??Yc??�« W??³??;??½ X??G?K?Ð

¨©•±≥\≤±® ÀU½ù«Ë  ©•≤≤\∏∏® —uYc�« W³;½ XGKÐ YOŠ ©•±∏\ππ®

«—u‡Y– •¥\≤¥® ©•¥\≥∞®ÊËUF²�« f‡K−) ‰ËœËÎUŁU½≈ •¥\¥∞Ë ÎÆ©

f?M?ł s?Ž ö?I?²;) fO� WO;M'« dOG²) Ê√ 5³ð ÍUY lÐd) Â«bm²ÝUÐË

Èu??²?;?) X?G?K?ÐË ©±≤\≤∂® ÍU?Y l?Ðd?) W?L?O?U X?G?K?Ð Y?O?Š ¨Àu?×?³?*«

®bMŽ p�–Ë ©∞\∞∞∂®UN²�ôœ≥ÆW¹dŠ  Uł—œ ©

dLF�« V8Š WMOF�« l¹“uð ©±® rP— ‰Ëb'«

dLF�«

 «uM;�UÐ

œb×¹ r�

WMÝ ±¥

WMÝ ±µ

WMÝ ±∂

WMÝ ±∑

d¦YQ
 WMÝ ±∏

ŸuL:«

jÝu²*«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

∑

≤

µ≥

±±≥

≥∏

≤≥

≤≥∂

WMÝ±∂[≤±WMÝ±µ[∂≥WMÝ±µ[π≤

≤[π∑

∞[∏µ

≤≤[¥∂

¥∑[∏∏

±∂[±∞

π\∑µ

±∞∞[∞∞

¥

∏

∑∞

∂≤

π

∂

±µπ

≤[µ≤

µ[∞≥

¥¥[∞≥

≥∏[ππ

µ[∂∂

≥\∑∑

±∞∞[∞∞

±±

±∞

±≤≥

±∑µ

¥∑

≤π

≥πµ

≤[∑∏

≤[µ≥

≥±[±¥

¥¥[≥∞

±±[π∞

∑\≥¥

±∞∞[∞∞



±¥∑

∫ÍdNA�« qšb�« ‡

l?I?ð WMOF�« œ«d
√ s) ©•≥≥\π≤® W³;½ w�«uŠ Ê√ sŽ WÝ«—b�« XHAY

® s?) d¦Y√ W¾H�« w
 W¹dNA�« rN�ušœ±∞∞∞∞lIð ©• ≥¥\∂π®Ë ¨r¼—œ ©

® W?O?F?O?L?−?²�« W¾H�« w
≤µ∞∞ ‡∑¥ππq?I?ð s?¹c?�« W?³;½ XKJýË ¨r¼—œ ©

 sŽ rN�ušœ≤µ∞∞UL¼—œ ÎÆ©•∏\≥µ® 

WO8M'« V8Š WMOF�« l¹“uð ©≤® rP— ‰Ëb'«

WO;M'«

œb×¹ r�

 «—U)≈

f????K???−???) ‰Ëœ

Ídš_« ÊËUF²�«

ÊËdš¬ »dŽ

ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

‡‡

±∑≤

±∞

µ¥

≤≥∂

‡‡

∑≤[∏∏

¥[≤¥

≤≤[∏∏

±∞∞[∞∞

µ

±≤∂

∑

≤±

±µπ

≥[±¥

∑π[≤µ

¥[¥∞

±≥\≤±

±∞∞[∞∞

µ

≤π∏

±∑

∑µ

≥πµ

±[≤∑

∑µ[¥¥

¥[≥∞

±∏[ππ

±∞∞[∞∞



±¥∏

∫ÍdNA�« ·ËdB*« ‡

l?I?¹ ©•¥∑\∂∞® 5?Łu?×?³?*« n?B?½ w?�«u?Š Ê√ s?Ž W?Ý«—b�« XHAY

® WOFOL−²�« W¾H�« 5Ð w)uO�« rN
ËdB)∞‡≥∞∞5Ð ©•±±\≥π®Ë ¨r¼—œ ©

®≥∞∞‡¥∞∞® 5??Ð©•≥\≤π®Ë ¨r?¼—œ ©¥∞∞‡µ∞∞©•∏\≥µ®Ë ¨r?¼—œ ©

® 5Ðµ∞∞‡∂∞∞ ©•¥\µ∂® ¨©∂∞∞Æd¦YQ
  r¼—œ 

…dÝú� ÍdNA�« qšb�« V8Š WMOF�« l¹“uð ©≥® rP— ‰Ëb'«

qšb�«

œb×¹ r�

≤µ∞∞ s) qU«

¥πππ ‡≤µ∞∞

∑¥ππ ‡µ∞∞∞

ππππ‡∑µ∞∞

d¦YQ
 ±∞∞∞∞

ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

≤µ

≤±

≥∑

µ±

≤∑

∑µ

≤≥∂

±∞[µπ

∏[π

±µ[∂∏

≤±[∂±

±±[¥¥

≥±[∑∏

±∞∞[∞∞

≤µ

±≤

±π

≥∞

±¥

µπ

±µπ

±µ[∑≤

∑[µµ

±±[πµ

±∏[∏∑

∏\∏±

≥∑[±±

±∞∞[∞∞

µ∞

≥≥

µ∂

∏±

¥±

±≥¥

≥πµ

±≤[∂∂

∏[≥µ

±¥[±∏

≤∞[µ±

±∞[≥∏

≥≥[π≤

±∞∞[∞∞



±¥π

∫»_« dLŽ ‡

® rU— ‰Ëb'« dOA¹µlIð ©•¥π\∏∑ 5Łu×³*« nB½ w�«uŠ Ê√ v�≈ ©

® W¹dLF�« W¾H�« w
 rNzUÐ¬ —ULŽ√¥∞‡¥¥ ©•≥∞\∏π®Ë ̈ WMÝ ©µ∞¨d¦YQ
 WMÝ 

 s) qU√Ë ¨©≥π‡≥∞® ©•±≤\±µ®Ë≥∞Æ©•∞\µ±® WMÝ 

ÍdNA�« ·ËdB*« V8Š WMOF�« l¹“uð ©¥® rP— ‰Ëb'«

·ËdB*«

ÍdNA�«

œb×¹ r�

·ËdB) ÊËbÐ

±∞∞‡∞

≤∞∞‡±∞∞

≥∞∞‡≤∞∞

¥∞∞‡≥∞∞

µ∞∞‡¥∞∞

∂∞∞‡µ∞∞

d¦YQ
 ∂∞∞

ŸuL:«

jÝu²*«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

≥π

∂

¥∞

µ≥

≥¥

≥±

∏

±∑

∏

≤≥∂

±∂[µ≥

≤[µ¥

±∂[πµ

≤≤[¥∂

±¥[¥±

±≥[±¥

≥[≥π

∑[≤∞

≥[≥π

±∞∞[∞∞

¥∏

µ

±≥

≤≤

≤∂

±¥

µ

±∂

±∞

±µπ

≥∞[±π

≥[±¥

∏[±∏

±≥[∏¥

±∂\≥µ

∏[∏±

≥[±¥

±∞[∞∂

∂[≤π

±∞∞[∞∞

∏∑

±±

µ≥

∑µ

∂∞

¥µ

±≥

≥≥

±∏

≥πµ

≤≤[∞≥

≤[∑∏

±≥[¥≤

±∏[ππ

±µ[±π

±±[≥π

≥[≤π

∏[≥µ

¥[µ∂

±∞∞[∞∞

≤±∑[∏∞

±∏±[µ∏

≤π∞[∂∏

≤π∂[±±

≤¥¥

≤≥±[∑≤



±µ∞

∫Â_« dLŽ ‡

® r?U— ‰Ëb?'« d?O?A¹∂—U?L?Ž√ l?I?ð 5?Łu?×?³?*« n?B½ w�«uŠ Ê√ v�≈ ©

® W¹dLF�« W¾H�« 5Ð rNðUN)√¥∞‡¥¥5Ð r¼—ULŽ√ lIð ©•¥∞\∑∂®Ë ¨WMÝ ©

® W¹d‡LF�« W¾H�«≥∞‡≥π ©•∑\≥¥®Ë ¨WMÝ ©µ∞Æd¦YQ
 WMÝ 

»_« dLŽ V8Š WMOF�« l¹“uð ©µ® rP— ‰Ëb'«

»_« dLŽ

œb×¹ r�

≥∞ s) qU«

≥π ‡ ≥∞

¥π ‡ ¥∞

d¦YQ
µ∞

ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

±∑

±

≥¥

±∞≥

∏±

≤≥∂

∑[≤∞

∞[¥≤

±¥[¥±

¥≥[∂¥

≥¥[≥≤

±∞∞[∞∞

π

±

±¥

π¥

¥±

±µπ

µ[∂∂

∞[∂≥

∏[∏±

µπ[±≤

≤µ\∑π

±∞∞[∞∞

≤∂

≤

¥∏

±π∑

±≤≤

≥πµ

∂[µ∏

∞[µ±

±≤[±µ

¥π[∏∑

≥∞[∏π

±∞∞[∞∞

Â_« dLŽ V8Š WMOF�« l¹“uð ©∂® rP— ‰Ëb'«

Â_« dLŽ

œb×¹ r�

≥∞ s) qU«

≥π ‡ ≥∞

¥π ‡ ¥∞

d¦YQ
µ∞

ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

≤≤

¥

π≥

π¥

≤≥

≤≥∂

π[≥≤

±[∂π

≥π[¥±

≥π[∏≥

π[∑µ

±∞∞[∞∞

∏

±

∂∏

∑∂

∂

±µπ

µ[∞≥

∞[∂≥

¥≤[∑∑

¥∑[∏∞

≥\∑∑

±∞∞[∞∞

≥∞

µ

±∂±

±∑∞

≤π

≥πµ

∑[µπ

±[≤∑

¥∞[∑∂

¥≥[∞¥

∑[≥¥

±∞∞[∞∞



±µ±

∫»_« rOKFð Èu²8+ ‡

® r?U— ‰Ëb?'« d?N?E¹±∑® Ê√ ©≤∞¨5?O?F?)U?ł 5?Łu?×?³?*« ¡UÐ¬ s) ©• 

©•±∂\¥∂®Ë ¨Íu????½U????Ł ©•±∏\≥≤®Ë ¨w????F????)U???'« ‚u???
 ©•±\±¥®Ë

©•∏\∂±®Ë ̈ V²J¹Ë √dI¹ ©• ±≥\±∂®Ë ̈ wz«b²Ð« ©• ∑\∏µ®Ë ̈ Íœ«b‡Ž≈

Æw)√

fMł sŽ öI²;) fO� »_« rOKFð dOG²) Ê√ 5³ð ÍUY lÐd) Â«bm²ÝUÐË

U?N?²�ôœ Èu²;) mKÐË ©±∏\±µ¥® ÍUY lÐd) WLOU XGKÐ YOŠ ¨Àu×³*«

® bMŽ p�–Ë ©∞\∞±±®∑ÆW¹dŠ  Uł—œ ©

»_« rOKFð Èu²8+ V8Š WMOF�« l¹“uð ©∑® rP— ‰Ëb'«

»_« rOKFð

œb×¹ r�

w)√

V²J¹Ë √dI¹

wz«b²Ð«

Íœ«bŽ≈

Íu½UŁ

wF)Uł

wF)U'« ‚u


ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

±∞

≤∂

≥µ

±∑

¥∂

¥≤

≥¥

≤∂

≤≥∂

¥[≤¥

±±[∞≤

±¥[∏≥

∑[≤∞

±π[¥π

±∑[∏∞

±¥[¥±

±±[∞≤

±∞∞[∞∞

∏∏

∏

±∑

±¥

±π

≥∞

¥µ

±∏

±µπ

µ[∞≥

µ[∞≥

±∞[∂π

∏[∏±

±±\πµ

±∏[∏∑

≤∏[≥∞

±±[≥≤

±∞∞[∞∞

±∏

≥¥

µ≤

≥±

∂µ

∑≤

∑π

¥¥

≥πµ

¥[µ∂

∏[∂±

±≥[±∂

∑[∏µ

±∂[¥∂

±∏[≤≥

≤∞[∞∞

±±[±¥

±∞∞[∞∞

 Ω W¹d(«  Uł—œ ¨±∏\±µ¥ Ω ÍUY lÐd)∑Æ∞\∞±±Ω W�ôb�« ¨



±µ≤

∫Â_« rOKFð Èu²8+ ‡

® rU— ‰Ëb'« dNE¹∏¨ U?O)√ 5Łu×³*«  UN)√ s) ©•±∂\∑±® Ê√ ©

©• ±µ\πµ®Ë ¨w??z«b??²??Ð« ©• ±±\±¥®Ë ¨V??²??J??¹Ë √d?I?¹ ©•±≤\±µ®Ë

‚u
 ©•∑\µπ®Ë ̈ wF)Uł ©•±∂\∑±®Ë ̈ Íu½UŁ ©• ±∑\≤≤®Ë ̈ Íœ«b‡Ž≈

ÆwF)U'«

f?Mł sŽ öI²;) fO� Â_« rOKFð dOG²) Ê√ 5³ð ÍUY lÐ— Â«bm²ÝUÐË

U?N?²?�ôœ Èu?²?;) XGKÐË ©≥¥\∑® ÍUY lÐd) WLOU XGKÐ YOŠ ¨Àu×³*«

® bMŽ p�–Ë ©π\∞∞∞®∑ÆW¹dŠ  Uł—œ ©

Â_« rOKFð Èu²8+ V8Š WMOF�« l¹“uð ©∏® rP— ‰Ëb'«

Â_« rOKFð

œb×¹ r�

w)√

V²JðË √dIð

wz«b²Ð«

Íœ«bŽ≈

Íu½UŁ

wF)Uł

wF)U'« ‚u


ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

µ

µ¥

≥∑

≤∂

≥µ

≤π

≥∞

≤∞

≤≥∂

≤[±≤

≤≤[∏∏

±µ[∂∏

±±[∞≤

±¥[∏≥

±≤[≤π

±≤[∑±

∏[¥∑

±∞∞[∞∞

µ

±≤

±±

±∏

≤∏

≥π

≥∂

±∞

±µπ

≥[±¥

∑[µµ

∂[π≤

±±[≥≤

±∑\∂±

≤¥[µ≥

≤≤[∂¥

∂[≤π

±∞∞[∞∞

±∞

∂∂

¥∏

¥¥

∂≥

∂∏

∂∂

≥∞

≥πµ

≤[µ≥

± ∂[∑±

±≤[±µ

±±[±¥

±µ[πµ

±∑[≤≤

±∂[∑±

∑[µπ

±∞∞[∞∞

 Ω W¹d(«  Uł—œ ¨≥¥\∑ Ω ÍUY lÐd)∑∞\∞∞∞ Ω W�ôb�« ¨



±µ≥

∫»_« qLŽ ‡

® r?U— ‰Ëb?'« dOA¹π5?Łu?‡?×?³?*« ¡U?Ð¬ s?) v?‡?L?EF�« W‡O³�UG�« Ê√ v�≈ ©

ô ©• ≥\∏∞®Ë ¨ÊËb???ŽU???I???²??) ©• ±∂\¥∂®Ë ¨©•∑¥\¥≥® Êu??K??L??F??¹

® Ê√ ‰Ëb'« dNE¹Ë ̈ ÊuKLF¹∑≥[∑≥ÊuKLF¹ —uYc�« 5Łu×³*« ¡UÐ¬ s) ©• 

Ê√ ‰Ëb?'« d?N?E?¹Ë ÆÊu?K?L?F¹ ô ©• ¥\≤¥®Ë ¨ÊËbŽUI²) ©•±∂\µ≥®Ë

©• ±∂\≥µ®Ë ¨©• ∑µ\¥∑® Êu?K?L?F?¹ ÀU?½ù« ¡U?Ð¬ s?) v?L?E?F�« WO³�UG�«

ÆÊuKLF¹ ô ©• ≥\±¥®Ë ¨ÊËbŽUI²)

»_« qLŽ WFO³Þ V8Š WMOF�« l¹“uð ©π® rP— ‰Ëb'«

»_« qLŽ

œb×¹ r�

qLF¹ ô

qLF¹

bŽUI²)

ŸuL:«

—u‡‡‡Yc�«ÀU‡‡‡½ô«l‡‡‡‡‡‡‡OL'«

œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«œb‡‡F�«W³;M�«

±≥

±∞

±∑¥

≥π

≤≥∂

µ[µ±

¥[≤¥

∑≥[∑≥

±∂[µ≥

±∞∞[∞∞

∏

µ

±≤∞

≤∂

±µπ

µ[∞≥

≥[±¥

∑µ[¥∑

±∂[≥µ

±∞∞[∞∞

≤±

±µ

≤π¥

∂µ

≥πµ

µ[≥≤

≥[∏∞

∑¥[¥≥

±∂[¥∂

±∞∞[∞∞

∫Â_« qLŽ ‡

® r?U— ‰Ëb'« 5³¹±∞ô 5?Łu?×?³?*«  U?‡?N)√ s‡) vLEF�« WO�UG�« Ê√ ©

Æ «b?ŽUI²) ©• ≥\µ¥®Ë ¨sKLF¹ ©• ≤∞\≤µ®Ë ¨©©•∑≤\π±® sKLF¹

©•±∂\µ≥®Ë ̈ sKLF¹ ô —uYc�«  UN)√ s) ©• ∑µ\∏µ® Ê√ ‰Ëb'« 6¹Ë

Æ «bŽUI²) ©• ≥\∏±®Ë¨sKLF¹

¨s??K??L??F??¹ ô ÀU??½ù«  U??N??)√ s?) ©• ∂∏\µµ® Ê√ ‰Ëb?'« d?N?E?¹Ë

Æ «bŽUI²) ©•≥\±¥®Ë ¨sKLF¹ ©• ≤µ\∑π®Ë



±µ¥

∫»_« qLŽ ÊUJ+ ‡ 

® rU— ‰Ëb'« dOA¹±±ŸUDI�« w
 ÊuKLF¹ 5Łu×³*« ¡UÐ¬ s) WO�UG�« Ê√ ©

dNE¹Ë ÆÊËbŽUI²) ©•∏\∏∂®Ë ̈ ’U)« ŸUDI�« w
 ©• ±∑\∑≤®Ë ̈ ÂUF�«

¨ÂU??F??�« ŸU??D??I??�« w??
 Êu??K?L?F?¹ —u?Yc?�« ¡U?Ð¬ s?) ©•±∂\∏∂® Ê√ ‰Ëb?'«

5?ÐË ÆÊËb?ŽU?I?²?) ©•∑\∂≥®Ë ’U)« ŸUDI�« w
 ÊuKLF¹ ©•±∂\µ≥®Ë

¨ÂU??F??�« ŸU??D??I??�« w??
 Êu??K?L?F?¹ ÀU?½ù« ¡U?Ð¬ s?) ©• µ∑\∑≤® Ê√ ‰Ëb?'«

ÆÊËbŽUI²) ©•±∞\∂π®Ë ’U)« ŸU‡‡‡DI�« w
 ©•±π\µ∞®Ë

Â_« qLŽ WFO³Þ V8Š WMOF�« l¹“uð ©±∞® rP— ‰Ëb'«

Â_« qLŽ

œb×¹ r�

qLFð ô

qLFð

…bŽUI²)

ŸuL:«
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® ÀU½ù« s) d¦Y√  «—b‡<«14 1988, Laura Kann et al, Æ©
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� UÐËdALK� »U³A�« ÷dFð WRd
 …œU¹“ ‰uŠ W−O²M�« Ác¼ oH²ðË Æ…—uDmK

® W?Ý«—œ W?RU?šË W?I?ÐU?;�«  U‡Ý«—b�« ZzU²½ l) WO�u×J�«1993 Leschied, ©

®Ë1999 Laura Kann et al, ®Ë ©Tabacco and Alcohol Use,2000 Æ©

…—uDš ÊuY—b¹ —uYc�« »U³A�« s) ©• ∂≥\±¥® Ê√ v�≈ ‰Ëb'« dOA¹Ë

»U³A�« Ê√ dNEð W−O²M�«  Ác¼Ë Æ©•µ∑\≤≥® ÀU½ù« Èb� ¨dO;�« Àœ«uŠ
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U{dFð d¦Y√ —uYc�« »U³A�« Ê√  bY√ w²�«  WIÐU;�«  UÝ«—b�« ZzU²½ l) dO;�«

® dO;�« Àœ«u(1999 Laura Kann, et al, ® Ë ©2000 Louis Mizell,Æ©
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ÀU??½ù« W??³??;??½ X??K??J?ý U?L?M?O?Ð ¨…—u?D?)« q?)u?Ž Èb?Š≈ q?¦?9 W?O?Uö?š_«

Æ…—u?D?m?K?� ÷d?F?²�« Wł—œË fM'« dOG²) —Ëœ dNE¹ «c¼Ë Æ©•≥∞\∏≤®

® l) fM'« dOG²) —Ëœ ‰uŠ W−O²M�« Ác¼ oH²ðË1992 Hawkins and Catalano,©
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® W?Ý«—œ Z?zU?²?½ l?) »—U?U_« 5?Ð jÐ«Ëd�« nF{ ‰uŠ1992 Hawkins and

Catalano, l?L?²?:« W?¹U?L?Š w?
 W?O?Ð«d?I�«Ë W¹dÝ_« jÐ«Ëd�« —Ëœ bOYQð w
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j?Ð«Ëd?�« n?F?{ Ê√ ÊËd?¹ —uYc�« s) ©•¥∂\∂±® Ê√ ‰Ëb'« dNE¹Ë

XCHm½«Ë ̈ wK;« lL²:UÐ …—uD)« q)«uŽ ÈbŠ≈ q¦1 ¡UOŠ_« ÊUJÝ 5Ð

‰uŠ W−O²M�« Ác¼ oH²ðË Æ©• ≥∑\±±® v�≈ qB²� ÀU½ù« Èb� W³‡;M�«  Ác¼

® WÝ«—œ l) ¡UOŠ_« ÊUJÝ 5Ð jÐ«Ëd�« nF{Hawkins and Catalano,1992©
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Æ©…—uDmK� ÷dF²�« Wł—œË —uYc�«®
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