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 تأثير إضافة الجرجير إلى الجبن الطري العراقي كمادة حافظة

 أسماء صباح أحميد                        جنان رزاق هاشم
 قسم عموم الأغذية والتقانات الاحيائية/كمية الزراعة /جامعة بغداد

  
 المستخمص
عمـى الترتيـب(  3، 2، 0غـم جبن)المعـام ت   254غـم /   05،25،54بكميـات  اضيف نبات الجرجير الطازج ـ بعد فرمـ  ـ إلـى الجـبن الطـري العراقـي          

قـدر العـدد الكمـي لمبكتريـا و بكتريـا القولـون  و البكتريـا المحبـة لمبـرودةل اظئـرت النتـائ  ارت اعـا  . أيـام  6م مـدة 7وخزنت المعام ت بالتبريد في درجـة حـرارة 
مقارنة خ ل الأيام الستة من الخزن  في حين انخ ضت اعـداد البكتريـا لممعـام ت الـث ث الاخـر  خـ ل ن ـس مـدة بسيطا في العدد الكمي لمبكتريا في معاممة ال

فـي  0يـا لممعاممـة الخزنل اما اعداد البكتريا المحبة لمبرودة فقد اظئـرت النتـائ  زيادتئـا فـي جـبن معاممـة المقارنـة بينمـا حصـل تطـور خ يـف فـي اعـداد البكتر 
اما اعداد بكتريا القولون في حظ زيادتئا في معاممة المقارنة في حين اخت ـت تمامـا خـ ل كـل أيـام الخـزن   ل  3و 2ض واضح في المعاممتين حين حصل انخ ا

لـى واخت ـت الأو لممعام ت الث ث الأخر  إما الاع ان فموحظ زيادتئا في معاممـة المقارنـة فـي حـين لـوحظ وجودهـا فـي اليـوم السـادس مـن الخـزن فـي المعاممـة 
( يـوم  أظئـرت نتـائ  التحميـل الاحصـائي لمصـ ات الحسـية لنمـاذج الجـبن المضـاف  6،3،4في المعاممتين الأخريين  لوعند إجراء تقـويم حسـي لمنمـاذج باعمـار)

ينمـا وجـدت  فـروق معنويـة فـي التقبـل ل  الجرجير عدم وجود فروق معنوية بين معاممة المقارنة ونماذج المعام ت الاخر  مـن ناحيـة المـون والنكئـة والمـرارة ب
 اصة ل العام لممجموعتين الثانية والثالثة ل يستنت  ان نبات الجرجير يمكن استخدام  بنجاح في ح ظ  الجبن الطري العراقي الخالي من البادئ خ
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Abstract 

 Fresh minced Eruca sativa leafs were added to soft Iraqi cheese .The addition were in three levels(15,25 and 

50g/250g cheese) these treatments where refered to as 1, 2 and 3, respectively. The cheese samples were stored for 

six days at 7C. Total count, Coliforms and psychrophilic bacteria were estimated. Results showed a small increase 

in total bacterial numbering the control(0 addition) during the six  days of cold storage while there was a decrease 

in number in the treated samples. The psychrophilic bacteria  increased in control samples, with a small increase in  

treatment 1 and a significant decrease in treatments 2 and 3.The Coliforms counts increased in the control while 

disappeared in the treated samples. The mold was seen in the  control sample and treatment 1 at day six ,while it 

did not appear in treatments 2 and 3 .Sensory evaluation at days(0,3,6)did not show any significant differences in 

color ,flavor ,or bitterness between control and treated samples, while there was a significant difference in general 

acceptance for treatments 2 and 3.It can be concluded that Eruca sativa can be used as a preservative  in soft cheese 

.  
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 المقدمة

نمتتتل اجة اتتتا اجتتت  ااتتت غذائ م تتت ي ل   ا  تتتا      تتتا         
غتتتتتسن اجاتتتتتن ا اجضي يتتتتتا اجم  تتتتت ا  م  تتتتت   متتتتت  اج  تتتتت   اج   تتتتت  
 اج ض نتتتت ل اجةذ يتتتتا يتتتتغ اج  تتتتن   اجمتتتت ا غ جم اايتتتتا اجم  ي تتتت ل 
اجم ا  ا اجم زا ذة جي  ت    ي  تا ج   ت ل اجمات ييلا   ا   ت ذ  تا 

 ا  متا ااتن  ت م ا اجا نت   ن م  ى   ن  غ جم  ن ل اا  
اج تتةغ جسناتت ا  اتتسم و  يتت  اا   تت ا ىتت ه اجم تت ي ل جيتت  
اجضتتتتتتذ ة  يتتتتتت  منتتتتتت  نم اا تتتتتتت ا  اجغمتتتتتت     اج     تتتتتت   يتتتتتت  اا 
ا  تتت ع   متتت  مغ يتتتت  ا  تتت س ئ متتت  اجمن تتت      تتتذ اجا ا تتت  
 اةذ ما ىت ه اجم ت ي ل اجم ا  تا اج     تا  ىت   ات  من   يت ة 

 جئ ة تتي  اتت غذئ  اتتي ا ي تتس  تتتا يتتغ  ي تت  متتا  يتتذاا اج تتت
 تتا اج    تن  يتغ  متن ااا ت ا اج  زاتا جسنت اا اجمم ت زة متا 

 (.97,1اج   زا غ  ا يغ اج ا ئ اا   ج ا)
ىتتتتت    تتتتت   Eruca sativa( Millاجا ا تتتتت  ) 

ةتت جغ  تت تغ جتتو ا  اة  اتت  ا ا  ماتتزاةة لى ي   تتا اجتت     تت ا 
( .اا 2   ا)اج تتتتت نل   تتتتت ا اا  اة اج ي  تتتتتا  ال ة يتتتتت ل ماتتتتت

 م ا اا    ذ اج  اج  ئ اجة ذاج ي  ا  و  Erucaا ن  يما 
ا  اة اجا ا تتت   يتتت  اجياتتت ا  جتتتو  اتتتم  ل م ن  تتتا    ج تتت  متتت  

(  متت  Salad Rocket( )01 4  يتتة  ي تتو غ تت ة اجم  تتذة )
(   اتتت ت ذ متتتا ز تتتل اجا ا تتت  21 اتتت  من   ساتتت ل   تتت  ا )

( إ  09اج تتت  )اجما ة تتتن  ي تتتو متتتا اج تتت    جياتتتي ا  ج ض  تتتا 
 اذ إا جيا ا   ي  ج ا م  ذة ج ذذ      ما ااة  ة اجاي  ا 
اجم   ا  ا   اة  ا تو  يت    تل اجمت اذ ميتن اج ي   ات ذال 

Glycocides ( تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 21 01 اجز تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل اج  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ة   )
اج ي   اتتتتتت ذال  ةتتتتتت   م   تتتتتت ل م تتتتتت ذة جسة تتتتتت ة اجماي  تتتتتتا 

غ ج  تتتتت  ا اجم  تتتتت  اج اتتتتت  B-glucosidase  ااتتتتت ا انتتتتتز ئ 
Iridoid   اجتتتتتت ي    اتتتتتت   يتتتتتت  اج    تتتتتت  إجتتتتتت Dialdehyde 

(  ىتتذ    تتيل ذ ااتت ل  ذ تتذة اجتت  اا جيا ا تت  ي  ج تتا ا 01)
 (. 00  س  ي   ذ م ل اجا   ا )

ىذع ى ا اج ةي اج   ةذ ذ اي ن نا ا م  يا متا 
ن  ل اجا ا   اج  اجا ا اج  ي اج  اىغ  مسةظتا متذت  ت ي   

ي  تتتا اجمي يتتتا جياتتت ا  ام  ن تتتا ىتتت ه اجناتتت   يتتت  ااة تتت ة اجما
ااتتت غذامو  متتت ذة ة يظتتتا  متتت   تتت س ئ  ظتتت  ع   تتتن   اجاتتتت ا 
اج تت ي اج  اىتتغ اجتت ي  م تت ز  متتذة ةتظتتو اجض تت  ة ا  تتت ا ناتت ا 

%   ذئ اة  ا و  ي  أي نت ا متا اج ت ذ  16-11     و إج  

(  اجم تتتت  ع  تتتتا   تتتتل  تتتت اذ  ةتتتت مل اجس   تتتتلا إي ازىتتتت  1)
 (. 02 ة اج ي    ا جي ذ ذ ما اج       )جي      ا ن ل  ال اجضذ

 المواد وطرق العمل

 تصنيع الجبن الطري ومعام ت :
اا غذئ ةي   اا ض   اج  من اجذائ اجمن ج يغ من ضا          

 Meitoا       / مذاذ  منتةتا م       تا من اتا متا  ت  ا 

Sangyo Co,Ltd.  اج    ن تتتا  ا  متتتذل يتتتغ   تتتن   اجاتتت ا
(  ىاتتمل اجغيتت ة اجن  اتتا 1ا اج تتغ    ىتت  اجتتذى ا)اج تت ي اج   ضتت

 ئ.  تميل اجم ت مسل  261 ي  أ   ا أىا ئ زنا اج اةذ مني  
اتئ ( 0ا  يا اجا ا     ذ  ايو   ض   تو اجت  ى ت   تم  ة )

 تئ(  اجت  اجغيت ة اجم تذة 50 تئل25 تئل 15   م ت ل مغ يتتا ) 
مت ذ جي  س    ذ مزاي  ا تذا   اتل اجغيت ة يتغ اجض اجت  . تئ ا  

اجضاتتتتتئ اج ا تتتتت  )اجغتتتتت جغ متتتتتا اجا ا تتتتت (    نتتتتتا مض  نتتتتتا غزنتتتتتل 
ئ جمتتتتذة اتتتت ا أ تتت ئ أا  تتتتل غسجيتتتت  7اجنمتتت    يتتتتغ ذ اتتتتا ةتتت ا ة 

 ااغ    ال اجم        ج ا ا  اجةا ا. 
 الاختبارات المايكروبيولوجية

اا  تتتتل ااغ  تتتت  ال اجم        ج ا تتتتا ج  نتتتت ل اا تتتت ا          
(  ا تت ميل  يتت  15)  Harriganاجم تت مسل ةاتت  متت    تت ه 

 ضتتتتتتذ   اج تتتتتتذذ اج يتتتتتتغ جي     تتتتتت      ضتتتتتتا اج تتتتتت  يتتتتتتغ اا  تتتتتت ة 
  تتتئ اجة تتتا  Nutrient agar)  اتتت غذائ اج اتتت  اجمتتت ا غ )

ا تتت يا اجتتت   ضتتتذ   اتتت  ا  24ئ جمتتتذة  37 يتتت  ذ اتتتا ةتتت ا ة  
ا تتذاذ اج     تتت  اجمة تتتا جي تت  ذة   تتتذ  تتت لا اا  تت ة يتتتغ اجيساتتتا 

 Coliform    تتت  اجض جتتت ا ا تتت ئ   متتت  ىتتتذ  ا تتتذاذ   6جمتتتذة 

bacteria  اتتتت غذائ اج اتتتت  اجمتتتت ا غ  MacConky agar 
(   تتت جلا  تتتئ مسةظتتتا نمتتت  اا تتتت ا   اتتت غذائ  اج اتتت  ,114)

 لPotato Dextrose Agarاجم ا غ 
 التقويم الحسي 

ااتتتتت ي اج ضتتتتت  ئ اجةاتتتتتغ جنمتتتتت    اجاتتتتت ا اج تتتتت ي  نتتتتتذ         
متا اجمضت م ا  1(  ت ئ   ا  مت ذ  يت   0 , 3 , 6الأ مت   ) 

 ي تتا  –اجم م اتت ا يتتغ ىاتتئ  يتت ئ اا   تتا  اج ض نتت ل ااة    تتا 
ا م ا  مذاذ    ميل اا م  ة اج ض  ئ  ي  اج تت ل  –اجز ا ا 

 6 اج ض تن اج ت ئ  أ   تل ج تن  تتا   –اجمت ا ة –اجيت ا ت جن يا 
ذ اتا  ةات  ااات م  ة اجغ  تا  ت ج ض  ئ اجةاتغ اجمض  ةتا متا 

 (.6ى ن )
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 المناقشةالنتائ  و  
( اا  تتتتت ا اج تتتتذ  اغ يتتتتغ الأ تتتتذاذ 1  تتتت ا اجاتتتتذ ن  ىتتتتئ)      

اج ي تتتا جي     تتت  متتتت   ضتتتذئ غتتتزا اجاتتتت ا اج تتت ي   تتت  اجم  متتتتن) 
م  ميتتتا اجمض  نتتتا(  متتت  إا ام تتت  اج  نتتت ل اجم  ميتتتا  تتت جا ا   
  نل اىن يغ إ ذاذ اج       ما ا ا اجمض  نا   يا مذة اجغتزا 

 تتتئ  261 تتتئ ا ا تتت  / 61يتتت  إا أا اجم  ميتتتا اج تتتغ أ تتت ع ج
اتت ا   نتتل الأ يتت    تت ة  يتتغ  نتت ىت الأ تتذاذ متت   ضتتذئ متتذة 

ا تت ئ منتتو. جتت ا  م تتا اااتت ن     تت ا  1اجغتتزا ة تت  اغ تتتل   تتذ 
ن تت ل  اجا ا تت   م تتا اا  اتت غذئ  ناتت ط يتتغ منتت    تت   نمتت  
ااة  ة اجماي  ا يغ اا   ا اجم  ذة   ما  يغ اجات ا غ  تا 

   Samia  ااا م  م  ا    اج و  ن ما    تة  ن   ج ى ه اجذ
 Atta(22   تتتتا ماتتتت غيت اجيتتتت ئ اجغتتتت ئ اجتتتت ي ةظتتتت   تتتتذ  )

    ضتتتتغ يتتتتغ ةتتتتتظ اجيةتتتت ئ جت  ج  تتتتو  م تتتت ذ جسة  ةاجماي  تتتتا 
    ا  تتز مغ يتتتا ا  تت  .امتت  ا تتذاذ اج     تت  اجن م تتا يتتغ اج تت  ذة 

( ز  ذ يتت  متتت   ضتتذئ متتذة اجغتتزا اجم تتت ذ 2يتت سةظ متتا اجاتتذ ن )
ض  نتتا   نمتت  ة تتن   تت   اىتتن متتا  جتتلا يتتغ اج تتذذ يتتغ جاتت ا اجم

ا ت ئ  1يتئ  1اجم  ميا  اا ج   ج نو   ا  تنغتل    ت ط   تذ 
متا اجغتتزا  جيم ت مي  ا الأغتت   ا    تتة ن تت  ج ىت ه اجذ ااتتا متت  

( متتا امتت سلا يتتسي ن   تت ل متتا 2متت     تتيل اج تتو  اجانتت  غ )
جان  تتت ة  اج   يتتتا اج تتتي   ا  ال اجمة تتت ت اج ي   اتتت ن جغ  ىتتتغ ا

 اجة   ة  اجا ا   جت  ج ا م ت ذة  ات ه اج     ت  اجمة تا جي ت  ذة 
  1.أمت   نتتذ اجتةتتت  تتا      ت  اجض جتت ا  يتت سةظ متتا اجاتتذ ن 

ا  تتتت ا إ تتتذاذى   جم  ميتتتا اجمض  نتتتا متتت  ز تتت ذة متتتذة اجغتتتزا  يتتتغ 
ةتتتت ا جتتتتئ  يةتتتتظ  اتتتت ذ ج     تتتت  اجض جتتتت ا يتتتتغ ام تتتت  اجم تتتت مسل 

 أ ي  .أ  ئ ي 1الأغ ت   ذ غزني  
ىتذ   تت ذ اج تتأي   اج ي   تتغ جيا ا ت   يتت  اج     تت  إجتت  
مة تتتت ت اج   يتتتتا اج تتتتي   ا   منيتتتت  ىتتتت ا اجن تتتت ل  يتتتت  م   تتتت ل 

(.  متتت  إا ذ اتتتا 2 ي   اتت ن ج ا  ال اجت تتتن اجم تتت ذ جي     تتت )
اجةتتتتتتتتتتت ا ة اجمنغت تتتتتتتتتتتا ا  اتتتتتتتتتتت  ذ  يتتتتتتتتتتت   ةيتتتتتتتتتتتن  م   تتتتتتتتتتت ل  

ي  ىت ه اج غ  ة    (Allyisothiocyanate)اا ز ي   ا  ن ل 
(ل 07 ام   تو ) Kimاجن    ل أ  ت لإ   إا  ةيييت  ت م    ت ه 
ئ ليإنيت  متت   جتتلا  26تتت21  ت ا  يتت  أ يت  ماتت  ت  نتتذ ذ اتا 

ىتتذ أيتت ل   تت ن  ا تتي يتتغ  ي تت   ىتت ه الأنتت اا اجمذ  اتتا متتا 
اج       ل  ىذ  ذ س اجتذ ا ل الأ يت  جيغتزا يتغ ذ ااتا اةضتا 

. 
جضذ اا غذمل م اذ ن    تا  ذ تذة يتغ  ي ت   أنت اا متا 

(   9 6اج       ل مين اا غذائ اجة ا اجا ذاة يغ ةتظ اجا ا)
(  ماتتتت غيت ى تتتت   22ماتتتت غيت اجيتتتت ئ يتتتتغ ةتتتتتظ اجيةتتتت ئ )

(ل يتتت ا اجا ا تتت    تتتت ع 2(  اجغ  تتتزة  اجةتتت   ة )20اج    تتت  )
إجتتتت  ى  متتتتا ىتتتت ه اجن   تتتت ل يتتتتغ ةتتتتتظ الأ   تتتتا  منيتتتت  من اتتتت ل 

ج تتتت ا .أمتتتت   نتتتتذ اجتةتتتتت  تتتتا اا تتتتت ا  اجغمتتتت     يتتتت سةظ الأ
ا  تتتت ا  اتتت ذ اا تتتت ا جم  ميتتتا اجمض  نتتتا متتت  ز تتت ذة متتتذة اجغتتتزا 

ا تت ئ ي متت  جتت ةظ  1  يمتتل ا يتت  ماتت  ت جيتت   نتتذ اجغتتزا جمتتذة 
 ا ذ نم   تنغ يغ اج ت ئ اجات ذس متا اجغتزا جيم  ميتا الأ جت  

 ا   تتتة متت   جتتئ  يةتتظ  اتت ذ أي نمتت  جيم تت مي  ا الأغتت   ا  ىتت
(  نتتذ إ تت يا ن تت ل اجزنا  تتن إجتت  اجاتت ا 01)Belewuمتت    ه 
 اج  ي .

(ن تت  ج اج ةي تتن ااة تت  غ جي تتت ل  4  ت ا اتتذ ن ) 
اجةا ا جنم    اجا ا اجم ت ع جتو نات  مغ يتتا متا اجا ا ت  

( ا ت ئ ة تي اظيت ل اجن ت  ج   0 , 3 , 6  متذذ غتزا مغ يتتا ) 
 ا م  ميتتتا اجمض  نتتتا (  تتت p0.05 تتتذئ  اتتت ذ يتتت  ة م ن  تتتا ) 

 اجنمتت     متتا ن ة تتا اجيتت ا  اجن يتتا  اجمتت ا ة   نمتت    اتتذ يتت  ة 
 م ن  ا يغ اج ض ن اج  ئ جيمام    ا الأغ    ا .        
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م 7ل تأثير إضافة نسب مختم ة من نبات الجرجير عمى العدد الكمي لمبكتريا في الجبن الطري العراقي والمخزون عمى درجة 0جدول 
 أيام 6مدة 

 المعاممة
 غم جبن 254غم جرجير/

 (يوم)مدة الخزن

0 3 6 

3x10 ض  نا( ت )اجم 
2

 2x10
3

 5 x 10
2

 

3.2x10  ئ      15
2

 1.7x10
2

 2x10
2

 

3x10  ئ     25
2

 4.7x10 2.8x10
2

 

3.1x10  ئ    50
2

 5x10 - 

 
لتأثير إضافة نسب مختم ة من نبات الجرجير عمى اعداد البكتريا المحبة لمبرودة في الجبن الطري العراقي المخزون عمى 2جدول 

 أيامل 6م مدة 7
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 
م 7تريا القولون في الجبن الطري العراقي المخزون عمى لتأثير اضافة نسب مختم ة من نبات الجرجير عمى العدد الكمي لبك3جدول 

 ايام ل 6مدة 
 

 المعاممة
 غم جبن 254غم جرجير/

 ( يوممدة الخزن)

0 3 6 

 1.5x10 3x10 3x10  ت )اجمض  نا(    

 - - 1.5x10  ئ       15

 - - 1.5x10  ئ      25

 - - 1.5x10  ئ      50

  
 
 
 

 
 

 مةالمعام
 غم جبن254غم جرجير/

 مدة الخزن)يوم(

0 3 6 

3.3x10  ت )اجمض  نا(  
2

 4x10
3

 4.5x10
4

 

3.2x10  ئ       15
2

 5x10
2

 9x10
2

 

3.5x10  ئ      25
2

 2x10
2

 2x10
2

 

3.3x10  ئ      50
2

 2.1x10
1

 _ 
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 ماذج الجبن الطري العراقي المضاف لئا نسب مختم ة من الجرجير لل التقويم الحسي لن4جدول 

 
 المعاممة
غم  254غم جرجير/

 جبن 

 
عمر الجبن 

 )يوم(

 
 المون 

 
 النكئة 

 
 المرارة 

 
 التقبل العام

 اجمض  نا

0 a 4.76 a 4.9 a 4.8  a 4.73 

3 a 4.51 a 3.8 a 4.5  a 4.44 

6 a 3.9 a 4.2 a 3.7  a 3.95 

  ئ15

0 a 4.7 a 4.7 a 4.8 a 4.66 

3 a 4.3 a 4.5 a 4.76 a 4.39 

6 a 4.1 a 4.3 a 4.7 a 4.30 

  ئ25

0 a 4.5 a 4.3 a 4.5 a 4.4 

3 a 4.2 a 3.9 a 4.0 a 4.0 

6 a 3.8 a 3.6 a 3.5 b 3.75 

  ئ50

0 a 3.9 a 3.2 a 4.5 a 3.95 

3 a 3.7 a3.0 a 4.0 a 3.77 

6 a 2.9 a2.8 a 3.5 b 3.66 
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