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 دور أنيولين درنات الالمازة في امتصاص الكالسيوم والنحاس في غذاء الفئران
 

 أحمد جلوب صدام العذاري                  فاروق فاضل النوري
 قسم علوم الاغذية والتقانات الاحيائية

 جامعة بغداد/  كلية الزراعة
 

 المستخلص:
متتازة المجففتتة الحاويتتة علتتي الانيتتولين ومقارنترتتا بتتالانيولين القياستتي، علتتي معامتتل الامتصتتاص اجريتتت هتتذت التجربتتة برتتدت معرفتتة تتترنير مستتحوق درنتتات ا ل

يومتا   اذ  92أستابي  وكانتت متدة التجربتة  3حيوانتا  متن ذكتور الفئتران بعمتر  04المعوي لعنصري الكالسيوم والنحاس الغذائيين، حيث استعمل في هتذت التجربتة 
% أنيتولين ختام متتن ا لمتازة المحليتة  ستجلت مجموعتة 8% أنيتولين نقتي و8و  9.8ن بمستويين ومن كل مصدر بمتا يحتتقق أستعمل الانيولين في غذاء الفئرا

غتم   2.02غتم مقارنتم مت  مجموعتة الستيارة والتتي بلغتت  4.94% أنيولين خام اقل زيادة وزنية بين مجامي  فئران التجارب وبلغتت 8الفئران التي غذيت علي 
غتم  87.42غم  مقارنتم بمجموعتة الستيارة والبتالغ  07.24% أنيولين نقي اذ بلغ 8عدل لوزن الغذاء المتناول لمجموعة الفئران المغذات علي بينما سجل أقل م

 8.56غتم  مقارنتم بمجموعتة الستيارة والبتالغ 9.58 % أنيتولين نقتي وبلتغ8  اما وزن البراز الماروح فسجل اقل وزن متن قبتل مجموعتة الفئتران المغتذات علتي 
مجموعتتة  غتم  كانتت هنالتي زيتادات غيتر معنويتة لامتصتاص المتادة الغذائيتة الجافتة ومعامتل الرضتم النتايتروجيني اللاهريتة حيتث ستجلت اعلتي زيتادة متن قبتل

ن قبتل مجموعتة % علتي التتوالي  امتا متن ناحيتة الامتصاصتية فستجلت أعلتي أمتصاصتية للكالستيوم مت 29و 20% أنيتولين ختام وبلغتت 8الفئران المغذات علي 
% وان هذت الزيادة معنويتة امتا النحتاس فتياحل ايضتا  بترن اعلتي 75% مقارنة م  مجموعة السيارة والبالغ 52% أنيولين خام اذ بلغت 8الفئران المغذات علي 

% وان هتتذت الزيتتادة 88والبالغتتة % مقارنتتة متت  مجموعتتة الستتيارة 53% أنيتتولين ختتام والبتتالغ 8امتصاصتتية لتتم ستتجلت متتن قبتتل مجموعتتة الفئتتران المغتتذات علتتي 
   العليقة القياسية معنوية  دللت النتائج ان الانيولين قد ساعدت في رف  من امتصاصية العناصر المعدنية الغذائية عند أضافتم الي عائق الفئران مقارنة م
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ABSTRACT 
This study was undertaken to investigate the effect of inulin from Jerusalem artichoke powder and pure inulin on 

the absorption of Ca and Cu by mice. Forty male weanling mice were divided into 4 groups. The first was a control, 

the second was given 2.5% pure inulin, third was given 5% pure inulin, and the fourth was given 5% inulin from 

dry J.artichoke powder. All diets were formulated to be balanced and fed for three weeks.The fourth group (with 

5% inulin in J.artichoke powder) gained the least weight (0.2 gm). The control gained 1.49 gm. The average food 

consumed (46.9 gm) was the lowest in the third group (5% pure inulin) in comparison to control (56.01 gm). This 

differences was statistically different. Fecal weight was the lowest with the third group (2.85), in comparison to 

control (5.87 gm). No statistical differences were observed between the group in the dry matter absorption the 

apparent digestible nitrogen. The highest Ca absorption was with the fourth group (89% absorption) in comparison 

to the control (68% absorption). This difference is significant. As well as Ca showed the higher absorption (83%) in 

group 4 in comparison to control (55%), this is a statistically difference. In conclusion pure inulin or inulin in 

J.artichoke powder the absorption of Ca and Cu in mice balanced diets.                                      
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 المقدمة: 
أن تااار الا يافاااارا يف ويوااااف  ا لاغاااار يااا  يفت وااااف   اااا         

و  با  نن غارفاع عةقاف إبرغتمرمٍ  يسع من قبل علمرء يفت وااف  
يا  يفاا ل يف اااف  قلا    يض ف بان عااا مان يامالايل يفعارو ف

يافااااارا يف ويوااااااف يفمتار فاااا  ا  أياااااب   يافااااارا يااااا  يف قااااا  
يف رضاالا م اات يغتماارم يفباار  ان  يف اارملان ياا  يفتاا   يفت واااف 

 عالاا  يفتيااع يف ويو   يفيااف   غالاغر من يف لا م يارالا  

AACC  (6)  يلأفاااااارا يف ويوااااااف ابءااااااار يا ااااا يء يفابرتااااااف
ر ل  يفى يفكرلاب غاالاي  يفمقر مف فلاضام يفيرف ف فةكل أ  يفمم

 يامتياارم ماان قباال يام اارء يفاقاقااف مااع ترملاكلاا  أ    واا  
  ي  يام رء يف لا ف ي  يااسرن 

 فاااار تاااء الاي  يسااال اف مماااااخ فل سااام م ااال رمااال يفك فساااتلا ل  
  ا اااااا Microflora يفساااااكلا يااااا  يفاااااام  يفتااااار الا يفممااااااا علاااااى 

لاخ اااااافويوباااف بساااب    ااا ا يايياااااا فان مااان يافاااارا يف ويوااااف ي
 يفكةاك سااااااااااااف 

β(2-1)  باااااااااان   ااااااااااي  ساااااااااكلا يفملاكتااااااااا    ياااااااااااا فان مااااااااا يا
كرلاب غاالايتاف ابرتاف غالا قربل  فلاضم ي  يام رء يفاقاقاف  فكان 
اااتم ترملاغاار ياا  يام اارء يف لا ااف   غاا  ت ماال علااى  اااراخ كتلاا  

 .مال يام ارء يفم ت   يفمرو  فلبلاي   غوي اؤاي يفى ت ساان ع

باااا  يف ااااا ماان يفالايساار  يف اا ااف أن يااااا فان فااف تااء الا (18)
مماا على ي ف يفمضاا من راةل ت ساان يفااف يامتيارم 
عكاااال يافااااارا يف ويواااااف ياراااالا  غااااالا يفويوبااااف يفم  اااا اخ ياااا  
يغلمف يف ب   يفت  ت اق من يمتيرم يفم ران يفمامافا  مان 

كل مؤكااااااا غاااااا  يفم ااااااران يفتاااااا  ت ساااااان ماااااان يمتيريااااااار بعاااااا
ين سااب   (9).يفكرفسااا م  يفم ااسااا م  يف ااااا  يفا اارل  يف اااع 

ت ساااااان يفاااااااف يامتياااااارم غاااااا  اتا ااااااف لأاتر ااااااار يا ماااااارل 
  ارمل يفةكتااع  SCFA يف ضا اف يفاغاااف قياالاخ يفسلسالف 

يفارت ف من ترملا يااا فان ي  يفق ف ن  كوفع اارمرل يال 
اف  مااان  ااام  ااااراخ يفاااااالا  اا  فلسااارول يفم ااا ي ا ااا  يف رمضااا

ياا اااار  يف ااالاخ فلم اااران   ااااراخ يفتااا ييلا يف اااا ي   برتاتاااارا  ين 
pH   يف رمضاا  فلساارول يفم اا ي ساا ا الايااع ماان تلاكااا  يا ااار

يفم ران  ت ما  يفم ران على يااتعارلا يفبساات  سالاعف ياتقرفاار 
  ين تااااالايكم ي سااااامر  يفكرفساااااا م يااااا  يام ااااارء يف لا اااااف  (16)

مامار   يسرساار   لاي  تل ا  ا   SCFAتلااق  و برااف يفم ران عن 
  ا اااااا (13 ,17)يااااا  يفتعااااا اع علاااااى يمتيااااارم يفم اااااران 

يفكرفسااااا م ي ااااا يك اااالا يف ارياااالا يفم اااااااف ت ي اااااي  ياااا  يف سااااام 
% ماان   ن 2-2.1 ا تاا ي  ساام يااساارن يفباارفا علااى  اا يف  

% مااان غاااوب يفاسااابف تكااا ن م  ااا اخ يااا  يفااكااال 99يف سااام  أن 
% يراااااار م  عااااف علااااى 2رق   غاااا  يف  ماااا   ياسااااارن أماااار يفباااا

ا تا ي (  يمار يفا ارل ي5  1يااس ف  رةار  س يول يف سام   
مل م  أكبلا كماف ما    251 -211 سم يااسرن يفبرفا   يف  

م  اا اخ يااا  يفكبااا  يفاااامرن  يفكلاتااان  يفقلااا   ا  ااا ياضااار  يااا  
(  يا  الايساف علاى يافمار خ يف لايقااف وكالا 1يف  رم  يف ضاة   

%  67.51( بااااءن يلأفماااار خ يفتر  ااااف تتكاااا ن ماااان 3   يفعاااالايرا
%   يفااارا غاااالا  1..1%   اغاا ن  7.17لات بااف   باالا تان 

%   ساااكلاار   ااالاخ مرت فااا   9.71%   أااااا فان  2.91ويوباااف 
%   علااااى أساااارل غااااوي يفتلاكااااا  تاااام  .1.1%   لاماااارا  3.11

ياعتماارا علااا  ياا  غااوب يفت لابااف   غاااي  يفت لابااف يف رفاااف يفااى 
علااى  أغماااف يااااا فان يفت و اااف  ا لاب يف ة اا   تساالات يفضاا ء

يااا  ضااا ء ت ااارلا  علاااى يفموااالاين يفمرتبلااااا   يمكراااااف أسااات مرفف 
  Functional foodغويء عة ار    امار  
 المواد وارائق العمل
 مسحوق ا لمازة:

Helianthus تاااام يف ياااا ل علااااى الاااااار  يلأفماااار خ        

tuberosus  ف   ب اااا تا امااااار يفتاااار  ف ماااان يلأسااا يق يفم لااااا
 -6برفمارء يف ارلا فماااخ  (Blanching) بمارء يف امااف  ام ساااالقار

اقاقاااف تلاكااا  فتبااالاا  ااام قت ااا  علاااى عاااكل عااااااالايو    ممااا   21
عمسااار   اام ت ااا  فت  الااار يفااى مساا  ق ااارعم  أماار يااااا فان 

   BDHيفاق  يقا  ا  من قبل علاكف 
 فئران التجارب:

  ا يااار  ماان وكاا لا يفمواالاين 1.يساات مل ياا  غااوب يفالايسااف        
ا تاام يف ياا ل  Albino باضاارء يفلاا ن BALB/ C سااةفف

علاااار ماان يفملاكاا  يفاا تا  فلب اا    يفلاقربااف يفا يوااا  / ب ااايا   
أساااارباع  3 كاااارن عماااالا يفمواااالاين يفمسااااترامف ياااا  غااااوب يفت لابااااف 

غاااام ب ماااالا يفمتاااارم    ضاااا   يف ا يااااار  ياااا   3 +27 باااا  ن 
ا ااف  الا ار  يف الايلاخ يفتا   لا ا مساتلا علاار من ار ااف يفت

سارعف  اةم  21م ا أمر ياضارءخ يكراا  °1+15تتلاي ح ب ا ا 
سااارعف ضااا ء   ضااا   يفموااالاين يااا  أقمااارم ررياااف باااار  21 

ميا عف من يفبةستاع    ا  يفموالاين برفا ويء  يفماارء يفمااقتلا 
  كرن متا ييالاي  ايوامر  عااا  ار ف يف اا ين ف  
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  ad-libitum يا  أقمرياار فمااخ  ة اف أاارم قبال ( تلاع يف ويء
( مع  لا ا يفت لاباف adaptationيفباء برفت لابف فك  تتكاا  

ا   االا    ن يف ا يااار   يف ااويء يفمسااتالع ملاتاارن ياا  ياسااب    
فكاال م م عااف تالااف ماااخ يفت لابااف  كماار  مااع يفباالاي  يفمتاالا ح   
 ااالا  ت مامااا  بالا اااف  ااالايلاخ يف لاياااف    ضااا   يااا  أكاااارل مااان 

 ااااا  يااااا  مكااااارن  ااااارا ف اااااان يست مرف   ضااااالا  يفاااااارال ن   م
يف ةوااق يفت لااباااف  ساا  يفمتتلباار  يفت و اااف فلمواالاين كماار غاا  

   عاا   ا ااار   (7)(  يااق ماار  لاا ياا  2مبااان ياا   ااا ل  
يفت لابااف ععاا يوار  علااى يلابااع م اارماع متساار اف ا  غااوا   ماااع 

( فماااخ 2يفم اارمة  علااى علاقااف قارساااف م ضاا ف ياا  يف ااا ل  
 م ب اغر تم ت واتار كرلآت : ة ف أارم  
م م عف يفقارل غوا  على علاقف قارساف م ض ف  -2       

م م عاف   -1ا مار  ب اا مااخ يفتكااا   12( فماخ 2ي  يف ا ل 
 12% أاااا فان اقاا  فماااخ 1.5غااوا  علااى علاقاا  ت تاا ي علااى 

م م عاف غاوا  علاى علاقا  ت تا ي  -3ا مر  ب ا ماخ يفتكااا  
 -.ا مااار  ب اااا مااااخ يفتكااااا   12مااااخ % أااااا فان اقااا  ف5علاااى 

% أااااا فان رااارم 5م م عاااف غاااوا  علاااى علاقااا  ت تااا ي علاااى 
غم علاقاف(  211غم من مس  ق يلأفمر خ ي  كل  23 ميالاب 

 ا مر  ب ا ماخ يفتكاا   12فماخ 
 غم( 244  مكونات نسب العليقة الاساسية المستعملة لتغذية الفئران )غم / 2جدول 

 السيارة المكونات
 غم 244/  غم

 %9.8أنيولين نقي 
 غم 244غم / 

 أنيولين نقي 
8%+ 
 غم 244غم / 

 أنيولين خام
 8%++ 
 غم 244غم / 

 94 94 94 94 كازين

 6 6 6 6 زيت الذرة

 24 24 24 24 سكروز

 4 4 9.8 8 اليات سليلوزية

 2 2 2 2 خليا الفيتامينات

 3.8 3.8 3.8 3.8 خليا المعادن

 4.9 4.9 4.9 4.9 كولين

 8 8 9.8 4 أنيولين

 83.3 83.3 83.3 83.3 نشر الذرة
  BDHأنيولين نقي من شركة  +

 غم عليقة(  244غم مسحوق المازة /  23% )من 8مسحوق الانيولين الخام  ++
 قياس نسبة امتصاص عنصري الكالسيوم و النحاس:

ياااا  ياسااااب   يارااااالا ماااان يفت لابااااف ا  مااااع يفباااالاي  ماااان        
 يااار  يفمرتبلااااف ب يسااتف يفملقاات فماااع تار فااار ماالاخ يقماارم يف ا

(  تااام تقااااالا م تااا يب مااان يفكرفساااا م (Coprophagingيرااالا  
 -(   كمراءت :3 يفا رل كمر وكلاب يفعلايرا   

215تاام ت ماااا يفباالاي  علااى الا ااف  االايلاخ  
 º م  ف ااان يف ياا ل

غااام مااان كااال م م عاااف  ب اااا ين  1يفاااى   ن  ربااا  ا  ااام أراااو 
بالا ااف  االايلاخ  (Muffle Furnace)ماااا أ لاقاا  ياا  ياالان يفتلا 

711
 º م ا أوااا  يفلاماارا ياا   اارملHCl  7  ماا ل / فتاالا(  اام

مال ب اا وفااع  51رمما  يف ااار  برفماارء يفمقتالا فل يا ل يفااى 
سااا     ااام مااااار  سااا  تلاكاااا  يف ايااالاا   قااان يااا   اااار  

 Flame Atomic Absorptionيامتيرم يفولاي برفلا  

 Perken Elemer 5000)اريالا كراا   الا ا ( فتقااالا يف 
اارا ماتلا  11.3.يفت لال ف ايلا يفكرفسا م علاى تا ل ما    

ا   HClملاا  أمبااالا ا  تااارلا يفمياابرح ماان ااا    21ا يفتااارلا
اارا متلا  يف اار  يفمسات مل ياسااتلان  1.7 مسار ف عاق يفضاا ء 
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  1:1% على يفت يف   سالاعف  لااراامار 1.:71يفا يء باسبف  +
قارساااف علاااى تااا ل مااا     مااال برفاقاقاااف  يمااار يفا ااارل يقاااا تااام

ملا  أمباالاا  تاارلا يفميابرح مان  25ارا متلا ا يفتارلا  1..31
ااااارا ماتلا  يف اااار   1.7ا  مساااار ف عااااق يفضاااا ء   HClااااا   

%  ساااااااالاعف 61:31يفااااااااا يء باساااااااابف  + يفمساااااااات مل ياسااااااااتلان
ماال برفاقاقااف   ق لاااا  قااام يمتياارم يف اااار    1:1 لاارااماار 

عايلاا   سب  اسبف مع م رفال قارساف م ل مف يفتلاكا  فكل 
يفكرفساا م    يفا ارل ياا  كال مان يف لاقااف يفمتار فاف   يفباالاي  ا 

 - من غوب يفم ل مر  تم  سر  كل من :
  اساابف يفكرفسااا م  يفا اارل يفممتيااف  رغلاااارApparent 

Absorption)  5( من يفم رافف ياتاف ) 

 1XX 0  ل)غم( تتت كمية الكالسيوم او النحاس في البراز )غم(كمية الكالسيوم او النحاس الكلي المتناو  الامتصاص اللاهري )%(=
 كمية الكالسيوم او النحاس الكلي المتناول)غم(                                  

  اسبف يفمراخ يف ويوااف يف رياف يفتا  يمتياار يف اا ين Dry 

Matter Absorption DMA %))  ساا  يفم رافااف 
 Wienk (21).  يفت  وكلا  من قبل

 1XX 0  وزن الغذاء الكلي المتناول)غم( تتت وزن البراز الماروح )غم( = أمتصاص المادة الغذائية الجافة        
 وزن الغذاء الكلي المتناول)غم(                                                    

 التحليل الاحصائي:
 الا أسااااااترام يفتياااااامام يفتاااااارم يفت عاااااااف ياااااا  ت لااااااال تااااااء       

يفم اارمة  يفمرتلمااف ياا  يفياامر  يفمالا سااف ا  ق لاااا  يفماالا ق 
ا  (LSD)يفم ا اااف بااان يفمت سااتر  بءرتباارلا أقاال ياالاق م ااا ي 

 ( ي  يفت لال يا يرو  SAS  19  أسترام بلاارمج   
 النتائج والمناقشة:

 المؤشرات التغذوية والتحليات الكيموحيوية:
 ترنير ا نيولين في تغذية الفئران 

( تاء الا ياااا فان يا  م اال 1تبان يفاتاروج يا  يف اا ل         
يف ااااراخ يف  اااااف يااا  كااال م م عاااف مااان م ااارماع يوااالاين يفت ااارلا  

 ا مر   12يفسلامف رةل 
ساا ل  أعلااى  اااراخ ياا  يفاا  ن ماان قباال م م عااف يفمواالاين يفتاا  
غااااوا  علااااى علاقااااف يفساااااتلاخ ا يوي بلااااا م ااااال يف اااااراخ يف  ااااااف 

ا م من باياف يفت لابف ا أمر  12ب ا ملا لا  غم ا 9..2يفاارواف 
% أااااا فان اقااا  1.5يفموااالاين يفتااا  غاااوا  علاااى علاقاااف ت تااا ي 

يكرااا  برفملاتبااف يف رااااف ماان  ااا  م ااال يف اااراخ يف  ااااف يفاارواااف 
ااا م ا  غااوي ياارماارل  12غاام ب ااا ماالا لا  1.69 يفتاا  بل اا  

تلاخ  أمااار يفموااالاين يفتااا  ( عااان م م عاااف يفساااا>1.15pم اااا ي  
% أااااا فان اقااا  يكراااا  برفملاتباااف 5  علاااى علاقاااف ت تااا ي غاااوا

غاام  غااوي  7..1يف رف ااف ماان  ااا  م ااال يف اااراخ يف  ااااف يفااراااف 
( عاااااااان م ماااااااا عت  يفساااااااااتلاخ >1.15pياارماااااااارل م ااااااااا ي  

% ياا فان اق  أمر يقل  اراخ   اااف باان م ارماع 1.5 م م عف 
% 5يفمواااالاين يكرااااا  ياااا  م م عااااف يفمواااالاين يفتاااا  غااااوا  علااااى 

 1.11 فان رااارم  ا يو بلاااا م اااال يف ااااراخ يف  اااااف يفاااااااااارواف يااااا
غاااااام   كراااااااا  غااااااوب يفقاماااااااف وي  يارماااااارل م اااااااا ي بمسااااااات    

 1.15p< أااااا فان 1.5( عااان م م عاااف يفسااااتلاخ  م م عاااف %
% أاا فان اق    قا ا  ا يفسب  يفى ي ت يء غويء غوب 5اق   

ة  عااان يفم م عاااف علاااى  يفاااارا غويوااااف ويوباااف  ياااااا فان( يضااا
يافااااارا غااااالا يفويوبااااف يفتاااا  اكاااا ن ميااااالاغر مساااا  ق الاااااار  
يلأفماار خ ا  ين غااوب يفاتااروج مقرلابااف يفااى مرت ياااال يفااااار كاال ماان  

Busseralle (15) Patrice (8)  ا  فكاااار اتتمااق مااع ماار
(  ااااا  ا اااا   ياااا ل  اااااراخ   ااااااف 3ت ياااال فاااا  يفعاااالايرا   

 فم رماع يفمولاين يفم ويب على يااا فان  
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   ترنير تناول الانيولين علي معدل أوزان الفئران السليمة و معدل أوزان الغذاء المتناول ونسبة امتصاص المادة الغذائية 9جدول 
 الجافة ومعامل الرضم النايتروجيني لمجامي  الفئران 

معدل الوزن  المعاملم
الابتدائي للفرر 

 )غم(

معدل الوزن 
النرائي 

 للفرر )غم(

معدل 
د الزيادة بع

يوم  92
 )غم(

وزن الغذاء 
المتناول لكل 
حيوان خال 

 يوم )غم( 92

وزن البراز 
الماروح لكل 
حيوان خال 

 يوم )غم( 92

أمتصاص 
المادة 

الغذائية 
 الجافة

DMA (%) 

معامل الرضم 
النايتروجيني 
 اللاهري )%(

مجموعة 
 السيارة

a   27.12 a   21.31 a  2..9 a   57.12 a    5.16 a  19.52 a      1. 

% 9.8مجموعة 
 أنيولين نقي

a   27.52 ab 26.31 b  1.69 ab 5..21 b   ..36 a  92.91 a      16 

% 8مجموعة 
 أنيولين نقي

a   2..9. b  25..1 c  1..7 b  .7.91 c    1.15 a  93.93 a      92 

% 8مجموعة 
  +أنيولين خام 

a   27.91 ab 26.21 d  1.11 ab 51.2. c    3.12 a  9..11 a      91 

 LSDقيمة 
(4.48< P) 

1.216
NS 1.1151 * 1.1923 * 1.253* 1.3719* 23.7.3

NS
 22.713

NS 

 المعدل لعشر فئران 
 غم عليقة(  244% من مسحوق ا لمازة/ 23% أنيولين خام )من 8 +

NS )فرق غير معنوي ( 
( *4.48< P  فرق معنوي ) 

 ضمن العمود الواحد تعني وجود اختافات معنوية فيما بينرا  المتوساات التي تحمل حروفا  مختلفة
امكن تمسالا غوي يفاقيرن ي  يفا  ن يف ريال يا  يفموالاين يفتا  
غااوا  علااى يااااا فان يفاقاا   يفراارم ا  وفااع برعتباارلا يااااا فان 
اقع ضمن يافارا يف ويواف يفويوبف يفت  اامكن ت للار مان قبال 

اتماااتم  تاتقااال غاااوب يافاااارا ياا امااار  يفم  ااااف ا  مااان  ااام 
بااا ن يي ت اااالا اتااالاي علااااار يفاااى يام ااارء يف لا اااف  يفق فااا ن( ا 
 تترمااالا مااان قباااال يا اااارء يفم الاااااف يفم  اااا اخ تبا اااار   تاااااتج 
يا مرل يفاغااف قيالاخ يفسلسل   يف ر ي   اتا ف فااوي يفتاء الا 
يفمسل   فةفارا يرن ياغواف يف ر اف علاار تؤاي يفى يفع  لا 

عااابع ممااار اقلااال مااان كمااااف ف اااويء يفماااااااااااتار ل  ااااؤرلا يفعااا  لا برف
برف ا    من  م تقلل كمااف يفترقاف يفما  اب فل سام ا  ااا م عان 

( 1(  ياضااار  اة ااا  مااان يف اااا ل  1وفاااع اقيااارن يااا  يفااا  ن  

تاااااااء الا ياااااااااا فان يااااااا  م اااااااال   ن يف اااااااويء يفمتاااااااار ل  اسااااااابف 
 يفاراتلا  اا   يمتيرم يفمراخ يف ويواف يف ريف  م رمل يفاضم

نو كاارن غارفااع يارماارل فم ااال   ن يف ااويء يفمتااار ل فم م عااف 
غاااام  مقرلاااااا   7.91.% أاااااا فان اقاااا  5يفمواااالاين يفم ااااويب علااااى 
غااااام ا  غاااااوي ياارمااااارل م ااااااا ي  57.12بم م عاااااف يفسااااااتلاخ 

 1.15p< ااا م  يمااار م م عااف يفمواالاين يفم اااويب  12( ب ااا ماالا لا
بم م عاف يفسااتلاخ ا غم مقرلاا   .51.2% أاا فان ررم 5على 

% أاااا فان 1.5 اام  ااء  ب اااغر م م عااف يفمواالاين يفم ااويب علااى 
غاام  كاارن أارماارل غااوب يفم م عااف غااالا م ااا ي  21..5اقاا  

 مقرلاا  بم م عف يفساتلاخ 
قااا ا اا ا يفسااب  يفااى ين تااار ل ياغواااف يف ر اااف علااى يافااارا 
س ا اقلل من كماف يف ويء يفمتار ل اتا ف فلع  لا برفعبع  أمر 
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ااااا م يلاااا    ياااااف  12م ااااال   ن يفباااالاي  يفمتاااالا ح ب ااااا ماااالا لا 
( فم ماا عت  يفمواالاين يفم ااويب علاااى >1.15pأارماارل م ااا ي  

% أاااا فان 5% أاااا فان اقاا   م م عااف يفمواالاين يفم ااويب علااى 5
غاام علااى يفتاا يف  ا مقرلاااا  بم ماا عت   3.12غاام    1.15رارم 

اقااا  % أااااا فان 1.5يفسااااتلاخ  م م عاااف يفموااالاين يفم اااويب علاااى 
اااااا م    12غااااام ب اااااا مااااالا لا  36..غااااام    5.16يفتااااا  بل ااااا  

( يااااااااا  يفم مااااااااا عتان >1.15p  اااااااااا   أارمااااااااارل م اااااااااا ي  
يلأراالاتان ا ن ين اكا ن غارفاع أارماارل م اا ي باان م م عااف 

% أااااااا فان اقااااا    م م عاااااف يفموااااالاين 5يفموااااالاين يفم اااااويب علاااااى 
% أاااا فان راارم  تعااالا غااوب يفاتااروج يفااى   اا ا 5يفم ااويب علااى 

بااان كماااف يف ااويء يفمتااار ل  بااان   ن يف ساام  كماار مبااان عةقااف 
( ا   اة ااا  أن   ن يفبلاي فم م عاااف يفسااااتلاخ 1يااا  يف اااا ل  

يفتاا  ات تاا ي علااى يفااارا غويواااف ويوبااف كاارن يكباالا مقرلاااا  مااع 
يفم اارماع ياراالا  اتا ااف يفااى  اااراخ   ن يف ااويء يفمتااار ل رااةل 

ر ت ياال يفاااار كاال ماااخ يفت لابااف   ين غااوب يفاتااروج مقرلابااف يفااى ماا
ا  فكان اتتماق  Busseralles    (8) (15) Patriceمان  

 ( 3مع مر ت يل ف  يفعلايرا   
( تااء الا يااااا فان علااى  1ماان يف ااا ل    اة اا  ياضاار         

ا م  اا   12اسبف أمتيرم يفمراخ يف ويواف يف ريف ب ا ملا لا 
فم تكن غارفع  اراخ م ا اف ي  اسبف أمتيارم يفماراخ يف ويوااف 
ا يو سااا ل  أعلاااى  ااااراخ امتيااارم يفماااراخ يف ويوااااف مااان قبااال 

% ا .9% أاا فان ررم  يفبارفا 5م م عف يفمولاين يفم ويب على 
% أااا فان اقا   يفبارفا 5 م تلتار م م عف يفمولاين يفم ويب علاى 

% 1.5% ا  اااام تلتااااار م م عااااف يفمواااالاين يفم ااااويب علااااى 93.93
% ا  أراااااالاي  م م عاااااف يفسااااااتلاخ 92.91أااااااا فان اقااااا   يفبااااارفا 

ا م   امكن أن ا ا ا أراتةا  12% ب ا ملا لا 19.52 يفبرفا 
مااااار لاخ فكمااااار  غااااوب يفاتااااروج يفااااى كمااااار  يف ااااويء يفمتار فااااف  يف

يفباااالاي  يفمتلا  ااااف  يفم تماااااخ علااااى   ن يف ساااام ا  كااااوفع ان 
% أاااااا فان راااارم ت تاااا ي ياضاااار على 5يف لاقااااف يفم ت اااااف علااااى 

م اااااوار  أرااااالا   ين كراااااا  قلالااااا  م ااااال يفماترمااااااار   يفم اااااران 
  ب ل ياا امر  يفت  ت اا من أمتيرم يف ويء 

اضاااااام فاااااام تكاااااان غارفااااااع  اااااااراخ م ا اااااااف ياااااا  م رماااااال يف       
يفااااااراتلا  اا  ا  يو سااااا ل  أعلاااااى  ااااااراخ امتيااااارم يفماااااراخ 

% أااااا فان 5يف ويوااااف مااان قبااال م م عاااف يفموااالاين يفم اااويب علاااى 
% ا  ااام تلتاااار م م عاااف يفموااالاين يفم اااويب علاااى 91رااارم  بل ااا  

% ا  اااام تلتااااار م م عااااف يفمواااالاين 92% أاااااا فان اقاااا   يفباااارفا 5
م م عاااف  %( ا  أراااالاي  16% أااااا فان اقااا   1.5يفم اااويب علاااى 

ا مااار    غاااوب يفمااالا ق تتارسااا   12%( ب اااا مااالا لا .1يفسااااتلاخ  
ماااع يفملا قااار  يف ريااال  ف ااااراخ   ن يام ااارء  ت فاااار  مااان  ااام 

( ا  يمااااار يااااا   رفاااااف 3أمتيااااارم يكبااااالا كمااااااف مااااان يفبااااالا تان  
% أاااااا فان راااارم ياااارن  اااااراخ 5م م عااااف يفمواااالاين يفم ااااويب علااااى 

ر خعلى م رماااال غضاااامار قااااا ا اااا ا يفااااى أ تاااا يء مساااا  ق يافماااا
كمار  يضرياف من يفبلا تااار   ين كراا  قلالا  غاوي يضاة  عان 
ترلااااق يفبلا تاااااار  ماااان قباااال يا ااااارء يفم الااااااف يفم  اااا اخ ياااا  

 يفق ف ن 
ترنير الانيولين علي نسبة امتصاص الكالسيوم في أمعاء 

 الفئران 
( يفااااااى تااااااء الا يااااااااا فان ياااااا  اساااااابف 3اعااااااالا يف ااااااا ل         

غلاي فلأساااب   ياراااالا مااان يفت لاباااف  أمتيااارم يفكرفساااا م يف ااار
ساا ل  أعلااى كماااف كرفسااا م متار فااف ماان قباال م م عااف يفمواالاين 

غام ا   كراا   1.212% أاا فان رارم يو بل ا  5يفم ويب على 
(  مقرلاااا  مااع م م عااف >1.15pب اااراخ م ا اااف علااى مساات    

غام يا   1.115% أااا فان اقا   يفبرف اف 5يفمولاين يفم ويب علاى 
  ياراااالا مااان يفت لابااافاتلتار م م عاااف يفسااااتلاخ   اارااااف ياساااب  

% أااااااا فان اقااااا   يفبااااارفا 1.5م م عاااااف يفموااااالاين يفم اااااويب علاااااى 
غاااام   فاااام تكاااان غارفااااع ياااالا ق م ا اااااف بااااان م م عااااف  1.197

% أااا فان رارم   باان م م عاف يفسااتلاخ 5يفمولاين يفم ويب على 
% أااااا فان اقااا  ا  فكااان 1.5  م م عاااف يفموااالاين يفم اااويب علاااى 

( باااااان >1.15pغارفاااااع يااااالا ق م ا ااااااف علاااااى مسااااات    كراااااا  
غااام   م م عااف يفموااالاين  1.191م م عااف يفساااتلاخ يفتااا  بل اا  

غاام مقرلاااا   1.197% أاااا فان اقاا   يفبرف ااف 1.5يفم ااويب علااى 
% أاااا فان اقاا   يفبرف ااف 5مااع م م عااف  يفمواالاين يفم ااويب علااى 

غااام   ت اااا غاااوب يف ااااراخ يااا  كمااااف يفكرفساااا م يفمتاااار ل  1.115
% أااااا فان رااارم ا يفاااى   اا ا كماااار  أضااارياف مااان 5م م عااف ف

يفكرفساااااا م يااااا  يف لاقاااااف  يفتااااا   اااااءء  مااااان مسااااا  ق يافمااااار خ 
(    تل اااا  كماااااف يف ااااويء يفمتااااار ل ا لاي  ماماااار  ياااا  .يفم ماااا  

كماااف يفكرفسااا م يفمتااار ل ا  اة اا  غااوي ياا  م م عااف يفساااتلاخ 
قاا فا    % أااا فان اقا    1.5يفررفاف من ياااا فان  م م عاف 

( تاااء الا   ن يف سااام علاااى كمااااف يف اااويء 1ياضااار  مااان يف اااا ل  
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 اق  % أااااا فان 5يفمتاااار ل كمااار يااا  م م عاااف يفموااالاين يفم اااويخ علاااى 
   ترنير الانيولين علي نسبة امتصاص الكالسيوم من قبل فئران التجارب في الاسبوع الاخير من التجربة 3جدول 

المتناولة في كمية الكالسيوم في العليقة  المعاملة
 الاسبوع الاخير )غم(

كمية الكالسيوم في البراز 
 لاسبوع الاخير )غم(

نسبة الامتصاص 
 اللاهرية )%(

 ab   4.425 a             4.432 b             75 مجموعة السيارة
 ab   4.427 ab           4.492 65   ab % أنيولين نقي9.8مجموعة 

 c    4.458 bc          4.429 a              58 % أنيولين نقي8مجموعة 
 a    4.242 c            4.422 a              52 % أنيولين خام8مجموعة 

 >4.48عند مستوى ) LSDقيمة 
P) 

4.4437* 4.4428* 22.208* 

 المعدل لعشر فئران           
      ( *4.48< P  فرق معنوي ) 
 ل حروفا  مختلفة ضمن العمود الواحد تعني وجود اختافات معنوية فيما بينرا المتوساات التي تحم       
أمااار كمااااف يفكرفساااا م يااا  يفبااالاي  يفمتااالا ح ا ياااءن أعلاااى        

 1.132قامف س ل  كرا  من قبال م م عاف يفسااتلاخ يو بل ا  
% أااا فان اقا  1.5غم  م تلتاار م م عاف يفموالاين يفم اويب علاى 

% 5م م عاااف يفموااالاين يفم اااويب علاااى غااام ا ااام  1.112يو بل ااا  
غااااام ا  يراااااالاي  م م عاااااف يفموااااالاين  1.121أااااااا فان اقااااا  يكراااااا  

غاام    كرااا   1.122% أاااا فان راارم يو بل اا  5يفم ااويب علااى 
( باااان م م عاااف >1.15pغارفاااع يااالا ق م ا ااااف علاااى مسااات    
% أاا فان رارم ا  فام 5يفساتلاخ  م م عف يفمولاين يفم ويب على 

ا اااف بااان م م عاااف يفمواالاين يفم ااويب علاااى تكاان غارفااع يااالا ق م 
% 5% أااااااا فان اقااااا    م م عاااااف يفموااااالاين يفم اااااويب علاااااى 1.5

% 5أااااا فان اقاااا  ا مقرلااااا  مااااع م م عاااف يفساااااتلاخ  م م عااااف 
أاا فان ررم   ين اسبف نارمرل كماف يفكرفسا م يا  يفبالاي  باان 
يفم اااارماع ا اااا ا يفااااى عةقتااااف مااااع   ن يفباااالاي  يفمتاااالا ح ا  أن 

يفاقاااا   يفراااارم  يا ماااان  رغ اااااف يفكرفسااااا م  ماااان  اااام يااااااا فان 
ياسااااتمراخ مااااا  عاااان تلااااااق  اااااراخ   ن ياعاااا لا  ت فاااا  اتا ااااف 
فترمااااالا ياااااااا فان مااااان قبااااال يا اااااارء يفم الاااااااف يفتبا ااااااف يااااا  
يام ااارء  مااان  ااام  ااااراخ أمتيريااااتف  يفتقلاااال مااان تلا اااف يااا  

 ( .يفبلاي  
اساااابف ( تااااء الا يااااااا فان علااااى 3اة اااا  ماااان يف ااااا ل         

يامتيااااارم يف رغلاااااااف فلكرفساااااا م يااااا  ياساااااب   ياراااااالا مااااان 
 يفت لابف 

 ااااا  ساااا ل  أعلااااى أمتيرياااااف فلكرفسااااا م ماااان قباااال        
% 19% أاا فان رارم يو بل ا  5م م عف يفمولاين يفم ويب على 

% أاااا فان اقاا  يو 5ا  اام تلتااار م م عااف يفمواالاين يفم ااويب علااى 
% أااا فان 1.5علاى  % ا  م م م عف يفمولاين يفم ويب15بل   

% ا  أرااااااالاي  م م عااااااف يفساااااااتلاخ يو بل اااااا  61اقاااااا  يو بل اااااا  
(  >1.15p%   كرا  غارفع يلا قر  م ا اف على مست    71

% أااااااا فان راااااارم   5باااااان م مااااا عت  يفمواااااالاين يفم اااااويب علااااااى 
% أااااا فان اقاااا  مقرلااااا  مااااع 5م م عاااف يفمواااالاين يفم اااويب علااااى 

ا ااف باان م م عاف م م عف يفساتلاخ   فام تكان غارفاع يالا ق م 
% أاااا فان اقاا   م م عااف يفساااتلاخ ا 1.5يفمواالاين يفم ااويب علااى 

 فااام تكااان غارفاااع يااالا ق م ا ااااف ياضااار  باااان م مااا عت  يفموااالاين 
% أاا فان ررم   م م عف يفموالاين يفم اويب علاى 5يفم ويب على 

% أاااااا فان اقاااا    قااااا اكاااا ن سااااب  وفااااع  أن يااااااا فان اااااتم 5
لااف يفمماااخ يا  يفق فا ن ا  مان  ام ترملاب من قبل يا ارء يفم ا

تااااتج ماااا  يا مااارل يفاغاااااف يفقياااالاخ يفسلسااالف  ترمااال قاماااف 
يال يفااااااااالا  اا  فلساااااارول يفم اااااا ي  ماااااان  اااااام تاااااا ايا اساااااابف 
يمتيااارم يفم اااران مااان قبااال يفرةاااار يفتةوااااف فةم ااارء اتا اااف 
ف ااااراخ و براااااف   رغ ااااف يفم اااران  بعاااكل يا اااار   ااالاخ ويوباااف ا 

غعااااااف يفمررتاااااافا براضاااااريف يفاااااى أن   ااااا ا  تاعاااااات قمااااام يا
يااااا فان  يا ماان تاا ل ياعاا لا مماار امساا  يفم اارل بعااكل يكباالا 

(   فقا ي لااا  الايساف .امتيرم اس  يعلى من يفكرفسا م  
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( علاااااى ياااااار   ااااالاوين ي الااااا  مااااااار Taguchi  11مااااان قبااااال 
 %( ب ويء ا ت ي على 5   1.5يفمبرال ب ويء ا ت ي على  

Oligofructose أا  يفااى  اااراخ يمتياارم يفكرفسااا م   ااا  
 غااوب يفالايسااف يف اا ااف يفتاا  تبااان ين عملاااف يفتاااعام يفااى غااويء 
يف الاوين يفتاا  أ الاا  ماااار يفمبارال ما اا  ماان  ااا   غعرعااف 
ي  فااان يف  اارم بسااب  اقاام غلاماا ن ياسااتلا  ان   ين يفاتااروج 
يفتاا  تاام يف ياا ل علاااار كرااا  مقرلاباا  مااع يفاتااروج يفتاا  ت ياال 

(  .Delzenne  22   )Lemort  2ل مااااااان يفااااااااار كااااااا
( ياااااا  يمتياااااارم يف ااااااااا  يف اااااااع  يفم ااسااااااا م 3 يفعااااالايرا   

 فلمولاين يفت  غوا  على يااا فان 
ترنير الانيولين علي نسبة امتصاص النحاس في أمعاء 

 الفئران 
الال تاااء الا ياااااا فان يااا  اسااابف يامتيااارم يف ااارغلاي        

 ت لابف فلا رل ي  ياسب   يارالا من يف
(  ياااا  فاام تكااان غارفااع يلا قااار  م ا ااااف . بة اا  مااان  ااا ل  

بااااان م اااارماع يفمواااالاين ماااان ار اااااف كماااااف يفا اااارل يفمتااااار ل ياااا  
يف ااااويء ا  أعلااااى كماااااف ماااان يفا اااارل يفمتااااار ل كاااارن ماااان قباااال 

غاااااام  م م عااااااف يفمواااااالاين  1.121م ماااااا عت  يفساااااااتلاخ  يفباااااارفا 

م تلتااار غاام ا  اا 1.121% أاااا فان راارم  يفباارفا 5يفم ااويب علااى 
% أااااااا فان اقااااا   يفبااااارفا 1.5م م عاااااف يفموااااالاين يفم اااااويب علاااااى 

% أاااا فان 5غاام  أرااالاي  م م عااف يفمواالاين يفم ااويب علااى  1.126
غاااام    ا اااا ا غااااوي يارااااتةا ياااا  كماااااف  1.125اقاااا   يفباااارفا 

يفمتااار ل ماان يفا اارل يفااى كماااف يف ااويء يفمتااار ل بااان م اارماع 
ي  يا  يف اويء برعتبارلاب يفمولاين     ا يفا رل بكماار  ضاوالف  اا

من يف اريلا يفم اااف يفارالاخ  يمر كماف يفا رل يفمتلا  اف يا  
( >1.15pيفبلاي  ا يكرا  غارفع يلا قر  م ا اف على مست    
% أااا فان 5بان م رماع كل من م م عف يفمولاين يفم ويب على 

% 5غم(   م م عف يفمولاين يفم ويب على  1.113ررم  يفبرفا  
غاااام   م م عااااف يفمواااالاين يفم ااااويب  1.113يفباااارفا أاااااا فان اقاااا    

غاام مقرلاااا  بم م عااف  1.115% أاااا فان اقاا   يفباارفا 1.5علااى
غاااام    فاااام تكاااان غارفااااع يي يلا قاااار   1.111يفساااااتلاخ  يفباااارفا 

% 5م ا اف بان م رماع كل من م م عف يفمولاين يفم ويب علاى 
غم   م م عف يفمولاين يفم ويب على  1.113أاا فان ررم  يفبرفا 

غم   م م عف يفمولاين يفم ويب  1.113% أاا فان اق   يفبرفا 5
غم   غاوي ا تماا علاى  1.115% أاا فان اق   يفبرفا 1.5على 

 كماف يف ويء يفمتار ل  يفممتم ما  
    ترنير الانيولين علي نسبة امتصاص النحاس من قبل فئران التجارب في الاسبوع الاخير من التجربة  0جدول 

مية النحاس في العليقة المتناولة ك المعاملة
 في الاسبوع الاخير )غم(

كمية النحاس في البراز 
 لاسبوع الاخير )غم(

نسبة الامتصاص 
 اللاهرية )%(

 a      4.425 a            4.445 c               88 مجموعة السيارة

 a      4.426 b            4.448 b               64 % أنيولين نقي9.8مجموعة 

 a      4.428 b            4.443 ab             54 % أنيولين نقي8مجموعة 
 a      4.425 b            4.443 a               53 % أنيولين خام8مجموعة 

4.443 (P >4.48عند مستوى ) LSDقيمة 
NS 4.443* 22.562* 

 لمعدل لعشر فئران        
NS         )فرق غير معنوي ( 

      ( *4.48< P  فرق معنوي ) 
 المتوساات التي تحمل حروفا  مختلفة ضمن العمود الواحد تعني وجود اختافات معنوية فيما بينرا        
( ياضر  بءن يعلى يمتيرياف .اة   من يف ا ل         

% أاا فان ررم 5س ل  من قبل م م عف يفمولاين يفم وخ على 
% ا  م تلتار م م عف يفمولاين يفم ويب على 13ا  بل     
%  م   م م عف يفمولاين يفم ويب 11% أاا فان اق  يو بل   5

%  يرالاي  م م عف 61% أاا فان اق  يو بل   1.5على 
%   ا  كرا  غارفع يلا قر  م ا اف 55يفساتلاخ يو بل   
(  بان م م عف يفمولاين يفم ويب على >1.15pعلى مست    

أاا فان ررم مقرلاا  مع م م عف يفمولاين يفم ويب على  5%
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% أاا فان اق   كوفع بان م م عف يفمولاين يفم ويب على 1.5
% أاا فان ررم مقرلاا  مع م م عف يفساتلاخ    غارفع 5

(  بان م م عف يفمولاين >1.15pيلا قر  م ا اف على مست    
تلاخ  % أاا فان اق  مقرلاا  مع م م عف يفسا1.5يفم ويب على 

 فم تكن غارفع يلا قر  م ا اف بان م م عف يفمولاين يفم ويب 
% أاا فان اق   مقرلاا  مع م م عت  يفمولاين يفم ويب 5على 
% 1.5% أاا فان ررم   م م عف يفمولاين يفم ويب على 5على 

أاا فان اق    قا ا  ا تء الاوفع يفى يا مرل يفاغااف قيالاخ 
ن  ري ير   رمل يفسلسلف يفارت ف من ترملا يااا فا

يف رمض  يفوي ا اا من  رغ اف غوي يف ايلا  pHيفبا اتلاع  
ياضر   Coudray  (10) من  م  اراخ يمتيريات   قا ا   

برن غارفع  اراخ م ا اف امتيرم يفا رل فل لاوين يفت  
% أاا فانا  يارمرل ي  6.5غوا  على علاقف ت ت ي على 

وي يفاقيرن ي  يمتيرم يفا رل كلمر تقام يف ملا  ين غ
يامتيرم ا  ا يفى تقام يف ملاا  ا  ياف غارفع عاب ع يمل 
تؤ لا على يمتيرم يفم ران  غ  ماخ يفت لابفا مست   
يفم ران ي  يف ويءا يف رفف يفمسل اف فل سما  يف ملا   ي  

عرم يا   61   51من يفاسرء ب ملا  .2الايسف ي لاا  على 
يفى   Fructooligosacharides% من 21ت واتام على 

    (12) اراخ يمتيرم يفا رل 
 المصادر:

 المصادر العربية
  أسترةم 1116يف سا  ا لايوا م ما عل     -2

ريرويف  اتف  الايسف ب ل يفباتركل كرن من اررفف يف
يفكامارواف  يفبرال  اف  لاسرفف مر ستالا  كلاف يف لايعف    رم ف 

   91م  ياغواف  يفتقرار  يا ارواف    ب ايا  قسم عل م
  ت واف 2991يف غالاي ا عبا يلله م ما وا ن    -9

   511فلتبرعف  يفاعلا   م  أاسرن   ايلا يف كمف
  1117يفعلايرا  ا ميتمى عبا يفم سن  سان   -3

أست مرل يااا فان يفمسترلم من الاار  فمر خ ي  تقلال 
مست   ك فستلا ل يفام  ت سن أمتيرم ب ل يفم ران 

  لاسرفف مر ستالا  كلاف يف لايعف      Prebiotic م ااااام  أ فااا 
عل م ياغواف  يفتقرار  يا ارواف     رم ف ب ايا  قسم

  225م

  تء الا أاا فان 1111يف ويلاي ا أ ما  ل   يايم    -0
فلساتلاخ ووووووووtuberosus Helianthusالاار  يلأفمر خ

  مست   يفاغ ن  يفك فستلا ل ي  ميل ام على ايء يفسكلاي
ب ايا  قسم امر ستالا  كلاف يف لايعف /  رم ف   لاسرفف لاينيفمو

  91عل م ياغواف  يفتقرار  يا ارواف   م
يفا لاي ا يرلا ق يرضل  يفترفبرا  ا ام ف  مرل    -8
  ت واف يااسرن    يلاخ يفت لام يف رف   يفب   يف لم   2912
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