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  ملخص الدراسة
  

  .  غالب محمد علي المشیخي :اسم الباحث  
  .  قلق المستقبل وعلاقتھ بكل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى عینة من طلاب جامعة الطائف :عنوان الدراسة 
   :أھداف الدراسة 

  . معرفة العلاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات  -١
 . ومستوى الطموح الكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل  -٢
 . معرفة العلاقة بین فاعلیة الذات ومستوى الطموح  -٣
 . معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین مرتفعي ومنخفضي فاعلیة الذات في قلق المستقبل  -٤
 . معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائیة بین مرتفعي ومنخفضي مستوى الطموح في قلق المستقبل  -٥
دلال  ة الإح  صائیة ب  ین ط  لاب كلی  ة العل  وم وط  لاب كلی  ة الآداب ف  ي قل  ق الم  ستقبل تبع  اً للتخ  صص وال  سنة   معرف  ة الف  روق ذات ال -٦

 . الدراسیة 
 تبع  اً للتخ  صص وال  سنة معرف  ة الف  روق ذات الدلال  ة الإح  صائیة ب  ین ط  لاب كلی  ة العل  وم وط  لاب كلی  ة الآداب ف  ي فاعلی  ة ال  ذات    -٧

 .الدراسیة
ة بین ط لاب كلی ة العل وم وط لاب كلی ة الآداب ف ي م ستوى الطم وح تبع اً للتخ صص وال سنة              معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائی     -٨

 . الدراسیة 
 . التحقق من مدى إمكانیة التنبؤ بقلق المستقبل في ضوء كل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح  -٩

  . جتماعیة ووصفھا كماً وكیفاً قام الباحث باستخدام المنھج الوصفي الذي یعتمد على دراسة الظاھرة الا :منھج الدراسة 
طالب اً م ن    ) ٣٢٠( طالب اً م ن ط لاب كلی ة العل وم و      ) ٤٠٠(طالب اً م نھم    ) ٧٢٠(  تم إجراء الدراسة على عین ة مكون ة م ن       :عینة الدراسة   

  . طلاب كلیة الآداب بجامعة الطائف 
   : أدوات الدراسة

  . مقیاس قلق المستقبل إعداد الباحث  -١
  ) . ٢٠٠١( ت إعداد عادل العدل مقیاس فاعلیة الذا -٢
  ) . ٢٠٠٥( مقیاس مستوى الطموح إعداد معوض وعبدالعظیم  -٣

  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 
وتحلی     ل التب     این  ،T.Test) ت ( ومع     املات الارتب     اط واختب     ار   ت     م اس     تخدام المتوس     طات الح     سابیة والإنحراف     ات المعیاری     ة ،     

  . متعدد الخطوات  وتحلیل الانحدار،لبعدیةللمقارنات ا L.S.Dواختبار،الأحادي
  : نتائج الدراسة 

  . توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلاب في قلق المستقبل ودرجاتھم في فاعلیة الذات  -١
 . توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلاب في قلق المستقبل ودرجاتھم في مستوى الطموح  -٢
 . قة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلاب في فاعلیة الذات ودرجاتھم في مستوى الطموح توجد علا -٣
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوس طات درج ات الط لاب مرتفع ي فاعلی ة ال ذات ومتوس طات درج ات الط لاب منخف ضي              -٤

 . ذات فاعلیة الذات على مقیاس قلق المستقبل لصالح الطلاب منخفضي فاعلیة ال
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب مرتفعي مستوى الطموح ومتوسطات درجات الط لاب منخف ضي      -٥

 .  مستوى الطموح على مقیاس قلق المستقبل لصالح الطلاب منخفضي مستوى الطموح 
 الآداب على مقیاس قلق المستقبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طلاب كلیة العلوم وطلاب كلیة  -٦

 .      تبعاً للتخصص والسنة الدراسیة وذلك لصالح طلاب كلیة الآداب
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طلاب كلیة العلوم وطلاب كلیة الآداب على مقیاس فاعلیة الذات  -٧

 . العلوم       تبعاً للتخصص والسنة الدراسیة وذلك لصالح طلاب كلیة 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات طلاب كلیة العلوم وطلاب كلیة الآداب على مقیاس مستوى الطموح  -٨

 .       تبعاً للتخصص والسنة الدراسیة وذلك لصالح طلاب كلیة العلوم 
 . یمكن التنبؤ بقلق المستقبل في ضوء فاعلیة الذات ومستوى الطموح  -٩

  :  التوصیات 

  :في ضوء نتائج الدراسة فقد أوصى الباحث بعدد من التوصیات كان من أھمھا 

توعیة الشباب نحو مستقبلھم من خلال التعرف على إمكاناتھم الحقیقیة وتعلیمھم مھارات التخطیط للمستقبل على أسس سلیمة حتى      -١

  . لا یقع الشاب فریسة طموحاتھ غیر الواقعیة 

 . تھم الاجتماعیة والاقتصادیة ومحاولة إیجاد حلول لھا مساعدة الشباب على إدراك مشكلا -٢

وضع خطة مستقبلیة لتحدید الأعداد التي یمكن قبولھا ف ي الجامع ات وخ صوصاً التخص صات الأدبی ة وذل ك ف ي ض وء إحتیاج ات                -٣

 .وزارة التربیة والتعلیم من أجل الحد من تفاقم البطالة بین الشباب 

          .قنوات الحوار مع الشباب من أجل توعیتھم ووقایتھم من الاضطرابات النفسیة إقامة الندوات والمحاضرات وفتح  -٤
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Abstract 

 
Researcher’s Name : Ghaleb Mohammed Ali Al-Mashikhy 
The study title: Future anxiety and its relationship with both of self efficacy and Aspiration level of  
        a sample of Al-Taif University students. 
The objectives of the study: 

1- To know the relation between future anxiety and self efficacy. 
2- Exploring the relation between future anxiety and the level of Aspiration . 
3- To know the relation between self efficacy and the level of Aspiration . 
4- To know the statistically significant  differences between high and low self efficacies in   Future anxiety. 
5- To know the statistically significant  differences between high and low levels of Aspiration  in Future anxiety. 
6- To know the statistically significant  differences between average of the students degree of faculty of Science 
and Arts on the future anxiety scale according to major and Academic year.  
7- know the statistically significant  differences between average of the students degree of faculty of Science and 
Arts on the self efficacy scale according to major and Academic year 
8- know the statistically significant  differences between average of the students degree of faculty of Science and 
Arts on the level of aspiration scale according to major and Academic year.  

                9- Investigating how predictable the future anxiety is according to self efficacy And the level of Aspiration . 
The study curriculum :  
              The researcher has used the describing method that is based on studying the social phenomena and describing it     
according to the quality and the quantity. 
The study of sample: 
                The study has applied on (720) student (400) student in Faculty of Science and (320) student in Faculty of Arts in 
Al-Taif University 
The study tools: 
               1-  Measuring of future anxiety prepared by the researcher 
               2- Measuring of self efficacy prepared by Aladel 2001 
               3- Measuring of the level of Aspiration  prepared by Moawad & Abdelazim 2005.  
Statistical methods : 
            The arithmetic mean's , standard deviation , coefficient's of correlation , t. test ,One Way Anova ,L.S.D test,Multi     
regression . 
The results:  

1- There is a negative statistically significant  relation between the students ‘ degrees in future anxiety and their 
degrees in self efficacy. 

2- There is a negative statistically significant  relation between the students’ degrees in future anxiety and their 
degrees in the level of Aspiration . 

3- There is a positive statistically significant  relation between the students’ degrees in self efficacy and the level 
of Aspiration . 

4- There is statistically significant  differences between the average of the students degree of high self efficacy 
and low self efficacy for the favor of  students of low self efficacy 

5- There is statistically significant  differences between the average of the students degree of high level of 
Aspiration  and low level of Aspiration  for the favor of students of low level of Aspiration  

6- There is statistically significant  differences between the average of the students degree of student of faculty of 
Arts and Science on the future anxiety scale according to major and Academic year for the favor of students of 
Arts.  

7-  There is statistically significant  differences between the average of the students degree of student of faculty 
of Arts and Science on the self efficacy scale according to major and Academic year for the favor of students 
of Science.  

8- There is statistically significant  differences between the average of the students degree of student of faculty of 
Arts and Science on the level of aspiration scale according to major and Academic year for the favor of 
students of Science.  

9- Future anxiety can be predicted according to self efficacy and level of Aspiration      
Recommendations : 

1- Advising youth about their future according to their true abilities and teaching them the skills of future plan 
based on true bases  

2- Helping youth  to know their social and economical problems and try to find solutions to them 
3- To put a future plan to identify the numbers admitted to the university according to the need of Ministry of 

Education to put an end to the problem of un employment 
4- Setting up debates and lectures and opening chat channels with youth to prevent them  
       from psychological disorders . 
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ح  

 

رقم 
رقم   موضوع الجدول   الجدول

  الصفحة

  ١٥٦  أبعاد مقیاس قلق المستقبل وأرقام عباراتھ        ١

  ١٥٨  العبارات التي تم حذفھا بناءً على رأي المحكمین      ٢

  ١٥٩   على الدراسة الاستطلاعیةالعبارات التي تم حذفھا بناءً     ٣

  ١٦٠  . تنتمي إلیھ في مقیاس قلق المستقبلمعامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي      ٤

  ١٦١  معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس      ٥

  ١٦٢  معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقیاس بالدرجة الكلیة لمقیاس قلق المستقبل     ٦

  ١٦٣   المقارنة الطرفیة لمقیاس قلق المستقبل صدق     ٧

  ١٦٤  معامل الفاكرونباخ لجمیع أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة      ٨

  ١٦٧  معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلیة لمقیاس فاعلیة الذات      ٩

  ١٦٨  صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس فاعلیة الذات      ١٠

  ١٧٢   بالبعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس مستوى الطموح معامل ارتباط كل عبارة     ١١

  ١٧٣  معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلیة لمقیاس مستوى الطموح      ١٢

  ١٧٤  معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقیاس مستوى الطموح بالدرجة الكلیة      ١٣



ط  

  ١٧٥  صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس مستوى الطموح       ١٤

  ١٧٦  معامل ألفا كرونباخ لجمیع أبعاد مقیاس مستوى الطموح ودرجتھ الكلیة      ١٥

  ١٧٩  بین درجات قلق المستقبل ودرجات فاعلیة الذات ت ارتباط بیرسون معاملا     ١٦

  ١٨٢   ارتباط بیرسون بین درجات قلق المستقبل ودرجات مستوى الطموح تمعاملا     ١٧

  ١٨٥  درجات فاعلیة الذات ودرجات مستوى الطموح بین ت ارتباط بیرسون معاملا     ١٨

 مرتفع ي ومنخف ضي    متوس طات درج ات  ب ین لح ساب الف روق     ) ت  ( نتائج اختب ار         ١٩
  ١٨٧    ودرجتھ الكلیةفاعلیة الذات على أبعاد مقیاس قلق المستقبل

ومنخف ضي  مرتفع ي   درج ات   متوس طات ب ین لح ساب الف روق     ) ت  ( نتائج اختب ار         ٢٠
  ١٩١   لطموح على أبعاد مقیاس قلق المستقبل ودرجتھ الكلیةمستوى ا

عل ى مقی اس   لحساب الفروق ب ین متوس طات درج ات الط لاب         ) ت  ( نتائج اختبار        ٢١
  ١٩٤   تبعاً للتخصصقلق المستقبل

درج ات الط لاب عل ى مقی اس     لحساب الفروق ب ین متوس طات   ) ف ( نتائج اختبار       ٢٢
  ١٩٦   ة الدراسیتبعاً للسنةقلق المستقبل 

ل  سنوات تبع  اً ل لمعرف  ة اتج  اه الف  روق ف  ي قل  ق الم  ستقبل     L.S.Dاختب  ار    نت  ائج   ٢٣
  ١٩٧  الدراسیة 

عل ى مقی اس   لحساب الفروق ب ین متوس طات درج ات الط لاب         ) ت  ( نتائج اختبار        ٢٤
  ٢٠١   فاعلیة الذات تبعاً للتخصص

درج ات الط لاب عل ى مقی اس     س طات  لحساب الفروق ب ین متو ) ف ( نتائج اختبار       ٢٥
  ٢٠٣   ة الدراسیتبعاً للسنة فاعلیة الذات

سنوات ل  ل تبع  اً  لمعرف  ة اتج  اه الف  روق ف  ي فاعلی  ة ال  ذات    L.S.Dاختب  ار  نت  ائج      ٢٦
  ٢٠٤  الدراسیة 

عل ى مقی اس   لحساب الفروق ب ین متوس طات درج ات الط لاب         ) ت  ( نتائج اختبار        ٢٧
  ٢٠٥   صمستوى الطموح تبعاً للتخص

درج ات الط لاب عل ى مقی اس     لحساب الفروق ب ین متوس طات   ) ف ( نتائج اختبار       ٢٨
  ٢٠٨   ة الدراسیتبعاً للسنة مستوى الطموح



ي  

سنوات ل  لتبع اً   لمعرف ة اتج  اه الف روق ف  ي م ستوى الطم  وح    L.S.Dاختب  ار نت ائج       ٢٩
  ٢٠٩  الدراسیة 

 المستقبل كمتغیر ت ابع ومتغی رات فاعلی ة      لمتغیر قلق المتعدد  نتائج تحلیل الانحدار         ٣٠
  ٢١١  الذات ومستوى الطموح كمتغیرات مستقلة

  



ك  

 

رقم 

  الشكل
  موضوع الأشكال

رقم 

  الصفحة

  ٦٤  مبدأ الحتمیة التبادلیة      ١

  ٧٥  الفرق بین فاعلیة الذات وتوقعات النتائج     ٢

  



ل  

   قائمة الملاحق
  

رقم 
  قمر  موضوع الملحق  الملحق

  الصفحة

  ٢٣٧  مقیاس قلق المستقبل في صورتھ الأولیة   ١

  ٢٤٣  أسماء المحكمین لمقیاس قلق المستقبل      ٢

  ٢٤٤  مقیاس قلق المستقبل في صورتھ النھائیة   ٣

  ٢٤٩   ) ٢٠٠١( مقیاس فاعلیة الذات إعداد العدل   ٤

  ٢٥٣   ) ٢٠٠٥( مقیاس مستوى الطموح إعداد معوض وعبدالعظیم   ٥

رة الخطاب الموجھ من عمید كلیة التربیة إلى وكیل جامعة أم صو  ٦
  ٢٥٧  القرى للدراسات العلیا والبحث العلمي 

صورة الخطاب الموجھ من وكیل جامعة أم القرى إلى وكیل   ٧
  ٢٥٩  جامعة الطائف 

صورة الخطاب الموجھ من وكیل جامعة الطائف للدراسات   ٨
  ٢٦١   والآداب  كلیة العلومیديوالبحث العلمي إلى عم

صورة خطاب عمید البحوث العلمیة وإحیاء التراث الإسلامي ب أن     ٩
  ٢٦٤  أو خارجھا الدراسة لم یسبق أن نوقشت في جامعات المملكة 
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


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
 









 


 
 








 
zaleski1996:165
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
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(Rappaport,1991: 65;Moline,1990:502)





 



 

Bandura,Aron beck
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  Bandura (1991:89)
 

Peturbing thought
Potential threcats 
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
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( Babak et al , 2008;Iglesia et al ,2005;Reid & Monsen ,2004 ; Judy , 2003 ;   

   Bandura , 1999 ) .  
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Bandura
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





 
 
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


 
  

Bandura


 
 




 
 


 

 






 

 



 
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  













 


 
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 








 
 


 




 
 




 
Bandura(1989)




 
 


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
 

 



 
 
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  


 

  
 

   
 

 
١-  
٢-  

٣-  

٤- 
 

٥- 
 

٦- 
 

٧- 
 

٨- 
 

٩- 
 



 ١٢

 

١ - Future Anxiety 




 


 

٢ - Self Efficacy 





 




 
 Level of aspiration 




 


 



 ١٣

 

 

 
 
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  
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 
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 



  
  

  
 

 
 

 
 

  

  

  

  

 

 
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 
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anxiety  

 


 
 


 

 


 
  

 







 

 
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 

 
 


 

 
 

 



 

 


 
 

Anixtey disorder 
 




 
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  
 

 


opjective anxietydrive anxiety
positive anxiety


 

   


morbid
Free- Floating anxiety

 

  
 



 

 
 

 


 
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 


 









 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
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
 

 


 
 

  
 


 

 


 



 

  
  
  

 
  

 
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  


 
  


 


 

  
   

•  
 


 


–

 
  

 


 
 





 ٢١


 

  
 




 
  

  
 


 

  
  

 


 
 


 
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  
 


 

 






 

 








 
•  
 





 
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Ottorank 
 Ottorank





 
 

Alfred Adler 
 




 
 





 

 adler
 

 
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jung 
 





 

 



 

 
   
  


 

Karen Horney 
 

 –



 
 


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
 

 
 

 



 

 
 

 
 

Erich Fromm 
 





 




 
 

Individuation



 ٢٦




 
Harry stack Sullivan 

 





 
 


 

 




 

  
 






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








 
 

 


 
 

 



 

  
 





 
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 






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


 
 

 
 LendonPateroson &


 





 
 




 
 





 ٣٢


 

 



 
 


 

 Beck1979


 
 

 
   
  

 

  
 



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
 

 


 
 





 

 
 

 
   

 




  
  

 
  

 
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
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



 

  





 

  
––




 

  
Unpleasant emotion

 

  



 
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  







  

 

  
 Ellis


 

 
   
  

 

  
 

  
 

  


 
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



 

  


 
  


 

 



––

 
 


 

  
 




 
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 







   
 

 Tylor & Spense







 

 chylde




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
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
 

 
  




 
  


 

  



 

  


 

  






 



 ٤٢

  


 
  


 

  –



 






 



 ٤٣

Future Anxiety 
 





 
 





 

 






 
 





 

 




 ٤٤


 

 

















 

  
 


Eysenk 

1975
Barlow1988



 ٤٥

Mathews1990
 

 Toffler
Thomas1969


 





Rappaport,1991 

 zaleski1996



 

 



 




 


 
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 



 
 







 
 


 






 
 

 


 
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 
 


 




 
 




 
  

 






 
 


 

 
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 Wells(1997:14


 
 Eysenck1992











 
 

Apprehension


 
 

  
 

   

   

 
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 
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










zaleski , 1994 : 185 
Moline1990 : 501 

   
   
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   

  
 

   

  
 

   




 
  

-  
-  

-  

-  

- 
 





 



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
 




 
 


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


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
 

– 
 

 
   
   

   

   

  
 

  
 

   

   

   

  

  

 
 

   
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


 



 







 
  

  
  


: 172 zaleski,1996 

  


 

  


 

 
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   

 
  

 
   
  

zaleski, 1996 : 174  
  

 

  Regression
ProjectionRationalizationRepression 

Rappaport, 1991 : 68)                                                                  
  
  

 
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  
 


 

 
 

 
 










 
 


 

 

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












 

 


 



 ٦٠

Self – Efficacy 
 


BanduraSelf – efficacy expectations





Bandura, 1982: 122 ) 




 



 
 

Bandura ( 1977 : 191 )






 
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Bandura( 1982 : 126 )


 



SoulSelfEgo

 



Descartes

Leibntiz
LockeHumeBerkeley


selfEgo








  



 



 ٦٢

Self-Esteem


 
(Brody & Ehrilichman, 1998 : )                                                        

 
Self-Regulated Learning

 
(Zimmerman,  1989 : 4) 








(Bandura, 1986 : 9) 

Self-Regulated Learning



 


 
 Ames, 1992 : 97  
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Zimmerman ( 1989 : 3 ) 


 
  Bandura 1986 


Bandura

 
 Bandura 1986 : 23 

Bi-directional


 
Social 

cognitive theoryBandura


Personal Factors
Behavioral FactorsEnvironmental Factors


( Zimmerman, 1989 : 24) 
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 Bandura  
Reciprocal Determinism
 

  

  

  

                         

  

( Bandura , 1986 : 24 )     

 ردـالف

 البيئة السلوك
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ü 
 

 
 Self – Efficacy and self – concept 





 



 










Perceived Self


Social Self 
Ideal self


 



 ٦٦











 

Pagares & Miller( 1994 : 195 )





 
Kirsh( 1985 : 193 )


 




 
Pagars1996 : 542




 
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• 



 

• 





 
• 







 

• 



 

• 




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
 

• 






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 Rosenberg ( 1978 )



 



 






 



 ٦٩







 



 

 Self Efficacy & self – actualization 


 
 


 







 
Schwarzer( 1999 : 1 )


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 
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
Efficacy

 
EfficacyEfficiency


efficacy 


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
Efficiency

Efficacy
Efficiency 

Efficacy
Self-Efficacy– 

üSelf- Efficacy 
 Bandura1977

Bandura(1977 )
Self- Efficacy Beliefs

 
Staples & Holland , 1999 : 24  



 ٧١





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
 





 
Self – EfficacyBandura 

(1982) 
 

 Bandura( 1977 : 191 )


Bandura


 
Bandura1977





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
 

(Bandura, 1977: 191)        

 
 


 

Hallian, & Danaher,( 1994 : 76 )




 




Personal 

Efficacy 





 
 





 ٧٣


 

 
Bandura

 







Bandura, 1997:38  
Bandura( 1989 : 1175 )Self Efficacy






 

Bandura( 1997 : 20 )
Self–efficacy


Response outcomes Expectation





 ٧٤


 

Bandura( 1997 : 61 )





 
( Bandura,1997 ) 


 


 

ü 
 Bandura1977

predictive 

efficacy


Stressful


( Pajares , 1996 : 546 ) 


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
 

 


 

 
 

 

                                                          

 

                            

  
( Bandura , 1977 : 196 )  


1986Bandura

Self-evaluation
 

Bandura ( 1982 : 123 )








 

 
Out come 

 
Behavior 

 
Person 

Efficacy expectations 

 

out com expectations 

 
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
 



(Freud, 

Jung, Alder)
(Dollard, 

Miller, Skinner)


Pajares ( 1996 : 562 )
 

  


 
  


 

 Transforming Experiences





 
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


 
üDimensions of self- Efficacy 

 Bandara( 1977 : 194 )
 

 Magnitude 



Bandura
 

Level of Task Difficulty 
(Bandura,1977: 194)  

 Bandura(1997 : 195 )






 

 Generality 


 
(Bandura, 1977 : 194 )                                                                



 ٧٨

Bandura( 1997 : 43 )





 
 Strength 










(Bandura, 1977 : 194) 
 ( 1997 : 44 ) 




 
üSelf-Efficacy  Sources 

Bandura( 1989 : 1179 )
 

 Performance Accomplishment 



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
 

 
  

 
  


 

  
 




 
 Vicarious-Experience 









 
   
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 
(Brown and Bettine, 1999: 232) 




–
–





 








 
(Bandura, 1986: 400)    






 
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 
(Hagen, et. al,1998 169) 

Bandura( 1977:197 )


Vicarious Experiences





  
Bandura ( 1982 : 127 )





 









 
 
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
 

 Verbal Persuasion 


Pajares 1996Social Persuasion





  




 

(Mccown et al , 1996 : 269)                                                           
Bandura ( 1982 : 122 )













– 
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


 
 

 

 Emotional Arousal 
Bandura  (1977 : 199) 








 

Bandura


 
  
 


 

 
  



 ٨٤

Bandura( 1977 : 200   






 

ü 
  

 Population – efficacy 






 

 - efficacy Collective 

 
 

 





 
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 
 

 
 Generalized self- Efficacy 

 



 

( Bandura , 1986 : 479 ) 

 Specific self- Efficacy 
 

–
 

 Academic Self- Efficacy 

 



 

 
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ü 
  
  

 
   
  

 
   
  


 

  


 

  
 

  


 

  
 

 
 
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 
 

   ( Cynthia & bobko, 1994 : 364) 

 

  
 




 
  

 


 
  

 






 
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  
 










 

  
 




 
Barndura (1997 : 38)

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
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-  
-  
-  
-  

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
 
 
 
 
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AspirationLevel Of 
 

 






 









 

 






 


 
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Level of Aspiration






 
 

 
  
  

 
 

 


 
 

 
 

  
 







 ٩٢




 
 


 





 

 

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


 

 


 
 
 studies of wishes 

 (1964) COBBSTRANG1954


 
 


 

 


 
 

 Studies of IDEALS 
 HERLOCK (1974






 ٩٥





 
 







 
 

  
 




 
ü 

 


 
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 
  

 


 
 

 
 

 






 
 

 


 
 

 
 

 
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 



 
 

 
 

 


 
  

 


 
 

– 
 








 
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 harlock  (1967)







 

 
 

  
 




 


 
ü 

 






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


  

 
 Keart Levin 

 


 
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  


 
  

 
  

 

  
 

  


 
  






 
  





 
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  






 
  





 
  





 
  







 
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
 
   
   
   

   
   

   
   

   
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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  
  
  
  

  
 








 

 












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
 

Frank


     





 
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  


–
–


 

 
 
 

 
 

Rappport1991



Density
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




,
 











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



 

ZALESKi & JANSON(2000)



,1996zaleski
ravenRoter 







 
Morrow (2000)





 
– 
  
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 














 












 



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



zaleski




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
  

   
   

   

   

   






 
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Reid&Monsen(2004)
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kagan et al(2004)



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 
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





 
Bolanwski (2005)







 










 



 ١١٦

Eysenck et al(2006)


–
 






 







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








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 
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–
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–



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





 


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

 
Bandura


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
Perceived Social Self – 

Efficacy Perceived Academics Self – 

Efficacy
  








 














–

–
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
 





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





 

Strelneks2003







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



Bracken1992

––––
Bandura1989




–






 

Judy2003







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 
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 

Iglesia et al  (2005)






 

Crockett et al2006



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
–








–
Optimal

Average






 
 Gray 2006


 


 




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

















 


–







–Rohner



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






 

    Babak et al (2008) 
        

          


       
  Gold berg et al , 1997     

          
     Cohen,1983 )

Sohwarzer & Jerusalem, 1995 )
 

        
           

            
 
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Poidevant 1991
















 



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
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
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 







 











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
 
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
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


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
 














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
 

Hill et al (2003)













 














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


 
 


–

–
–


 

  

 (Heppen & Ogilvie, 2001)






–
–





 



 ١٤٤












 












 
 









 ١٤٥




 
 
 
 



 ١٤٦

 
  
١- 


Rapport,1991Macleod and byrne,1996 




 

٢- 
 

Macleod et al,1997Byrne et al,1997 
Morrow,2000











 

٣- 

 

 
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 

( zaleski,1996 ; Macleod and byrne, 1996 ; macleod, et. Al, 1997 ;   

Byrne et al, 1997 ; kagan et al ,2004              

 



(Eysenck , 2006 et al ; Bolanowski, 2005;Kagan et al , 2004)   
٤- 





 

٥-      

        

 

٦- 



( Babak et al , 2008 ; Iglesia et al , 2005 ;  Reid & Monsen , 2004 

Judy , 2003 ; Bandura , 1999 ); 

            

       



  

 
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٧- 





  

 

٨- 



 

 




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 
 

 
 

 
 

 
 

 


 
 

 
 

 

 
 

  



 

 

 

 

r  

r  

r  

r  

r  

r  

    
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 
 


 

 




 

 

 





 

 

 

   





 
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   


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 

عدد   أرقام العبارات  الأبعاد  م
  العبارات

 ٢١ ، ١٦ ،١١ ،٦ ،١  التفكير السلبي تجاه المستقبل: البعد الأول   ١
،٨  ٣٦ ، ٣١ ، ٢٦  

 ٢٢ ،١٧ ،١٢ ،٧ ،٢  النظرة السلبية للحياة: البعد الثاني   ٢
،٩  ٤١ ،٣٧ ،٣٢ ،٢٧  

 ٢٣ ،١٨ ،١٣ ،٨ ،٣  القلق من الأحداث الحياتية الضاغظة: ث البعد الثال  ٣
،٩  ٤٢ ،٣٨ ،٣٣ ،٢٨  

 ٢٤ ،١٩ ،١٤ ،٩ ،٤  المظاهر النفسية لقلق المستقبل: البعد الرابع   ٤
،٨  ٣٩ ،٣٤ ،٢٩  

 ، ٢٠ ، ١٥ ، ١٠ ، ٥  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل: البعد الخامس   ٥
٩  ٤٣ ،٤٠ ، ٣٥، ٣٠ ،٢٥  

  ٤٣  الدرجة الكلية  





  

 
 



 ١٥٧

 




 

   





  

•  

•  

•  




 

 

 

 
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 
 
 

 
 

  العبـــــــــــارة  م
كمين الذين عدد المح

  أتفقوا على حذفها

  ٦  أشعر أنني مهما بذلت من جهد فلن أحقق أهدافي  ١
  ٥  أتوقع أحداثاً مأساوية دم حياتي   ٢
  ٥  أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المستقبلية  ٣
  ٦  أشعر بأن المستقبل مظلم ولا يبشر بالخير  ٤
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  




 




 

 

 

  معامل الارتباط  العبـــــــــــارة  م

  ٠,٠٨  يؤرقني عدم استقرار حياتي الأسرية   ١
  ٠,١١ -  تمام أسرتي بمستقبلي أنزعج لعدم اه  ٢

 
 

 
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  
 

 
  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠,٣٩  ٢٣   **٠,٧٦  ١*  
٠,٦٩  ٢٤  **٠,٤٧  ٢**  
٠,٤٢  ٢٥  **٠,٤٧  ٣**  
٠,٥٧  ٢٦  **٠,٥٨  ٤**  
٠,٤١  ٢٧  **٠,٦٢  ٥**  
٠,٣٨  ٢٨  **٠,٨٤  ٦*  
٠,٧١  ٢٩  **٠,٧٠  ٧**  
٠,٧٣  ٣٠  **٠,٥٢  ٨**  
٠,٥٢  ٣١  **٠,٦١  ٩**  
٠,٤٣  ٣٢  **٠,٤١  ١٠**  
٠,٤٢  ٣٣  **٠,٦٠  ١١**  
٠,٧٠  ٣٤  **٠,٧٥  ١٢**  
٠,٥٤  ٣٥  **٠,٦٢  ١٣**  
٠,٧٢  ٣٦  **٠,٤٩  ١٤**  
٠,٥٣  ٣٧  **٠,٦٥  ١٥**  
٠,٣٤  ٣٨  **٠,٦٠  ١٦*  
٠,٧٦  ٣٩  **٠,٧١  ١٧**  
٠,٣٦  ٤٠  *٠,٣٦  ١٨*  
٠,٧٦  ٤١  **٠,٤٩  ١٩**  
٠,٦٩  ٤٢  **٠,٤١  ٢٠**  
٠,٧٣  ٢١**  
٠,٧٨  ٢٢**  

٠,٣٨  ٤٣*  

   ٠,٠١دال عند مستوى ** 
   ٠,٠٥دال عند مستوى * 



 ١٦١

  
 

 
  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠,٣٠  ٢٣  **٠,٥٤  ١*  
٠,٥٨  ٢٤  **٠,٤٩  ٢**  
٠,٣٥  ٢٥  *٠,٣٢  ٣*  
٠,٦٣  ٢٦  **٠,٤١  ٤**  
٠,٣٢  ٢٧  **٠,٥٤  ٥*  
٠,٣٠  ٢٨  **٠,٦٥  ٦*  
٠,٥٨  ٢٩  **٠,٦٠  ٧**  
٠,٣٨  ٣٠  *٠,٣٠  ٨*  
٠,٤٧  ٣١  *٠,٣٤  ٩**  
٠,٣٠  ٣٢  **٠,٥٦  ١٠*  
٠,٣٤  ٣٣  **٠,٤٥  ١١*  
٠,٦٢  ٣٤  **٠,٦٨  ١٢**  
٠,٥٤  ٣٥  *٠,٣٠  ١٣**  
٠,٦١  ٣٦  **٠,٦١  ١٤**  
٠,٤٩  ٣٧  **٠,٤٩  ١٥**  
٠,٣٠  ٣٨  **٠,٤٩  ١٦*  
٠,٧٢  ٣٩  **٠,٧٠  ١٧**  
٠,٣٥  ٤٠  **٠,٥٥  ١٨*  
٠,٦٤  ٤١  **٠,٤٧  ١٩**  
٠,٣٦  ٤٢  **٠,٤١  ٢٠*  
٠,٥٣  ٢١**  
٠,٦٥  ٢٢**  

٠,٣٧  ٤٣*  

   ٠,٠١دال عند مستوى ** 
 ٠,٠٥دال عند مستوى * 



 ١٦٢

  
 

 
 

 

  لةمستوى الدلا  معامل الارتباط  الأبعـــــاد  م

  ٠,٠١  ٠,٨١  التفكير السلبي تجاه المستقبل: البعد الأول   ١
  ٠,٠١  ٠,٨٨  النظرة السلبية للحياة : البعد الثاني   ٢
  ٠,٠١  ٠,٦٥  القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة: البعد الثالث   ٣
  ٠,٠١  ٠,٨٧  المظاهر النفسية لقلق المستقبل: البعد الرابع   ٤
  ٠,٠١  ٠,٥٩   الجسمية لقلق المستقبلالمظاهر: البعد الخامس   ٥




 



 ١٦٣

  


 

 

 

  مرتفعي الدرجات
  ١٥= ن 

  منخفضي الدرجات
  الأبعاد  ١٥= ن 

  ع  م  ع  م

  قيمة
  ت

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

التفكير السلبي تجاه 
  المستقبل 

٠,٠١  ٢٨  ١٥,٨٢  ١,١٧  ١١,٤٠  ١,٣٤  ٢٠,٣  

  ٠,٠١  ٢٨  ١٣,٧٠  ١,٠٨  ١١,٦٠  ١,٨٩  ٢١,٠٠  النظرة السلبية للحياة 

القلق من أحداث 
  ٠,٠١  ٢٨  ٨,٣٥  ٢,٣٢  ١٧,٦٠  ٠,٥٧  ٢٣,٩٠  الحياة الضاغطة 

المظاهر النفسية لقلق 
  ٠,٠١  ٢٨  ١٢,٨٦  ١,١٦  ١٠,٧٠  ١,٦٢  ١٨,٨٠  المستقبل 

المظاهر الجسمية لقلق 
  المستقبل 

٠,٠١  ٢٨  ١٠,٤٠  ١,٠٨  ١٠,٤٠  ١,٨٤  ١٧,٤٠  

  ٠,٠١  ٢٨  ١٠,٦٦  ٦,٤٩  ٦١,٧٠  ٦,٢٦  ١٠١,٤٠  الدرجة الكلية 

 


 



 ١٦٤

  


 

 

 

  مل ثبات الفاكرونباخامع  الأبعـــــاد  م

  ٠,٨٢  التفكير السلبي تجاه المستقبل: البعد الأول   ١
  ٠,٧٩  النظرة السلبية للحياة : البعد الثاني   ٢
  ٠,٧٩  الحياتية الضاغطةالقلق من الأحداث : البعد الثالث   ٣
  ٠,٧٨  المظاهر النفسية لقلق المستقبل: البعد الرابع   ٤
  ٠,٧٩  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل: البعد الخامس   ٥

  ٠,٩٠  الدرجة الكلية  


 



 ١٦٥

 

* 





wheeler & ladd1982
–

–


(1997) schwarzer et al.










 

* 
 


,

 
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* 
,

–, 
, 
* 

 




 
 

 
 








 
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– 


 
  

 
 

  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  لعبارةرقم ا
٠,٥٢  ٢٦  ** ٠,٤٠  ١ **  
٠,٣١  ٢٧  * ٠,٢٩  ٢ *  
٠,٤٩  ٢٨  ** ٠,٤٦  ٣ **  
٠,٣٦  ٢٩  * ٠,٣٠  ٤ **  
٠,٣٠  ٣٠  * ٠,٣١  ٥ *  
٠,٣٦  ٣١  ** ٠,٣٥  ٦ **  
٠,٢٧  ٣٢  ** ٠,٣٩  ٧ *  
٠,٣٤  ٣٣  ** ٠,٣٨  ٨ **  
٠,٣٥  ٣٤  ** ٠,٤٩  ٩ **  
٠,٦٦  ٣٥  ** ٠,٤٩  ١٠**  
٠,٣١  ٣٦  ** ٠,٤٠  ١١ *  
٠,٣٩  ٣٧  ** ٠,٣٨  ١٢ **  
٠,٤٥  ٣٨  * ٠,٢٨  ١٣ **  
٠,٢٩  ٣٩  ** ٠,٤٥  ١٤ *  
٠,٤٣  ٤٠  ** ٠,٥١  ١٥ **  
٠,٤٢  ٤١  ** ٠,٣٧  ١٦ **  
٠,٤٤  ٤٢  * ٠,٣٠  ١٧ **  
٠,٥٢  ٤٣  * ٠,٢٩  ١٨ **  
٠,٤٧  ٤٤  *٠,٣١    ١٩ **  
٠,٤٢  ٤٥  * ٠٢٩  ٢٠ **  
٠,٣١  ٤٦  * ٠,٣٣  ٢١ *  
٠,٢٩  ٤٧  * ٠,٣٠  ٢٢ *  
٠,٤٢  ٤٨  * ٠,٣١  ٢٣ **  
٠,٣٢  ٤٩  ** ٠,٣٤  ٢٤ *  
٠,٣٠  ٥٠  ** ٠,٣٤  ٢٥ *  

   ٠٫٠١دال عند مستوى ** 
   ٠٫٠٥دال عند مستوى * 
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  


 

 

 

  مرتفعي الدرجات
  ١٥= ن 

  منخفضي الدرجات
  المتغير   ١٥= ن 

  ع  م  ع  م

  قيمة
  ت

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠١  ٢٨  ٥,١٠  ١١,٦٨  ١٤١,٨٠  ٣,٨١  ١٥٨,٠  فاعلية الذات 

 


 

 




 

 
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 

 


 
  

 
  

 
  

 
  

 
* 





,




 
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* 


 


, 
 

,–
,

 
* 

 –



 
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 
 








 

– 



 
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  
 

 
 

 
  طمعامل الارتبا  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠,٦٣  ١٩  * ٠,٣١  ١ **  
٠,٥٠  ٢٠  ** ٠,٦١  ٢ **  
٠,٦٣  ٢١  ** ٠,٥٧  ٣ **  
٠,٧٣  ٢٢  ** ٠,٤٧  ٤ **  
٠,٢٩  ٢٣  * ٠,٣٢  ٥ **  
٠,٧٥  ٢٤  * ٠,٢٩  ٦ **  
٠,٢٩  ٢٥  ** ٠,٤٢  ٧ *  
٠,٦٥  ٢٦   **٠,٥٨  ٨ **  
٠,٦٠  ٢٧  ** ٠,٤٧  ٩ **  
٠,٥٣  ٢٨  ** ٠,٦٢  ١٠ **  
٠,٣٦  ٢٩  ** ٠,٤٦  ١١ **  
٠,٢٩  ٣٠  ** ٠,٥٧  ١٢ **  
٠,٥٧  ٣١  ** ٠,٧٢  ١٣ **  
٠,٣١  ٣٢  ** ٠,٦٥  ١٤ **  
٠,٦٧  ٣٣  ** ٠,٥٩  ١٥ **  
٠,٦٧  ٣٤  ** ٠,٧٨  ١٦ **  
٠,٧٧  ٣٥  ** ٠,٦٧  ١٧ **  
٠,٣٤  ٣٦  ** ٠,٧١  ١٨ **  

   ٠,٠١دال عند مستوى ** 
   ٠,٠٥دال عند مستوى * 



 ١٧٣

  

 
 

 
  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠,٦٠  ١٩  ** ٠,٣٨  ١ **  
٠,٥٨  ٢٠  ** ٠,٤٩  ٢ **  
٠,٣١  ٢١  ** ٠,٣٧  ٣ *  
٠,٥٨  ٢٢  ** ٠,٤٣  ٤ **  
٠,٢٩  ٢٣  * ٠,٣١  ٥ *  
٠,٧١  ٢٤  *٠,٢٩  ٦ **  
٠,٣٠  ٢٥  ** ٠,٣٧  ٧ *  
٠,٦٣  ٢٦  ** ٠,٤٣  ٨ **  
٠,٥٩  ٢٧  ** ٠,٥٣  ٩ **  
٠,٣٢  ٢٨  ** ٠,٤٧  ١٠ *  
٠,٣١  ٢٩  ** ٠,٤٢  ١١ **  
٠,٢٩  ٣٠  ** ٠,٦٤  ١٢ *  
٠,٣٦  ٣١  ** ٠,٦٨  ١٣ **  
٠,٣٠  ٣٢  ** ٠,٤٧  ١٤ *  
٠,٥١  ٣٣  ** ٠,٥٥  ١٥**  
٠,٥٧  ٣٤  ** ٠,٧٦  ١٦ **  
٠,٤٥  ٣٥  ** ٠,٦٧  ١٧ **  
٠,٣١  ٣٦  ** ٠,٥٩  ١٨ *  

  
   ٠,٠١ال عند مستوى د** 
   ٠,٠٥دال عند مستوى * 



 ١٧٤

 
 

 
 

 
 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعـــــاد  م

  ٠,٠١  ٠,٩١  التفاؤل   ١
  ٠,٠١  ٠,٨٤  المقدرة على وضع الأهداف  ٢
  ٠,٠١  ٠,٧٤  تقبل الجديد   ٣
  ٠,٠١  ٠,٨١  تحمل الإحباط   ٤

 




 

 



 ١٧٥

  


 

 

 

  مرتفعي الدرجات
  ١٥= ن 

  منخفضي الدرجات
  الأبعاد  ١٥= ن 

  ع  م  ع  م

  قيمة
  ت

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠٥  ٢٨  ٢,١٨  ٤,٠٩  ٢٤,٩٣  ٢,١٨  ٢٧,٧٣  التفاؤل 
المقدرة على وضع 

  الأهداف 
٠,٠٥  ٢٨  ٣,٠٤  ٤,٧٧  ١٨,٩٣  ٢,٧٦  ٢٣,٢٦  

  ٠,٠٥  ٢٨  ٣,٥٨  ٣,١١  ١٦,٦٠  ٢,٤٦  ٢٠,٢٦  تقبل الجديد 
  ٠,٠٥  ٢٨  ٢,٢٥  ٣,٠٣  ١١,٧٣  ١,٨٥  ١٣,٨٠  تحمل الإحباط 
  ٠,٠٥  ٢٨  ٣,٧٣  ١١,٧٧  ٧٢,٢٠  ٦,٢٧  ٨٥,٠٦  الدرجة الكلية 

 


 



 ١٧٦

 


 

 

 

  مل ثبات الفاكرونباخامع  الأبعـــــاد  م

  ٠,٧٣  التفاؤل   ١
  ٠,٧٧  المقدرة على وضع الأهداف   ٢
  ٠,٧٩  تقبل الجديد   ٣
  ٠,٨١  تحمل الإحباط   ٤

  ٠,٨٢  الدرجة الكلية  


 

 
 

  
  

 
  


 



 ١٧٧

  



 

  



 

   

   

 
 

  
  

 

  T. Test
 

   

   

  L.S.D 

   

 



 
 
 

 
 

 
  

  
r  

r  

r  

r  

r  

r  

r  

r  

r  

 
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 

 


 

 


 


            

 
 

 
 

  مستوي الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد   قلق المستقبل  م

  ٠,٠١  ٠,١٦-  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١
  ٠,٠١  ٠,٢٦-  النظرة السلبية للحياة  ٢

  ٠,٠١  ٠,٢١-  لق من الأحداث الحياتية الق  ٣
  ٠,٠١  ٠,٣٥-  المظاهر النفسية لقلق المستقبل  ٤
  ٠,٠١  ٠,٢٣-  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل  ٥
  ٠,٠١  ٠,١٧-  الدرجة الكلية   ٦


 



 ١٨٠

     
  




 
(Babak et al , 2008 ; Iglesia et al , 2005 ; Reid & Monsen , 2004 ; Judy , 

2003 ; Bandura , 1999 


 
 





 
 








Bandura

 
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 Bandura1977





 
 

Potential Threats






Perceived Coping Inefficacy
( Bandura, 1991:89 ) 





 







 
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 


 


 

 
 

 
       ى الطموحمستو      

  

المقدرة على   التفاؤلقلق المستقبل          
  وضع الأهداف

الدرجة   تحمل الإحباط  تقبل الجديد
  الكلية

التفكير السلبي تجاه 
  المستقبل

-٠,٢٠-  **٠,٢٨-  *٠,١٠-  **٠,١٧-  **٠,٢٣**  

النظرة السلبية 
  **٠,٣٠-  **٠,٣٢-  *٠,١٣-  **٠,٢٨-  **٠,٣١-  للحياة

 الأحداث القلق من
  **٠,٢٢-  **٠,٢٠-  **٠,٢٧-  **٠,٢٤-   *٠,١٣-  طة الحياتية الضاغ

المظاهر النفسية لقلق 
  **٠,٣٠-  **٠,٣١-  **٠,١٥-  **٠,٣٤-  **٠,٣١-  المستقبل

المظاهر الجسمية 
  **٠,٢٤-  **٠,٢٥-  **٠,١٩-  **٠,٢٢-  **٠,٢٣-  لقلق المستقبل

  **٠,١٨-  *٠,١١-  *٠,١٢-  *٠,١١-  *٠,١٠-  الدرجة الكلية

  ٠,٠٥ ى عند مستوةدال* 
  ٠,٠١ عند مستوى ةدال** 


 
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 



 

 



 

 



 

 


 
 





 
 

 
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 





 


 






 

 
 
 
 
 
 
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 


 


 

 
 

 
   الدلالةىمستو  معامل الارتباط  أبعاد مستوى الطموح  م

  ٠,٠١  ٠,٢٧  التفاؤل  ١

  ٠,٠١  ٠,٤٠  المقدرة على وضع الأهداف  ٢

  ٠,٠١  ٠,٢٩  تقبل الجديد  ٣

  ٠,٠١  ٠,٢٧  تحمل الإحباط  ٤

  ٠,٠١  ٠,٥٥  الدرجة الكلية  ٥

 






;Gersham,1992;Podevant ,1991
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
 

 Bandura(1997:38)
 

 


 
 Goddard(2001:467)






 

 Bandura (1997:39)


 
 

 








 
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 


 

T.Test 
 

 


 
  فاعلية الذاتمرتفعي عينة 

   )١٨٠= ن ( 
  الذاتفاعليةمنخفضي عينة 

  أبعاد قلق المستقبل    )١٨٠= ن ( 
  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م

درجة 
  الحرية

  قيمة 
  ) ت ( 

  مستوى 
  الدلالة

  التفكير السلبي
   تجاه المستقبل

٠,٠٥  ٢,٤٢  ٣٥٨  ٣,٨٦  ١٤,٦٨  ٣,٧٥  ١٥,٩٨  

  ٠,٠١  ٤,٢٥  ٣٥٨  ٤,٣٣  ١٥,٠٤  ٣,٥٨  ١٧,٤٣  للحياةالنظرة السلبية 
  القلق من الأحداث
  ٠,٠١  ٤,٣٩  ٣٥٨  ٤,٣٢  ١٥,٢٦  ٤,٨٥  ١٨,١١  الحياتية الضاغطة

  ٠,٠١  ٥,٣٨  ٣٥٨  ٣,٦٧  ١٣,٥٢  ٣,٣٧  ١٦,٢٠  المظاهر النفسية
  ٠,٠١  ٣,٨٨  ٣٥٨  ٣,٨٤  ١٢,٧٥  ٢,٩٠  ١٤,٦٢  المظاهر الجسمية
  ٠,٠٥  ٢,٧٥  ٣٥٨  ١٦,٠١  ٧١,٢٥  ١٦,٥٣  ٨٢,٣٤  الدرجة الكلية

 






 

 
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
 

 
( Babak et al , 2008 ; Iglesia et al ,2005 ; Reid & Monsen , 2004 ;  

Judy , 2003 ;   ; Bandura , 1999     

( 
 

 
 





 

 Bandura ( 1999 : 215 )






 
Bandura (1997:38)


            


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
   

   
 

Babak et al (2008:262)


    



 




 



 

Bandura (1997:140)






 
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 









 
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 

           
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 

 
مرتفعي مستوى عينة 

  الطموح
   )١٨٠= ن ( 

منخفضي مستوى عينة 
  الطموح

  اد ــــالأبع   )١٨٠= ن ( 

  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م

درجة 
  الحرية

  قيمة 
  ) ت ( 

  وى مست
  الدلالة

تجاه التفكير السلبي 
  المستقبل

٠,٠٥  ٢,٧٢  ٣٥٨  ٤,٠٦  ١٥,٠٥  ٣,٩٦  ١٦,٥٩  

  ٠,٠١  ٤,٤٦  ٣٥٨  ٤,٣٩  ١٥,٣٥  ٣,٩٤  ١٧,٩٨   للحياةالنظرة السلبية
  القلق من الأحداث

  الحياتية
٠,٠١  ٥,٠٠  ٣٥٨  ٤,٣٦  ١٥,٠٧  ٥,٠٤  ١٨,٤٠  

  ٠,٠١  ٤,٦٠  ٣٥٨  ٣,٦٧  ١٣,٩٥  ٣,٥٥  ١٦,٣٠  المظاهر النفسية

  ٠,٠١  ٤,٧٥  ٣٥٨  ٣,٨٤  ١٢,٦٩  ٢,٩٩  ١٥,٠٠  المظاهر الجسمية

  ٠,٠١  ٣,٢٢  ٣٥٨  ١٥,٣٢  ٧٢,١١  ١٧,١٢  ٨٤,٢٧  الدرجة الكلية
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

 
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 















 

 











 
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 

 
 

    
 

 
 

 

     
 


  

 
التفكير السلبي تجاه   ٣,٥  ١٥,٣٨  ٤٠٠  علوم 

  ٣,٧  ١٧,٤٨  ٣٢٠  آداب   المستقبل 
٠,٠١  ٥,٧٦  ٧١٨  

  النظرية السلبية  ٣,٨  ١٦,١٧  ٤٠٠  علوم 
  ٤,٠  ١٧,٤٩  ٣٢٠  آداب   للحياة

٠,٠١  ٣,٤٣  ٧١٨  

القلق من الأحداث   ٢,٤  ١٨,٨٨  ٤٠٠  علوم 
  ٤,١  ٢٠,١٠  ٣٢٠   آداب  الحياتية الضاغطة

٠,٠١  ٣,٥٩  ٧١٨  

  ٣,٢  ١٤,٦٦  ٤٠٠  علوم 
  المظاهر النفسية 

  ٣,٤  ١٨,٠٠  ٣٢٠  آداب 
٠,٠١  ٩,٩٩  ٧١٨  

  ٤,٠  ١٣,٥٣  ٤٠٠  علوم 
  المظاهر الجسمية

  ٣,٣  ١٦,٥١  ٣٢٠  آداب 
٠,٠١  ٧,٩٧  ٧١٨  

  الدرجة الكلية   ٩,٦  ٧٨,٦٣  ٤٠٠  علوم 
  ١٤,٥  ٨٩,٥٨  ٣٢٠  آداب 

٠,٠١  ٨,٨٦  ٧١٨  
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

 

 ةدرج  تمجموع المربعا  مصدر التباين   الأبعاد 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 ىمستو  قيمة ف
  الدلالة

  ٢١٣,٥٤  ٣  ٦٤٠,٦١  بين اموعات 
  ٧١٦  ٥٠٧٦,٢٧   اموعات داخل

التفكير السلبي تجاه 
  المستقبل 

  ٧١٩  ٥٧١٦,٨٩  اموع
١٢,٨١  

٠,٠١  ١٦,٦٥  

  ٣٥٧,٢٨  ٣  ١٠٧١,٨٦   اموعات  بين
  النظرة السلبية للحياة   ٧١٦  ٥٤٩٦,٥٧   اموعات داخل

  ٧١٩  ٦٥٦٨,٤٤  اموع
١٣,٨٨  

٠,٠١  ٢٥,٧٤  

  ١٦٧,٧٧  ٣  ٥٠٣,٣٢   اموعات  بين
  ٧١٦  ٨٥١٢,٠٧   اموعات داخل

القلق من الأحداث 
  الحياتية الضاغطة

  ٧١٩  ٩٠١٥,٣٩  اموع
٢١,٤٩  

٠,٠١  ٧,٨٠  

  ٢٨٨,٩١  ٣  ٨٦٦,٧٥  اموعات  بين 
  المظاهر النفسية   ٧١٦  ٥٣٣٥,٩٥  اموعات داخل 

  ٧١٩  ٦٢٠٢,٧١  اموع
١٣,٤٧  

٠,٠١  ٢١,٤٤  

  ٦٨٢,٢٤  ٣  ٢٠٤٦,٧٢  بين اموعات 
  المظاهر الجسمية  ٧١٦  ٥٧٥٠,٢٥  داخل اموعات

  ٧١٩  ٧٩٧١١,٢٧  اموع
١٤,٥٢  

٠,٠١  ٤٦,٩٨  

  ٥٦٢١,٥٨  ٣  ١٦٨٦٤,٧٥   اموعات  بين
  الدرجة الكلية   ٧١٦  ٦٢٨٤٦,٥٢  داخل اموعات

  ٧١٩  ٧٩٧١١,٢٧  اموع
١٥٨,٧٠  

٠,٠١  ٣٥,٤٢  
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
 

L.S.D 
 

 

LSD 

 

 
  السنة الرابعة  السنة الثالثة  السنة الثانية  السنة الأولى  السنوات الدراسية  أبعاد قلق المستقبل

  *١,٦٤-   *٢,٥٨-  ٠,٥٩  ــ  السنة الأولى

   *٢,٢٣-   *٣,١٧-  ــ  ٠,٥٩-  السنة الثانية

  ٠,٩٤  ــ   *٣,١٧   *٢,٥٨  السنة الثالثة

التفكير 

السلبي تجاه 

  المستقبل 

  ــ  ٠,٩٤-   *٢,٢٣   *١,٦٤  السنة الرابعة

   *٢,١٥-   *٣,٦٠-  ٠,٤٣  ــ  السنة الأولى

   *٢,٥٨-   *٤,٠٣-  ــ  ٠,٤٣-  السنة الثانية

   *١,٤٥  ــ  *٤,٠٣   *٣,٦٠  السنة الثالثة

النظرة السلبية 

  للحياة 

  ــ   *١,٤٥-   *٢,٥٨   *٢,١٥  السنة الرابعة



 ١٩٨

  السنة الرابعة  السنة الثالثة  لسنة الثانيةا  السنة الأولى  السنوات الدراسية  أبعاد قلق المستقبل

  ٠,٢١-   *١,٧١-   *٢,٧٤-  ــ  السنة الأولى

   *٢,٥٣  ١,٠٤  ــ   *٢,٧٤   السنة الثانية

   *١,٥٠  ــ   ١,٠٤   *١,٧١  السنة الثالثة

القلق من 

الأحداث 

الحياتية 

  ــ   *١,٥٠-   *٢,٥٣-  ٠,٢١  السنة الرابعة  الضاغطة 

   *٢,٦١-   *٣,١٨-  ٤,١٠  ــ  نة الأولىالس 

   *٢,٦٥-   *٣,٢٢-  ــ  ٤,١٠-   السنة الثانية

  ٠,٥٧  ــ  ٣,٢٢   *٣,١٨  السنة الثالثة

المظاهر 

  النفسية  

  ــ   *٠,٥٧-   *٢,٦٥   *٢,٦١  السنة الرابعة

   *٤,٣١-   *٤,٤٥-  ٠,٢٨  ــ  السنة الأولى 

   *٤,٥٩-   *٤,٧٣-  ــ  ٠,٢٨-   السنة الثانية

  ٠,١٤  ــ   *٤,٧٣   *٤,٤٥  ة الثالثةالسن

المظاهر 

  الجسمية

  ــ   *٠,١٤-   *٤,٥٩   *٤,٣١  السنة الرابعة

   *١٠,٩٢-   *١٥,٥٢-  ١,٤٠-  ــ  السنة الأولى 

   *٩,٥١-   *١٤,١١-  ــ  ١,٤١   السنة الثانية

   *٤,٦٠  ــ   *١٤,١١   *١٥,٥٢  السنة الثالثة

  الدرجة 

  الكلية

  ــ   *٤,٦٠-   *٩,٥١  *١٠,٩٢  السنة الرابعة
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 
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







 







 ٢٠٠






 











 
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:   


 


 
 

 
 

 

    


 



 
 



 

  ٤,١  ١٤٦,٠٥  ٤٠٠  علوم 
  فاعلية الذات 

  ١٥,٤  ١٣٩,٤٥  ٣٢٠  آداب 
٠,٠١  ٤,٥٤  ٧١٨  





 





 
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




 
( Bandura , 1986 : 18 )

 






 
Bandura ( 1977 : 191 )








 
 Bandura





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



        (Bandura, 1997 : 142) 


 


 

 



 

 ةدرج  مجموع المربعات  مصدر التباين    المتغير
  الحرية

متوسط 
مستوي   قيمة ف  المربعات

  لالةالد

  ٢٥٤٢,٩٦  ٣  ٧٦٢٨,٨٨   اموعات  بين
  فاعلية الذات  ٧١٦  ٧٨٦٩١,٧   اموعات داخل

  ٧١٩  ٨٦٣٢٠,٠٩  اموع
١٩٨,٧١  

٠,٠١  ١٢,٧٩  
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  السنة الرابعة  السنة الثالثة  السنة الثانية  السنة الأولى  السنوات الدراسية  المتغير

   *١١,٠٦   *١٠,٢٠   *٧,٩١  ــ  السنة الأولى 

  ٣,١٥  ٢,٢٩  ــ   *٧,٩١-   السنة الثانية

  ٠,٨٦  ــ  ٢,٢٩-   *١٠,٢٠-  السنة الثالثة

 

  

  ــ   ٠,٨٦-  ٣,١٥-   *١١,٠٦-  السنة الرابعة




 
 

 






 
 




 



 ٢٠٥

 


 


 

 

 

 

    


 



 
 



 

 ٤,١ ٢٧,٦٨ ٤٠٠ علوم 
 التفاؤل 

 ٤,٧ ٢٥,٢٩ ٣٢٠ آداب 
٠,٠١ ٥,٤٠ ٧١٨ 

ع المقدرة على وض ٣,٧ ٢٢,١٦ ٤٠٠ علوم 

 ٥,٠ ٢٠,١٢ ٣٢٠ آداب  الأهداف 
٠,٠١ ٤,٦١ ٧١٨ 

 ٣,٥ ١٨,٦٦ ٤٠٠ علوم 
 تقبل الجديد 

 ٤,١ ١٦,٢٦ ٣٢٠ آداب 
٠,٠١ ٦,٢٤ ٧١٨ 

 ٢,٣ ١٤,٠٣ ٤٠٠ علوم 
 تحمل الإحباط 

 ٢,٧ ١٢,٤٩ ٣٢٠ آداب 
٠,٠١ ٤,٢٤ ٧١٨ 

 ٧,٨ ٨٢,٥٤ ٤٠٠ علوم 
 الدرجة الكلية 

 ١٣,٧ ٧٤,٦١ ٣٢٠ آداب 
٠,٠١ ٧,٠٧ ٧١٨ 
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

 

 


 


 


















 
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





 





 





 


 

 

 

 

 

 

 
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 



 

 ةدرج  مجموع المربعات  مصدر التباين   الأبعاد 
  الحرية

متوسط 
 ىمستو  قيمة ف  المربعات

  الدلالة

  ٢١٢,١٤  ٣  ٦٣٦,٤٢  اموعات  بين 
  التفاؤل  ٧١٦  ٧٧٣٦,٥١   اموعات داخل

١٩,٥٣  ٧١٩  ٨٣٧٢,٩٣  موعا  
٠,٠١  ١٠,٥٨  

  ٧٠,٧١  ٣  ٢١٢,١٤   اموعات  بين
  ٧١٦  ٧٩٦٦,٧٤   اموعات داخل

المقدرة عل 
وضع 
  ٧١٩  ٨١٧٨,٨٩  اموع  الأهداف

٢٠,١١  
٠,٠١  ٣,٥١  

  ٦٩,٦٩  ٣  ٢٠٩,٠٧   اموعات  بين
  تقبل الجديد   ٧١٦  ٥٧٥٧,٩٦   اموعات داخل

  ٧١٩  ٥٩٦٧,٠٤  اموع
١٤,٥٤  

٠,٠١  ٤,٧٩  

  ٤٩,٧١  ٣  ١٤٩,١٤   اموعات  بين

  تحمل الإحباط   ٧١٦  ٢٥١٠,٦٠   اموعات داخل

  ٧١٩  ٢٦٥٩,٧٥  اموع
٦,٣٤  

٠,٠١  ٧,٨٤  

  ١١٩٦,٢٧  ٣  ٣٥٨٨,٨١   اموعات  بين
  الدرجة الكلية  ٧١٦  ٤٧٣٠٥,٩٧  اموعات داخل 

  ٧١٩  ٥٠٨٩٤,٧٩  اموع
١١٩,٤٦  

٠,٠١  ١٠,٠١  




 
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
L.S.D 

  
LSD 

 

 

أبعاد مستوى 
  الطموح

  السنة الرابعة  السنة الثالثة  ةالسنة الثاني  السنة الأولى  السنوات الدراسية

   *١,٧٢   *١,٢٩   *١,٥٣-  ــ  السنة الأولى 

   *٣,٢٥   *٢,٨١  ــ   *١,٥٣   السنة الثانية

  ٠,٤٣  ــ   *٢,٨١-   *١,٢٩-  السنة الثالثة
  التفاؤل 

  ــ   ٠,٤٣-   *٣,٢٥-   *١,٧٢-  السنة الرابعة

   *١,٨١   *١,٥٧  ١,٢٠  ــ  السنة الأولى 

  ٠,٦١  ٠,٥٥-  ــ   ١,٢٠-   السنة الثانية

  ٥,٦٣  ــ  ٠,٥٥ -   *١,٧٥-  السنة الثالثة

المقدرة على 

وضع 

  الأهداف
  ــ  ٥,٦٣-  ٠,٦١-   *١,٨١-  السنة الرابعة

   *١,٩٠   *١,٤٢  ٠,٦٧  ــ  السنة الأولى 

   *١,٢٣  ٠,٧٤  ــ   ٠,٦٧-   السنة الثانية

  تقبل الجديد   ٠,٤٨  ــ   ٠,٧٤-   *١,٤٢-  السنة الثالثة

  ــ  ٠,٤٨-  *١,٢٣-   *١,٩٠-  نة الرابعةالس



 ٢١٠

أبعاد مستوى 
  الطموح

  السنة الرابعة  السنة الثالثة  السنة الثانية  السنة الأولى  السنوات الدراسية

   *١,١٠   *٠,٧٣  ٠,٤٧-  ــ  السنة الأولى 

   *١,٥٧   *١,٢٠  ــ  ٠,٤٧   السنة الثانية

  ٠,٣٧  ــ   *١,٢٠-  ٠,٧٣-  السنة الثالثة
  تحمل الإحباط

  ــ  ٠,٣٧-   *١,٥٧-  ١,١٠-  السنة الرابعة

   *٦,٥٣   *٥,١٩  ٠,١١-  ــ  السنة الأولى 

   *٦,٦٤   *٥,٣١  ــ  ٠,١١   السنة الثانية

  ١,٣٤  ــ   *٥,٣١-   *٥,١٩-  السنة الثالثة

  الدرجة

  الكلية

  ــ  ١,٣٤-   *٦,٦٤-   *٦,٥٣-  السنة الرابعة



















 
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  :الفرض التاسع 

 
           


 

 

  نتائج تحليل الانحدار متعدد الخطوات لمتغير قلق المستقبل

  توى الطموح كمتغيرات مستقلةكمتغير تابع ومتغيرات فاعلية الذات ومس

 Rمربع  مستوى الدلالة قيمة ف Bبيتا  الخطأ المعياري معامل الانحدار المتغيرات المستقلة

  - ٧,٤٧ ١١٣,٣٥ الثابت

٠,١١- ٠,٠٦ ٠,١٢- فاعلية الذات  

٠,١٢- ٠,٠٧ ٠,١٤-  مستوى الطموح  

٠,٠١   ٨,٢٠ 

   

٠,٤ 

  
Prediction Model




–– 







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 



Bandura

1997:83) 



 
 





 







 
 





 



 ٢١٣

Bandara1986 : 393 




 




 
 


 

 


 



 




 



 
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 








 
 










 


 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 

r  

r  
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 
  

 
  

 

  
 

  


 

  


 

  


 

  


 

  


 

   
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 



 
  

 
  


 

  
 

  
 

  
 

  
 

  



 

  
 
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  


 

 
 

 
 

 
 

 
 
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 


 
  

 
   

   

  
 

   

  
 

  
 

   

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

r  

r  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 

١.   


 
٢.   


  

٣.   
 

٤.   –––
 

٥.   


 
٦.   


 

٧.   
 

٨.   
 

٩.   
 

١٠.   


 
١١.   

 
 
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١٢.   
 

١٣.   

  

١٤.   


  
١٥.   


  

١٦.   
 

١٧.   


 
١٨.   –

––– 
١٩.   

–
 

٢٠.   


 
٢١.   


 

٢٢.   
 

– 



 ٢٢٣

٢٣.   


  
٢٤.   


– 

٢٥.    
 

٢٦.   
 

٢٧.   


 
٢٨.   

  
٢٩.   

 
٣٠.   

 
٣١.    
٣٢.   


  

٣٣.   
 

٣٤.   


  
٣٥.   

 
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٣٦.   


– 
٣٧.   

 
٣٨.   

 
– 

٣٩.   


 
٤٠.   

 
٤١.   


  

٤٢.   
 

٤٣.   


– 
٤٤.   


  

٤٥.    
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٤٦.   
 

– 
٤٧.   


  

٤٨.   
 

٤٩.   –



 

٥٠.   
 

٥١.   


 
٥٢.   


  

٥٣.   


 
٥٤.   


  

٥٥.   
 

 



 ٢٢٦

 
٥٦.   


 

٥٧.   
 

٥٨.   


 
٥٩.   


 

٦٠.   


 
٦١.   

 
٦٢.   


–

 
٦٣.   

 
٦٤.   




– 
٦٥.   


 
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 
٦٦.   

 
٦٧.   

 
٦٨.   




  
٦٩.   


 

٧٠.   
 

٧١.   
 

٧٢.   


 
٧٣.   

 
٧٤.    
٧٥.   ––

 
٧٦.   


– 

٧٧.   
 

 
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 
٧٨.   


  

٧٩.   
 

٨٠.   
 

٨١.   


 
٨٢.   


 

٨٣.   
 

٨٤.   –
 

٨٥.   


 
٨٦.   

 
٨٧.   


٨٨.   

 
٨٩.   


 



 ٢٢٩

 
٩٠.   


– 

٩١.   


 
٩٢.   

 
٩٣.   


 

٩٤.   
 

٩٥.   

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 بسم ا الرحمن الرحيم 

  :أخي الكريم 

  السلام عليكم ورحممة ا وبركاته        
  إن هذا المقياس صمم لإبداء الرأي حول مشاعرك النفسية نحو المستقبل 

  . فالرجـاء إبـداء رأيـك نحـو هـذه المشاعر بأمانـه ومصداقيـة 

  تك ستكون موضـع الثقة  وستعامل بالسريـة التامة علمـاً بأن إجاب

  ولـن تستخـدم إلا في أغراض البحـث العلمـي
  

  مع خالص الشكر والتقدير ،،
  الباحث      
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  مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة 

 

  .....  :.....العمر : .......................................     الاســـم

  .....:...ةالسنة الدراسي : ..............   التخصص: .................. يه   كل

  :التعليمــات 

أخي الكريم يتكون هذا المقياس من عدة عبارات حول مشاعرك نحو مستقبلك            
  ٠وقد أعطي لكل عبارة ثلاثة اختيارات 

 

أسفل الاختيار الذي  ) √(  علامة  أن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد إجابتك بوضع       
  .يمثل وجهة نظرك 

علماً بأنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابـة الـصحيحة          
  .هي التي تعبر بدقة عن رأيك وما تشعر به بالفعل 

من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها وتأكد أن استجاباتك ستظل فـي              
  .سرية تامة 

  ،،،وشكراً لتعاونكم 
  الباحث
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  لا تنطبق  أحياناً  تنطبق  العبارة  م
        أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل  ١
        تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في المستقبل   ٢
        تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي  ٣
        دون تحقيق أهدافياشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت   ٤
          أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل  ٥
        مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري  ٦
        أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة  ٧
        يسيطر علي شعور بالخوف من المستقبل  ٨
        . ياةأشعر أنني مهما بذلت من جهد فلن أحقق أهدافي في الح   ٩
        أخشي الفشل في المستقبل  ١٠
        أشعر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق  ١١
        ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة  ١٢
        أخشي من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل  ١٣
        نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم  ١٤
        تلازمني فكرة الموت في كل وقت  ١٥
        أخشي من وقوع بعض المصائب في المستقبل  ١٦
        أشعر بان المستقبل يحمل في طياته الكثير من الصعوبات  ١٧
        أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبلة  ١٨
        أتوقع أحداثاً مأساوية دم حياتي  ١٩
        أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المستقبلية  ٢٠
        المستقبل مظلم ولا يبشر بالخيرأشعر بأن   ٢١
        أشعر بالعصبية  والتوتر وعدم الاستقرار  ٢٢
        أشعر بعدم القدرة على الصعوبات التي تواجهني  ٢٣
        أشعر بالشك والارتباك والحيرة عندما أفكر في المستقبل  ٢٤
        أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل  ٢٥



 ٢٤١

          ذهنأشعر بضعف التركيز وشرود ال    ٢٦
        أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي  ٢٧
        أشعر بالضيق والحزن وانشغال الفكر  ٢٨
        أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات  ٢٩
        أشعر بقلق شديد من نتيجة ما يحدث من عنف وتطرف وإرهاب  ٣٠
        يزعجني ازدياد  تكاليف وأعباء  الزواج  ٣١
          اع الأسعار وغلاء المعيشةأشعر بقلق من ارتف  ٣٢
         الدخول في علاقات جديدة خوفاً من الفشلىأخش  ٣٣
        يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في اتمع  ٣٤
        أشعر بضغوط نفسية لقلق أهلي الدائم على مستقبلي  ٣٥
        يشغلني التفكير في مستقبلي الدراسي  ٣٦
         قلة فرص العمل بعد التخرجىأخش  ٣٧
        يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماا المادية المتزايدة  ٣٨
        .يؤرقني عدم استقرار حياتي الأسرية   ٣٩
        انزعج لعدم اهتمام أسرتي بمستقبلي  ٤٠
        أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة الحيوية  ٤١
        أشعر بالخمول وتوتر العضلات  ٤٢
        ت بالمعدةأعاني دائماً من بعض الاضطرابا  ٤٣
        أعاني من ضيق في التنفس  ٤٤
        أعاني من اضطراب في النوم  ٤٥
        أشعر بسرعة نبضات القلب  ٤٦
        أعاني من صداع مستمر  ٤٧
        يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح  ٤٨
        أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  ٤٩

        
        

  



 ٢٤٢

  

  

  

  

  

 

 



 ٢٤٣

 

 

  الجهة  الاسم  م
  جامعة أم القرى  د عبدالمنان ملا بار. أ   ١
  جامعة أم القرى  د ربيع طه. أ   ٢
  جامعة أم القرى  د الهامي عبدالعزيز. أ   ٣
  جامعة الطائف  د علي الثبيتي. أ   ٤
  زيزجامعة الملك عبدالع  د عادل خضر. أ   ٥
  جامعة أم القرى  هشام مخيمر. د   ٦
  جامعة الطائف  محمد كامل. د   ٧
  جامعة الطائف  عاطف محمد . د   ٨
  جامعة الطائف  محمد صديق. د   ٩
  جامعة الطائف  محمد كرم االله. د   ١٠
  جامعة الملك عبدالعزيز  محمد القرني. د   ١١
  جامعة الملك عبدالعزيز  صالح الشعراوي. د   ١٢
  جامعة الملك عبدالعزيز   سامر عرار.د   ١٣
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 

 

  

  

  

  



 ٢٤٥

  

 بسم ا الرحمن الرحيم 

  :أخي الكريم 

  السلام عليكم ورحممة ا وبركاته        
  إن هذا المقياس صمم لإبداء الرأي حول مشاعرك النفسية نحو المستقبل

  .اء رأيـك نحـو هـذه المشاعر بأمانـه ومصداقيـة فالرجـاء إبـد

  علمـاً بأن إجابتك ستكون موضـع الثقة  وستعامل بالسريـة التامة

  ولـن تستخـدم إلا في أغراض البحـث العلمـي
  

  مع خالص الشكر والتقدير ،،
  الباحث      

  

  



 ٢٤٦

  

  مقياس قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة

 

   :.......... العمر : .......................................     مالاســـ

  .....:...ةالسنةالدراسي : ............. التخصص: .................. يه   كل

  :التعليمــات 

أخي الكريم يتكون هذا المقياس من عدة عبارات حول مشاعرك نحو مستقبلك وقد أعطـي               
  ٠لكل عبارة ثلاثة اختيارات 

 

أسفل الاختيار الذي يمثل وجهة      ) ü( أن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد إجابتك بوضع علامة          
  .نظرك 

علماً بأنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تعـبر               
  .بدقة عن رأيك وما تشعر به بالفعل 

  . وتأكد أن استجاباتك ستظل في سرية تامة من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها

  وشكراً لتعاونكم ،،،
  الباحث

  

  

  



 ٢٤٧

  لا تنطبق  أحياناً  تنطبق  العبارة  م
        أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل  ١

         الفشل في المستقبلأخشى  ٢

        أشعر بقلق شديد من نتيجة ما يحدث من عنف وتطرف وإرهاب  ٣

        لتوتر وعدم الاستقرارأشعر بالعصبية  وا  ٤

        أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة الحيوية  ٥

         عندما أفكر في المستقبلحتنتابني حالة من التوتر وعدم الارتيا  ٦

        أشعر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق  ٧

        يزعجني ازدياد  تكاليف وأعباء  الزواج  ٨

        اجهنيأشعر بعدم القدرة على الصعوبات التي تو  ٩

        أشعر بالخمول وتوتر العضلات  ١٠

        تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي  ١١

        ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة  ١٢

        أشعر بقلق من ارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة  ١٣

        أشعر بالشك والارتباك والحيرة عندما أفكر في المستقبل  ١٤

         دائماً من بعض الاضطرابات بالمعدةأعاني  ١٥

        اشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أهدافي  ١٦

         من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبلأخشى  ١٧

         الدخول في علاقات جديدة خوفاً من الفشلأخشى  ١٨

        أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل  ١٩

        فسأعاني من ضيق في التن  ٢٠

        أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل   ٢١



 ٢٤٨

        نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم   ٢٢

        يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في اتمع  ٢٣

        أشعر بضعف التركيز وشرود الذهن  ٢٤

        أعاني من اضطراب في النوم  ٢٥

        مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري  ٢٦

        تلازمني فكرة الموت في كل وقت  ٢٧

        أشعر بضغوط نفسية لقلق أهلي الدائم على مستقبلي  ٢٨

        أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي  ٢٩

        أشعر بسرعة نبضات القلب  ٣٠

        أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة  ٣١

         من وقوع بعض المصائب في المستقبلىأخش  ٣٢

        يشغلني التفكير في مستقبلي الدراسي  ٣٣

        أشعر بالضيق والحزن وانشغال الفكر  ٣٤

        أعاني من صداع مستمر  ٣٥

         شعور بالخوف من المستقبلليعيسيطر   ٣٦

        أشعر بان المستقبل يحمل في طياته الكثير من الصعوبات  ٣٧

         قلة فرص العمل بعد التخرجأخشى  ٣٨

        لقدرة على اتخاذ القراراتأشعر بعدم ا  ٣٩

        .يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح  ٤٠

        أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبلة  ٤١

        يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماا المادية المتزايدة  ٤٢

        أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  ٤٣



 ٢٤٩

   
  
  

  

  

  

 
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 ٢٥٠

  

 بسم ا الرحمن الرحيم 

  : تعليمات 
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته / أخي الطالب   
 مجموعة من العبارات ، والتي تعبر عن فاعلية الفرد في التنبؤ بمسار              على ملتهذا المقياس يش    

  : على الترتيب سلوكه بصفة عامة ، وأمام كل عبارة أربعة اختبارات هي
   أن تقرأ كل عبارة جيداً ، آمل٠نادراً ، أحياناً ، غالباً ، دائماً   

  : أمام العبارة وتحت الاختيار الذي يتناسب مع رأيك  ) ü( ثم تضع علامة 
  : مثال 

  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  العبارة
          أستطيع وضع حلول مناسبة لما يواجهني من مشكلات 

  
نت ترى أنك تستطيع وضع حلول مناسبة لأغلب ما يواجهك من مشكلات فـضع    فإذا ك   
، أما إذا كنت ترى أن ذلك يحدث بشكل نادراً ، فضع            ) غالباً  ( أمام العبارة وتحت     ) ü( علامة  
  ٠ وهكذا ٠٠أمام العبارة وتحت نادراً  ) ü( علامة 

ة الصحيحة هي التي تعبر عن      مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجاب            
ة بدقة وسرعة ولا تترك     وجهة نظرك بصدق ، كما أن ليس للمقياس زمن محدد ولكن حاول الإجاب            

  ٠دون إجابة فإن الإجابة لأغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحث أي عبارة 
  

  

  

  

  

  



 ٢٥١

  

  

  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  العبارة  م
          مع جميع العقبات التي تواجهني لا يمكنني التعامل   ١
          إذا واجهتني عقبة ما فسوف أجد طريقة لحلها  ٢
          أستطيع وضع الحلول المناسبة لأي مشكلة قد تواجهني  ٣
          أتمكن من حل المشاكل السهلة إذا بذلت الجهد المناسب  ٤
          يمكن لبعض العقبات أن تحول بيني وبين تحقيق أهدافي  ٥
          ل على الوصول إلى أي هدف مهما كان بعيداً يسه  ٦
          لا يمكنني وضع الخطط المناسبة لتحقيق آمالي   ٧
          يلجأ لي زملائي في حل معظم مشكلام  ٨
          يسهل على زملائي حل كثير من المشاكل التي يصعب على حلها  ٩
          ثقة زملائي في مهارتي هي التي تدعوهم إلى اللجوء إلىّ   ١٠
          يمكنني مساعدة أي فرد لديه مشكلة  ١١
          لا أثق في مقدرتي على التعامل بكفاءة مع الأحداث غير المتوقعة  ١٢
          سيكون لي مستقبلا باهراً  ١٣
          عندي كثير من الطموحات التي سوف أنجزها  ١٤
          أستطيع التعامل مع المواقف مضمونة العواقب  ١٥
          ير بطريقة عملية عندما أجدني في مأزق مايمكنني التفك  ١٦
          يصعب على إقناع أي إنسان بأي شئ  ١٧
          أستطيع المحافظة على اتزاني في المواقف الصعبة  ١٨
          لا يمكنني ضبط انفعالاتي إذا استثارني أي إنسان  ١٩
          يمكنني السيطرة على انفعالات الآخرين من زملائي  ٢٠
          ملائي بآرائي لثقتهم الكبيرة في شخصيتييقتنع ز  ٢١
          اتبع جميع إرشادات المرور طالما يلتزم ا الجميع  ٢٢
          التعامل مع الآخرين بجدية لا يجبرهم على إتباع نفس الأسلوب  ٢٣
          يصعب على التفكير في حل أي مشكلة تواجهني  ٢٤
           من مشكلاتأستطيع الوصول إلى حلول منطقية لما يواجهني  ٢٥
          أرى نظرات السخرية بقدراتي في عيون زملائي  ٢٦
          يصعب على الوصول إلى أهدافي وتحقيق غاياتي  ٢٧
          عندما تواجهني مشكلة أجد عندي حلولاً كثيرة  ٢٨



 ٢٥٢

          يمكنني التعامل بكفاءة مع مستجدات الحياة  ٢٩
          يصعب على التوافق مع أي مجتمعات جديدة  ٣٠
          اعتمد على نفسي في حل كل ما يواجهني من مشكلات  ٣١
          نظراً لقدراتي العالية يمكنني توقع نتائج الحلول التي أصل إليها  ٣٢
          وهبني االله عز وجل من القدرات ما يجعلني أعيش سعيداً  ٣٣
          إذا عارضني أحد أكون أنا الخاسر في النهاية  ٣٤
           يصعب على التغلب عليه إذا أعاقني أي إنسان  ٣٥
          انتصر لنفسي في كثير من المواقف  ٣٦
          يصعب على إيقاف أي إنسان عند حده  ٣٧
          لا أترك حقي مهما كان مع أي إنسان  ٣٨
          ترك الإنسان لحقوقه لا يعد ازامية أو سلبية  ٣٩
          لكعلى الإنسان أن يضبط انفعالاته في المواقف التي تتطلب ذ  ٤٠
          لا يمكنني تحقيق كثيراً من المفاجآت  ٤١
          سوف أصل إلى مكانة مرموقة في هذا اتمع   ٤٢
          استطيع قيادة مجموعة من زملائي إلى هدف محدد  ٤٣
          ليس من الصعب على أي إنسان أن يقودني إلى ما يريد  ٤٤
          أستطيع تحمل كثيراً من المسؤوليات  ٤٥
           القيام بالقليل من الأدوار في الحياةيمكنني  ٤٦
          تشعر أسرتي بنقص ما في حالة عدم وجودي معهم  ٤٧
          وجودي في أي مكان كفيل بأن يجعله ممتعاً ومشوقاً   ٤٨
          يمكنني إضافة القليل لأي عمل أكلف به   ٤٩
          يكلفني جميع من حولي بالأعمال السهلة   ٥٠
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 ٢٥٤

  

 بسم ا الرحمن الرحيم 

   :البيانات الأولية
  

  ...................................:      السن..........................:    الاسم   
  )       (ىأنث    )       (ذكر     : الجنس 

  :جامعة                 :كلية 
  : التخصص         ) : ستوى الدراسي الم( 
  ) : المعدل التراكمي ( 
  : تعليمات المقياس * 
  ٠ يهدف هذا المقياس إلى معرفة موافقتك أو معارضتك لبعض العبارات المرتبطة بطموحك -١
 – أحيانـاً    - كثيراً –دائماً  : ( عبارة لكل منها أربع استجابات هي       ) ٣٦( يتكون المقياس من     -٢

  ) نادراً 
ابة هي التي تعكس إحساسك      لا توجد عبارة لها استجابة صحيحة أو خاطئة ولكن أفضل استج           -٣

  .الصادق 
ة الإجابـة   أسفل الإجابة التي تعبر عن رأيك في ورق        ) ü(  اقرأ كل عبارة جيداً ثم ضع علامة         -٤

  .المنفصلة والمخصصة لك 
مـة  التي وضعتها ، ثم ضـع علا       إذا غيرت رأيك في أحد العبارات ، ضع دائرة حول العلامة             -٥

  .أخرى أسفل الاستجابة الجديدة 
  . لا تترك أي عبارة دون الاستجابة عليها -٦
  .ستكون موضع السرية التامة  تأكد أن استجابتك تعكس رأيك الشخصي ، و-٧
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  نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارة  م
          أسعي لتحقيق الأهداف التي رسمتها   ١

          ف جيداً ما أريد أن أفعله أعر  ٢

          إنني واثق من تحقيق أهدافي  ٣

           التغلب على ما يواجهني من عقباتأستطيع  ٤

          فضل أن يضع الفرد أهدافاً بديلهمن الأ  ٥

          يشغلني التفكير في المستقبل  ٦

          أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث  ٧

          تييع وضع أهداف واقعية في حياأستط  ٨

          غي الاستفادة من التجارب الفاشلةينب  ٩

          أحدد أهدافي في ضوء إمكاناتي  ١٠

          أشعر بالرغبة في الحياة  ١١

          أتطلع إلى المستقبل  ١٢

          أسعي لتحقيق ما هو أفضل  ١٣

          قدرة على تعديل أهدافي حسب الظروفلدى ال  ١٤

          وجية مطلوبوظيف التطورات التكنولاعتقد أن ت  ١٥

          لدى المقدرة على تحديد أهدافي  ١٦

          أستطيع توجيه إمكاناتي والاستفادة منها  ١٧

          ينبغي عدم الاستسلام للفشل  ١٨

          أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل  ١٩
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          يع استبدال أهدافي التي لا تتحققأستط  ٢٠

           أن الفشل أول خطوات النجاحأعتقد  ٢١

          " رب ضارة نافعة " ؤمن بالقول أ  ٢٢

          ينتابني الشعور باليأس  ٢٣

          نسان لمواجهة المستقبل بتحدياتهينبغي أن يستعد الإ  ٢٤

          أعتقد أنه لا يوجد وقت يشبه الحاضر  ٢٥

          أعتقد أن المعاناة تكون دافعاً للإنجاز  ٢٦

          ن بأن بعد العسر يسرأؤم  ٢٧

           مواكبة التحولات الجوهرية التي يشهدها العالملدى الرغبة في  ٢٨

          أدرك أن الحياة متغيرة  ٢٩

          أجد صعوبة في تقبل كل ماهو جديد  ٣٠

          أرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل جديد  ٣١

          يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاته  ٣٢

          ابقةأؤمن أن كل ماهو جديد ناتج هودات س  ٣٣

          أسعى وراء المعرفة الجديدة  ٣٤

          أرغب في الإطلاع على كل ماهوجديد ومثير  ٣٥

          أجد صعوبة في تخطيط ما أقوم به من نشاط  ٣٦
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 

 

 
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 

 

 
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 



 
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 

 



 

 

 

 

 

 
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